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4 MILLONES DE ESPAÑOLES SUFREN MIGRAÑA
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Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

La migraña es la primera causa de discapacidad en mujeres entre 15 y 49 años, según la Organización Mundial de la
Salud
Vydura (rimegepant) es el primer tratamiento para prevenir y tratar las crisis de migraña, pero solo para pacientes que
sufren entre ocho y 14 episodios al mes
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Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migraña / SHUTTERSTOCK

Más de cuatro millones de españoles padecen , lo que representa un 12% de la población. El 80% de ellos son
mujeres, especialmente entre los 20 y los 40 años.

A pesar de que se trata de una patología con una incidencia importante, casi el 54% de estos pacientes señala que no han
encontrado una solución para sobrellevar los síntomas de la enfermedad:

Noticias relacionadas

Hablamos de una afección neurológica que no es un simple dolor de cabeza, ya que va mucho más allá: la segunda
causa de discapacidad en el mundo y la primera en mujeres de 15 a 49 años, según la 
(OMS). La migraña tiene un impacto negativo en la calidad de vida de quienes la sufren, con una alta carga física,
emocional y mental.
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migraña

Enfermedades reumáticas autoinmunes sistémicas: cuáles son y por qué el sexo marca la diferencia

Descubren una nueva técnica para mejorar la calidad de vida de los pacientes con cáncer

Staphylococcus aureus: así es la bacteria resistente que tanta guerra puede dar en los pies

Dolor pulsátil de intensidad moderada a grave
Dolor gradual que aumenta a medida que pasan las horas
Sensibilidad a la luz
Náuseas y/o vómitos.

Organización Mundial de la Salud
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En nuestro país ya está disponible Vydura (rimegepant), el primer tratamiento para prevenir y tratar las crisis de migrañas,
que proporciona ausencia de dolor y del síntoma más molesto a las dos horas de haber recibido este medicamento,
comercializado por la farmacéutica . El alivio de la sintomatología puede durar hasta 48 horas.Pfizer

Vydura: Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar l... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2024/02/20/vydura-prime...
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En España se calcula que hay alrededor de 4,5 millones de personas que sufren migrañas. / SHUTTERSTOCK

Según ha explicado el doctor Jesús Porta-Etessam, jefe de Neurología en el Hospital Clínico San Carlos y presidente de la
 (SEN), durante un encuentro con los medios de comunicación para presentar este

fármaco y al que ha asistido este portal, es una enfermedad "rodeada de bastante incomprensión y tienda banalizarse". Y
muy infradiagnosticada: "solo se diagnostican el 50% de los pacientes con migraña".

Al tratarse de una enfermedad que cursa por crisis, cuando el paciente no tiene dolor "tiende a hacer una vida
supranormal, es decir, se esfuerza en hacer todo aquello que no puede hacer durante los episodios de migraña".

Con la llegada a España de este medicamento, se pone coto a uno de los datos más preocupantes: solo entre el 3 y el
13% de los pacientes recibe un tratamiento preventivo, cuando el 40% de los pacientes con migraña, con o sin aura, y
casi todos con migraña crónica se beneficiarían de este tipo de tratamiento "tanto preventivo, como para reducir la
frecuencia, severidad y duración de las crisis".

Sociedad Española de Neurología
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A la consulta del doctor Porta-Etessam llegan pacientes "con mucha esperanza" por comenzar tratamientos que pueden
poner fin al número de crisis, síntomas y mejorar así su calidad de vida. Sin embargo, "los datos evidencian que hay cosas
que podemos mejorar en el abordaje clínico y en las soluciones que damos a los pacientes".

Se trata de una patología de "fácil diagnóstico": recurrente, con fotofobia, pulsatilidad (el corazón "dentro" de la cabeza) y
empeora con la actividad.

Y, así, cualquier persona con alguno de estos síntomas es muy probable que padezca migraña, pero "como no se puede
confirmar con pruebas como un análisis de sangre, hay médicos a los que les da miedo dar este diagnóstico".

La automedicación puede provocar la cronificación de la migraña. / FREEPIK

Y, ¿se sabe por qué aparece la migraña? El doctor ha apuntado que uno de los factores que podría desencadenar las
crisis de migraña es la falta de sueño. Dormir poco puede ser desencadenante de esta enfermedad neurológica, así como
el ayuno o determinados alimentos, aunque esto último solo ocurre en uno de cada cinco pacientes.

También hay factores psicológicos, como el estrés, la ansiedad y la depresión, los cambios ambientales y los estímulos
sensoriales, como visuales, olfativos y auditivos.

Vydura: Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar l... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2024/02/20/vydura-prime...
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Aborda las dos indicaciones: agudo, reduciendo el dolor y los síntomas mas preocupantes de la migraña, pero también es
un tratamiento preventivo, para aquellos que tienen al menos cuatro crisis de migraña al mes.

Tiene una acción rápida: en dos horas, o menos, se puede reducir la sintomatología propia de esta enfermedad.

José Chaves, director Médico de Pfizer España ha indicado que "viene a aportar una solución para mejorar la calidad de
vida de los pacientes con migraña".

Vydura (rimegepant) está disponible en más de 40 países del mundo, en ,  y , y en
España desde el pasado mes de enero.

"Es el único tratamiento indicado para la fase aguda de esta enfermedad y también como herramienta preventiva".

Además, otra de las ventajas de este medicamento, que se administra por vía oral, es su acción rápida y sus "escasos"
efectos secundarios. Es una neuropéptido implicado en la señalización del dolor que participa en la aparición de las
migrañas.

Está financiado para aquellos pacientes que han probado otros tres tratamientos previos que no han sido efectivo y que
sufren entre ocho y 14 crisis de migraña al mes.

Debe estar prescripto por un médico (no hace falta que sea un especialista de neurología) y es dispensado en la 
hospitalaria. "Tiene un perfil de tolerabilidad excelente, por lo que es una alternativa terapéutica para los afectados que no
les han funcionado otros medicamentos".

En el 49% de los pacientes que toman este nuevo fármaco reducen un 50% el número de crisis de migrañas. A largo plazo
también se ha visto que se reduce a 6,2 veces el número de episodios al mes. Unos cuatro millones de españoles podrían
beneficiarse de este tratamiento.

TEMAS

Europa Estados Unidos Reino Unido

Frecuencia. La migraña crónica es que aquella que ocurre menos de 14 días al mes o crónica, cuando se da 15 o más días al mes en los últimos tres
meses, con al menos ocho episodios.
Presencia o no de aura. Son el conjunto de síntomas neurológicos que aparecen unos 60 minutos antes de la aparición del dolor de cabeza. El más
común es el aura visual, destellos de luces o pérdida de visión. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.

farmacia

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA MIGRAÑAS MEDICAMENTOS PFIZER

Comenta esta noticia
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Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migraña / SHUTTERSTOCK

Más de cuatro millones de españoles padecen , lo que representa un 12% de la población. El 80% de ellos son
mujeres, especialmente entre los 20 y los 40 años.

A pesar de que se trata de una patología con una incidencia importante, casi el 54% de estos pacientes señala que no han
encontrado una solución para sobrellevar los síntomas de la enfermedad:
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Noticias relacionadas

Hablamos de una afección neurológica que no es un simple dolor de cabeza, ya que va mucho más allá: la segunda
causa de discapacidad en el mundo y la primera en mujeres de 15 a 49 años, según la 
(OMS). La migraña tiene un impacto negativo en la calidad de vida de quienes la sufren, con una alta carga física,
emocional y mental.

En nuestro país ya está disponible Vydura (rimegepant), el primer tratamiento para prevenir y tratar las crisis de migrañas,
que proporciona ausencia de dolor y del síntoma más molesto a las dos horas de haber recibido este medicamento,
comercializado por la farmacéutica . El alivio de la sintomatología puede durar hasta 48 horas.

Enfermedades reumáticas autoinmunes sistémicas: cuáles son y por qué el sexo marca la diferencia

Descubren una nueva técnica para mejorar la calidad de vida de los pacientes con cáncer

Staphylococcus aureus: así es la bacteria resistente que tanta guerra puede dar en los pies

Dolor pulsátil de intensidad moderada a grave
Dolor gradual que aumenta a medida que pasan las horas
Sensibilidad a la luz
Náuseas y/o vómitos.
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En España se calcula que hay alrededor de 4,5 millones de personas que sufren migrañas. / SHUTTERSTOCK

Según ha explicado el doctor Jesús Porta-Etessam, jefe de Neurología en el Hospital Clínico San Carlos y presidente de la
 (SEN), durante un encuentro con los medios de comunicación para presentar este

fármaco y al que ha asistido este portal, es una enfermedad "rodeada de bastante incomprensión y tienda banalizarse". Y
muy infradiagnosticada: "solo se diagnostican el 50% de los pacientes con migraña".

Al tratarse de una enfermedad que cursa por crisis, cuando el paciente no tiene dolor "tiende a hacer una vida
supranormal, es decir, se esfuerza en hacer todo aquello que no puede hacer durante los episodios de migraña".

Con la llegada a España de este medicamento, se pone coto a uno de los datos más preocupantes: solo entre el 3 y el
13% de los pacientes recibe un tratamiento preventivo, cuando el 40% de los pacientes con migraña, con o sin aura, y
casi todos con migraña crónica se beneficiarían de este tipo de tratamiento "tanto preventivo, como para reducir la
frecuencia, severidad y duración de las crisis".

Sociedad Española de Neurología
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A la consulta del doctor Porta-Etessam llegan pacientes "con mucha esperanza" por comenzar tratamientos que pueden
poner fin al número de crisis, síntomas y mejorar así su calidad de vida. Sin embargo, "los datos evidencian que hay cosas
que podemos mejorar en el abordaje clínico y en las soluciones que damos a los pacientes".

Se trata de una patología de "fácil diagnóstico": recurrente, con fotofobia, pulsatilidad (el corazón "dentro" de la cabeza) y
empeora con la actividad.

Y, así, cualquier persona con alguno de estos síntomas es muy probable que padezca migraña, pero "como no se puede
confirmar con pruebas como un análisis de sangre, hay médicos a los que les da miedo dar este diagnóstico".

La automedicación puede provocar la cronificación de la migraña. / FREEPIK

Y, ¿se sabe por qué aparece la migraña? El doctor ha apuntado que uno de los factores que podría desencadenar las
crisis de migraña es la falta de sueño. Dormir poco puede ser desencadenante de esta enfermedad neurológica, así como
el ayuno o determinados alimentos, aunque esto último solo ocurre en uno de cada cinco pacientes.

También hay factores psicológicos, como el estrés, la ansiedad y la depresión, los cambios ambientales y los estímulos
sensoriales, como visuales, olfativos y auditivos.

Vydura: Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar l... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2024/02/20/v...
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Aborda las dos indicaciones: agudo, reduciendo el dolor y los síntomas mas preocupantes de la migraña, pero también es
un tratamiento preventivo, para aquellos que tienen al menos cuatro crisis de migraña al mes.

Tiene una acción rápida: en dos horas, o menos, se puede reducir la sintomatología propia de esta enfermedad.

José Chaves, director Médico de Pfizer España ha indicado que "viene a aportar una solución para mejorar la calidad de
vida de los pacientes con migraña".

Vydura (rimegepant) está disponible en más de 40 países del mundo, en ,  y , y en
España desde el pasado mes de enero.

"Es el único tratamiento indicado para la fase aguda de esta enfermedad y también como herramienta preventiva".

El estrés, la tensión o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraña. / FREEPIK

Además, otra de las ventajas de este medicamento, que se administra por vía oral, es su acción rápida y sus "escasos"
efectos secundarios. Es una neuropéptido implicado en la señalización del dolor que participa en la aparición de las
migrañas.

Europa Estados Unidos Reino Unido

Frecuencia. La migraña crónica es que aquella que ocurre menos de 14 días al mes o crónica, cuando se da 15 o más días al mes en los últimos tres
meses, con al menos ocho episodios.
Presencia o no de aura. Son el conjunto de síntomas neurológicos que aparecen unos 60 minutos antes de la aparición del dolor de cabeza. El más
común es el aura visual, destellos de luces o pérdida de visión. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.
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Está financiado para aquellos pacientes que han probado otros tres tratamientos previos que no han sido efectivo y que
sufren entre ocho y 14 crisis de migraña al mes.

Debe estar prescripto por un médico (no hace falta que sea un especialista de neurología) y es dispensado en la 
hospitalaria. "Tiene un perfil de tolerabilidad excelente, por lo que es una alternativa terapéutica para los afectados que no
les han funcionado otros medicamentos".

En el 49% de los pacientes que toman este nuevo fármaco reducen un 50% el número de crisis de migrañas. A largo plazo
también se ha visto que se reduce a 6,2 veces el número de episodios al mes. Unos cuatro millones de españoles podrían
beneficiarse de este tratamiento.

TEMAS
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Funciona a las 2 horas
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Más de cuatro millones de personas -sobre todo mujeres- padecen migraña, es decir, el 12% de la población
española, pero casi el 54% de los enfermos no han encontrado una solución a su enfermedad, por lo que es
urgente encontrar opciones terapeúticas, dado que se trata de una enfermedad que cuando ataca, es
completamente discapacitante y aparta al paciente de su vida diaria. En este contexto, llega a las farmacias el
primer y único medicamento indicado para prevenir y tratar, al mismo tiempo, las crisis de migraña.

Se trata de Vydura, de Pzifer, que proporciona ausencia de dolor a las dos horas de haber recibido el
tratamiento con un alivio sostenido de hasta 48 horas. Y una reducción de los días que se sufre migraña al
mes. No obstante, por el momento solo estará financiado para el tratamiento preventivo en pacientes con
entre 8 y 14 días de migraña moderada o severa al mes pero que hayan probado antes tres o más tratamientos
previos durante al menos tres meses y estos fármacos hayan fracasado. Lo tiene que prescribir un especialista y
se administra en la farmacia hospitalaria.
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Para el tratamiento agudo, es decir, cuando aparece la crisis, no está financiado por el sistema nacional de
salud pero se puede comprar en las farmacias por un coste que Pzifer no ha querido desvelar en la
presentación del fármaco pero su director médico en España, José Chaves, asegura que es un "precio
razonable".

Vydura ya está disponible en 40 países del mundo y según el doctor Chaves, está demostrando que puede
"cambiar la vida de muchos pacientes" al tener la capacidad de abordar tanto la fase aguda como la
preventiva. Además, tiene un "inicio de acción rápido", a las dos horas de haberlo tomado y, en algunos
pacientes, a la hora, y apenas tiene efectos secundarios.
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A su vez, el presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN), el doctor Jesús Porta-Etessan, ha indicado
que espera que el medicamento sea especialmente útil en pacientes que no responden a otros tratamientos,
dado que "se acerca a la medicina de precisión" y tiene menos efectos secundarios que los fármacos
convencionales.

TEMAS ENFERMEDADES FARMACIAS MEDICAMENTOS
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La migraña es la primera causa de discapacidad en mujeres entre 15 y 49 años, según la Organización Mundial de la
Salud
Vydura (rimegepant) es el primer tratamiento para prevenir y tratar las crisis de migraña, pero solo para pacientes que
sufren entre ocho y 14 episodios al mes
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Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migraña / SHUTTERSTOCK

Más de cuatro millones de españoles padecen , lo que representa un 12% de la población. El 80% de ellos
son mujeres, especialmente entre los 20 y los 40 años.
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A pesar de que se trata de una patología con una incidencia importante, casi el 54% de estos pacientes señala que no
han encontrado una solución para sobrellevar los síntomas de la enfermedad:

Noticias relacionadas

Hablamos de una afección neurológica que no es un simple dolor de cabeza, ya que va mucho más allá: la segunda
causa de discapacidad en el mundo y la primera en mujeres de 15 a 49 años, según la 
(OMS). La migraña tiene un impacto negativo en la calidad de vida de quienes la sufren, con una alta carga física,
emocional y mental.

Enfermedades reumáticas autoinmunes sistémicas: cuáles son y por qué el sexo marca la diferencia

Descubren una nueva técnica para mejorar la calidad de vida de los pacientes con cáncer

Staphylococcus aureus: así es la bacteria resistente que tanta guerra puede dar en los pies

Dolor pulsátil de intensidad moderada a grave
Dolor gradual que aumenta a medida que pasan las horas
Sensibilidad a la luz
Náuseas y/o vómitos.
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En nuestro país ya está disponible Vydura (rimegepant), el primer tratamiento para prevenir y tratar las crisis de
migrañas, que proporciona ausencia de dolor y del síntoma más molesto a las dos horas de haber recibido este
medicamento, comercializado por la farmacéutica . El alivio de la sintomatología puede durar hasta 48 horas.

En España se calcula que hay alrededor de 4,5 millones de personas que sufren migrañas. / SHUTTERSTOCK

Según ha explicado el doctor Jesús Porta-Etessam, jefe de Neurología en el Hospital Clínico San Carlos y presidente
de la  (SEN), durante un encuentro con los medios de comunicación para presentar
este fármaco y al que ha asistido este portal, es una enfermedad "rodeada de bastante incomprensión y tienda
banalizarse". Y muy infradiagnosticada: "solo se diagnostican el 50% de los pacientes con migraña".

Al tratarse de una enfermedad que cursa por crisis, cuando el paciente no tiene dolor "tiende a hacer una vida
supranormal, es decir, se esfuerza en hacer todo aquello que no puede hacer durante los episodios de migraña".

Pfizer

Sociedad Española de Neurología
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¡Descúbrelo!

Con la llegada a España de este medicamento, se pone coto a uno de los datos más preocupantes: solo entre el 3 y el
13% de los pacientes recibe un tratamiento preventivo, cuando el 40% de los pacientes con migraña, con o sin aura,
y casi todos con migraña crónica se beneficiarían de este tipo de tratamiento "tanto preventivo, como para reducir la
frecuencia, severidad y duración de las crisis".

A la consulta del doctor Porta-Etessam llegan pacientes "con mucha esperanza" por comenzar tratamientos que pueden
poner fin al número de crisis, síntomas y mejorar así su calidad de vida. Sin embargo, "los datos evidencian que hay
cosas que podemos mejorar en el abordaje clínico y en las soluciones que damos a los pacientes".

Se trata de una patología de "fácil diagnóstico": recurrente, con fotofobia, pulsatilidad (el corazón "dentro" de la
cabeza) y empeora con la actividad.

Y, así, cualquier persona con alguno de estos síntomas es muy probable que padezca migraña, pero "como no se puede
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confirmar con pruebas como un análisis de sangre, hay médicos a los que les da miedo dar este diagnóstico".

La automedicación puede provocar la cronificación de la migraña. / FREEPIK

Y, ¿se sabe por qué aparece la migraña? El doctor ha apuntado que uno de los factores que podría desencadenar las
crisis de migraña es la falta de sueño. Dormir poco puede ser desencadenante de esta enfermedad neurológica, así
como el ayuno o determinados alimentos, aunque esto último solo ocurre en uno de cada cinco pacientes.

También hay factores psicológicos, como el estrés, la ansiedad y la depresión, los cambios ambientales y los estímulos
sensoriales, como visuales, olfativos y auditivos.

Aborda las dos indicaciones: agudo, reduciendo el dolor y los síntomas mas preocupantes de la migraña, pero también
es un tratamiento preventivo, para aquellos que tienen al menos cuatro crisis de migraña al mes.

Tiene una acción rápida: en dos horas, o menos, se puede reducir la sintomatología propia de esta enfermedad.

José Chaves, director Médico de Pfizer España ha indicado que "viene a aportar una solución para mejorar la calidad de
vida de los pacientes con migraña".

Vydura (rimegepant) está disponible en más de 40 países del mundo, en ,  y , y en
España desde el pasado mes de enero.

"Es el único tratamiento indicado para la fase aguda de esta enfermedad y también como herramienta preventiva".

Además, otra de las ventajas de este medicamento, que se administra por vía oral, es su acción rápida y sus "escasos"
efectos secundarios. Es una neuropéptido implicado en la señalización del dolor que participa en la aparición de las
migrañas.

Europa Estados Unidos Reino Unido

Vydura: Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar l... https://www.laopiniondezamora.es/salud/guia/2024/02/20/vydura-pri...

6 de 12 20/02/2024, 15:32



Está financiado para aquellos pacientes que han probado otros tres tratamientos previos que no han sido efectivo y que
sufren entre ocho y 14 crisis de migraña al mes.

Debe estar prescripto por un médico (no hace falta que sea un especialista de neurología) y es dispensado en la
 hospitalaria. "Tiene un perfil de tolerabilidad excelente, por lo que es una alternativa terapéutica para los

afectados que no les han funcionado otros medicamentos".

En el 49% de los pacientes que toman este nuevo fármaco reducen un 50% el número de crisis de migrañas. A largo
plazo también se ha visto que se reduce a 6,2 veces el número de episodios al mes. Unos cuatro millones de españoles
podrían beneficiarse de este tratamiento.

TEMAS

Frecuencia. La migraña crónica es que aquella que ocurre menos de 14 días al mes o crónica, cuando se da 15 o más días al mes en los últimos
tres meses, con al menos ocho episodios.
Presencia o no de aura. Son el conjunto de síntomas neurológicos que aparecen unos 60 minutos antes de la aparición del dolor de cabeza. El
más común es el aura visual, destellos de luces o pérdida de visión. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.

farmacia

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA MIGRAÑAS MEDICAMENTOS PFIZER

Comenta esta noticia
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4 MILLONES DE ESPAÑOLES SUFREN MIGRAÑA
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Fitness Dietas
Salud

La migraña es la primera causa de discapacidad en mujeres entre 15 y 49 años, según la Organización Mundial de la
Salud
Vydura (rimegepant) es el primer tratamiento para prevenir y tratar las crisis de migraña, pero solo para pacientes que
sufren entre ocho y 14 episodios al mes
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Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migraña / SHUTTERSTOCK

Más de cuatro millones de españoles padecen , lo que representa un 12% de la población. El 80% de ellos son
mujeres, especialmente entre los 20 y los 40 años.

A pesar de que se trata de una patología con una incidencia importante, casi el 54% de estos pacientes señala que no han
encontrado una solución para sobrellevar los síntomas de la enfermedad:

Noticias relacionadas
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Hablamos de una afección neurológica que no es un simple dolor de cabeza, ya que va mucho más allá: la segunda
causa de discapacidad en el mundo y la primera en mujeres de 15 a 49 años, según la 
(OMS). La migraña tiene un impacto negativo en la calidad de vida de quienes la sufren, con una alta carga física,
emocional y mental.

En nuestro país ya está disponible Vydura (rimegepant), el primer tratamiento para prevenir y tratar las crisis de migrañas,
que proporciona ausencia de dolor y del síntoma más molesto a las dos horas de haber recibido este medicamento,
comercializado por la farmacéutica . El alivio de la sintomatología puede durar hasta 48 horas.

Según ha explicado el doctor Jesús Porta-Etessam, jefe de Neurología en el Hospital Clínico San Carlos y presidente de la
 (SEN), durante un encuentro con los medios de comunicación para presentar este

fármaco y al que ha asistido este portal, es una enfermedad "rodeada de bastante incomprensión y tienda banalizarse". Y
muy infradiagnosticada: "solo se diagnostican el 50% de los pacientes con migraña".

Enfermedades reumáticas autoinmunes sistémicas: cuáles son y por qué el sexo marca la diferencia

Descubren una nueva técnica para mejorar la calidad de vida de los pacientes con cáncer

Staphylococcus aureus: así es la bacteria resistente que tanta guerra puede dar en los pies

Dolor pulsátil de intensidad moderada a grave
Dolor gradual que aumenta a medida que pasan las horas
Sensibilidad a la luz
Náuseas y/o vómitos.

Organización Mundial de la Salud

Pfizer

Sociedad Española de Neurología
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Al tratarse de una enfermedad que cursa por crisis, cuando el paciente no tiene dolor "tiende a hacer una vida
supranormal, es decir, se esfuerza en hacer todo aquello que no puede hacer durante los episodios de migraña".

Con la llegada a España de este medicamento, se pone coto a uno de los datos más preocupantes: solo entre el 3 y el
13% de los pacientes recibe un tratamiento preventivo, cuando el 40% de los pacientes con migraña, con o sin aura, y
casi todos con migraña crónica se beneficiarían de este tipo de tratamiento "tanto preventivo, como para reducir la
frecuencia, severidad y duración de las crisis".

A la consulta del doctor Porta-Etessam llegan pacientes "con mucha esperanza" por comenzar tratamientos que pueden
poner fin al número de crisis, síntomas y mejorar así su calidad de vida. Sin embargo, "los datos evidencian que hay cosas
que podemos mejorar en el abordaje clínico y en las soluciones que damos a los pacientes".
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Se trata de una patología de "fácil diagnóstico": recurrente, con fotofobia, pulsatilidad (el corazón "dentro" de la cabeza) y
empeora con la actividad.

Y, así, cualquier persona con alguno de estos síntomas es muy probable que padezca migraña, pero "como no se puede
confirmar con pruebas como un análisis de sangre, hay médicos a los que les da miedo dar este diagnóstico".

La automedicación puede provocar la cronificación de la migraña. / FREEPIK

Y, ¿se sabe por qué aparece la migraña? El doctor ha apuntado que uno de los factores que podría desencadenar las
crisis de migraña es la falta de sueño. Dormir poco puede ser desencadenante de esta enfermedad neurológica, así como
el ayuno o determinados alimentos, aunque esto último solo ocurre en uno de cada cinco pacientes.

También hay factores psicológicos, como el estrés, la ansiedad y la depresión, los cambios ambientales y los estímulos
sensoriales, como visuales, olfativos y auditivos.

Aborda las dos indicaciones: agudo, reduciendo el dolor y los síntomas mas preocupantes de la migraña, pero también es
un tratamiento preventivo, para aquellos que tienen al menos cuatro crisis de migraña al mes.

Tiene una acción rápida: en dos horas, o menos, se puede reducir la sintomatología propia de esta enfermedad.

José Chaves, director Médico de Pfizer España ha indicado que "viene a aportar una solución para mejorar la calidad de
vida de los pacientes con migraña".

Vydura (rimegepant) está disponible en más de 40 países del mundo, en ,  y , y en
España desde el pasado mes de enero.

"Es el único tratamiento indicado para la fase aguda de esta enfermedad y también como herramienta preventiva".
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Además, otra de las ventajas de este medicamento, que se administra por vía oral, es su acción rápida y sus "escasos"
efectos secundarios. Es una neuropéptido implicado en la señalización del dolor que participa en la aparición de las
migrañas.

Está financiado para aquellos pacientes que han probado otros tres tratamientos previos que no han sido efectivo y que
sufren entre ocho y 14 crisis de migraña al mes.

Debe estar prescripto por un médico (no hace falta que sea un especialista de neurología) y es dispensado en la

hospitalaria. "Tiene un perfil de tolerabilidad excelente, por lo que es una alternativa terapéutica para los afectados que no
les han funcionado otros medicamentos".

En el 49% de los pacientes que toman este nuevo fármaco reducen un 50% el número de crisis de migrañas. A largo plazo
también se ha visto que se reduce a 6,2 veces el número de episodios al mes. Unos cuatro millones de españoles podrían
beneficiarse de este tratamiento.

TEMAS

Frecuencia. La migraña crónica es que aquella que ocurre menos de 14 días al mes o crónica, cuando se da 15 o más días al mes en los últimos tres
meses, con al menos ocho episodios.
Presencia o no de aura. Son el conjunto de síntomas neurológicos que aparecen unos 60 minutos antes de la aparición del dolor de cabeza. El más
común es el aura visual, destellos de luces o pérdida de visión. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA MIGRAÑAS MEDICAMENTOS PFIZER
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Noticias Relacionadas

La Unidad de Trastornos del Movimiento Médico Quirúrgica

del Departamento de Neurología de la Clínica Universidad de Navarra

(https://navarra.okdiario.com/articulo/sociedad/estudio-hecho-navarra-

descubre-como-detectar-parkinson-antes-que-aparezcan-sintomas/

20231012100856506046.html)ha obtenido la acreditación del Grupo de

Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología.

Con una puntuación de 98,72 sobre 100, la Clínica Universidad de

Navarra se ha convertido en el primer centro privado de España en obtener

este sello de calidad. 

Se trata de un reconocimiento a la excelencia de esta unidad, que la sitúa como

centro de referencia para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson

(https://navarra.okdiario.com/tags/parkinson/) y otros trastornos del

movimiento, que afectan a más de un millón de personas en España. La Dra.

María Cruz Rodríguez Oroz, directora de la Unidad de Trastornos del

Movimiento, ha explicado que su misión es “ofrecer a cada paciente la mayor

calidad en el diagnóstico y el tratamiento de su enfermedad, desde un

enfoque integral, multidisciplinar y personalizado dedicado a conseguir su

mayor bienestar”.  

La Clínica Universidad de Navarra, reconocida por su excelencia en el... https://navarra.okdiario.com/articulo/sociedad/hospital-navarra-que-ha...
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La Unidad de Trastornos del Movimiento de la Clínica Universidad de Navarra

trabaja de forma coordinada desde hace dos décadas. Cuenta con alta

tecnología que permite un diagnóstico preciso y personalizado, además

del seguimiento por parte de un equipo de enfermería especializado. El

tratamiento puede ser farmacológico, quirúrgico (estimulación cerebral

profunda) y/o con técnicas de vanguardia, mediante ultrasonidos focalizados de

alta intensidad (HIFU) para el tratamiento del temblor y la enfermedad de

Parkinson. Además, participa en ensayos clínicos que suponen una alternativa

terapéutica para muchos pacientes.
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Vydura, de Pfizer, está orientado para ser administrado en hospitales por
especialistas aunque en casos especiales lo puede recetar el médico de
cabecera

20 feb 2024 . Actualizado a las 16:05 h.

ás de cuatro millones de españoles y especialmente españolas sufren

migraña, una de las mayores causas de discapacidad a nivel global,

según la Organización Mundial de la Salud (OMS). El tratamiento que los

neurólogos prescriben a sus pacientes pasa fundamentalmente por

analgésicos para paliar los intensos dolores de cabeza y antidepresivos y

antiepilépticos «que funcionaban pero muchas veces no sabíamos por qué»,

reconoce Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Española de

Neurología (SEN). Este martes se ha presentado Vydura, «el primer y único

medicamento que alivia y previene la migraña». Fabricado por la

farmacéutica Pfizer, está disponible en España desde enero.

«Las dos grandes ventajas de Vydura es que actúa tanto para tratar la fase

aguda de la migraña como para prevenir futuros ataques», ha subrayado el

doctor José Chaves, director médico de Pfizer en España. Otro de los puntos a

favor es su rápido efecto. «Actúa en menos de dos horas y ya en una los

pacientes comienzan a sentir alivio», ha destacado Chaves, que ha añadido

que «el 49 % reducen a la mitad el número de crisis al meses. Y en 16 meses,

el número de los ataques se reducen en seis días».
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 A diferencia de los tratamientos clásicos —«Es mucho mejor que estos», ha

dicho el presidente de la SEN—, el nuevo medicamento se dirige contra una

diana específica de esta enfermedad. En concreto, se dirige a la acción del

neuropéptido CGRP —los neuropéptidos son pequeñas moléculas que actúan

sobre el sistema nervioso— y permite «bloquear la señalización del dolor y

reduce la vasodilatación y la inflamación neurológica». «Es casi como la

medicina de precisión», ha subrayado Porta-Etessam. Administrado de forma

oral, apenas presenta efectos secundarios. «En el caso de las náuseas, se

ha detectado un incremento del 1 % respecto a quienes han tomado un

placebo», ha reconocido el representante del gigante farmacéutico.

Este nuevo medicamento está orientado fundamentalmente a ser administrado

en hospitales por especialistas. Está financiado para el tratamiento

preventivo de pacientes con entre 8 y 14 días de migraña moderada a severa/

mes y tres o más fracasos de tratamientos previos utilizados a dosis

suficientes durante al menos 3 meses. También puede ser recetado por el

médico de cabecera y adquirido en farmacias. En este caso, su coste es de

232,17 euros por una caja con ocho comprimidos, según los datos del

Ministerio de Sanidad.

Cómo adquirir y cuánto cuesta el primer medicamento contra la migraña https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2024/02/20/adquirir-c...

3 de 14 20/02/2024, 17:15



Una enfermedad que afecta más a las mujeres

La migraña no es un simple dolor de cabeza agudizado. Se trata de una

enfermedad neurológica de origen desconocido que se manifiesta en fuertes

dolores de cabeza —solo de un lado, al contrario que las cefaleas normales

—, sensibilidad al ruido y la luz, y náuseas que empeoran con la actividad. En

algunos casos los pacientes ven también una especie de aura que distorsiona

la visión y aumenta el riesgo de accidente cardíaco o epiléptico. En casos

extremos, los pacientes notan que se les duerme la mitad del cuerpo y

pueden perder el habla durante media hora, lo que hace que en ocasiones se

confunda con un ictus. De los cuatro millones de casos en España, 1,5 sufren

esta patología de forma crónica, es decir, experimentan dolor de cabeza 15 o

más días al mes.

Una de sus particularidades es que afecta hasta 2,5 veces más a las mujeres

que a las hombres. La sufren el 17 % de ellas y solo el 8 % de ellos,

«siendo normalmente más incapacitante en ellas», subraya el doctor Porta-

Etessam. La razón puede estar relacionada con la regla, «que producen una

serie de alteraciones hormonales» que activan la migraña, según el

especialista. Se sabe también que los hábitos de vida tienen mucha

importancia. Dormir poco, realizar ayunos y el estrés pueden desencadenar los

ataques. Por el contrario, el ejercicio físico es beneficioso. Al margen de la

medicación, cuando comienzan los síntomas es recomendable descansar en

una habitación a oscuras y en silencio, colocarse un paño frío o una bolsa de

hielo en la frente y beber abundante agua.

En España más de un 40% de los pacientes está sin diagnosticar y más

del 50 % se automedica con analgésicos sin receta, según los datos de la

Sociedad Española de Neurología.

¿Qué es la migraña?, ¿tiene tratamientos naturales?: Google
pregunta y un experto responde
LUCÍA CANCELA
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La migraña es la primera causa de discapacidad en mujeres entre 15 y 49 años, según la Organización
Mundial de la Salud
Vydura (rimegepant) es el primer tratamiento para prevenir y tratar las crisis de migraña, pero solo para
pacientes que sufren entre ocho y 14 episodios al mes
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Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migraña / SHUTTERSTOCK

Más de cuatro millones de españoles padecen , lo que representa un 12% de la población. El 80%
de ellos son mujeres, especialmente entre los 20 y los 40 años.
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A pesar de que se trata de una patología con una incidencia importante, casi el 54% de estos pacientes señala
que no han encontrado una solución para sobrellevar los síntomas de la enfermedad:

Noticias relacionadas

Hablamos de una afección neurológica que no es un simple dolor de cabeza, ya que va mucho más allá: la
segunda causa de discapacidad en el mundo y la primera en mujeres de 15 a 49 años, según la 

 (OMS). La migraña tiene un impacto negativo en la calidad de vida de quienes la
sufren, con una alta carga física, emocional y mental.

Enfermedades reumáticas autoinmunes sistémicas: cuáles son y por qué el sexo marca la diferencia

Descubren una nueva técnica para mejorar la calidad de vida de los pacientes con cáncer

Staphylococcus aureus: así es la bacteria resistente que tanta guerra puede dar en los pies

Dolor pulsátil de intensidad moderada a grave
Dolor gradual que aumenta a medida que pasan las horas
Sensibilidad a la luz
Náuseas y/o vómitos.

Organización
Mundial de la Salud
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En nuestro país ya está disponible Vydura (rimegepant), el primer tratamiento para prevenir y tratar las crisis
de migrañas, que proporciona ausencia de dolor y del síntoma más molesto a las dos horas de haber recibido
este medicamento, comercializado por la farmacéutica . El alivio de la sintomatología puede durar hasta
48 horas.

Pfizer

Vydura: Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar l... https://www.epe.es/es/salud/20240220/vydura-primer-medicamento-p...
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En España se calcula que hay alrededor de 4,5 millones de personas que sufren migrañas. / SHUTTERSTOCK

Según ha explicado el doctor Jesús Porta-Etessam, jefe de Neurología en el Hospital Clínico San Carlos y
presidente de la  (SEN), durante un encuentro con los medios de
comunicación para presentar este fármaco y al que ha asistido este portal, es una enfermedad "rodeada de
bastante incomprensión y tienda banalizarse". Y muy infradiagnosticada: "solo se diagnostican el 50% de los
pacientes con migraña".

Al tratarse de una enfermedad que cursa por crisis, cuando el paciente no tiene dolor "tiende a hacer una vida
supranormal, es decir, se esfuerza en hacer todo aquello que no puede hacer durante los episodios de
migraña".

Sociedad Española de Neurología
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Con la llegada a España de este medicamento, se pone coto a uno de los datos más preocupantes: solo entre
el 3 y el 13% de los pacientes recibe un tratamiento preventivo, cuando el 40% de los pacientes con
migraña, con o sin aura, y casi todos con migraña crónica se beneficiarían de este tipo de tratamiento "tanto
preventivo, como para reducir la frecuencia, severidad y duración de las crisis".

A la consulta del doctor Porta-Etessam llegan pacientes "con mucha esperanza" por comenzar tratamientos
que pueden poner fin al número de crisis, síntomas y mejorar así su calidad de vida. Sin embargo, "los datos
evidencian que hay cosas que podemos mejorar en el abordaje clínico y en las soluciones que damos a los
pacientes".

Se trata de una patología de "fácil diagnóstico": recurrente, con fotofobia, pulsatilidad (el corazón "dentro" de
la cabeza) y empeora con la actividad.

Y, así, cualquier persona con alguno de estos síntomas es muy probable que padezca migraña, pero "como no
se puede confirmar con pruebas como un análisis de sangre, hay médicos a los que les da miedo dar este
diagnóstico".

PUBLICIDAD
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La automedicación puede provocar la cronificación de la migraña. / FREEPIK

Y, ¿se sabe por qué aparece la migraña? El doctor ha apuntado que uno de los factores que podría
desencadenar las crisis de migraña es la falta de sueño. Dormir poco puede ser desencadenante de esta
enfermedad neurológica, así como el ayuno o determinados alimentos, aunque esto último solo ocurre en uno
de cada cinco pacientes.

También hay factores psicológicos, como el estrés, la ansiedad y la depresión, los cambios ambientales y los
estímulos sensoriales, como visuales, olfativos y auditivos.

Aborda las dos indicaciones: agudo, reduciendo el dolor y los síntomas mas preocupantes de la migraña, pero
también es un tratamiento preventivo, para aquellos que tienen al menos cuatro crisis de migraña al mes.

Tiene una acción rápida: en dos horas, o menos, se puede reducir la sintomatología propia de esta
enfermedad.

José Chaves, director Médico de Pfizer España ha indicado que "viene a aportar una solución para mejorar la
calidad de vida de los pacientes con migraña".

Vydura (rimegepant) está disponible en más de 40 países del mundo, en ,  y Europa Estados Unidos Reino

Vydura: Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar l... https://www.epe.es/es/salud/20240220/vydura-primer-medicamento-p...
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, y en España desde el pasado mes de enero.

"Es el único tratamiento indicado para la fase aguda de esta enfermedad y también como herramienta
preventiva".

El estrés, la tensión o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraña. / FREEPIK

Además, otra de las ventajas de este medicamento, que se administra por vía oral, es su acción rápida y sus
"escasos" efectos secundarios. Es una neuropéptido implicado en la señalización del dolor que participa en la
aparición de las migrañas.

Está financiado para aquellos pacientes que han probado otros tres tratamientos previos que no han sido
efectivo y que sufren entre ocho y 14 crisis de migraña al mes.

Debe estar prescripto por un médico (no hace falta que sea un especialista de neurología) y es dispensado en
la

Unido

Frecuencia. La migraña crónica es aquella que ocurre menos de 14 días al mes o crónica, cuando se da 15 o más días al mes en los
últimos tres meses, con al menos ocho episodios.
Presencia o no de aura. Son el conjunto de síntomas neurológicos que aparecen unos 60 minutos antes de la aparición del dolor de
cabeza. El más común es el aura visual, destellos de luces o pérdida de visión. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.

Vydura: Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar l... https://www.epe.es/es/salud/20240220/vydura-primer-medicamento-p...
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farmacia

hospitalaria. "Tiene un perfil de tolerabilidad excelente, por lo que es una alternativa terapéutica para los
afectados que no les han funcionado otros medicamentos".

En el 49% de los pacientes que toman este nuevo fármaco reducen un 50% el número de crisis de migrañas. A
largo plazo también se ha visto que se reduce a 6,2 veces el número de episodios al mes. Unos cuatro millones
de españoles podrían beneficiarse de este tratamiento.

TEMAS MEDICAMENTOS PFIZER

Comenta esta noticia

PUBLICIDAD

Vydura: Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar l... https://www.epe.es/es/salud/20240220/vydura-primer-medicamento-p...

9 de 13 20/02/2024, 17:16



Cómo adquirir y cuánto cuesta el primer medicamento contra la migrañ... https://www.lasprovincias.es/sociedad/salud/presentan-primer-medic...
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Salud

Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de
migraña

La migraña es la primera causa de discapacidad en mujeres entre 15 y 49 años, según la Organización Mundial de la Salud

Vydura (rimegepant) es el primer tratamiento para prevenir y tratar las crisis de migraña, pero solo para pacientes que sufren entre ocho y 14 episodios al mes

Rafa Sardiña
20/02/2024 Act. a las 12:53 CET

Más de cuatro millones de españoles padecen migraña, lo que representa un 12% de la población. El 80% de ellos son mujeres,
especialmente entre los 20 y los 40 años.

Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migraña / | Shutterstock
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disponible en liofilizado oral

 los pacientes solo podrán acceder a

estas pastillas bajo prescripción médica



4 MILLONES DE ESPAÑOLES SUFREN MIGRAÑA

PUBLICIDAD
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La migraña es la primera causa de discapacidad en mujeres entre 15 y 49 años, según la Organización Mundial de la
Salud
Vydura (rimegepant) es el primer tratamiento para prevenir y tratar las crisis de migraña, pero solo para pacientes que
sufren entre ocho y 14 episodios al mes

PUBLICIDAD

Vydura: Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar l... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2024/02/20/vydura-pri...

1 de 11 20/02/2024, 17:19



Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migraña / SHUTTERSTOCK

Más de cuatro millones de españoles padecen , lo que representa un 12% de la población. El 80% de ellos son
mujeres, especialmente entre los 20 y los 40 años.

A pesar de que se trata de una patología con una incidencia importante, casi el 54% de estos pacientes señala que no han
encontrado una solución para sobrellevar los síntomas de la enfermedad:
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Noticias relacionadas

Hablamos de una afección neurológica que no es un simple dolor de cabeza, ya que va mucho más allá: la segunda
causa de discapacidad en el mundo y la primera en mujeres de 15 a 49 años, según la 
(OMS). La migraña tiene un impacto negativo en la calidad de vida de quienes la sufren, con una alta carga física,
emocional y mental.

En nuestro país ya está disponible Vydura (rimegepant), el primer tratamiento para prevenir y tratar las crisis de migrañas,
que proporciona ausencia de dolor y del síntoma más molesto a las dos horas de haber recibido este medicamento,
comercializado por la farmacéutica . El alivio de la sintomatología puede durar hasta 48 horas.

Enfermedades reumáticas autoinmunes sistémicas: cuáles son y por qué el sexo marca la diferencia

Descubren una nueva técnica para mejorar la calidad de vida de los pacientes con cáncer

Staphylococcus aureus: así es la bacteria resistente que tanta guerra puede dar en los pies

Dolor pulsátil de intensidad moderada a grave
Dolor gradual que aumenta a medida que pasan las horas
Sensibilidad a la luz
Náuseas y/o vómitos.

Organización Mundial de la Salud

Pfizer
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En España se calcula que hay alrededor de 4,5 millones de personas que sufren migrañas. / SHUTTERSTOCK

Según ha explicado el doctor Jesús Porta-Etessam, jefe de Neurología en el Hospital Clínico San Carlos y presidente de la
 (SEN), durante un encuentro con los medios de comunicación para presentar este

fármaco y al que ha asistido este portal, es una enfermedad "rodeada de bastante incomprensión y tienda banalizarse". Y
muy infradiagnosticada: "solo se diagnostican el 50% de los pacientes con migraña".

Al tratarse de una enfermedad que cursa por crisis, cuando el paciente no tiene dolor "tiende a hacer una vida
supranormal, es decir, se esfuerza en hacer todo aquello que no puede hacer durante los episodios de migraña".

Con la llegada a España de este medicamento, se pone coto a uno de los datos más preocupantes: solo entre el 3 y el
13% de los pacientes recibe un tratamiento preventivo, cuando el 40% de los pacientes con migraña, con o sin aura, y
casi todos con migraña crónica se beneficiarían de este tipo de tratamiento "tanto preventivo, como para reducir la
frecuencia, severidad y duración de las crisis".

Sociedad Española de Neurología
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A la consulta del doctor Porta-Etessam llegan pacientes "con mucha esperanza" por comenzar tratamientos que pueden
poner fin al número de crisis, síntomas y mejorar así su calidad de vida. Sin embargo, "los datos evidencian que hay cosas
que podemos mejorar en el abordaje clínico y en las soluciones que damos a los pacientes".

Se trata de una patología de "fácil diagnóstico": recurrente, con fotofobia, pulsatilidad (el corazón "dentro" de la cabeza) y
empeora con la actividad.

Y, así, cualquier persona con alguno de estos síntomas es muy probable que padezca migraña, pero "como no se puede
confirmar con pruebas como un análisis de sangre, hay médicos a los que les da miedo dar este diagnóstico".

PUBLICIDAD
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La automedicación puede provocar la cronificación de la migraña. / FREEPIK

Y, ¿se sabe por qué aparece la migraña? El doctor ha apuntado que uno de los factores que podría desencadenar las
crisis de migraña es la falta de sueño. Dormir poco puede ser desencadenante de esta enfermedad neurológica, así como
el ayuno o determinados alimentos, aunque esto último solo ocurre en uno de cada cinco pacientes.

También hay factores psicológicos, como el estrés, la ansiedad y la depresión, los cambios ambientales y los estímulos
sensoriales, como visuales, olfativos y auditivos.

Aborda las dos indicaciones: agudo, reduciendo el dolor y los síntomas mas preocupantes de la migraña, pero también es
un tratamiento preventivo, para aquellos que tienen al menos cuatro crisis de migraña al mes.

Tiene una acción rápida: en dos horas, o menos, se puede reducir la sintomatología propia de esta enfermedad.

José Chaves, director Médico de Pfizer España ha indicado que "viene a aportar una solución para mejorar la calidad de
vida de los pacientes con migraña".

Vydura (rimegepant) está disponible en más de 40 países del mundo, en ,  y , y en
España desde el pasado mes de enero.

"Es el único tratamiento indicado para la fase aguda de esta enfermedad y también como herramienta preventiva".

Además, otra de las ventajas de este medicamento, que se administra por vía oral, es su acción rápida y sus "escasos"
efectos secundarios. Es una neuropéptido implicado en la señalización del dolor que participa en la aparición de las
migrañas.

Europa Estados Unidos Reino Unido

Vydura: Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar l... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2024/02/20/vydura-pri...
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Está financiado para aquellos pacientes que han probado otros tres tratamientos previos que no han sido efectivo y que
sufren entre ocho y 14 crisis de migraña al mes.

Debe estar prescripto por un médico (no hace falta que sea un especialista de neurología) y es dispensado en la 
hospitalaria. "Tiene un perfil de tolerabilidad excelente, por lo que es una alternativa terapéutica para los afectados que no
les han funcionado otros medicamentos".

En el 49% de los pacientes que toman este nuevo fármaco reducen un 50% el número de crisis de migrañas. A largo plazo
también se ha visto que se reduce a 6,2 veces el número de episodios al mes. Unos cuatro millones de españoles podrían
beneficiarse de este tratamiento.

TEMAS

Frecuencia. La migraña crónica es aquella que ocurre menos de 14 días al mes o crónica, cuando se da 15 o más días al mes en los últimos tres
meses, con al menos ocho episodios.
Presencia o no de aura. Son el conjunto de síntomas neurológicos que aparecen unos 60 minutos antes de la aparición del dolor de cabeza. El más
común es el aura visual, destellos de luces o pérdida de visión. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.

farmacia

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA MIGRAÑAS MEDICAMENTOS PFIZER

Comenta esta noticia
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4 MILLONES DE ESPAÑOLES SUFREN MIGRAÑA

PUBLICIDAD

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

La migraña es la primera causa de discapacidad en mujeres entre 15 y 49 años, según la Organización Mundial de la
Salud
Vydura (rimegepant) es el primer tratamiento para prevenir y tratar las crisis de migraña, pero solo para pacientes que
sufren entre ocho y 14 episodios al mes
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Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migraña / SHUTTERSTOCK

Más de cuatro millones de españoles padecen , lo que representa un 12% de la población. El 80% de ellos son
mujeres, especialmente entre los 20 y los 40 años.

A pesar de que se trata de una patología con una incidencia importante, casi el 54% de estos pacientes señala que no han
encontrado una solución para sobrellevar los síntomas de la enfermedad:

Noticias relacionadas
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Hablamos de una afección neurológica que no es un simple dolor de cabeza, ya que va mucho más allá: la segunda
causa de discapacidad en el mundo y la primera en mujeres de 15 a 49 años, según la 
(OMS). La migraña tiene un impacto negativo en la calidad de vida de quienes la sufren, con una alta carga física,
emocional y mental.

En nuestro país ya está disponible Vydura (rimegepant), el primer tratamiento para prevenir y tratar las crisis de migrañas,
que proporciona ausencia de dolor y del síntoma más molesto a las dos horas de haber recibido este medicamento,
comercializado por la farmacéutica . El alivio de la sintomatología puede durar hasta 48 horas.

Enfermedades reumáticas autoinmunes sistémicas: cuáles son y por qué el sexo marca la diferencia

Descubren una nueva técnica para mejorar la calidad de vida de los pacientes con cáncer

Staphylococcus aureus: así es la bacteria resistente que tanta guerra puede dar en los pies

Dolor pulsátil de intensidad moderada a grave
Dolor gradual que aumenta a medida que pasan las horas
Sensibilidad a la luz
Náuseas y/o vómitos.

Organización Mundial de la Salud

Pfizer
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En España se calcula que hay alrededor de 4,5 millones de personas que sufren migrañas. / SHUTTERSTOCK

Según ha explicado el doctor Jesús Porta-Etessam, jefe de Neurología en el Hospital Clínico San Carlos y presidente de la
 (SEN), durante un encuentro con los medios de comunicación para presentar este

fármaco y al que ha asistido este portal, es una enfermedad "rodeada de bastante incomprensión y tienda banalizarse". Y
muy infradiagnosticada: "solo se diagnostican el 50% de los pacientes con migraña".

Al tratarse de una enfermedad que cursa por crisis, cuando el paciente no tiene dolor "tiende a hacer una vida
supranormal, es decir, se esfuerza en hacer todo aquello que no puede hacer durante los episodios de migraña".

Con la llegada a España de este medicamento, se pone coto a uno de los datos más preocupantes: solo entre el 3 y el
13% de los pacientes recibe un tratamiento preventivo, cuando el 40% de los pacientes con migraña, con o sin aura, y
casi todos con migraña crónica se beneficiarían de este tipo de tratamiento "tanto preventivo, como para reducir la
frecuencia, severidad y duración de las crisis".

Sociedad Española de Neurología
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A la consulta del doctor Porta-Etessam llegan pacientes "con mucha esperanza" por comenzar tratamientos que pueden
poner fin al número de crisis, síntomas y mejorar así su calidad de vida. Sin embargo, "los datos evidencian que hay cosas
que podemos mejorar en el abordaje clínico y en las soluciones que damos a los pacientes".

Se trata de una patología de "fácil diagnóstico": recurrente, con fotofobia, pulsatilidad (el corazón "dentro" de la cabeza) y
empeora con la actividad.

Y, así, cualquier persona con alguno de estos síntomas es muy probable que padezca migraña, pero "como no se puede
confirmar con pruebas como un análisis de sangre, hay médicos a los que les da miedo dar este diagnóstico".
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La automedicación puede provocar la cronificación de la migraña. / FREEPIK

Y, ¿se sabe por qué aparece la migraña? El doctor ha apuntado que uno de los factores que podría desencadenar las
crisis de migraña es la falta de sueño. Dormir poco puede ser desencadenante de esta enfermedad neurológica, así como
el ayuno o determinados alimentos, aunque esto último solo ocurre en uno de cada cinco pacientes.

También hay factores psicológicos, como el estrés, la ansiedad y la depresión, los cambios ambientales y los estímulos
sensoriales, como visuales, olfativos y auditivos.

Aborda las dos indicaciones: agudo, reduciendo el dolor y los síntomas mas preocupantes de la migraña, pero también es
un tratamiento preventivo, para aquellos que tienen al menos cuatro crisis de migraña al mes.

Tiene una acción rápida: en dos horas, o menos, se puede reducir la sintomatología propia de esta enfermedad.

José Chaves, director Médico de Pfizer España ha indicado que "viene a aportar una solución para mejorar la calidad de
vida de los pacientes con migraña".

Vydura (rimegepant) está disponible en más de 40 países del mundo, en ,  y , y en
España desde el pasado mes de enero.

"Es el único tratamiento indicado para la fase aguda de esta enfermedad y también como herramienta preventiva".

Europa Estados Unidos Reino Unido
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Además, otra de las ventajas de este medicamento, que se administra por vía oral, es su acción rápida y sus "escasos"
efectos secundarios. Es una neuropéptido implicado en la señalización del dolor que participa en la aparición de las
migrañas.

Está financiado para aquellos pacientes que han probado otros tres tratamientos previos que no han sido efectivo y que
sufren entre ocho y 14 crisis de migraña al mes.

Debe estar prescripto por un médico (no hace falta que sea un especialista de neurología) y es dispensado en la 
hospitalaria. "Tiene un perfil de tolerabilidad excelente, por lo que es una alternativa terapéutica para los afectados que no
les han funcionado otros medicamentos".

En el 49% de los pacientes que toman este nuevo fármaco reducen un 50% el número de crisis de migrañas. A largo plazo
también se ha visto que se reduce a 6,2 veces el número de episodios al mes. Unos cuatro millones de españoles podrían
beneficiarse de este tratamiento.

TEMAS

Frecuencia. La migraña crónica es aquella que ocurre menos de 14 días al mes o crónica, cuando se da 15 o más días al mes en los últimos tres
meses, con al menos ocho episodios.
Presencia o no de aura. Son el conjunto de síntomas neurológicos que aparecen unos 60 minutos antes de la aparición del dolor de cabeza. El más
común es el aura visual, destellos de luces o pérdida de visión. Afecta entre un 15 y 30% de los pacientes.
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Disponible en España un nuevo
fármaco para prevenir y tratar las
crisis de migraña

SERVIMEDIA

7–9 minutos

MADRID, 20 (SERVIMEDIA)

Los pacientes con migraña ya cuentan en España con un nuevo

medicamento para prevenir y tratar las crisis de esta

enfermedad que afecta a cuatro millones de españoles, en su

mayoría mujeres, y que solo estará financiado por el Sistema

Nacional de Salud en casos muy concretos.

En la rueda de prensa de presentación del nuevo fármaco,

celebrada este martes en Madrid, el jefe de Neurología del

Hospital Clínico San Carlos de Madrid y presidente de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), el doctor Jesús Porta-

Etessam, destacó que en España, más de cuatro millones de

personas padecen migraña.

Esto supone el 12% de la población y el 80% son mujeres,

sobre todo entre los 20 y los 40 años. Se trata de una afección

neurológica que se manifiesta con un dolor intenso de cabeza,

pero va más allá. Afecta a más de 1.000 millones de personas

en todo el mundo y es la segunda causa de discapacidad, la

primera en mujeres de 15 a 49 años, según la Organización

Mundial de la Salud (OMS), con un impacto negativo en la vida
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de los pacientes y su entorno y con una alta carga física,

emocional y mental.

Ante esta realidad, ya está disponible en España ‘rimegepant’

como el primer medicamento indicado para prevenir y tratar las

crisis de migraña, lo que ofrece a los pacientes una nueva

opción en el abordaje de su patología.

Además, los expertos destacaron que contribuye a que estos

puedan continuar con su vida, ya que proporciona ausencia de

dolor y del síntoma más molesto a las dos horas de haber

recibido el tratamiento con un alivio sostenido de hasta 48

horas. Todo ello acompañado de una reducción de los días de

migraña al mes.

ENFERMEDAD NEUROLÓGICA

A este respecto, el doctor Porta-Etessam explicó que “la

migraña es una enfermedad neurológica muy específica, que

afecta de forma significativa a la vida de las personas que la

padecen. Sin embargo, se da la paradoja de que es una

patología rodeada de bastante incomprensión y tiende a

banalizarse”.

A esto añadió que “existen varios factores que hacen que la

migraña tenga cierto estigma en nuestra sociedad. Por un lado,

de género, ya que tiene una prevalencia especialmente alta

entre las mujeres; pero, por otro, el hecho de ser una

enfermedad que cursa por crisis, cuando el paciente no tiene

dolor, tiende a tener una vida supranormal, es decir, se esfuerza

especialmente en hacer todo aquello que no puede hacer

durante la migraña”.

A pesar de ser una patología con una importante incidencia,

casi el 54% de los pacientes de migraña en España señala que

no han encontrado una solución útil que le haya permitido
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sobrellevar los efectos de esta enfermedad. Incluso el 25%

afirma que nunca ha consultado su dolencia con un médico3,

argumentando que esta era una condición habitual entre los

miembros de su familia.

En este sentido, el director médico de Pfizer España, José

Chaves, apuntó que “la migraña es una enfermedad muy

extendida en nuestra sociedad que tiene un alto impacto en la

vida de todos aquellos que la sufren, pero las cifras demuestran

que existe un alto porcentaje de pacientes que no han visto

satisfechas sus necesidades en cuanto a su abordaje y

tratamiento”.

Por ello, ‘rimegepant’ está indicado para el tratamiento agudo

de la migraña con o sin aura en adultos y también para la

prevención de la migraña episódica, en adultos que presentan

al menos cuatro crisis al mes.

Además, remarcó Chaves, este tratamiento require de

prescripción médica. “La indicación que está financiada es la de

prevención con algunas limitaciones: aquellos pacientes que

tienen entre 8 y 14 crisis de migraña al mes, que al menos

hayan passado por tres tratamientos previos sin respuesta

adecuada durante tres meses y tengan una prescripción de un

especialista podrán acceder al reembolso por parte del Sistema

Nacional de Salud”.

Además, en estas indicaciones, el medicamento debe ser

dispensado en farmacia hospitalaria cuando sea reembolso.

Para los casos de migraña aguda podrá ser prescrito por

cualquier medico y la dispensación sería en farmacia

comunitaria.
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