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¿Puede el sueño influir en una relación de pareja?

Cuidamos tu salud Alimentación

Dormir en pareja aporta beneficios emocionales, aunque puede resultar complicado cuando se tienen diferentes cronotipos o en
presencia de trastornos de sueño
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Pasamos un tercio de nuestra vida durmiendo, lo que es esencial para la . Y muchos lo hacen en pareja. Entonces ¿no nos
deberíamos plantear si el sueño influye en nuestra relación de pareja? Y tener una pareja ¿puede influir en si dormimos mejor o peor?
Pues según varios estudios científicos que existen al respecto parece que sí, que sueño y amor tienen una íntima relación. 

Se suele hablar de que hay personas que son ‘alondras’, es decir, se levantan temprano y se van a la cama también temprano, y
personas ‘búhos’, a las que les cuesta más madrugar y están más activas por la noche. Pues seas como seas, puede influir a la hora de
encontrar tu media naranja.

Noticias relacionadas

Y como señala la doctora Ana Fernández Arcos, Coordinadora del 
:
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Lo que dicen los sueños sobre tu salud: de trastornos mentales a neurodegenerativos
Narcolepsia: por qué deberíamos prestar mayor atención a este trastorno del sueño

Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la
Sociedad Española de Neurología

“Se han encontrado diversas evidencias científicas de que el cronotipo, o lo que es lo mismo, la inclinación biológica a dormir en
unos  y estar despierto y alerta en otros, puede determinar encontrar pareja”, horarios (SEN). 
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Ser más o menos dormilón puede influir a la hora de encontrar pareja. / GPOINTESTUDIO. FREEPIK.

1. Así, “dos personas con cronotipos extremadamente opuestos, que son muy matutinas o vespertinas difícilmente convergirán
debido a la escasa coincidencia en su tiempo libre en lugares comunes.

2. También se ha visto que en las parejas con preferencias horarias distintas puede haber dificultades en la convivencia por querer
adaptarse, siendo complicado si uno de ellos debe forzar los horarios de sueño afectando al descanso. Y, en esos casos, pueden
darse problemas de sueño y de funcionamiento de la pareja.

3. Por el contrario, se encuentran y son más afines las parejas con un cronotipo similar debido a que será más fácil que tengan
intereses y aficiones comunes”.
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Una vez que se ha dado con la pareja perfecta llega el momento de compartir cama. Según señalan los expertos de la SEN, algunos
estudios han observado que aquellas personas que duermen juntas tienen una mejor calidad de sueño, principalmente los

. 

Y es que, a pesar de que puedan darse más despertares, “con un tiempo total de sueño menor, se ha detectado un beneficio para
la arquitectura de sueño, con incremento alrededor del 10% en la duración de la fase de sueño REM”, señalan los especialistas en
sueño. Además, dormir en pareja también parece favorecer el vínculo, la intimidad y el sentido de seguridad y protección. 

Pero dormir en pareja tiene más beneficios, por ejemplo un efecto protector del . Esto se explica porque dormir en pareja
implica hábitos y rutinas compartidas. Así si una parte de la pareja lleva unas rutinas de sueño saludable, podría llevar a la otra
persona a seguir estas buenas prácticas. Algo parecido a lo que ocurre en “parejas que cuidan la  o se animan a abandonar el
tabaquismo, el hecho de que las personas cuiden de su descanso también puede ayudar a que la pareja lo haga”, señalan desde la
SEN.
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Domir en pareja puede prevenir el insomnio. / ADOBE STOCK.

“Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante años y deciden separarse de cama o incluso de habitación presentan un
cambio importante de su ritual de ir a dormir que puede ser en cierta manera disruptor”, advierte la doctora Celia García Malo, Vocal
del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la SEN. 

“Es cierto que dormir juntos implica una expectativa social de un comportamiento de pareja o matrimonio considerado adecuado. Pero
dormir separados no debería ser indicativo de una pareja rota o desapegada, sino que debe surgir tras tener un diálogo acerca de
cómo mejorar de forma individual el sueño y para tener una relación más satisfactoria”, comenta la experta 

Hasta aquí todas las ventajas de compartir el mismo colchón, pero también hay aspectos negativos que se deben tener en cuenta.
Porque puede ocurrir, y está ampliamente estudiado, es que, si un miembro de la pareja sufre un trastorno de sueño, del tipo que
sea, se puede complicar el descanso de la otra persona. 

Apneas del sueño, ronquidos o  pueden impedir que uno de los miembros de la pareja descanse, hasta tal punto que
llegue a sufrir problemas de somnolencia diurnos e incluso cefaleas. Aunque la presencia de otra persona durante el descanso también
puede ayudar a superar ese trastorno del sueño.

“Se ha observado que el hecho de estar en una relación y que la pareja le apoye puede ser un punto clave para aceptar que se
sufre algún tipo de trastorno del sueño y, estos pacientes, suelen adaptarse mejor al tratamiento. Por lo tanto, los compañeros
de cama pueden ser fundamentales en la identificación de los trastornos de sueño no percibidos por el propio paciente, de la misma
forma en la que también están relacionados con el éxito del tratamiento, ya que de él también dependerá su propio descanso”,
comenta la doctora García Malo. 
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Los roquindos o las apneas pueden afectar a la pareja. / FREEPIK.

“En conclusión, podemos decir que los estudios realizados parecen apuntar a que dormir en pareja aporta beneficios emocionales,
aunque puede resultar complicado en situaciones de diferentes cronotipos o en presencia de trastornos de sueño”, resume la
doctora Fernández Arcos. 

“Y aunque lamentablemente los problemas del sueño hayan sido normalizados o culturalmente aceptados, mejorar el descanso tiene
que ser una prioridad para todos porque el sueño es esencial para la salud, tanto para la persona que sufre un trastorno, como para su
compañero de cama”, señala la experta. 

“En nuestras consultas, hemos observado cómo, por ejemplo, tratar las apneas con CPAP supone una gran mejora del descanso tanto
para el paciente como para su compañero. También hemos visto cómo una correcta identificación y tratamiento de los trastornos de
conducta durante el sueño, como el sonambulismo o el trastorno de conducta de sueño REM, puede evitar los despertares bruscos o
incluso lesiones (un hematoma, un arañazo, por ejemplo) realizadas de forma involuntaria por el paciente. Cualquier persona que no
consiga tener un sueño reparador o sospeche de algún problema en su sueño, tanto suyo como de su pareja, debería consultar con su
médico”.

TEMAS SALUD RELACIÓN DE PAREJA AMOR SUEÑO DESCANSO DÍA DE SAN VALENTÍN

Comenta esta noticia
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El primer fármaco para prevenir y
tratar la migraña ya está disponible
en España

Antoni López Tovar
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Nueva esperanza para la significativa cantidad de personas que

viven con el dolor y la discapacidad provocados por la migraña,

con la incertidumbre respecto a la llegada de la siguiente crisis.

Esta enfermedad neurológica afecta al 12% de la población

española, cuatro millones de personas de las que el 80% son

mujeres, sobre todo entre 20 y 40 años. Según la OMS, en todo

el mundo hay más de 1.000 millones de afectados y es una de

las diez patologías más incapacitantes, ya que el 90% de los

pacientes no puede trabajar o hacer actividades cotidianas

durante una crisis.

A pesar de la elevada incidencia, casi el 54% de los afectados

en España asegura que no ha encontrado una solución útil para

sobrellevar los efectos de esta patología crónica. En este

contexto se ha producido la comercialización en España del

primer medicamento autorizado tanto para el tratamiento agudo
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de la migraña, con o sin aura, como para el tratamiento

preventivo de la migraña episódica en adultos que sufren al

menos cuatro ataques al mes.

El 54% de los afectados declara que no ha encontrado una

solución para sobrellevar los efectos de esta enfermedad

Vydura, nombre comercial del principio activo rimegepant,

supone un avance para el abordaje terapéutico de la migraña

tanto paliativo como preventivo y fue autorizado por la Comisión

Europea en abril del 2022. En España, la Comisión

Interministerial de Precios de Medicamentos aprobó la

financiación de la nueva terapia fijando un precio de 464,34

euros por cada envase de 16 comprimidos. Vydura requiere

prescripción médica, y la financiación pública no se extiende a

todos los pacientes.

“La indicación que está financiada es la de prevención, con

algunas limitaciones: aquellos pacientes que tienen entre 8 y 14

crisis de migraña al mes, que al menos hayan pasado por tres

tratamientos previos sin respuesta adecuada durante tres

meses y tengan una prescripción de un especialista, podrán

acceder al reembolso por parte del Sistema Nacional de Salud”,

explicó ayer José Chaves, director médico de Pfizer España, el

fabricante. Los pacientes que no cumplan estos requisitos

pueden acceder al medicamento en las oficinas de farmacia,

pero a su precio de mercado (29 euros por comprimido) y

siempre con receta. La dosis recomendada para el tratamiento

agudo de la migraña es de un comprimido de Vydura, según

sea necesario, una vez al día. En cuanto a la prevención, se

recomienda una dosis cada dos días.
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Los expertos creen que los episodios comienzan en el cerebro 

Getty Images

Rimegepant actúa sobre la vía del péptido relacionado con el

gen de la calcitonina. En torno al 20% de los pacientes no

siente dolor al cabo de dos horas de la administración en una

situación de crisis, según los estudios de la farmacéutica.

Respecto a la profilaxis (una pastilla cada dos días durante 16

meses), los ensayos indican una reducción media global de 6,2

días de migraña al mes en cada paciente tratado. “Es un

tratamiento oral que tiene un inicio de acción rápido, en dos

horas o menos reduce el dolor y dura hasta 48 horas”, afirmó

Chaves, que destacó la escasez de efectos secundarios.

Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Española de

Neurología, recalca la incomprensión y el estigma existentes en

torno a la migraña: “Por el hecho de ser una enfermedad que

cursa por crisis, cuando el paciente no tiene dolor tiende a tener

una vida supranormal, el decir, se esfuerza especialmente en

hacer todo aquello que no puede hacer durante la migraña”.

Lee también

Los síntomas premonitorios de la migraña: cuando

sé que me va a doler

Dr. Jesús Porta-Etessam
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La migraña afecta a más de cuatro millones de personas en
España, lo que representa el 12 por ciento de la población. Sin
embargo, el 80 por ciento de las personas que sufren esta
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enfermedad neurológica son mujeres en edades comprendidas
entre los 20 y los 40 años.

Se trata de una patología que presenta una importante carga
emocional y física para los pacientes, afectando a su capacidad
para llevar a cabo actividades cotidianas.

“Las personas que sufren de migrañas son sensibles a la luz, al
ruido e incluso a los colores. La inflamación de las meninges
hace que cualquier impacto agrave el dolor. Esta enfermedad
conlleva una gran incapacidad que afecta no solo al paciente,
sino también a todo su entorno”, señala Jesús Porta,
presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

A pesar del alto número de personas que padecen esta
afección, casi el 54 por ciento de los pacientes con migraña
señala que no han encontrado una solución útil que les
permita sobrellevar los efectos de esta enfermedad. De igual
modo, en el caso de la prevención de la migraña, los datos
demuestran que hay una amplia capacidad de mejora, pues
solo entre el tres y el 13 por ciento de los pacientes recibe
un tratamiento preventivo, cuando el 40 por ciento de los
pacientes con migraña con o sin aura, y casi todos los pacientes
con migraña crónica se beneficiarían de este tipo de tratamiento.

En la búsqueda por mejorar la calidad de vida de las personas
que sufren esta patología, Pfizer ha presentado el primer y
único medicamento para prevenir y tratar las crisis de
migraña. Rimegepant (Vydura) ya está disponible en España
para el abordaje agudo de la migraña con o sin aura en adultos;
y para el tratamiento de la migraña episódica en adultos que
presentan al menos cuatro crisis de migraña al mes.

“El objetivo en el tratamiento de las crisis de la migraña es aliviar
los síntomas en dos horas en aquellos pacientes que
experimentan dos crisis al mes. Sin embargo, para pacientes
con crisis más frecuentes, se busca reducir la frecuencia de los
episodios de seis a tres veces al mes aproximadamente, así
como también la intensidad y la duración. Por ejemplo, si una
crisis normalmente dura 12 horas, se busca que dure solo
dos horas“, explica Porta.

Esta nueva opción terapéutica permite reducir el dolor durante
las dos primeras horas tras la administración con un alivio
sostenido de hasta 48 horas sin necesidad de medicación
de rescate. Todo ello acompañado de un efecto sobre la
reducción de los días de migraña al mes, concretamente de 6,2
días de reducción media global respecto al inicio en el número
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de días de migraña al mes, según los resultados del Estudio 305
con 203 pacientes tratados con rimegepant durante 16 meses.

“Rimegepant es el primer fármaco en abordar las dos
indicaciones. Su mecanismo de acción se enfoca en el
bloqueo reversible de los receptores CGRP (péptido clave
en la migraña), disminuyendo el dolor, reduciendo la
vasodilatación y la inflamación neurogénica”, señala José
Chaves, director médico de Pfizer. “Es un fármaco oral, con
un mecanismo de acción rápido y con pocos efectos
secundarios”, incide.

Rimegepant está financiado para el tratamiento preventivo de
pacientes con entre 8 y 14 días de migraña moderada a severa/
mes y tres o más fracasos de tratamientos previos utilizados a
dosis suficientes durante al menos 3 meses. No está financiado
por el Sistema Nacional de Salud (SNS) para el tratamiento
agudo de lo migraña con o sin aura en adultos

La migraña es una enfermedad que tiene consecuencias
relevantes en el día a día de los pacientes. De hecho, un 64 por
ciento de las personas con migraña crónica afirman que esta
enfermedad afecta a su eficiencia laboral y concentración, y
casi el 25 por ciento de estos pacientes declaran haber perdido
su empleo a raíz de la enfermedad.

“La migraña convierte el día a día de los pacientes en un
laberinto, afectando tanto su trabajo como sus actividades de
ocio. Estas personas se ven obligadas a cambiar
constantemente sus planes”, enfatiza Maite Hernández,
directora de comunicación de Pfizer.

De la misma forma, Porta destaca la importancia de crear
conciencia social sobre esta enfermedad. “Se tiende a restar
importancia sobre el impacto que genera la migraña porque ves
a los pacientes haciendo vida normal, esforzándose por llevar a
cabo todas las actividades que pueden, cuando no están
sufriendo una crisis. Sin embargo, cuando están sufriendo una
crisis, ni siquiera los ves'”, puntualiza

Asimismo, persiste el infradiagnóstico en esta patología, ya que
solo se diagnostica al 50 por ciento de los pacientes. Sin
embargo, ha crecido el número de pacientes que consultan
acerca de ella.
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“Antes, solo unos pocos pacientes consultaban por sus dolores
de cabeza, pero ahora el 70 por ciento de los pacientes lo hace.
También hay pacientes que consultan por migrañas y no las
diagnosticamos. Por ello, el papel de los medios de
comunicación es fundamental, de la misma forma que
debemos ser capaces de transmitir las necesidades desde
el inicio de la formación universitaria”, continúa Porta.

Por su parte, el neurólogo resalta que, aunque la migraña afecta
de forma muy diferente a cada paciente, los factores
desencadenantes pueden ser el estrés, dormir poco,
deshidratación, ciertos alimentos o cambios ambientales.
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Hasta un 25% de pacientes que sufren encefalitis por el virus herpes simple presentan una grave
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▼Vydura®   (rimegepant)*  es   un   antagonista   del   receptor  del   pépƟdo   relacionado   con  el   gen  de   la

calcitonina (CGRP) que se administra por vía oral4. Esta nueva opción proporciona ausencia de dolor y del

síntoma más molesto a las dos horas de recibir el tratamiento5,6, dando la posibilidad a los pacientes de
restaurar su acƟvidad normal diaria.

▼Vydura® (rimegepant)* ya está disponible en España. Se trata del primer y único medicamento indicado
para el tratamiento agudo de la migraña con o sin aura den adultos; y para el tratamiento de la migraña

episódica en adultos que presentan al menos cuatro crisis de migraña al mes*7. ▼Vydura® (rimegepant),
disponible en forma de liofilizado oral, es un antagonista del receptor del pépƟdo relacionado con el gen
de   la   calcitonina   (CGRP,   por   sus   siglas   en   inglés).   Actúa   inhibiendo   la   señalización   del   dolor,   la

vasodilatación sin vasoconstricción acƟva y la inflamación neurogénica 4.

Esta nueva opción terapéuƟca permite reducir el dolor durante las 2 primeras horas tras la administración

con   un   alivio   sostenido   de   hasta   48   horas   sin   necesidad   de   medicación   de   rescate5.   Todo   ello
acompañado de un efecto sobre la reducción de los días de migraña al mes, concretamente de 6,2 días de
reducción media global respecto al inicio en el número de días de migraña al mes, según los resultados

del Estudio 305 con 203 pacientes tratados con ▼Vydura® (rimegepant) durante 16 meses6.

“La migraña es una enfermedad neurológica muy específica, que afecta de forma significaƟva a la vida de
las personas que la padecen, sin embargo, se da la paradoja de que es una patología rodeada de bastante
incomprensión”, explica el Dr.Jesús Porta‐Etessam, jefe de Neurología en el Hospital Clínico San Carlos y
presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN), y a ñade que “existen varios factores que hacen
que  la migraña tenga cierto esƟgma en nuestra sociedad,  por un  lado,  de género,  ya que Ɵene una
prevalencia especialmente alta entre las mujeres; pero, por otro, el hecho de ser una enfermedad que
cursa por crisis,  cuando el  paciente no Ɵene dolor,  Ɵende a tener una vida supranormal,  es decir,  se
esfuerza especialmente en hacer todo aquello que no puede hacer durante la migraña y ello provoca que
su entorno familiar, social y laboral, Ɵenda a quitarle importancia a la misma”.

La migraña, una enfermedad que afecta a 4 millones de personas en España, el 12% de la población

La migraña es una enfermedad neurológica que afecta a más de 1.000 millones de personas en todo el

mundo1, 4 millones de ellas en España con una prevalencia del 12% y una afectación mayoritariamente

femenina pues el 80% de las pacientes son mujeres de entre 20 y 40 años2,3. Se trata de una enfermedad
altamente incapacitante, siendo la segunda causa de discapacidad a nivel global, y la primera en mujeres

con edades comprendidas entre los 15 y 49 años8,9.

A pesar del alto número de personas que padecen esta afección, casi el 54% de los pacientes de migraña3

señala que no han encontrado una solución úƟl que le haya permiƟdo sobrellevar los efectos de esta

enfermedad, incluso el 25% de los pacientes3 dicen que nunca han consultado su dolencia con un médico

ya que esta era una enfermedad habitual entre los miembros de su familia3,  y  la mitad abandona el

seguimiento tras las primeras consultas3.

En este senƟdo, José Chaves, director Médico de Pfizer España, apunta: “La migraña es una enfermedad
muy extendida en nuestra sociedad que Ɵene un alto impacto en la vida de todos aquellos que la sufren,
pero las cifras demuestran que existe un alto porcentaje de pacientes que no han visto saƟsfechas sus
necesidades en cuanto a abordaje y tratamiento, o que han optado por dejar el tratamiento ante la falta
de resultados.  Ante esta realidad,  para nosotros es  muy  importante poder  ofrecer una nueva opción
terapéuƟca que mejore la adherencia al tratamiento y el día a día de todos ellos”.

De igual modo, en el caso de la prevención de la migraña los datos demuestran que hay una amplia

capacidad de mejora pues solo entre el 3 y el 13% de los pacientes recibe un tratamiento prevenƟvo11

cuando el 40% de los pacientes con migraña con o sin aura, y casi todos los pacientes con migraña crónica

se beneficiarían de este Ɵpo de tratamiento11.
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“Los datos nos demuestran que podemos avanzar en mejorar el abordaje clínico y en las soluciones que
damos a nuestros pacientes. La búsqueda de opciones terapéuƟcas para hacer frente a esta enfermedad
es importante para estos pacientes, tanto en el tratamiento agudo, como en el prevenƟvo, para reducir la
frecuencia, severidad y duración de las crisis”, añade el Dr. Porta‐Etessam.

Ello, vinculado al hecho de que se trata de una enfermedad que Ɵene consecuencias relevantes en el día

a  día  de   los  pacientes,  de  hecho,  un  64% de   las  personas   con  migraña   crónica2   afirman   que   esta
enfermedad afecta a su eficiencia laboral y concentración, y casi el 25% de estos pacientes declaran haber

perdido su empleo a raíz de la enfermedad2.

Por su parte, José Chaves, director Médico de Pfizer España, señala: “ Como compañía, nos enorgullece
que a parƟr de ahora todos estos pacientes contarán con una opción de tratamiento innovadora que, sin
duda, va a contribuir a mejorar su calidad de vida para que puedan buscar una posible salida a ese
laberinto que, a veces, supone convivir con la migraña”.

▼Vydura® está aprobado en más de 40 mercados hasta la fecha, incluida la Unión Europea, Reino Unido
y Estados Unidos. Además de estar en proceso de revisión en otras agencias reguladoras del mundo.

Sobre ▼Vydura® (rimegepant)*

▼VYDURA® se enfoca en un componente clave de la migraña, mediante el bloqueo reversible de los
receptores CGRP (pépƟdo relacionado con el gen de la calcitonina). El CGRP aumenta durante un ataque

de  migraña,   dilata   los   vasos   sanguíneos   y   parƟcipa   en   la   señalización   de   los   nociceptores12.   Los
antagonistas de los receptores de CGRP actúan bloqueando de forma reversible los receptores de CGRP,

lo que inhibe la acƟvidad biológica del neuropépƟdo CGRP endógeno9.

La aprobación de ▼VYDURA® se basó, en parte, en la revisión de los resultados de tres estudios de Fase 3
para   el   tratamiento   agudo   de   la  migraña;   un   estudio   de   seguridad   abierto   a   largo   plazo   sobre   el
tratamiento  agudo  de   la  migraña;   y  un  estudio   abierto  de  un  año  de  Fase  3   sobre  el   tratamiento

prevenƟvo de la migraña. ▼VYDURA® se toma por vía oral según sea necesario, hasta una vez al día, para
detener los ataques de migraña o se toma cada dos días para ayudar a prevenir los ataques de migraña.

El  evento adverso más frecuente en  los ensayos clínicos con ▼VYDURA® fueron  las  náuseas  para  el

tratamiento agudo (1,2 %) y para la profilaxis de la migraña (1,4 %)7. La mayoría de las reacciones fueron

de gravedad leve o moderada7. La hipersensibilidad, incluida la disnea y el sarpullido severo, ocurrió en

menos del 1 % de los pacientes tratados7. Todavía no hay datos de ensayos clínicos que sugieran que

▼VYDURA® tenga potencial  adicƟvo,  o  que  esté  asociado con dolor  de  cabeza  por  uso excesivo  de

medicamentos o dolor de cabeza de rebote12, 13.

Sobre la migraña

La migraña es una enfermedad, cuya cefalea suele localizarse generalmente unilateral, se caracteriza por
desarrollarse en episodios denominadas crisis con dolor moderado o severo que pueden durar entre 4 y

72 horas cuando no se llegan a tratar o el tratamiento no ha tenido efecto2,10.  Las molesƟas suelen

manifestarse como un dolor generalmente pulsáƟl y se agrava con la acƟvidad İsica ruƟnaria2,10, además
existe la posibilidad de que se presenten síntomas asociados como son la fotofobia, fonofobia, náuseas y/

vómitos2.

En relación con sus causas2,14, el origen de esta dolencia no está claro, aunque se cree que se deben una
combinación de componentes genéƟcos y factores ambientales y personales (circunstancias hormonales,
factores psicológicos, alimentación, esơmulos sensoriales, hábitos de sueño y cambios atmosféricos).
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También existe una amplia diversidad de factores desencadenantes2,14 como son: los psicológicos (estrés,
ansiedad,  depresión),  malos  hábitos  relacionados con el  descanso,   la  deshidratación,   la  alimentación
(exceso de alcohol y ayuno, entre otros),  cambios bruscos de acƟvidad İsica,  cambios ambientales y
esơmulos sensoriales (visuales, olfaƟvos y audiƟvos).

En cuanto a los Ɵpos de migraña2,10 que existen, se puede clasificar por:

∙ Frecuencia: migraña episódica (ocurre menos de 14 días al mes) o crónica, (cuando se da 15 o más días
al mes en los úlƟmos tres meses, con al menos 8 episodios que presenten caracterísƟcas de migraña).

∙ Presencia o no de aura : el aura es un conjunto de síntomas neurológicos (visuales, sensiƟvos y/o del
lenguaje) que son reversibles y que suelen darse unos 60 minutos antes de que comience el dolor. El aura
visual   (destellos  de  luces/pérdida de visión)  es  el  más común,  ya que suele darse en el  90% de  los

pacientes que Ɵenen migrañas con aura2; y el aura sensiƟvo (hormigueo o adormecimiento de la cara,

manos y/o lengua de manera unilateral) suele ocurrir en el 60% de los casos2. En total, la migraña con

aura afecta a entre un 15 y 30% de los pacientes2.

[▼] Este medicamento está sujeto a seguimiento adicional, es prioritaria la noƟficación de sospechas de
reacciones adversas asociadas a este medicamento.
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21/02/2024 Consejería de Sanidad

Fomentando la mejora asistencial en beneficio de los pacientes

La Unidad Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario de Toledo,
acreditada a nivel nacional por la Sociedad Española de Neurología

El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernández, ha presidido
hoy la entrega de la acreditación, donde ha destacado la motivación de los profesionales
sanitarios para mejorar la calidad de vida de sus pacientes.

El Hospital de Toledo cuenta con una consulta monográfica de Parkinson y otros
movimientos desde el año 1997 y desde 2010 la doctora Nuria López Ariztegui coordina
la Unidad, habiendo aumentado desde entonces la cartera de servicios.

Toledo, 21 de febrero de 2024.- La Unidad de Trastornos del Movimiento del servicio
de Neurología del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo, dependiente del Servicio
de Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM), ha recibido una de las tres acreditaciones que
concede el Grupo de Estudio (GETM) de la Sociedad Española de Neurología (SEN) por su
abordaje integral de la enfermedad de Párkinson y otros trastornos de movimiento.

El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernández, ha presidido
hoy el acto de entrega de esta acreditación junto a la directora gerente del Hospital de
Toledo, Sagrario de la Azuela; el jefe de servicio de Neurología, Carlos Marsal; el
responsable de las acreditaciones de la SEN, Álvaro Sánchez Ferro; de AbbVie, Amparo
Valladares; la responsable de la Unidad, Nuria López y la presidenta de la Asociación de
Parkinson de Toledo, María Ángeles González.

Durante el acto de entrega de la acreditación, el director general ha felicitado al servicio
de Neurología del Hospital de Toledo por este reconocimiento y por el trabajo
desarrollado a lo largo de estos años en beneficio de los pacientes.

“Es muy importante acreditarse y tener reconocimientos en cuestión de calidad, porque
al final lo que perseguimos siempre es no solo prestar una atención sanitaria coherente,
lógica y dirigida a los pacientes y que cubra sus necesidades, sino que además es muy
importante hacerlo con calidad y sabemos que detrás de todo esto hay mucho trabajo,
esfuerzo y muchas horas de dedicación”, ha remarcado Hernández.

A este respecto, ha indicado que el Gobierno de Castilla-La Mancha está convencido de
que la calidad “es un elemento clave y un instrumento de cambio y transformación, de
mejora continua, dirigida siempre a conseguir las cosas con excelencia y siempre
centrada en los pacientes y en sus necesidades”.

“Todo este proceso no sería posible sin la motivación de nuestros profesionales que
dedican su trabajo a mejorar la calidad de vida de sus pacientes”, ha subrayado
Hernández, quien ha destacado que este tipo de acreditaciones pongan el foco en
cuestiones como la seguridad del paciente, la humanización de la atención o la gestión
que mejore la atención a las personas.

Por su parte, la coordinadora de la Unidad, la doctora Nuria López Ariztegui, ha explicado
que el objetivo marcado por la Sociedad Española de Neurología con la acreditación es
fomentar la mejora asistencial en beneficio de los pacientes y desarrollar un mapa de
Unidades de Trastornos del Movimiento acreditadas y homogeneizar los aspectos
asistenciales.

Según ha afirmado la doctora López Ariztegui, la acreditación consiste en un proceso
largo que requiere de una auditoría externa exhaustiva de la unidad, realizada por dos
auditores de la SEN, con el objetivo de identificar aspectos de mejora y llevar a cabo
acciones que corrijan deficiencias, repercutiendo, finalmente, en los pacientes. Este
trabajo se ha llevado a cabo en estrecha colaboración con la Unidad de Calidad del
Hospital de Toledo.

La acreditación de estas unidades evalúa aspectos como la seguridad del paciente, la
humanización de la atención, la gestión de la tecnología o el enfoque y gestión que
mejore la atención a las personas y a las instituciones. Esto implica que, entre los
principales motivos para llevar a cabo un proceso de acreditación, esté el de garantizar a
los usuarios un servicio de salud en condiciones óptimas de calidad, humanización y
efectividad, lo que redunda en las condiciones de vida de los usuarios.

El servicio de Neurología, dirigido por el doctor Carlos Marsal, cuenta con una consulta
monográfica de Parkinson desde el año 1997 con el doctor José Miguel Velázquez y en
2010 pasa a ser coordinada por la doctora Nuria López. Es a partir de entonces cuando
inicia un incremento de cartera de servicios para configurarse como Unidad desde el año
2017, con el objetivo de mejorar el diagnóstico, tratamiento, docencia e investigación en
enfermedades que cursen con trastornos del movimiento, así como ofrecer terapias de
segunda línea para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson.
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Más de 3.300 consultas el año pasado

En la Unidad se han atendido en el último año un total de 3.363 consultas, de las que
230 fueron nuevos pacientes, 2.081 consultas de trastorno de movimiento donde se
atiende pacientes con enfermedad de Parkinson, parkinsonismo y otros trastornos de
movimiento y 1.282 en las consultas de infiltración de toxina botulínica para distonía,
temblor y espasticidad.

El abordaje integral de las personas con trastorno del movimiento, incluye el inicio y
seguimiento de terapias asistidas por dispositivos, estimulación cerebral profunda y
bombas de infusión de fármacos cuando no se controlan los síntomas con tratamientos
farmacológicos convencionales.

Dada la complejidad de algunas de las enfermedades que se tratan, incluidas dentro del
grupo de enfermedades raras, se han creado grupos de trabajo multidisciplinares con
otros profesionales del Complejo Hospitalario o de otros centros sanitarios.

En el espíritu de la unidad de colaboración con todos los actores implicados en los
trastornos del movimiento está la colaboración con las asociaciones de pacientes,
especialmente la Asociación de Parkinson de Toledo con la que se trabaja estrechamente
desde su fundación.

Enlace permanente: https://www.castillalamancha.es/node/378436
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Los neurólogos destacan sobre la
encefalitis que, “a pesar de ser una
enfermedad poco frecuente, su
mortalidad es elevada”

SERVIMEDIA

5–7 minutos

MADRID, 21 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Española de Neurología (SEN) señaló este

miércoles que la encefalitis, “a pesar de que es una enfermedad

poco frecuente, su mortalidad continúa siendo elevada, al igual

que su morbilidad”, porque puede dejar secuelas neurológicas

como problemas de memoria, dificultades de aprendizaje,

cambios en la personalidad o problemas motores.

La SEN, con motivo de la conmemoración del Día Mundial de la

Encefalitis, que se celebra el 22 de febrero, recordó que esta

enfermedad afecta cada año a alrededor de 1.200 personas en

España.

La encefalitis puede afectar a personas de todas las edades,

pero es más común en niños pequeños, adultos mayores y en

personas con el sistema inmune debilitado, según detalló la

asociación.

“La tasa de mortalidad de la encefalitis en España está entre el

5% y el 20% de los casos, pero, además, puede dejar secuelas
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en más del 20% de las personas que sobreviven”, afirmó la

secretaria del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e

Intensivista de la SEN, Marta Guillán.

Por lo tanto, “la encefalitis es una emergencia médica y se debe

buscar atención médica urgente ante cualquier sospecha",

añadió Guillán.

Así, desde la SEN detallaron que “la clave para mejorar el

pronóstico de la encefalitis es su detección y el tratamiento

temprano ya que, algunos tipos de encefalitis tienen una

mortalidad superior al 70% en caso de que no sean abordadas

a tiempo”.

Igualmente, Guillán explicó que “en estos últimos años se

produjeron avances en los métodos diagnósticos, lo que

permitió aumentar el porcentaje de casos en los que se

identifica con claridad la causa que originó la enfermedad”.

“A pesar de ello, continúa siendo una enfermedad

infradiagnosticada e infranotificada. Estimamos que en más del

40% de los casos no se obtiene un diagnóstico causal

definitivo”.

Además, existen múltiples causas de encefalitis, que

tradicionalmente se clasifican en cuatro tipos: infecciosa,

postinfecciosa, autoinmune o tóxica, siendo la encefalitis

infecciosa la más común a nivel mundial.

Por otra parte, diversas bacterias, hongos, parásitos o tóxicos

pueden producir una encefalitis, pero los virus siguen siendo la

causa más frecuente, entre los que destacan el virus del herpes

simple, el Epstein-Barr, el VIH, el virus del Nilo Occidental, la

enfermedad de Lyme (por garrapatas), la rabia, o por los ya

citados como la varicela.
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Una mujer sufriendo migraña.

GETTY IMAGES

Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar la
migraña en adultos

Consigue, según Pfizer, que los síntomas remitan en las dos horas siguientes de la crisis.

Por EUROPA PRESS

Publicado el 21/02/2024 a las 11:33
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ELA/

Reprimenda de Unzué a los diputados por no acudir a las jornadas sobre el ELA en el Congreso

El "gol" de Unzúe a los políticos por la ELA

A Juan Carlos Unzué no le hicieron falta las botas de futbolista para marcar un gol por la escuadra este martes en las jornadas 'por
una regulación que garantice una vida digna a las personas con ELA' que acogió el Congreso de los Diputados.

Con una simple pregunta el exfutbolista y hoy presidente de la asociación ConELA y paciente de esclerosis lateral amiotrófica sacó los
colores a los políticos al empezar su intervención diciendo: "Lo primero que querría es saber cuántos diputados o diputadas hay en la
sala, ¿podéis levantar las manos?" para continuar: "Creo que he contado cinco. Me imagino que el resto tendrá algo muy importante
que hacer porque al final hemos venido a vuestra casa".

Actualizado:21 de febrero de 2024, 14:03
Publicado:21 de febrero de 2024, 13:00
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Los enfermos de ELA son grandes olvidados, hace 2 años la Cámara aprobó una proposición de ley ELA, pero los problemas en su
tramitación y el adelanto de las elecciones provocaron que la iniciativa cayese.

La ministra de Sanidad, Mónica García, aseguró que la norma "está en su trámite" y avanzó que también incluiría otras enfermedades
neurodegenerativas.

La ELA es una enfermedad neurodegenerativa en la que las motoneuronas que controlan el movimiento de la musculatura voluntaria
progresivamente reducen su funcionamiento y mueren. Como consecuencia los músculos se vuelve extremadamente débiles hasta la
parálisis, extendiéndose de unas regiones corporales a otras, amenazando la autonomía motora, la comunicación oral, la deglución y
la respiración.

La ELA no tiene cura ni tampoco existe un tratamiento capaz de detenerla o frenarla para convertirla en una patología crónica,
por lo que la esperanza de vida de los pacientes se fija entre 2 y 5 años.

El diagnóstico de esta enfermedad no afecta solo al paciente sino a toda la familia ya que sus necesidades son cada vez mayores
hasta el punto de precisar atención las 24 horas del día.

Datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) indican que en nuestro país la ELA afecta a alrededor de 3.000 perosnas. La
Asociación Española de Esclerosis Lateral Amiotrófica (adELA) lleva 33 años apoyando a los enfermos y facilitando los servicios que
no les presta la sanidad pública.

El ministro Pablo Bustinduy reconoció en esas jornadas que "queda mucho camino por recorrer para que las personas con ELA y sus
familias sientan el acompañamiento de los poderes públicos y toda la sociedad".
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aria del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista de la Sociedad Española de Neurología (SEN), Marta Guillán,

que, pese a ser una enfermedad poco frecuente, la encefalitis continúa siendo una «emergencia médica», al tiempo que ha resaltado q

asa de mortalidad».
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de 1.200 personas en España (2-4 casos/100.000 habitantes/año). Además, puede afectar a personas de todas las edades, pero es más

equeños, adultos mayores y en personas con el sistema inmune debilitado.
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dolor de cabeza, confusión, convulsiones, alteraciones del habla o del lenguaje, problemas de coordinación o debilidad muscular, camb

conciencia, náuseas y vómitos, rigidez en el cuello o incluso coma.

tos aseguran que la mortalidad de esta patología continúa siendo elevada, al igual que lo es su morbilidad, ya que puede 

es secuelas neurológicas como problemas de memoria, dificultades de aprendizaje, cambios en la personalidad o problemas mot

ante una enfermedad que, aunque no sea muy habitual, sus consecuencias pueden ser devastadoras. La encefalitis tiene una alta tasa d

, estimamos que en España ronda entre el 5 y el 20 por ciento de los casos, pero que además puede dejar secuelas en más del 20 por 

as que sobreviven. Por lo tanto, la encefalitis es una emergencia médica y se debe buscar atención médica urgente ante cualquier sospe

a Guillán.
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Ya en España rimegepant, fármaco para la migraña capaz de
reducir el dolor al cabo de una hora tras la toma

VYDURA está indicado como tratamiento para episodios agudos y también como
terapia preventiva. En este último caso, puede disminuir en un 50% el número de
crisis que se padecen en un solo mes

21/02/2024

Ya está disponible en España Vydura  (rimegepant), el primer y único tratamiento indicado para prevenir y

tratar las crisis de migraña. Rimegepant reduce los síntomas más preocupantes de esta alteración (fotofobia,

fonofobia, náuseas) con un inicio de acción rápido, ya que se ha visto que “en 2 horas o incluso menos” ya

aporta resultados terapéuticos -en los ensayos se ha observado incluso que al cabo de una hora ya es capaz de

disminuir síntomas como el dolor-, asegura el Dr. José Chaves, director médico de Pfizer España. Además, el

efecto del nuevo fármaco es sostenible en el tiempo, puesto que puede mantener su acción de alivio durante un

período de hasta 48 horas sin necesidad de recurrir a medicación de rescate.

Asimismo -prosigue Chaves-, rimegepant reduce la vasodilatación que se genera con la toma pero sin provocar

vasoconstricción,  que  es  uno  de  los  cuadros  que  se  asocian  a  “alguno  de  los  tratamientos  tradicionales”

antimigrañosos.  La  vasoconstricción  es  un  problema  que  va  vinculado  a  la  aparición  de  complicaciones

cardiovasculares en estos pacientes.

Más  de  1.000  millones  de  personas

migrañosas en el mundo

La  migraña  es  una  enfermedad

neurológica  que  afecta  a  más  de  1.000

millones  de  personas  en  el  mundo .

Únicamente en territorio español, más de

4  millones  conviven  con  ella,  siendo  el

80%  de  los  individuos  afectados

mujeres .  Rimegepant,  un  antagonista

del receptor del péptido relacionado con el

gen  de  la  calcitonina  (CGRP) ,  es  una

nueva opción que libera de los síntomas

más molestos a las dos horas de recibir el

tratamiento ,  dando  la  posibilidad  a  los

pacientes de restaurar su actividad normal

diaria.



Rimegepant es el primer y único fármaco

indicado para el  tratamiento agudo de la

migraña con o sin aura en adultos, y para

el  abordaje  de  la  migraña  episódica  en

adultos  que  presentan  al  menos 4  crisis

migrañosas al mes . Disponible en forma

de liofilizado oral,  el  nuevo medicamento

es un CGRP que inhibe la señalización del

dolor y la inflamación neurogénica .

Según el Dr. Jesús Porta-Etessam, jefe de Sección en el Hospital Clínico San Carlos (Madrid) y presidente de la

Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN),  con  los  tratamientos  actuales  para  los  ataques  migrañosos  en

ocasiones se produce “otra cefalea distinta a la migraña, que es la cefalea por toma excesiva de analgésicos, o

de triptanes”*. Así, hay pacientes que tienen las crisis, toman la medicación pautada y luego sufren esta clase de

episodios cada vez con más frecuencia. Con las terapias gepantes, y en concreto con rimegepant, lo que se ha

observado “es justo el efecto contrario… esto, para nosotros, es muy importante". Y es que los pacientes que

toman este fármaco para las crisis  no tienen un aumento de cefaleas por exceso de analgésicos,  "incluso

pueden llegar a tener una disminución" de ellas, señala Porta-Etessam.

* triptanes: grupo de medicamentos empleados en ataques agudos de migraña

Por si todo esto fuera poco, los estudios de práctica clínica han demostrado que aquellos enfermos que no

responden a otros tratamientos pueden obtener una respuesta con los gepantes, en este caso rimegepant,

agrega el experto.

La vía oral facilita el cumplimiento del tratamiento

De acuerdo  con  el  Dr.  Chaves,  la  vía  oral  de  rimegepant  facilita  la  adherencia  terapéutica.  Además -dice

Chaves-, es un tratamiento “bastante ‘limpio’” en términos de seguridad y tolerabilidad, es decir, presenta muy

pocos efectos secundarios.  A este  respecto,  Porta-Etessam comenta que “es  muy poco probable”  que los

nuevos medicamentos para la migraña induzcan a los pacientes a dejar de medicarse debido a la aparición de

eventos adversos, “que es algo que, desgraciadamente, sí que nos pasa con los fármacos clásicos”.

Con respecto a la indicación para la prevención de los episodios migrañosos, cabe destacar que rimegepant

reduce en un 50% los días de crisis de migraña al mes en casi la mitad de los casos. En otras palabras, el 49%

de los  pacientes ven como disminuye el  50% el  número de días de migraña al  mes.  A juicio  de Chaves,

rimegepant “tiene una eficacia contrastada y significativa”, hasta el punto de que, a largo plazo, en un horizonte

de 16 meses, reduce de media hasta 6,2 días los ataques de migraña que se producen cada mes. Es más, en

los estudios de práctica clínica -en vida real, por decirlo de algún modo- “los resultados son todavía mejores”

que en los ensayos clínicos, aduce el Dr. Porta-Etessam.

La financiación de la terapia, cuando se emplea como método preventivo

La indicación financiada por la sanidad pública española para el empleo de rimegepant se centra en la estrategia

de prevención, ajustándose a aquellos pacientes que padecen entre 8 y 14 crisis de migraña al mes y que, al

menos, han pasado por 3 tratamientos previos sin conseguir una respuesta adecuada, como mínimo durante un

período de 3 meses. El fármaco, para su reembolso, debe ser prescrito por un especialista y dispensado en una

oficina de farmacia hospitalaria.  En la indicación para casos agudos (no financiada),  rimegepant puede ser

prescrito por cualquier médico -como por ejemplo un facultativo de Atención Primaria- y ser dispensado en una

oficina de farmacia convencional, o de ‘calle’.

“La

migraña

es  una

(de izq. a dcha): Dr. José Chaves, director médico de Pfizer España; Maite Hernández,
directora de Comunicación de Pfizer España, y Dr. Jesús Porta-Etessam, jefe de Neurología

en el Hospital Clínico San Carlos y presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN)

Fuente: Pfizer / IPG-PR 7
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enfermedad neurológica muy específica, que afecta de forma significativa a la vida de las personas que la

padecen; sin embargo, se da la paradoja de que es una patología rodeada de bastante incomprensión”, explica

el presidente de la SEN. A lo que añade: “existen varios factores que hacen que la migraña tenga cierto estigma

en nuestra sociedad: por un lado, de género, ya que tiene una prevalencia especialmente alta entre las mujeres,

pero, por otro, el hecho de ser una enfermedad que cursa con crisis… cuando el paciente no tiene dolor, tiende

a tener una vida supranormal, es decir, se esfuerza especialmente en hacer todo aquello que no puede hacer

durante la migraña y ello comporta que su entorno familiar, social y laboral tienda a quitarle importancia a la

misma”.

La  migraña  es  una  dolencia  neurológica  que  en  España  tiene  una  prevalencia  del  12%  y  que  incide

mayoritariamente en la población femenina, dado que el 80% de las personas afectadas son mujeres de entre

20 y 40 años . Se trata de una patología altamente incapacitante, siendo la segunda causa de discapacidad a

nivel  global,  y  la  primera en mujeres con edades comprendidas entre  los  15 y  los  49  años .  La  cefalea

asociada a la migraña suele desarrollarse generalmente de manera unilateral, caracterizándose por crisis con

dolor moderado o severo que pueden durar entre 4 y 72 horas cuando no se llegan a tratar, o bien cuando el

tratamiento no ha tenido efecto . Las molestias suelen manifestarse como un dolor generalmente pulsátil que

se agrava con la actividad física rutinaria,  existiendo también la posibilidad de que se presenten síntomas

asociados como la fotofobia, fonofobia, náuseas y/vómitos .

A pesar del alto número de personas que padecen esta afección, casi el 54% de los pacientes de migraña

señalan que no han encontrado una solución útil que les haya permitido sobrellevar su caso. Incluso el 25% de

los enfermos sostienen que nunca han consultado su dolencia con un médico, ya que -según argumentan- esta

es una patología habitual entre los miembros de su familia. Cabe resaltar que la mitad de los pacientes de

migraña abandonan el seguimiento tras las primeras consultas .

En este sentido, el Dr. Chaves apunta lo siguiente: “la migraña es una enfermedad muy extendida en nuestra

sociedad que tiene un alto impacto en la vida de todos aquellos que la sufren, pero las cifras demuestran que

existe un alto porcentaje de pacientes que no han visto satisfechas sus necesidades en cuanto a abordaje y

tratamiento, o que han optado por dejar la terapia ante la falta de resultados. Ante esta realidad, para nosotros

es muy importante poder ofrecer una nueva opción terapéutica que mejore la adherencia al tratamiento y el día a

día”.

Sólo entre el 3 y el 13% de los afectados reciben un tratamiento preventivo

De igual modo, en el caso de la prevención de la migraña los datos demuestran que hay una amplia capacidad

de mejora, pues sólo entre el 3 y el 13% de los pacientes reciben un tratamiento preventivo, cuando el 40% de

los sujetos migrañosos con o sin aura, y casi todos los enfermos con migraña crónica, se beneficiarían de este

tipo de tratamiento . “Los datos nos demuestran que podemos avanzar en mejorar el abordaje clínico y las

soluciones que damos a nuestros pacientes. La búsqueda de opciones terapéuticas para hacer frente a esta

enfermedad es importante para ellos, tanto en el tratamiento agudo, como en el preventivo, para reducir la

frecuencia, severidad y duración de las crisis”, subraya Porta-Etessam. Todo ello, vinculado al hecho de que se

trata de una dolencia que tiene consecuencias relevantes en el día a día de los enfermos; de hecho, un 64% de

las personas con migraña crónica afirman que esta alteración afecta su eficiencia laboral y concentración, y casi

Un blíster
Autor/a de la imagen: Enric Arandes

Fuente: E. Arandes / www.farmacosalud.com
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el 25% declaran haber perdido su empleo a raíz de la enfermedad .

“Como

compañía

-afirma

por  su

parte  el

director

médico de

Pfizer

España-,

nos

enorgullece que a partir de ahora todos estos pacientes cuenten con una opción de tratamiento innovadora que,

sin duda, va a contribuir a mejorar su calidad de vida". Se trata, en definitiva, de que esas personas "puedan

buscar una posible salida a ese laberinto que, a veces, supone convivir con la migraña”, subraya Chaves.

Rimegepant se enfoca en un componente clave de la migraña, que es el bloqueo reversible de los receptores

CGRP (péptido relacionado con el gen de la calcitonina). El CGRP aumenta durante un ataque migrañoso, dilata

los vasos sanguíneos y participa en la señalización de los nociceptores . Los antagonistas de los receptores de

CGRP actúan bloqueando de forma reversible los receptores de CGRP, lo que inhibe la actividad biológica del

neuropéptido CGRP endógeno .

Vydura está aprobado en más de 40 mercados hasta la fecha, incluida la Unión Europea, Reino Unido y Estados

Unidos, además de estar en proceso de revisión en otras agencias reguladoras del mundo. El evento adverso

más frecuente en los ensayos clínicos con rimegepant fueron las náuseas para el tratamiento agudo (1,2%) y

para la profilaxis de la migraña (1,4%). La mayoría de las reacciones fueron de gravedad leve o moderada. La

hipersensibilidad, incluida la disnea y el sarpullido severo, ocurrió en menos del 1% de los pacientes tratados .

Todavía no hay datos de ensayos clínicos que sugieran que VYDURA tenga potencial  adictivo, o que esté

asociado con dolor de cabeza por uso excesivo de medicamentos, o dolor de cabeza de rebote .

La causa de la afección no está clara

El origen de la migraña no está claro, si bien se cree que está causada por una combinación de componentes

genéticos y factores ambientales y personales (circunstancias hormonales, factores psicológicos, alimentación,

estímulos sensoriales,  hábitos de sueño y cambios atmosféricos).  También existe una amplia diversidad de

factores desencadenantes, como son: los psicológicos (estrés, ansiedad, depresión), malos hábitos relacionados

con el descanso, deshidratación, cierta alimentación (exceso de alcohol y ayuno, entre otros), cambios bruscos

de actividad física, cambios ambientales y estímulos sensoriales (visuales, olfativos y auditivos) .

En cuanto a los tipos de migraña que existen , se pueden clasificar por:

• Frecuencia: migraña episódica (ocurre menos de 14 días al mes) o crónica, (cuando se da 15 o más días al

mes en los últimos tres meses, con al menos 8 episodios que presenten características de migraña)

2

Fuente: Pfizer / IPG-PR
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• Presencia o no de aura: el aura es un conjunto de síntomas neurológicos (visuales, sensitivos y/o del lenguaje)

que son reversibles  y  que  suelen  darse  unos  60  minutos  antes  de  que  comience  el  dolor.  El  aura  visual

(destellos de luces/pérdida de visión) es la más común, ya que suele darse en el 90% de los pacientes que

tienen migrañas con aura, mientras que el aura sensitiva (hormigueo o adormecimiento de la cara, manos y/o

lengua de manera unilateral) suele ocurrir en el 60% de los casos. En total, la migraña con aura afecta a entre

un 15 y 30% de los pacientes .
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