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Unzué reprende a los diputados por no asistir a la sesion
sobre la ELA: “Supongo que tendran algo mas importante”

Enfermos de ELA acudieron al Congreso para exigir que la Ley ELA, paralizada desde 2022, salga
adelante

Compartir @ @ @ @ ()0

Por Julia Porras
21 de febrero de 2024

Ayer fue un dia triste para los enfermos de ELA. Varios pacientes, encabezados por el ex portero de futbol Juan
Carlos Unzué, acudieron al Congreso con el objetivo de que los politicos escucharan las demandas de los
enfermos, sus peticiones, sobre todo econémicas, ya que esta enfermedad supone un alto coste para las personas
que la sufren. Sin embargo, Unzué, comenzé su discurso con una pregunta que deberia avergonzar a la clase
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'Vydura', el primer medicamento para prevenir y tratar la

migrana en adultos, llega a Espana
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cuatro millones de personas
'Vydura' esta disponible en mas de 40 paises del mundo y, desde enero de

2024 también en Espafa, con receta médica

¢ Se puede predecir cuando ocurrira un ataque de migrafia?

'Vydura' (rimegepant), primer y Unico medicamento para el tratamiento agudo de la
migrafia con o sin aura y también como tratamiento preventivo de la migrafa
episodica en adultos que presentan al menos cuatro crisis al mes. El liofilizado esta
disponible en mas de 40 paises del mundo y, desde enero de 2024 también en

Espafia, con receta médica.

PUBLICIDAD
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haciendo que los sintomas remitan en las dos horas siguientes de la crisis.
Asimismo, se trata de un tratamiento oral que facilita la adherencia.

MAS
| ¢El prondstico del tiempo puede ayudar a prevenir el dolor?

| ¢Por qué duele la cabeza los dias que hace mucho viento?

| Top 5 de hitos médicos 2023: de la ‘'vacuna’ del VRS a los avances en el Alzhéimer y migrafias

"El perfil de seguridad de todos los nuevos tratamientos que estan saliendo es mucho
mayor que los clasicos, asi que es muy poco probable que tengan que dejarlos por los
efectos secundarios”, ha explicado el jefe de Neurologia en el Hospital Clinico San
Carlos y presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el doctor Jesus
Porta-Etessam, durante la rueda de prensa de presentacion celebrada este martes.

'Vydura' quita el dolor a las 2 horas de haber tomado el liofilizado y ofrece un alivio de
hasta 48 horas, ademas de una reduccion de los dias de migrafia al mes. Se trata de
un medicamento oral que actia como un antagonista del receptor del péptido
relacionado con el gen de la calcitonina (CGRP, por sus siglas en inglés), implicado en
la el dolor que participa en la aparicion de la migrana.
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fotofobia, etcétera.

"Ademas, se caracteriza porque habitualmente es una cefalea episédica y entre las
crisis la persona esta perfecta. Y un pequefo porcentaje de los pacientes tiene un
fendmeno curioso que es el aura, caracterizado por espectros visuales, destellos de
luz 0 puntos ciegos previos al dolor de cabeza', ha explicado el doctor Porta-Etessam.

El tratamiento preventivo de la migrafa es clave ya que es una patologia "bastante
prevalente en Espana”, afectando al 12,8 por ciento de la poblacion espafola, es decir,
que alrededor de cuatro millones de personas se ven incapacitadas por migrafas, v,
segun ha asegurado el especialista, tiene ademas una "clara perspectiva de género' ya
que afecta mucho mas a las mujeres que a los hombres, siendo la prevalencia del 17
por ciento en las mujeres y del siete por ciento en los hombres. Ademas, "las formas
de migrana en las mujeres son mucho mas incapacitantes en las mujeres que en los

hombres".
ID | EL TIEMPO ACTUALIDAD |
yrada en Horizonte | La AEMET pone Revistas del Li
d: consulta Programa, en fecha al nuevo corazon: las citas R
rtes de... video (15/02/24) cambio radical d... de Carlo Costanzi... to

Con respecto al abordaje terapéutico de la migrafia, el presidente de la SEN ha
sefialado que "es una patologia en la que influyen los habitos de vida como el sueiio,
el estrés o el ayuno" por lo que los especialistas hacen recomendaciones al paciente
para mejorar sus habitos de vida como, por ejemplo, hacer gjercicio fisico.

"'Después esta el tratamiento de las crisis para que a las dos horas se le quite el dolor
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pacientes con entre 8y 14 crisis de migrafia al mes y tres 0 mas fracasos de
tratamientos previos utilizados a dosis suficientes durante al menos tres meses. Para
ambas indicaciones es necesaria la prescripcion médica.
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Dia Mundial de la Encefalitis: una enfermedad
que «puede tener consecuencias devastado-
ras»

La Sociedad Espafiola de Neurologia estima que afecta a aproximadamente 1.200
personas en Espafia cada afio.

por Redaccion Consejos
26 mins antes

De gravedad

Aunque la encefalitis es poco frecuente, las cifras de mortalidad son altas, por lo
que son necesarios un diagndstico y tratamiento tempranos.
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Un nivel socioecondmico bajo
multiplica por tres el riesgo
de padecer demencia antes
de los 65 anos
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Las personas de
entornos mas
desfavorecidos
tienen un 440%
mas de posibilidades de sufrir esta enfermedad comparado con
personas con mas ingresos

Las personas de entornos socioecondmicos mas bajos tienen tres
veces mas probabilidades de desarrollar demencia de aparicion
temprana. Y si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco
saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparacion con

https://piramideinformativa.com/2024/02/un-nivel-socioeconomico-b...
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aquellas de un nivel socioecondmico mas alto que llevan un estilo
saludable. Los datos son de un estudio realizado por investigadores
de la Universidad de Ciencia y Tecnologia de Huazhong (China) que
han sido publicados recientemente en la revista Lancet Healthy
Longevity.“Nuestro estudio ha sido uno de los primeros en
examinar las complejas relaciones entre los estilos de vida, el nivel
socioecondmico y el riesgo de demencia de aparicion temprana en
personas de 37 a 60 anos. Tanto el estilo de vida como el nivel
socioecondmico se asociaron significativamente con la demencia
de aparicion temprana, pero mucho mas el segundo”, explica por
correo electronico Gang Liu, profesor de la Escuela de Salud
Piublica de la Universidad de Huazhong y autor principal del
estudio. El experto senala que, tras ajustar por diversos factores de
riesgo, las personas con un nivel socioecondmico hajo tenian un
riesgo 238 % mayor de demencia de aparicion temprana en
comparacion con aquellas con un nivel socioecondmico alto. Por su
parte, las personas con tres o cuatro comportamientos de estilo de
vida saludables tenian un riesgo 40% menor de demencia de
aparicion temprana en comparacion con aquellas con uno o ningtin
comportamiento de estilo de vida saludable.

Para la investigacion, los autores utilizaron datos del BioBanco
del Reino Unido de mas de 440.000 participantes de entre 37y
13 aos, a los que se realizd un seguimiento de 12 anos, teniendo
en cuenta indicadores como los habitos de vida y una variable de
estatus socioecondmico compuesta por la combinacion de nivel de
educacion, nivel de ingresos familiares y nivel de empleo. Uno de
los aspectos mas sorprendentes para los investigadores, senala
Gang Liu, es que apenas un 12% de los casos de demencia de
aparicion temprana asociados al nivel socioecondmico podrian
explicarse por factores del estilo de vida. Esto sugiere que las
personas de un entorno socioecondmico mas bajo no
necesariamente pueden mitigar el riesgo de desarrollar demencia
de aparicion temprana llevando un estilo de vida mas saludable.

“Adn queda por descubrir en futuros estudios los mecanismos que
subyacen a las relaciones entre la desigualdad socioeconomica y la
demencia de aparicion temprana, pero lo que parece claro es que el
estatus socioecondmico podria afectar por si mismo a la cognicion
de los individuos”, reflexiona el autor. “Por ejemplo, una educacion
superior puede dar como resultado una reserva cognitiva mejorada
que puede compensar la neurodegeneracion; y la pobreza también
puede afectar directamente la capacidad cognitiva, ya que una
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mala situacion financiera puede generar una carga mental excesiva,
estrés, ansiedad o depresion, que algunos estudios sugieren que
pueden tener una vinculacion con la demencia”, anade.

“Es un estudio muy robusto que da una vuelta de tuerca a lo que ya
sabiamos sobre el impacto del estilo de vida, porque parece que el
estatus socioecondmico por si solo ya es un factor importante a la
hora de aumentar el riesgo de desarrollar demencia”, opina David
Pérez, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario 12
de Octubre de Madrid y miembro de la Sociedad Esparola de
Neurologia (SEN). Senala el neurdlogo que la precariedad puede
afectar desde muiltiples dimensiones a la salud cerebral, también a
nivel de estilo de vida: “Por un lado, esta el estrés que genera esta
situacion o la mayor prevalencia de trastornos depresivos, pero es
que, ademas, uno lo tiene mas dificil. Por ejemplo, para adherirse a
una dieta mediterranea, es mas probable que realice trabajos mas
rutinarios, menos motivantes, menos intelectuales, y que ademas lo
haga durante mds horas, con lo cual tendra menos tiempo para
hacer ejercicio fisico o para controlarse el colesterol o la
hipertension”.

La lucha contra la desigualdad

La demencia temprana hace referencia a los casos de demencia
que se diagnostican en pacientes menores de 65 anos. Segtn un
estudio de 2021, la prevalencia de estas demencias se sittia en
torno a los 119 casos por cada 100.000 habitantes, por lo que
hablariamos de 3,9 millones de personas en todo el mundo. En
Espana, aunque no existe un registro estatal, se apunta a que entre
600.000 y un millon de personas sufririan demencia, de las
cuales entre el 10% y el 15% (alrededor de 70.000 casos) serian
demencias de aparicion temprana. En el preambulo del Plan
Integral de Alzheimer y otras demencias 2019-2023, elaborado por
el Ministerio de Sanidad, se reconoce que el abordaje de las
demencias es “una prioridad de salud piiblica y un problema social
y sanitario de primer orden que se ha convertido en la gran
epidemia silenciosa del siglo XXI y en el gran reto para la
sostenibilidad de cualquier sistema social y sanitario”. EI
calificativo de “epidemia” no es baladi. Segtin datos de la OMS, mas
de 50 millones de personas en todo el mundo padece demencia,
una cifra que se prevé que aumente hasta los 75 millones en 2030
y hasta los 132 millones en 2050.
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“Hay que recordar que, en los paises occidentales, especialmente
en los europeos, en las dltimas dos o tres décadas se ha visto una
reduccion de la incidencia de la demencia que pasa un poco
desapercibida porque, como ha envejecido la poblacidn, el nimero
de casos crece”, reflexiona David Pérez. El experto explica que esta
reduccion se debe en gran medida al estado de bienestar, “que ha
permitido a muchas personas un acceso a una educacion ptiblica de
calidad, a una sanidad piiblica de calidad, y a un mejor nivel de
vida. Ahora tenemos otros retos pendientes como intentar poner en
marcha politicas publicas que nos hagan caminar hacia una menor
desigualdad social, porque ya vemos que esto, directa o
indirectamente, va a prevenir la demencia”, anade.

Para Unai Martin, profesor de Sociologia de la Universidad del Pais
Vasco y miembro del grupo de trabajo sobre determinantes sociales
de la salud de la Sociedad Espanola de Epidemiologia (SEE), este
estudio es de gran importancia porque, debido a su solidez, pone
sobre la mesa algo que ya llevan décadas denunciando los expertos:
que la desigualdad social genera enfermedad y que es un factor de
riesgo tan importante o mas que otros a los que normalmente se
les ha dado mayor trascendencia desde la ciencia y la medicina.

“Muchas veces, incluso cuando entendemos que la desigualdad es
importante, tendemos a pensar que la manera de actuar sobre las
desigualdades en salud es actuar sobre los habitos de vida. Y este
estudio demuestra que esa estrategia es un error, que, si no
actuamos sobre el factor fundamental, que son las desigualdades
sociales, todo lo demas no servira de mucho. Es una cuestion que
nos cuesta entender a la hora de actuar, de hecho gran parte de la
promocion de la salud piblica hoy en dia sigue muy centrada en los
habitos”, sostiene el experto, que considera que centrar la atencion
en los habitos de vida es, ademas, una forma de culpabilizar a las
victimas, de cargarles con la responsabilidad: “Es que fuman mas,
es que hacen menos ejercicio, es que comen peor, decimos, e
intentamos poner en marcha estrategias para convencerles de que
dejen de fumar, de que hagan ejercicio, de que coman mejor. jPero
es que muchas veces la gente no tiene ni siquiera la opcion de
comer mejor o de hacer ejercicio!”, dice.

Segiin Gang Liu, aunque no se puede dejar de lado la importancia
de la promocion de estilos de vida saludables a nivel individual, la
investigacion respalda la necesidad de que, para reducir la carga de
demencia, los gobiernos adopten medidas de salud publica para
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mejorar los determinantes sociales de la salud y promover la
equidad.

Una opinion que comparte Unai Martin, que considera que luchar
contra las desigualdades sociales y econdmicas es una de las
mejores estrategias posibles para afrontar el gran reto de la
demencia. “Lo es, primero que nada, por una cuestion de justicia
social. Y lo es, también, porque la mejora de la salud depende ya
muy poco de lo que hagamos en el sistema sanitario. El sistema
sanitario es muy bueno para curar la enfermedad, para rescatar a la
gente cuando cae enferma, pero si queremos mejorar la salud de la
poblacion hay que salir afuera del sistema sanitario para actuar
sobre otro tipo de politicas (urbanas, de renta, de educacion,
sociales, etc.) que reduzcan la desigualdad, porque eso también
reducira la carga para el sistema sanitario”, reivindica el portavoz
de la Sociedad Espanola de Epidemiologia, que lamenta que
tradicionalmente a nivel politico cueste tanto pensar a medio y
largo plazo, que es precisamente lo que requieren estas politicas.
“Es muy facil entender que a una persona que le ha dado un infarto
o sufre demencia tenemos que tratarla, pero nos cuesta mas
entender que para que a esas personas no les dé un infarto o no
sufran demencia tenemos que actuar sobre factores que podrian
retrasar o evitar esas dolencias. Ahi esta la clave hoy en dia de la
mejora de la salud”, concluye.

Fuente:https://elpais.com/salud-y-bienestar/2024-02-19/un-nivel-
socioeconomico-bajo-multiplica-por-tres-el-riesgo-de-padecer-
demencia-antes-de-los-65-anos.html
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SE EL PRIMERO EN COMENTAR

EN «UN NIVEL SOCIOECONOMICO BAJO MULTIPLICA POR TRES EL RIESGO
DE PADECER DEMENCIA ANTES DE LOS 65 ANOS»
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‘El laberinto de la migraia’: Sanidad aprueba el primer tratamiento
que previene y trata la migrafia

v Tiene dos indicaciones: el tratamiento agudo de la migrafia con o sin aura y el preventivo de la
migrafna episodica en adultos

v Este tratamiento tiene una accion rapida y sostenible en el tiempo
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en el laberinto de la migrana

Mesa de la presentacion del nuevo farmaco para la migrafa.

DIEGO BUENOSVINOS

Especialista en periodismo de Salud en OKDIARIO; responsable de
Comunicacion y Prensa en el Colegio de Enfermeria de Ledn. Antes,...
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+ Fact Checked

Vydura ya esta disponible en Espafia de la mano de la farmacéutica Pfizer.
Se trata del primer y Ginico medicamento indicado para el tratamiento
agudo de la migrafa con o sin aura en adultos; y para el tratamiento de la
migrafia episddica que presentan al menos cuatro casos de migrafia al
mes.

Asi, esta nueva opcion terapéutica permite reducir el dolor durante las 2

primeras horas tras la administracién con un alivio sostenido de hasta 48
horas sin necesidad de medicacion de rescate. Todo ello, acompafiado de

un efecto sobre la reduccion de los dias de migraiia al mes,
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(Sientes que te despiertas cansado o tienes problemas para conciliar el suefio? Usted no esta solo. Segiin datos de
la Sociedad Espafiola de Neurologia, mas del 30% de la poblacion espaiiola se despierta con la sensacion de no
haber tenido un suefio reparador. Y unos cuatro millones de personas en Espafia padecen algun tipo de trastorno

del suefio cronico o grave.

Mayte Moreno Sirvent, psicéloga de Mentalis, trabaja frecuentemente la higiene del suefio en los procesos de
psicoterapia de sus pacientes. como ella dice Moda “Desde hace algun tiempo Ha habido un aumento
considerable de los problemas asociados con el suefio. como demanda principal. Hace afios también existian
problemas de este tipo, pero no eran el principal objetivo a tratar por parte de los pacientes, a pesar de estar

asociados, para la mayoria de ellos, a la principal demanda (normalmente estrés y sintomas ansiosos). depresivo)a€

Este aumento de personas con problemas para dormir podria deberse a varios factores. Susana Soler Algarra,
neurofisidloga clinica y experta de la Unidad del Suefio del Centro Médico Sanitas Valencia, sefiala algunas “como
la pandemia, el ritmo de vida cada vez mas acelerado que provoca ansiedad y estrés, o uso excesivo de
dispositivos electronicos antes de dormir. Ademas, es posible que ahora haya mas conciencia sobre los trastornos

del suefio que en el pasado, lo que lleva a una mayor identificacion y diagnostico”.

Dependiendo de la edad o la salud fisica, La necesidad de dormir varia de persona a persona.pero si hay que
tener en cuenta que “es una actividad necesaria porque restablece el equilibrio fisico y psicoldgico bésico de las

personas”, afirma el psicologo Moreno Sirvent.

Por lo tanto, “El horario de suefio ideal es aquel que nos permite realizar con normalidad las actividades
diarias. Cuando esto no ocurre y aparecen dificultades para adaptarse a las consecuencias negativas derivadas de
los problemas del suefio (alteraciones del estado de animo, déficit de atencion, problemas de concentracion,
cansancio fisico y/o mental, estado general de nerviosismo, tension, ansiedad...) es el momento de tomar accién al

respecto”.

El tema del suefio y el descanso no es un tema menor, ya que otros médicos como Guillermo José Sada Castillo,
especialista en Endocrinologia y Nutricion, sefialan la relacion entre el suefio y el sistema inmunolégico: “Dormir
regularmente menos de seis horas o tener muchas”. Los despertares nocturnos pueden producir un mal rendimiento
cognitivo, una mala calidad de vida y pueden afectar a nuestras defensas”, explica el también portavoz de Lanier
Pharma. “Debido a esta relacion entre suefio ¢ inmunidad, es muy importante incorporar ciertos habitos diarios que

mejoren el suefio y, por tanto, nuestro sistema inmunologico”.

Consejos para promover una buena higiene del
sueno

Algunas pautas basicas que la Dra. Soler Algarra da a sus pacientes en la Unidad del Suefio incluyen:

¢ No tomes sustancias excitantes. como café, té, alcohol, tabaco, etc. (especialmente durante la tarde o al final
del dia).
¢ Realiza ejercicio fisico, pero evita hacerlo en el altimo momento del dia, ya que activa el organismo.

¢ Evite las siestas largas (no mas de 20-30 minutos) y nunca por la noche.
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¢ Mantener horarios regulares de sueiio.siempre acostarse y levantarse a la misma hora.

e Evite la exposicion a la luz brillante. A ultima hora de la tarde y por la noche si hay problemas para conciliar
el suefio.

e No realizar tareas que impliquen actividad mental.l (leer, mirar television, usar una computadora, etc.) en la

cama.
Por su parte, la psicologa Mayte Moreno afiade estos otros habitos saludables para ayudar a mejorar el suefio:

e Repite una rutina de acciones cada noche. que te ayudan a prepararte mental y fisicamente para ir a la cama.
Cepillarse los dientes, ponerse el pijama, preparar la ropa del dia siguiente, etc.

e Practica ejercicios de relajacion antes de acostarte puede ayudarte a dormir mejor. Por ejemplo, practique la
respiracion lenta y relajada. “Puedes pensar en nosotros como un globo que se infla lentamente y luego se
desinfla. O imagina que las nubes pasan y en cada una de ellas escribimos mentalmente una de nuestras
preocupaciones para que se las lleve el viento’, detalla Moreno.

e Tomar un baiio de agua a temperatura corporal. Tiene un efecto relajante, por lo que es una actividad que
favorece el suertio.

e El dormitorio debe tener una temperatura agradable y niveles minimos de luz y ruido.. Debe ser un lugar
comodo, seguro y tranquilo que favorezca el sueno.

e A€wSi han pasado 30 minutos desde que te acostaste y todavAa no duermes, levintate de la cama, vete a
otra habitacion y haz algo que no te active demasiado, como leer una revista o mirar television. Cuando
vuelva a tener suefio, regrese al dormitorio. El objetivo es que asocies lo antes posible la cama con el suefio”,

explica la psicologa.

Siguiendo el consejo de expertos, en Moda Hemos recopilado algunos accesorios para colocar en el dormitorio o

utilizar durante las horas previas a dormir, que pueden resultar utiles:
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Pijama de algodon suave, Hanro

Elegir ropa de cama comoda y con tejidos transpirables es fundamental. HANRO.

Antifaz de seda, Gritin

La mascara garantiza una oscuridad optima en espacios abiertos. GRITAR.
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La Unidaa 1raswrnus uel
Movimiento de Toledo
esta acreditada por la
Sociedad Espaiiola de
Neurologia

El Hospital de Toledo cuenta con una consulta
monografica de Parkinson y otros movimientos
desde el afio 1997.

21.02.2024 Sociedad enToledo (&)
Compartir Post

La Unidad de Trastornos del Movimiento del servicio
de Neurologia del Complejo Hospitalario
Universitario de Toledo, dependiente del Servicio de
Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM), ha recibido
una de las tres acreditaciones que concede el Grupo
de Estudio (GETM) de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN) por su abordaje integral de la
enfermedad de Parkinson y otros trastornos de
movimiento.
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las acreditaciones d¢

AbbVie, Amparo Valladares; 1a responsable de la uniaad,
Nuria Lopez y la presidenta de la Asociacion de
Parkinson de Toledo, Maria Angeles Gonzalez.

Durante el acto de entrega de la acreditacion, el director
general ha felicitado al servicio de Neurologia del
Hospital de Toledo por este reconocimiento y por el
trabajo desarrollado a lo largo de estos afios en beneficio
de los pacientes.

“Es muy importante acreditarse y tener reconocimientos
en cuestion de calidad, porque al final lo que
perseguimos siempre es no solo prestar una atencion
sanitaria coherente, logica y dirigida a los pacientes y
que cubra sus necesidades, sino que ademas es muy
importante hacerlo con calidad y sabemos que detras de
todo esto hay mucho trabajo, esfuerzo y muchas horas
de dedicacion”, ha remarcado Hernandez.

A este respecto, ha indicado que el Gobierno de Castilla-
La Mancha esta convencido de que la calidad “es un
elemento clave y un instrumento de cambio y
transformacion, de mejora continua, dirigida siempre a
conseguir las cosas con excelencia y siempre centrada en
los pacientes y en sus necesidades”.

“Todo este proceso no seria posible sin la motivacion de
nuestros profesionales que dedican su trabajo a mejorar
la calidad de vida de sus pacientes”, ha subrayado
Hernandez, quien ha destacado que este tipo de
acreditaciones pongan el foco en cuestiones como la
seguridad del paciente, la humanizacion de la atenciéon o
la gestion que mejore la atencion a las personas.

Por su parte, la coordinadora de la Unidad, la doctora
Nuria Lopez Ariztegui, ha explicado que el objetivo
marcado por la Sociedad Espafiola de Neurologia con la
acreditacion es fomentar la mejora asistencial en

https://www.dclm.es/noticias/151948/la-unidad-trastornos-del-movim...
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acreditacion consistt “ u E ) =

de una auditoria externa exnaustuva de la unidad,
realizada por dos auditores de la SEN, con el objetivo de
identificar aspectos de mejora y llevar a cabo acciones
que corrijan deficiencias, repercutiendo, finalmente, en
los pacientes. Este trabajo se ha llevado a cabo en
estrecha colaboracion con la Unidad de Calidad del
Hospital de Toledo.

La acreditacion de estas unidades evalua aspectos como
la seguridad del paciente, la humanizacion de la
atencion, la gestion de la tecnologia o el enfoque y
gestion que mejore la atencion a las personas y a las
instituciones. Esto implica que, entre los principales
motivos para llevar a cabo un proceso de acreditacion,
esté el de garantizar a los usuarios un servicio de salud
en condiciones Optimas de calidad, humanizacion y
efectividad, lo que redunda en las condiciones de vida de
los usuarios.

El servicio de Neurologia, dirigido por el doctor Carlos
Marsal, cuenta con una consulta monografica de
Parkinson desde el afio 1997 con el doctor José Miguel
Velazquez y en 2010 pasa a ser coordinada por la
doctora Nuria Lopez. Es a partir de entonces cuando
inicia un incremento de cartera de servicios para
configurarse como Unidad desde el afio 2017, con el
objetivo de mejorar el diagndstico, tratamiento, docencia
e investigacion en enfermedades que cursen con
trastornos del movimiento, asi como ofrecer terapias de
segunda linea para el tratamiento de la enfermedad de
Parkinson.

Mas de 3.300 consultas el aiio pasado

En la Unidad se han atendido en el ultimo afio un total
de 3.363 consultas, de las que 230 fueron nuevos
pacientes, 2.081 consultas de trastorno de movimiento
donde se atiende pacientes con enfermedad de
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movimiento, incluye

asistidas por disposiuvos, esumulacion cerepral
profunda y bombas de infusion de farmacos cuando no
se controlan los sintomas con tratamientos
farmacologicos convencionales.

Dada la complejidad de algunas de las enfermedades
que se tratan, incluidas dentro del grupo de
enfermedades raras, se han creado grupos de trabajo
multidisciplinares con otros profesionales del Complejo
Hospitalario o de otros centros sanitarios.

En el espiritu de la unidad de colaboracion con todos los
actores implicados en los trastornos del movimiento esta
la colaboracidon con las asociaciones de pacientes,
especialmente la Asociacion de Parkinson de Toledo con
la que se trabaja estrechamente desde su fundacion.

#castilla la mancha #dclm

#hospital universitario de toledo #sanidad

#sociedad espafiola de neurologia

#unidad de trastornos del movimiento
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La Unidad Trastornos del Movimiento del
Hospital Universitario de Toledo, acreditada
a nivel nacional por la Sociedad Espariola de
Neurologia

Fomentando la mejora asistencial en beneficio de los pacientes

Fuente: JCCM - Miércoles, 21 de febrero de 2024

| =}

imagen de la noticia. Foto: JCCM.

El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernandez1, ha presidido

hoy la entrega de la acreditacion, donde ha destacado la motivacion de los profesionales
sanitarios para mejorar la calidad de vida de sus pacientes.

El Hospital de Toledo2 cuenta con una consulta monografica de Parkinson y otros
movimientos desde el afio 1997 y desde 2010 la doctora Nuria Lopez3 Ariztegui coordina la
Unidad, habiendo aumentado desde entonces la cartera de servicios.

Toledo, 21 de febrero de 2024.- La Unidad de Trastornos del Movimiento del servicio de
Neurologia4 del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo, dependiente del Servicio de Salud

LaCerca.com utiliza cookies propias y de terceros para mejorar la experiencia de navegacion y ofrecer contenidos y publicidad de i
continuar con la navegacion entendemos que se acepta nuestra politica de cookies
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de la enfermedad de Parkinson y otros trastornos de
movimiento.

El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM,
Ibrahim Hernandez, ha presidido hoy el acto de
entrega de esta acreditacion junto a la directora
gerente del Hospital de Toledoé, Sagrario de la

Azuelaz; el jefe de servicio de Neurologia, Carlos
Marsalg; el responsable de las acreditaciones de la
SEN, Alvaro Sanchez Ferro; de AbbVie, Amparo
Valladares; la responsable de la Unidad, Nuria Lépezy

la presidenta de la Asociacién de Parkinson de
Toledo9, Maria Angeles Gonzalez10.

Durante el acto de entrega de la acreditacion, el director general ha felicitado al servicio de
Neurologia del Hospital11 de Toledo por este reconocimiento y por el trabajo desarrollado a lo

largo de estos afios en beneficio de los pacientes.

“Es muy importante acreditarse y tener reconocimientos en cuestién de calidad, porque al final lo
que perseguimos siempre es no solo prestar una atencion sanitaria coherente, l6gica y dirigida a
los pacientes y que cubra sus necesidades, sino que ademas es muy importante hacerlo con
calidad y sabemos que detras de todo esto hay mucho trabajo, esfuerzo y muchas horas de
dedicacion”, ha remarcado Hernandez.

A este respecto, ha indicado que el Gobierno de Castilla-La Mancha12 esta convencido de que la

calidad “es un elemento clave y un instrumento de cambio y transformacién, de mejora continua,
dirigida siempre a conseguir las cosas con excelencia y siempre centrada en los pacientes y en
sus necesidades”.

“Todo este proceso no seria posible sin la motivacion de nuestros profesionales que dedican su
trabajo a mejorar la calidad de vida de sus pacientes”, ha subrayado Hernandez, quien ha
destacado que este tipo de acreditaciones pongan el foco en cuestiones como la seguridad del
paciente, la humanizacion de la atencion o la gestidn que mejore la atencion a las personas.

Por su parte, la coordinadora de la Unidad, la doctora Nuria Lopez Arizteguil3, ha explicado que

el objetivo marcado por la Sociedad Espafiola de Neurologia con la acreditacion es fomentar la
mejora asistencial en beneficio de los pacientes y desarrollar un mapa de Unidades de Trastornos
del Movimiento acreditadas y homogeneizar los aspectos asistenciales.

Segun ha afirmado la doctora Lépez Ariztegui, la acreditacion consiste en un proceso largo que
requiere de una auditoria externa exhaustiva de la unidad, realizada por dos auditores de la SEN,
con el objetivo de identificar aspectos de mejoray llevar a cabo acciones que corrijan deficiencias,

. I . Il —_
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La acreditacion de estas unidades evalua aspectos como la seguridad del paciente, la
humanizacion de la atencidn, la gestidn de la tecnologia o el enfoque y gestion que mejore la
atencion a las personasy a las instituciones. Esto implica que, entre los principales motivos para
llevar a cabo un proceso de acreditacion, esté el de garantizar a los usuarios un servicio de salud
en condiciones Optimas de calidad, humanizacion y efectividad, lo que redunda en las
condiciones de vida de los usuarios.

El servicio de Neurologia, dirigido por el doctor Carlos Marsal, cuenta con una consulta
monografica de Parkinson desde el afio 1997 con el doctor José Miguel Veldzquez y en 2010 pasa
a ser coordinada por la doctora Nuria Lépez. Es a partir de entonces cuando inicia un incremento
de cartera de servicios para configurarse como Unidad desde el afio 2017, con el objetivo de
mejorar el diagndstico, tratamiento, docencia e investigacion en enfermedades que cursen con
trastornos del movimiento, asi como ofrecer terapias de segunda linea para el tratamiento de la
enfermedad de Parkinson.

Mas de 3.300 consultas el afio pasado

En la Unidad se han atendido en el ultimo afio un total de 3.363 consultas, de las que 230 fueron
nuevos pacientes, 2.081 consultas de trastorno de movimiento donde se atiende pacientes con
enfermedad de Parkinson, parkinsonismo y otros trastornos de movimiento y 1.282 en las
consultas de infiltracion de toxina botulinica para distonia, temblor y espasticidad.

El abordaje integral de las personas con trastorno del movimiento, incluye el inicio y seguimiento
de terapias asistidas por dispositivos, estimulacion cerebral profunda y bombas de infusion de
farmacos cuando no se controlan los sintomas con tratamientos farmacolégicos convencionales.

Dada la complejidad de algunas de las enfermedades que se tratan, incluidas dentro del grupo de
enfermedades raras, se han creado grupos de trabajo multidisciplinares con otros profesionales
del Complejo Hospitalario o de otros centros sanitarios.

En el espiritu de la unidad de colaboracion con todos los actores implicados en los trastornos del
movimiento esta la colaboracidn con las asociaciones de pacientes, especialmente la Asociacion
de Parkinson de Toledo con la que se trabaja estrechamente desde su fundacién.

Enlaces

Esta pagina:
e https://www.lacerca.com/noticias/castilla_la_mancha/unidad-trastornos-movimiento-hospital-toledo-sociedad-
espanola-neurologia-702682-1.html
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La Unidad de Trastornos del Movimiento del servicio de Neurclogia del Complejo Hospitalario 2024

Uni itario de Toledo, dependi del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM),
ha recibido una de las tres acreditaciones que concede el Grupo de Estudio (GETM) de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) por su abordaje integral de la enfermedad de
Parkinson y otros trastornos de movimiento.

COLEGIO OFICIAL
DE LA PSICOLOGIA

de Castilla-La Mancha

LAS

APARIENCIAS Colegio Oficial de
El directar general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Tbrahim Herndndez, ha presidido hoy el acto de NO Medi de Albacete
entrega de esta acreditacién. Ha estado junto a la directora gerente del Hospital de Toledo, Sagrario de la ENG f\li-f AN IPlazadel Albacete

Azuela; el jefe de servicio de Neurologia, Carlos Marsal; el responsable de las acreditaciones de la SEN,
Alvaro Sanchez Ferro; de AbbVie, Amparo Valladares; la responsable de la Unidad, Nuria Lopez y la
presidenta de la Asociacién de Parkinson de Toledo, Marfa Angeles Gonzalez.

Tel 0672

Hernandez ha felicitado al servicio de Neurologia del Hospital de Toledo por este reconocimiento. Y por el
trabajo desarrollado a lo largo de estos afios en beneficio de los pacientes.

"Es muy importante acreditarse y tener reconocimientos en cuestion de calidad, parque al final lo que

perseguimos siempre es no solo prestar una atencidn sanitaria coherente, ldgica y dirigida a los pacientes y ’ 'p
que cubra sus necesidades, sino que ademas es muy importante hacerlo con calidad y sabemos que detrds SIN DICATO MEDICO
de todo esto hay mucho trabajo, esfuerzo y muchas horas de dedicacion”, ha remarcado Hemandez. ey . e

. . -
"Todo este proceso no seria posible sin la motivacion de nuestros profesionales que dedican su trabajo a A
mejorar |a calidad de vida de sus pacientes”, ha subrayado Hemndndez. Ha destacado que este tipo de Casti "a_La Ma ncha
acreditaciones pongan el foco en cuestiones como la seguridad del paciente, la humanizacidn de la atencidn
o la gestion que mejore la atencion a las personas. oﬁ' ‘\f}
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Por su parte, la coordinadora de la Unidad ha explicado que el objetivo marcado por la Sociedad Espafiola
de Neurologia con la acreditacién es fomentar la mejora asistencial en beneficio de los pacientes y
desarrollar un mapa de Unidades de Trastornos del Movimiento acreditadas y homogeneizar los aspectos
asistenciales.

SegUin ha afirmado la doctora Lopez Ariztegui, la acreditacion consiste en un proceso largo que requiere de
una auditoria externa exhaustiva de la unidad, realizada por dos auditores de la SEN, con el objetivo de
identificar aspectos de mejora y llevar a cabo acciones que corrijan deficiencias, repercutiendo, finalmente,
en los pacientes. Este trabajo se ha llevado a cabo en estrecha colaboracidn con la Unidad de Calidad del
Hospital de Toledo.

La acreditacion de estas unidades evaltia aspectos como la seguridad del paciente, la humanizacién de la
atencion, la gestién de la tecnologia o el enfoque y gestién que mejore la atencion a las personas y a las
instituciones. Esto implica que, entre los principales motivos para llevar a cabo un proceso de acreditacion,
esté el de garantizar a los usuarios un servicio de salud en condiciones 6ptimas de calidad, humanizacion y
efectividad, lo que redunda en las condiciones de vida de los usuarios.

N
Nissan Qashqai c
E8-POWER

Mas de 3.300 consultas en 2023

En la Unidad se han atendido en el Gltimo afio un total de 3.363 consultas, de las que 230 fueron nuevos
pacientes, 2.081 consultas de trastorno de movimiento donde se atiende pacientes con enfermedad de
Parkinson, parkinsonismo y otros trastornos de movimiento y 1.282 en las consultas de infiltracién de
toxina botulinica para distonia, temblor y espasticidad.

El abordaje integral de las personas con trastorno del movimiento, incluye el inicio y seguimiento de
terapias asistidas por dispositivos, estimulacién cerebral profunda y bombas de infusién de farmacos
cuando no se controlan los sintomas con tratamientos farmacoldgicos convencionales.

Dada la complejidad de algunas de las enfermedades que se tratan, incluidas dentro del grupo de
enfermedades raras, se han creado grupos de trabajo multidisciplinares con otros profesionales del
Complejo Hospitalario o de otros centros sanitarios.

En el espiritu de la unidad de colaboracién con todos los actores implicados en los trastornos del
movimiento estd la colaboracion con las asociaciones de pacientes, especialmente la Asociacion de
Parkinson de Toledo con la que se trabaja estrechamente desde su fundacion.
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La Unidad Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario de Toledo, acreditada a nivel nacional por la Sociedad Espafnola de Neurologia

La Unidad Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario de Toledo, acreditada a nivel
nacional por la Sociedad Espaiola de Neurologia

Publicado por: CLMPRESS on: febrero 21,2024 Sin Comentarios

La Unidad de Trastornos del Movimiento del servicio de Neurologia del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo, dependiente del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha
(SESCAM), ha recibido una de las tres acreditaciones que concede el Grupo de Estudio (GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) por su abordaje integral de la enfermedad
de Parkinson y otros trastornos de movimiento.

El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernandez, ha presidido hoy el acto de entrega de esta acreditacion junto a la directora gerente del Hospital de Toledo,
Sagrario de la Azuela; el jefe de servicio de Neurologia, Carlos Marsal; el responsable de las acreditaciones de la SEN, Alvaro Sanchez Ferro; de AbbVie, Amparo Valladares; la
responsable de la Unidad, Nuria Lépez y la presidenta de la Asociacién de Parkinson de Toledo, Maria Angeles Gonzélez.

Durante el acto de entrega de la acreditacién, el director general ha felicitado al servicio de Neurologia del Hospital de Toledo por este reconocimiento y por el trabajo desarrollado a
lo largo de estos afios en beneficio de los pacientes.

“Es muy importante acreditarse y tener reconocimientos en cuestion de calidad, porque al final lo que perseguimos siempre es no solo prestar una atencién sanitaria coherente, légica
y dirigida a los pacientes y que cubra sus necesidades, sino que ademas es muy importante hacerlo con calidad y sabemos que detras de todo esto hay mucho trabajo, esfuerzoy
muchas horas de dedicacién”, ha remarcado Hernandez.

A este respecto, ha indicado que el Gobierno de Castilla-La Mancha esta convencido de que la calidad “es un elemento clave y un instrumento de cambio y transformacién, de mejora
continua, dirigida siempre a conseguir las cosas con excelencia y siempre centrada en los pacientes y en sus necesidades”.

“Todo este proceso no seria posible sin la motivacién de nuestros profesionales que dedican su trabajo a mejorar la calidad de vida de sus pacientes”, ha subrayado Hernandez, quien
ha destacado que este tipo de acreditaciones pongan el foco en cuestiones como la seguridad del paciente, la humanizacién de la atencién o la gestiéon que mejore la atencion a las
personas.

Por su parte, la coordinadora de la Unidad, la doctora Nuria Lopez Ariztegui, ha explicado que el objetivo marcado por la Sociedad Espafiola de Neurologia con la acreditacion es
fomentar la mejora asistencial en beneficio de los pacientes y desarrollar un mapa de Unidades de Trastornos del Movimiento acreditadas y homogeneizar los aspectos asistenciales.

Seguin ha afirmado la doctora Lépez Ariztegui, la acreditacion consiste en un proceso largo que requiere de una auditoria externa exhaustiva de la unidad, realizada por dos auditores
de la SEN, con el objetivo de identificar aspectos de mejora y llevar a cabo acciones que corrijan deficiencias, repercutiendo, finalmente, en los pacientes. Este trabajo se ha*pvado a
cabo en estrecha colaboracién con la Unidad de Calidad del Hospital de Toledo. Uso de cookies

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si contintia navegando esta dando su consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace para mayor informacion.

La acreditaciéon de estas unidades evalta aspectos como la seguridad del paciente, la humaaiZa¢ion de la atencién, la gestion de la tecnologia o el enfoque y gestién que mejorerlggin cooki
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atencion a las personas y a las instituciones. Esto implica que, entre los principales motivos para llevar a cabo un proceso de acreditacion, esté el de garantizar a los usuarios un
servicio de salud en condiciones 6ptimas de calidad, humanizacién y efectividad, lo que redunda en las condiciones de vida de los usuarios.

El servicio de Neurologia, dirigido por el doctor Carlos Marsal, cuenta con una consulta monogréfica de Parkinson desde el afio 1997 con el doctor José Miguel Veldzquez y en 2010
pasa a ser coordinada por la doctora Nuria Lépez. Es a partir de entonces cuando inicia un incremento de cartera de servicios para configurarse como Unidad desde el afio 2017, con
el objetivo de mejorar el diagnostico, tratamiento, docencia e investigacion en enfermedades que cursen con trastornos del movimiento, asi como ofrecer terapias de segunda linea
para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson.

Mas de 3.300 consultas el afio pasado
En la Unidad se han atendido en el Gltimo afio un total de 3.363 consultas, de las que 230 fueron nuevos pacientes, 2.081 consultas de trastorno de movimiento donde se atiende
pacientes con enfermedad de Parkinson, parkinsonismo y otros trastornos de movimiento y 1.282 en las consultas de infiltracién de toxina botulinica para distonia, temblor y

espasticidad.

El abordaje integral de las personas con trastorno del movimiento, incluye el inicio y seguimiento de terapias asistidas por dispositivos, estimulacién cerebral profunda y bombas de
infusién de farmacos cuando no se controlan los sintomas con tratamientos farmacolégicos convencionales.

Dada la complejidad de algunas de las enfermedades que se tratan, incluidas dentro del grupo de enfermedades raras, se han creado grupos de trabajo multidisciplinares con otros
profesionales del Complejo Hospitalario o de otros centros sanitarios.

En el espiritu de la unidad de colaboracién con todos los actores implicados en los trastornos del movimiento esté la colaboracién con las asociaciones de pacientes, especialmente la
Asociacién de Parkinson de Toledo con la que se trabaja estrechamente desde su fundacién.
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La Unidad de Trastornos del Movimiento del servicio de Neurologia del Complejo
Hospitalario Universitario de Toledo, dependiente del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha (Sescam), ha recibido una de las tres acreditaciones que
concede el Grupo de Estudio (GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) por su abordaje integral de la enfermedad de Parkinson y otros trastornos
de movimiento.

El director general de Asistencia Sanitaria del Sescam, Ibrahim Hernandez, ha
presidido este miércoles el acto de entrega de esta acreditacion junto a la
directora gerente del Hospital de Toledo, Sagrario de la Azuela; el jefe de servicio
de Neurologia, Carlos Marsal; el responsable de las acreditaciones de la SEN,
Alvaro Sanchez Ferro; de AbbVie, Amparo Valladares; la responsable de la Unidad,
Nuria Lopez vy la presidenta de la Asociacion de Parkinson de Toledo, Maria
Angeles Gonzélez, seguin ha informado la Junta en nota de prensa.
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Durante el acto de entrega de la acreditacion, el director general ha felicitado al
servicio de Neurologia del Hospital de Toledo por este reconocimiento y por el
trabajo desarrollado a lo largo de estos afios en beneficio de los pacientes.

"Es muy importante acreditarse y tener reconocimientos en cuestion de calidad,
porque al final lo que perseguimos siempre es no solo prestar una atencion
sanitaria coherente, l6gica y dirigida a los pacientes y que cubra sus necesidades,
sino que ademas es muy importante hacerlo con calidad y sabemos que detras
de todo esto hay mucho trabajo, esfuerzo y muchas horas de dedicacion’, ha
remarcado Hernandez.

A este respecto, ha indicado que el Gobierno de Castilla-La Mancha esta
convencido de que la calidad "es un elemento clave y un instrumento de cambio y
transformacion, de mejora continua, dirigida siempre a conseguir las cosas con
excelencia y siempre centrada en los pacientes y en sus necesidades”.
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"Todo este proceso no seria posible sin la motivacion de nuestros profesionales
que dedican su trabajo a mejorar la calidad de vida de sus pacientes’, ha
subrayado Hernandez, quien ha destacado que este tipo de acreditaciones
pongan el foco en cuestiones como la seguridad del paciente, la humanizacion
de la atencion o la gestion que mejore la atencion a las personas.

Publicidad

Por su parte, la coordinadora de la Unidad, la doctora Nuria Lopez Ariztegui, ha
explicado que el objetivo marcado por la Sociedad Espafiola de Neurologia con la
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acreditacion es fomentar la mejora asistencial en beneficio de los pacientes 'y
desarrollar un mapa de Unidades de Trastornos del Movimiento acreditadas'y
homogeneizar los aspectos asistenciales.

Segun ha afirmado la doctora Lopez Ariztegui, la acreditacion consiste en un
proceso largo que requiere de una auditoria externa "exhaustiva’ de la unidad,
realizada por dos auditores de la SEN, con el objetivo de identificar aspectos de
mejora y llevar a cabo acciones que corrijan deficiencias, repercutiendo,
finalmente, en los pacientes. Este trabajo se ha llevado a cabo en estrecha
colaboracion con la Unidad de Calidad del Hospital de Toledo.

La acreditacion de estas unidades evalla aspectos como la seguridad del
paciente, la humanizacion de la atencion, la gestion de la tecnologia o el enfoque
y gestion que mejore la atencion a las personas y a las instituciones. Esto implica
que, entre los principales motivos para llevar a cabo un proceso de acreditacion,
esté el de garantizar a los usuarios un servicio de salud en condiciones optimas
de calidad, humanizacion y efectividad, lo que redunda en las condiciones de vida
de los usuarios.

Publicidad
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El servicio de Neurologia, dirigido por el doctor Carlos Marsal, cuenta con una
consulta monografica de Parkinson desde el afio 1997 con el doctor José Miguel
Velazquez y en 2010 pasa a ser coordinada por la doctora Nuria Lopez.

Es a partir de entonces cuando inicia un incremento de cartera de servicios para
configurarse como Unidad desde el afio 2017, con el objetivo de mejorar el
diagnostico, tratamiento, docencia e investigacion en enfermedades que cursen
con trastornos del movimiento, asi como ofrecer terapias de segunda linea para
el tratamiento de la enfermedad de Park’ x on.

MAS DE 3.300 CONSULTAS EL ANO PAS DO

En la Unidad se han atendido en el Ultim« afio un total de 3.363 consultas, de las
que 230 fueron nuevos pacientes, 2.081 consultas de trastorno de movimiento
donde se atiende pacientes con enfermedad de Parkinson, parkinsonismo y otros
trastornos de movimiento y 1.282 en las consultas de infiltracion de toxina
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botulinica para distonia, temblor y espasticidad.

El abordaje integral de las personas con trastorno del movimiento, incluye el
inicio y seguimiento de terapias asistidas por dispositivos, estimulacion cerebral
profunda y bombas de infusion de farmacos cuando no se controlan los
sintomas con tratamientos farmacolégicos convencionales.

Dada la complejidad de algunas de las enfermedades que se tratan, incluidas
dentro del grupo de enfermedades raras, se han creado grupos de trabajo
multidisciplinares con otros profesionales del Complejo Hospitalario o de otros
centros sanitarios.

En el espiritu de la unidad de colaboracion con todos los actores implicados en
los trastornos del movimiento esta la colaboracion con las asociaciones de
pacientes, especialmente la Asociacion de Parkinson de Toledo con la que se
trabaja "estrechamente” desde su fundacion.
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Ultimas Noticias Sanidad

Experta asegura que la encefalitis es una "emergencia médica"
con una "alta tasa de mortalidad"

f Xin© 0

21 feb. 2024 11:31H SELEEEN @ 5MINUTOS
MADRID, 21 (EUROPA PRESS)

La secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
Marta Guillan, ha asegurado que, pese a ser una enfermedad poco frecuente, la encefalitis contintda siendo una
"emergencia médica", al tiempo que ha resaltado que tiene una "alta tasa de mortalidad".

Con motivo del Dia Mundial de la Encefalitis, que se celebra el 22 de febrero, desde la SEN han querido recordar que
cada afio padecen esta enfermedad alrededor de 1.200 personas en Espafia (2-4 casos/100.000 habitantes/afio).
Ademas, puede afectar a personas de todas las edades, pero es mas comun en nifios pequefios, adultos mayores y en
personas con el sistema inmune debilitado.

La encefalitis consiste en la inflamacién del tejido cerebral, que también puede afectar a estructuras préximas como las
meninges (meningoencefalitis) o la médula espinal (mielitis o encefalomielitis). Al verse dafiado el tejido cerebral, puede
provocar una amplia variedad de sintomas entre los que se incluyen fiebre alta, dolor de cabeza, confusién,
convulsiones, alteraciones del habla o del lenguaje, problemas de coordinacion o debilidad muscular, cambios en el
estado de conciencia, nduseas y vomitos, rigidez en el cuello o incluso coma.

Los expertos aseguran que la mortalidad de esta patologia continda siendo elevada, al igual que lo es su morbilidad, ya
que puede dejar importantes secuelas neurolégicas como problemas de memoria, dificultades de aprendizaje, cambios
en la personalidad o problemas motores.

"Estamos ante una enfermedad que, aunque no sea muy habitual, sus consecuencias pueden ser devastadoras. La
encefalitis tiene una alta tasa de mortalidad, estimamos que en Espafia ronda entre el 5y el 20 por ciento de los casos,
pero que ademas puede dejar secuelas en mas del 20 por ciento de las personas que sobreviven. Por lo tanto, la
encefalitis es una emergencia médica y se debe buscar atencién médica urgente ante cualquier sospecha", ha sefialado
la Guillan.

IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTICO

La evolucién de la encefalitis dependera de la rapidez con la que se diagnostique y se trate, de la causa subyacente de la
encefalitis y de la salud general del paciente. Por lo tanto, desde la SEN indican que la clave para mejorar el prondstico
de la encefalitis es su deteccién y el tratamiento temprano ya que, algunos tipos de encefalitis tienen una mortalidad
superior al 70 por ciento en caso de que no sean abordadas a tiempo.

"En estos Ultimos afios se han producido avances en los métodos diagnésticos, lo que nos ha permitido aumentar el
porcentaje de casos en los que se identifica con claridad la causa que ha originado la enfermedad. Algo de especial
importancia, ya que el tratamiento idéneo para cada caso depende en muchos casos de la causa subyacente", ha
comentado Guillan.
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La Unidad Trastornos del Movimiento del Hospital
Universitario de Toledo, acreditada a nivel nacional
por la Sociedad Espanola de Neurologia

Fomentando la mejora asistencial en beneficio de los pacientes
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La Unidad de Trastornos del Movimiento del servicio de Neurologia del Complejc
Hospitalario Universitario de Toledo, dependiente del Servicio de Salud de Castille.
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Grupo de Estudio (GETM) de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) por su
abordaje integral de la enfermedad de Parkinson y otros trastornos de movimiento.

El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernandez, ha
presidido hoy el acto de entrega de esta acreditacion junto a la directora gerente del
Hospital de Toledo, Sagrario de la Azuela; el jefe de servicio de Neurologia, Carlos
Marsal; el responsable de las acreditaciones de la SEN, Alvaro Sanchez Ferro; de
AbbVie, Amparo Valladares; la responsable de la Unidad, Nuria Lopez y la
presidenta de la Asociacion de Parkinson de Toledo, Maria Angeles Gonzélez.

1 =
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Durante el acto de entrega de la acreditacidn, el director general ha felicitado al
servicio de Neurologia del Hospital de Toledo por este reconocimiento y por el
trabajo desarrollado a lo largo de estos afos en beneficio de los pacientes.

“Es muy importante acreditarse y tener reconocimientos en cuestion de calidad,
porque al final lo que perseguimos siempre es no solo prestar una atencion
sanitaria coherente, l6gica y dirigida a los pacientes y que cubra sus necesidades,
sino que ademas es muy importante hacerlo con calidad y sabemos que detras de
todo esto hay mucho trabajo, esfuerzo y muchas horas de dedicacién”, ha
remarcado Hernandez.
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convencido de que la calidad “es un elemento clave y un instrumento de cambio y
transformacién, de mejora continua, dirigida siempre a conseguir las cosas con
excelencia y siempre centrada en los pacientes y en sus necesidades”.

“Todo este proceso no seria posible sin la motivacion de nuestros profesionales
que dedican su trabajo a mejorar la calidad de vida de sus pacientes”, ha subrayado
Hernandez, quien ha destacado que este tipo de acreditaciones pongan el foco en
cuestiones como la seguridad del paciente, la humanizacién de la atencion o la
gestion que mejore la atencion a las personas.

Por su parte, la coordinadora de la Unidad, la doctora Nuria Lopez Ariztegui, ha
explicado que el objetivo marcado por la Sociedad Espafiola de Neurologia con la
acreditacion es fomentar la mejora asistencial en beneficio de los pacientes y
desarrollar un mapa de Unidades de Trastornos del Movimiento acreditadas y
homogeneizar los aspectos asistenciales.

Segun ha afirmado la doctora Lépez Ariztegui, la acreditacion consiste en un
proceso largo que requiere de una auditoria externa exhaustiva de la unidad,
realizada por dos auditores de la SEN, con el objetivo de identificar aspectos de
mejora y llevar a cabo acciones que corrijan deficiencias, repercutiendo, finalmente,
en los pacientes. Este trabajo se ha llevado a cabo en estrecha colaboracion con la
Unidad de Calidad del Hospital de Toledo.

La acreditacion de estas unidades evalua aspectos como la seguridad del paciente,
la humanizacién de la atencion, la gestion de la tecnologia o el enfoque y gestion
gue mejore la atencién a las personas y a las instituciones. Esto implica que, entre
los principales motivos para llevar a cabo un proceso de acreditacion, esté el de
garantizar a los usuarios un servicio de salud en condiciones 6ptimas de calidad,
humanizacion y efectividad, lo que redunda en las condiciones de vida de los
usuarios.

El servicio de Neurologia, dirigido por el doctor Carlos Marsal, cuenta con una
consulta monografica de Parkinson desde el aino 1997 con el doctor José Miguel
Velazquez y en 2010 pasa a ser coordinada por la doctora Nuria Lopez. Es a partir
de entonces cuando inicia un incremento de cartera de servicios para configurarse
como Unidad desde el afio 2017, con el objetivo de mejorar el diagndstico,
tratamiento, docencia e investigacion en enfermedades que cursen con trastornos
del movimiento, asi como ofrecer terapias de segunda linea para el tratamiento de
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Mas de 3.300 consultas el ano pasado

En la Unidad se han atendido en el ultimo ano un total de 3.363 consultas, de las
que 230 fueron nuevos pacientes, 2.081 consultas de trastorno de movimiento
donde se atiende pacientes con enfermedad de Parkinson, parkinsonismo y otros
trastornos de movimiento y 1.282 en las consultas de infiltracion de toxina
botulinica para distonia, temblor y espasticidad.

El abordaje integral de las personas con trastorno del movimiento, incluye el inicio y
seguimiento de terapias asistidas por dispositivos, estimulacion cerebral profunda
y bombas de infusion de farmacos cuando no se controlan los sintomas con
tratamientos farmacolégicos convencionales.

Dada la complejidad de algunas de las enfermedades que se tratan, incluidas
dentro del grupo de enfermedades raras, se han creado grupos de trabajo
multidisciplinares con otros profesionales del Complejo Hospitalario o de otros
centros sanitarios.

En el espiritu de la unidad de colaboracidon con todos los actores implicados en los
trastornos del movimiento esta la colaboracién con las asociaciones de pacientes,
especialmente la Asociacion de Parkinson de Toledo con la que se trabaja
estrechamente desde su fundacion.
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La Unidad Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario de
Toledo, acreditada a nivel nacional por la Sociedad Espafiola de
Neurologia

>> Fomentando la mejora asistencial en beneficio de los pacientes

El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernandez, ha presidido hoy la entrega de la
acreditacion, donde ha destacado la motivacion de los profesionales sanitarios para mejorar la calidad de vida de sus
pacientes.

El Hospital de Toledo cuenta con una consulta monografica de Parkinson y otros movimientos desde el afio 1997 y desde
2010 la doctora Nuria Lopez Ariztegui coordina la Unidad, habiendo aumentado desde entonces la cartera de servicios.
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Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM), ha recibido una de las tres acreditaciones que concede el Grupo de Estudio (GETM) de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) por su abordaje integral de la enfermedad de Parkinson y otros trastornos de movimiento.

El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernandez, ha presidido hoy el acto de entrega de esta acreditacion junto a la
directora gerente del Hospital de Toledo, Sagrario de la Azuela; el jefe de servicio de Neurologia, Carlos Marsal; el responsable de las acreditaciones de
la SEN, Alvaro Sanchez Ferro; de AbbVie, Amparo Valladares; la responsable de la Unidad, Nuria Lopez y la presidenta de la Asociacién de Parkinson
de Toledo, Maria Angeles Gonzélez.

Durante el acto de entrega de la acreditacion, el director general ha felicitado al servicio de Neurologia del Hospital de Toledo por este reconocimiento y
por el trabajo desarrollado a lo largo de estos afios en beneficio de los pacientes.

“Es muy importante acreditarse y tener reconocimientos en cuestion de calidad, porque al final lo que perseguimos siempre es no solo prestar una
atencion sanitaria coherente, logica y dirigida a los pacientes y que cubra sus necesidades, sino que ademas es muy importante hacerlo con calidad y
sabemos que detras de todo esto hay mucho trabajo, esfuerzo y muchas horas de dedicacion”, ha remarcado Hernandez.

A este respecto, ha indicado que el Gobierno de Castilla-La Mancha estd convencido de que la calidad “es un elemento clave y un instrumento de
cambio y transformacion, de mejora continua, dirigida siempre a conseguir las cosas con excelencia y siempre centrada en los pacientes y en sus
necesidades”.

“Todo este proceso no seria posible sin la motivacion de nuestros profesionales que dedican su trabajo a mejorar la calidad de vida de sus pacientes”, ha
subrayado Hernandez, quien ha destacado que este tipo de acreditaciones pongan el foco en cuestiones como la seguridad del paciente, la humanizacion
de la atencion o la gestion que mejore la atencion a las personas.

Por su parte, la coordinadora de la Unidad, la doctora Nuria Lopez Ariztegui, ha explicado que el objetivo marcado por la Sociedad Espaiiola de
Neurologia con la acreditacion es fomentar la mejora asistencial en beneficio de los pacientes y desarrollar un mapa de Unidades de Trastornos del
Movimiento acreditadas y homogeneizar los aspectos asistenciales.

Segun ha afirmado la doctora Lopez Ariztegui, la acreditacion consiste en un proceso largo que requiere de una auditoria externa exhaustiva de la
unidad, realizada por dos auditores de la SEN, con el objetivo de identificar aspectos de mejora y llevar a cabo acciones que corrijan deficiencias,
repercutiendo, finalmente, en los pacientes. Este trabajo se ha llevado a cabo en estrecha colaboracion con la Unidad de Calidad del Hospital de Toledo.

La acreditacion de estas unidades evalua aspectos como la seguridad del paciente, la humanizacion de la atencion, la gestion de la tecnologia o el
enfoque y gestion que mejore la atencion a las personas y a las instituciones. Esto implica que, entre los principales motivos para llevar a cabo un
proceso de acreditacion, esté el de garantizar a los usuarios un servicio de salud en condiciones dptimas de calidad, humanizacion y efectividad, lo que
redunda en las condiciones de vida de los usuarios.

El servicio de Neurologia, dirigido por el doctor Carlos Marsal, cuenta con una consulta monografica de Parkinson desde el afio 1997 con el doctor José
Miguel Velazquez y en 2010 pasa a ser coordinada por la doctora Nuria Lopez. Es a partir de entonces cuando inicia un incremento de cartera de
servicios para configurarse como Unidad desde el afio 2017, con el objetivo de mejorar el diagnostico, tratamiento, docencia e investigacion en
enfermedades que cursen con trastornos del movimiento, asi como oftrecer terapias de segunda linea para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson.

Mias de 3.300 consultas el afio pasado

En la Unidad se han atendido en el ltimo afio un total de 3.363 consultas, de las que 230 fueron nuevos pacientes, 2.081 consultas de trastorno de
movimiento donde se atiende pacientes con enfermedad de Parkinson, parkinsonismo y otros trastornos de movimiento y 1.282 en las consultas de
infiltracion de toxina botulinica para distonia, temblor y espasticidad.

El abordaje integral de las personas con trastorno del movimiento, incluye el inicio y seguimiento de terapias asistidas por dispositivos, estimulacion
cerebral profunda y bombas de infusion de formacos cuando no se controlan los sintomas con tratamientos farmacolégicos convencionales.

Dada la complejidad de algunas de las enfermedades que se tratan, incluidas dentro del grupo de enfermedades raras, se han creado grupos de trabajo
multidisciplinares con otros profesionales del Complejo Hospitalario o de otros centros sanitarios.

En el espiritu de la unidad de colaboracion con todos los actores implicados en los trastornos del movimiento esta la colaboracion con las asociaciones
de pacientes, especialmente la Asociacion de Parkinson de Toledo con la que se trabaja estrechamente desde su fundacion.

Te puede interesar
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Experta asegura que la encefalitis es una
«emergencia médica» con una «alta tasa de
mortalidad»

por Paula Galan 21 febrero, 2024 11:40
La secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Marta Guillan, ha asegurado que,
pese a ser una enfermedad poco frecuente, la encefalitis continda siendo
una «emergencia médica», al tiempo que ha resaltado que tiene una «alta

tasa de mortalidad».

Con motivo del Dia Mundial de la Encefalitis, que se celebra el 22 de
febrero, desde la SEN han querido recordar que cada afio padecen esta
enfermedad alrededor de 1.200 personas en Espafia (2-4 casos/100.000
habitantes/afio). Ademas, puede afectar a personas de todas las edades,
pero es mas comun en nifos pequenos, adultos mayores y en

personas con el sistema inmune debilitado.

La encefalitis consiste en la inflamacién del tejido cerebral, que también
puede afectar a estructuras proximas como las meninges
(meningoencefalitis) o la médula espinal (mielitis o encefalomielitis). Al
verse dafado el tejido cerebral, puede provocar una amplia variedad de
sintomas entre los que se incluyen fiebre alta, dolor de cabeza, confusion,
convulsiones, alteraciones del habla o del lenguaje, problemas de
coordinacion o debilidad muscular, cambios en el estado de conciencia,

nauseas y vomitos, rigidez en el cuello o incluso coma.

Te puede gustar Enlaces Patrocinados por Taboola

Pon orden en tu nueva casa

Los expertos aseguran que la mortalidad de esta patologia continta siendo
elevada, al igual que lo es su morbilidad, ya que puede dejar importantes
secuelas neuroldgicas como problemas de memoria, dificultades de

aprendizaje, cambios en la personalidad o problemas motores.

«Estamos ante una enfermedad que, aunque no sea muy habitual,
sSus consecuencias pueden ser devastadoras. La encefalitis tiene una

alta tasa de mortalidad, estimamos que en Espafia ronda entre el 5y el 20 Privacidad
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Fomentando la mejora asistencial en beneficio de los
pacientes

L.a Unidad Trastornos del Movimiento
del Hospital de Toledo, acreditada a nivel
nacional

De la Sociedad Espaniola de Neurologia

[ =

Contilla-LaMancha H

Unidad de Trastornos del Movimiento mostrando la acreditacion
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21 de febrero de 2024
Lanza / TOLEDO

por la Sociedad Espaiiola de Neurologia

« El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim
Hernandez, ha presidido hoy la entrega de la acreditacion, donde ha
destacado la motivacion de los profesionales sanitarios para mejorar la
calidad de vida de sus pacientes.

« El Hospital de Toledo cuenta con una consulta monografica de Parkinson
y otros movimientos desde el afio 1997 y desde 2010 la doctora Nuria
Lopez Ariztegui coordina la Unidad, habiendo aumentado desde entonces
la cartera de servicios.

Toledo, 21 de febrero de 2024.- La Unidad de Trastornos del Movimiento del
servicio de Neurologia del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo,
dependiente del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM), ha recibido
una de las tres acreditaciones que concede el Grupo de Estudio (GETM) de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) por su abordaje integral de la
enfermedad de Parkinson y otros trastornos de movimiento.

El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernandez, ha
presidido hoy el acto de entrega de esta acreditacion junto a la directora
gerente del Hospital de Toledo, Sagrario de la Azuela; el jefe de servicio de
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Neurologia, Carlos Marsal; el responsable de las acreditaciones de la SEN, Alvaro
Sanchez Ferro; de AbbVie, Amparo Valladares; la responsable de la Unidad, Nuria
Lépez y la presidenta de la Asociacién de Parkinson de Toledo, Maria Angeles
Gonzélez.

Durante el acto de entrega de la acreditacion, el director general ha felicitado al
servicio de Neurologia del Hospital de Toledo por este reconocimiento y por el
trabajo desarrollado a lo largo de estos afios en beneficio de los pacientes.

“Es muy importante acreditarse y tener reconocimientos en cuestion de calidad,
porque al final lo que perseguimos siempre es no solo prestar una atenciéon
sanitaria coherente, l6gica y dirigida a los pacientes y que cubra sus
necesidades, sino que ademas es muy importante hacerlo con calidad y sabemos
que detras de todo esto hay mucho trabajo, esfuerzo y muchas horas de
dedicacion”, ha remarcado Hernandez.

A este respecto, ha indicado que el Gobierno de Castilla-La Mancha esta
convencido de que la calidad “es un elemento clave y un instrumento de cambio
y transformacion, de mejora continua, dirigida siempre a conseguir las cosas
con excelencia y siempre centrada en los pacientes y en sus necesidades”

“Todo este proceso no seria posible sin la motivacion de nuestros profesionales
que dedican su trabajo a mejorar la calidad de vida de sus pacientes”, ha
subrayado Hernandez, quien ha destacado que este tipo de acreditaciones
pongan el foco en cuestiones como la seguridad del paciente, la humanizacién
de la atencién o la gestién que mejore la atencion a las personas.

Por su parte, la coordinadora de la Unidad, la doctora Nuria Lopez Ariztegui, ha
explicado que el objetivo marcado por la Sociedad Espafiola de Neurologia con
la acreditacion es fomentar la mejora asistencial en beneficio de los pacientes y
desarrollar un mapa de Unidades de Trastornos del Movimiento acreditadas y
homogeneizar los aspectos asistenciales.

Segun ha afirmado la doctora Lopez Ariztegui, la acreditacion consiste en un
proceso largo que requiere de una auditoria externa exhaustiva de la unidad,
realizada por dos auditores de la SEN, con el objetivo de identificar aspectos de
mejora y llevar a cabo acciones que corrijan deficiencias, repercutiendo,
finalmente, en los pacientes. Este trabajo se ha llevado a cabo en estrecha
colaboracion con la Unidad de Calidad del Hospital de Toledo.

La acreditacién de estas unidades evaltia aspectos como la seguridad del
paciente, la humanizacion de la atencién, la gestién de la tecnologia o el
enfoque y gestion que mejore la atencion a las personas y a las instituciones.
Esto implica que, entre los principales motivos para llevar a cabo un proceso de
acreditacion, esté el de garantizar a los usuarios un servicio de salud en
condiciones éptimas de calidad, humanizacion y efectividad, lo que redunda en
las condiciones de vida de los usuarios.

El servicio de Neurologia, dirigido por el doctor Carlos Marsal, cuenta con una
consulta monografica de Parkinson desde el aio 1997 con el doctor José Miguel
Velazquez y en 2010 pasa a ser coordinada por la doctora Nuria Lopez. Es a
partir de entonces cuando inicia un incremento de cartera de servicios para
configurarse como Unidad desde el afio 2017, con el objetivo de mejorar el
diagnéstico, tratamiento, docencia e investigacion en enfermedades que cursen
con trastornos del movimiento, asi como ofrecer terapias de segunda linea para
el tratamiento de la enfermedad de Parkinson.

Mas de 3.300 consultas el aio pasado

En la Unidad se han atendido en el dltimo afio un total de 3.363 consultas, de las
que 230 fueron nuevos pacientes, 2.081 consultas de trastorno de movimiento
donde se atiende pacientes con enfermedad de Parkinson, parkinsonismo y
otros trastornos de movimiento y 1.282 en las consultas de infiltracién de toxina
botulinica para distonia, temblor y espasticidad.

El abordaje integral de las personas con trastorno del movimiento, incluye el
inicio y seguimiento de terapias asistidas por dispositivos, estimulacion cerebral
profunda y bombas de infusion de farmacos cuando no se controlan los
sintomas con tratamientos farmacolégicos convencionales.

Dada la complejidad de algunas de las enfermedades que se tratan, incluidas
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El Hospital de Toledo recibe acreditacion por su abordaje integral de la
enfermedad de Parkinson

El Complejo Hospitalario Universitario de Toledo, perteneciente al Servicio de
Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM), ha sido reconocido por su excelencia en

el tratamiento de la enfermedad de Parkinson y otros trastornos de movimiento.

La Unidad de Trastornos del Movimiento del servicio de Neurologia ha recibido
una de las tres acreditaciones que concede el Grupo de Estudio de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

https://alcazardesanjuan.com/unidad-de-trastornos-del-movimiento-de...
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destaco el importante trabajo y dedicacion del servicio de Neurologia del
Hospital de Toledo en beneficio de los pacientes.

El Gobierno de Castilla-La Mancha ha expresado su convencimiento de que la
calidad es un elemento clave en la transformacién y mejora continua de la
atencion sanitaria. Asimismo, se enfatizé la importancia de la seguridad del
paciente, la humanizacién de la atencién y la gestion que mejore la atencion a las
personas como aspectos fundamentales en la blsqueda de la excelencia en la
prestacion de servicios de salud.

Segun la doctora Nuria Lopez Ariztegui, coordinadora de la Unidad, la
acreditacion consiste en un proceso exhaustivo de auditoria externa para
identificar aspectos de mejora y llevar a cabo acciones que corrijan deficiencias,
repercutiendo finalmente en los pacientes. El servicio de Neurologia cuenta con
una consulta monografica de Parkinson desde 1997 y ha experimentado un
incremento significativo en su cartera de servicios desde entonces,
configurandose como una Unidad integral desde el afio 2017.

En el ultimo afio, la Unidad de Trastornos del Movimiento atendio un total de
3.363 consultas, incluyendo nuevas consultas, consultas de trastorno de
movimiento y consultas de infiltracién de toxina botulinica para distintas
afecciones. El abordaje integral de las personas con trastorno del movimiento
incluye el inicio y seguimiento de terapias asistidas por dispositivos, estimulacién
cerebral profunda y otras terapias avanzadas.

impulso a la creacion de 3.700 nuevas empresas en ocho afios

Ademas, la Unidad ha establecido una colaboracién estrecha con asociaciones de
pacientes, en particular la Asociacion de Parkinson de Toledo, con la cual trabajan
en conjunto desde su fundacion.

En resumen, la acreditacion recibida por la Unidad de Trastornos del Movimiento
del Hospital de Toledo es un reconocimiento al compromiso y la dedicacion de
los profesionales de la salud en la mejora de la calidad de vida de los pacientes
con enfermedades neurolégicas, y un paso importante en la busqueda de la
excelencia en la atencidn sanitaria.

< ANTERIOR SIGUIENTE

Podemes C-LM lanza iriciativa participativa para disefiar su estrateqia de futur,.. B comité de empress de IDL-Tarancén solicita modiacién ante posile huelga p.

2de7 21/02/2024, 16:23



Experta asegura que la encefalitis es una "emergencia médica" con una...  https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20240221113103/ex...

2 de 4

Psicologia

Tecnologia

Medicina

Experta asegura que la encefalitis es
una "emergencia médica” con una "alta
tasa de mortalidad”

Agencias @DiarioSigloXXI |
Miércoles, 21 de febrero de 2024, 11:31 h (CET)

Noticias relacionadas

Desarrollan una nueva herramienta que
detecta con mayor eficacia la osteoporosis

El consumo de ginseng potencia la
recuperacion y reduce la fatiga muscular
tras el ejercicio, segun estudio

Un proyecto europeo crea cerebros
gemelos virtuales en pacientes
psiquiatricos para desarrollar nuevos
tratamientos

Experta aconseja hacer juegos de
respiracion para expulsar los mocos en los

nifios
MADRID, 21 (EUROPA PRESS) La suplementacién con probidticos y
! omega-3 ayuda a prevenir el dafio cerebral
La secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la causado por una dieta rica en grasas

Sociedad Espaniola de Neurologia (SEN), Marta Guillan, ha asegurado que, pese
a ser una enfermedad poco frecuente, la encefalitis contintia siendo una
"emergencia médica", al tiempo que ha resaltado que tiene una "alta tasa de
mortalidad".

Con motivo del Dia Mundial de la Encefalitis, que se celebra el 22 de febrero,
desde la SEN han querido recordar que cada afio padecen esta enfermedad
alrededor de 1.200 personas en Espaiia (2-4 casos/100.000 habitantes/afio).
Ademas, puede afectar a personas de todas las edades, pero es mas comun en
niflos pequefios, adultos mayores y en personas con el sistema inmune
debilitado.
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El Hospital de Toledo recibe acreditacion por su abordaje integre
enfermedad de Parkinson

Suscribirte al boletin de
Diario de Castilla-La

Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM), ha sido reconocido por Mancha
el tratamiento de la enfermedad de Parkinson y otros trastornos
La Unidad de Trastornos del Movimiento del servicio de Neurolo
una de las tres acreditaciones que concede el Grupo de Estudio
Espafiola de Neurologia (SEN).

El Complejo Hospitalario Universitario de Toledo, pertenecie

Email

El acto de entrega de esta acreditacion ha sido presidido por el ¢

de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernandez, junto a otras
personalidades destacadas en el &mbito de la salud. Durante la ceremonia, se
destacé el importante trabajo y dedicacién del servicio de Neurologia del
Hospital de Toledo en beneficio de los pacientes.

El Gobierno de Castilla-La Mancha ha expresado su convencimiento de que la
calidad es un elemento clave en la transformacion y mejora continua de la
atencidn sanitaria. Asimismo, se enfatizé la importancia de la seguridad del
paciente, la humanizacién de la atencion y la gestidon que mejore la atencién a las
personas como aspectos fundamentales en la bisqueda de la excelencia en la
prestacion de servicios de salud.

Segun la doctora Nuria Lopez Ariztegui, coordinadora de la Unidad, la
acreditacion consiste en un proceso exhaustivo de auditoria externa para
identificar aspectos de mejora y llevar a cabo acciones que corrijan deficiencias,
repercutiendo finalmente en los pacientes. El servicio de Neurologia cuenta con
una consulta monografica de Parkinson desde 1997 y ha experimentado un
incremento significativo en su cartera de servicios desde entonces,
configurandose como una Unidad integral desde el afio 2017.

En el Gltimo afio, la Unidad de Trastornos del Movimiento atendié un total de
3.363 consultas, incluyendo nuevas consultas, consultas de trastorno de
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movimiento y consultas de infiltracién de toxina botulinica para distintas
afecciones. El abordaje integral de las personas con trastorno del movimiento
incluye el inicio y seguimiento de terapias asistidas por dispositivos,
estimulacion cerebral profunda y otras terapias avanzadas.

afecta a las trabajadoras auténomas

Ademas, la Unidad ha establecido una colaboracién estrecha con asociaciones
de pacientes, en particular la Asociacion de Parkinson de Toledo, con la cual
trabajan en conjunto desde su fundacion.

En resumen, la acreditacion recibida por la Unidad de Trastornos del Movimiento
del Hospital de Toledo es un reconocimiento al compromiso y la dedicacion de
los profesionales de la salud en la mejora de la calidad de vida de los pacientes
con enfermedades neuroldgicas, y un paso importante en la bisqueda de la
excelencia en la atencion sanitaria.
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Nueva esperanza para la significativa cantidad de personas que viven
con el dolor y la discapacidad provocados por la migrafa, con la
incertidumbre respecto a la llegada de la siguiente crisis. Esta
enfermedad neuroldgica afecta al 12% de la poblacion espafiola,
cuatro millones de personas de las que el 80% son mujeres, sobre
todo entre 20 y 40 afios. Segun la OMS, en todo el mundo hay mas
de 1.000 millones de afectados y es una de las diez patologias mas
incapacitantes, ya que el 90% de los pacientes no puede trabajar o
hacer actividades cotidianas durante una crisis.
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autorizado tanto para el tratamiento agudo de la migrana, con o sin
aura, como para el tratamiento preventivo de la migrafia episodica
en adultos que sufren al menos cuatro ataques al mes.

El 54% de los afectados declara que no ha

encontrado una solucién para sobrellevar los
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TOLEDO, 21
o
= T%)})ﬂ: :%{% La Unidad de Trastornos del Movimiento del servicio de
TO""‘J'O(%%)P? g.c/o)m/ Neurologia del Complejo Hospitalario Universitario de
- a

torrijostodaycony)  roledo, dependiente del Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha (Sescam), ha recibido una de las tres
acreditaciones que concede el Grupo de Estudio (GETM)
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) por su
abordaje integral de la enfermedad de Pdarkinson y otros
trastornos de movimiento.

Espafia (htt

El director general de Asistencia Sanitaria del Sescam,
Ibrahim Herndndez, ha presidido este miércoles el acto
de entrega de esta acreditacion junto a la directora
gerente del Hospital de Toledo, Sagrario de la Azuela; el
jefe de servicio de Neurologia, Carlos Marsal; el
responsable de las acreditaciones de la SEN, Alvaro
Sdnchez Ferro; de AbbVie, Amparo Valladares; la
responsable de la Unidad, Nuria Ldpez y la presidenta de
la Asociacion de Parkinson de Toledo, Maria Angeles
Gonzdlez, segun ha informado la Junta en nota de
prensa.

Durante el acto de entrega de la acreditacion, el director
general ha felicitado al servicio de Neurologia del
Hospital de Toledo por este reconocimiento y por el
trabajo desarrollado a lo largo de estos afios en
beneficio de los pacientes.

«Es muy importante acreditarse y tener reconocimientos
en cuestion de calidad, porque al final lo que
perseguimos siempre es no solo prestar una atencién
sanitaria coherente, légica y dirigida a los pacientes y
que cubra sus necesidades, sino que ademds es muy
importante hacerlo con calidad y sabemos que detrds
de todo esto hay mucho trabagjo, esfuerzo y muchas
horas de dedicacién», ha remarcado Herndndez.

A este respecto, ha indicado que el Gobierno de Castilla-
La Mancha estd convencido de que la calidad «es un
elemento clave y un instrumento de cambio y
transformacion, de mejora continua, dirigida siempre a
conseqguir las cosas con excelencia y siempre centrada
en los pacientes y en sus necesidades.

«Todo este proceso no seria posible sin la motivacion de
nuestros profesionales que dedican su trabajo a mejorar
la calidad de vida de sus pacientes», ha subrayado
Herndndez, quien ha destacado que este tipo de
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acreditaciones pongan el foco en cuestiones como la
seguridad del paciente, la humanizacion de la atencién o
la gestion que mejore la atencién a las personas.

Por su parte, la coordinadora de la Unidad, la doctora
Nuria Lopez Ariztegui, ha explicado que el objetivo
marcado por la Sociedad Espafiola de Neurologia con la
acreditacion es fomentar la mejora asistencial en
beneficio de los pacientes y desarrollar un mapa de
Unidades de Trastornos del Movimiento acreditadas y
homogeneizar los aspectos asistenciales.

Segun ha afirmado la doctora Lopez Ariztegui, la
acreditacién consiste en un proceso largo que requiere
de una auditoria externa «exhaustiva» de la unidad,
realizada por dos auditores de la SEN, con el objetivo de
identificar aspectos de mejora y llevar a cabo acciones
que corrijan deficiencias, repercutiendo, finalmente, en
los pacientes. Este trabajo se ha llevado a cabo en
estrecha colaboracion con la Unidad de Calidad del
Hospital de Toledo.

La acreditacion de estas unidades evalia aspectos
como la seguridad del paciente, la humanizacion de la
atencion, la gestion de la tecnologia o el enfoque y
gestion que mejore la atencion a las personas y a las
instituciones. Esto implica que, entre los principales
motivos para llevar a cabo un proceso de acreditacion,
esté el de garantizar a los usuarios un servicio de salud
en condiciones o6ptimas de calidad, humanizacién y
efectividad, lo que redunda en las condiciones de vida de
los usuarios.

El servicio de Neurologia, dirigido por el doctor Carlos
Marsal, cuenta con una consulta monogrdfica de
Parkinson desde el afio 1997 con el doctor José Miguel
Veldzquez y en 2010 pasa a ser coordinada por la
doctora Nuria Lépez.

Es a partir de entonces cuando inicia un incremento de
cartera de servicios para configurarse como Unidad
desde el afio 2017, con el objetivo de mejorar el
diagnostico, tratamiento, docencia e investigaciéon en
enfermedades que cursen con trastornos  del
movimiento, asi como ofrecer terapias de segunda linea
para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson.

MAS DE 3.300 CONSULTAS EL ANO PASADO

En la Unidad se han atendido en el Ultimo afio un total
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de 3363 consultas, de las que 230 fueron nuevos
pacientes, 2.081 consultas de trastorno de movimiento
donde se atiende pacientes con enfermedad de
Parkinson, parkinsonismo y otros trastornos de
movimiento y 1.282 en las consultas de infiltracion de
toxina botulinica para distonia, temblor y espasticidad.

El abordaje integral de las personas con trastorno del
movimiento, incluye el inicio y seguimiento de terapias
asistidas por dispositivos, estimulacion cerebral profunda
y bombas de infusion de fdrmacos cuando no se
controlan los sintomas con tratamientos farmacoldgicos
convencionales.

Dada la complejidad de algunas de las enfermedades
que se tratan, incluidas dentro del grupo de
enfermedades raras, se han creado grupos de trabajo
multidisciplinares con otros profesionales del Complejo
Hospitalario o de otros centros sanitarios.

En el espiritu de la unidad de colaboracién con todos los
actores implicados en los trastornos del movimiento estd
la colaboracién con las asociaciones de pacientes,
especialmente la Asociacion de Parkinson de Toledo con
la que se trabaja «estrechamente» desde su fundacion.
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La Unidad Trastornos del Movimiento del
Hospital de Toledo es acreditada a nivel
nacional por la Sociedad de Neurologia

Europa Press

Tiempo de lectura: 3' 21 feb 2024 - 14:52
| Actualizado 14:53

La Unidad de Trastornos del Movimiento del servicio de Neurologia del Complejo
Hospitalario Universitario de Toledo, dependiente del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha (Sescam), ha recibido una de las tres acreditaciones que
concede el Grupo de Estudio (GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) por su abordaje integral de la enfermedad de Parkinson y otros trastornos
de movimiento.

El director general de Asistencia Sanitaria del Sescam, Ibrahim Hernandez, ha
presidido este miércoles el acto de entrega de esta acreditacion junto a la
directora gerente del Hospital de Toledo, Sagrario de la Azuela; el jefe de servicio
de Neurologia, Carlos Marsal; el responsable de las acreditaciones de la SEN,
Alvaro Sanchez Ferro; de AbbVie, Amparo Valladares; la responsable de la Unidad,
Nuria Lopez vy la presidenta de la Asociacion de Parkinson de Toledo, Maria
Angeles Gonzélez, seguin ha informado la Junta en nota de prensa.
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Durante el acto de entrega de la acreditacion, el director general ha felicitado al
servicio de Neurologia del Hospital de Toledo por este reconocimiento y por el
trabajo desarrollado a lo largo de estos afios en beneficio de los pacientes.

"Es muy importante acreditarse y tener reconocimientos en cuestion de calidad,
porque al final lo que perseguimos siempre es no solo prestar una atencion
sanitaria coherente, l6gica y dirigida a los pacientes y que cubra sus necesidades,
sino que ademas es muy importante hacerlo con calidad y sabemos que detras
de todo esto hay mucho trabajo, esfuerzo y muchas horas de dedicacion’, ha
remarcado Hernandez.

A este respecto, ha indicado que el Gobierno de Castilla-La Mancha esta
convencido de que la calidad "es un elemento clave y un instrumento de cambio y
transformacion, de mejora continua, dirigida siempre a conseguir las cosas con
excelencia y siempre centrada en los pacientes y en sus necesidades”.
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que dedican su trabajo a mejorar la calidad de vida de sus pacientes’, ha
subrayado Hernandez, quien ha destacado que este tipo de acreditaciones
pongan el foco en cuestiones como la seguridad del paciente, la humanizacion
de la atencion o la gestion que mejore la atencion a las personas.

Publicidad

Por su parte, la coordinadora de |la Unidad, la doctora Nuria Lopez Ariztegui, ha
explicado que el objetivo marcado por la Sociedad Espafiola de Neurologia con la
acreditacion es fomentar la mejora asistgzcial en beneficio de los pacientes y
desarrollar un mapa de Unidades de Tra: :ornos del Movimiento acreditadas'y
homogeneizar los aspectos asistenciale .

Segun ha afirmado la doctora Lopez Ariz egui, la acreditacion consiste en un
proceso largo que requiere de una auditoria externa "exhaustiva’ de la unidad,
realizada por dos auditores de la SEN, con el objetivo de identificar aspectos de
mejora y llevar a cabo acciones que corrijan deficiencias, repercutiendo,
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finalmente, en los pacientes. Este trabajo se ha llevado a cabo en estrecha
colaboracion con la Unidad de Calidad del Hospital de Toledo.

La acreditacion de estas unidades evalla aspectos como la seguridad del
paciente, la humanizacion de la atencion, la gestion de la tecnologia o el enfoque
y gestion que mejore la atencion a las personas y a las instituciones. Esto implica
que, entre los principales motivos para llevar a cabo un proceso de acreditacion,
esté el de garantizar a los usuarios un servicio de salud en condiciones optimas
de calidad, humanizacion y efectividad, lo que redunda en las condiciones de vida
de los usuarios.

Publicidad

El servicio de Neurologia, dirigido por el ¢ bctor Carlos Marsal, cuenta con una
consulta monografica de Parkinson desde el afio 1997 con el doctor José Miguel
Velazquez y en 2010 pasa a ser coordinada por la doctora Nuria Lopez.

Es a partir de entonces cuando inicia un incremento de cartera de servicios para
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configurarse como Unidad desde el afno 2017, con el objetivo de mejorar el
diagnostico, tratamiento, docencia e investigacion en enfermedades que cursen
con trastornos del movimiento, asi como ofrecer terapias de segunda linea para
el tratamiento de la enfermedad de Parkinson.

MAS DE 3.300 CONSULTAS EL ANO PASADO

Publicidad

En la Unidad se han atendido en el ultimo afio un total de 3.363 consultas, de las
que 230 fueron nuevos pacientes, 2.081 X nsultas de trastorno de movimiento
donde se atiende pacientes con enferme lad de Parkinson, parkinsonismo y otros
trastornos de movimiento y 1.282 en las :onsultas de infiltracion de toxina
botulinica para distonia, temblory espas cidad.

El abordaje integral de las personas con trastorno del movimiento, incluye el
inicio y seguimiento de terapias asistidas por dispositivos, estimulacion cerebral
profunda y bombas de infusion de farmacos cuando no se controlan los
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sintomas con tratamientos farmacologicos convencionales.

Dada la complejidad de algunas de las enfermedades que se tratan, incluidas
dentro del grupo de enfermedades raras, se han creado grupos de trabajo
multidisciplinares con otros profesionales del Complejo Hospitalario o de otros
centros sanitarios.

En el espiritu de la unidad de colaboracion con todos los actores implicados en
los trastornos del movimiento esta la colaboracion con las asociaciones de
pacientes, especialmente la Asociacion de Parkinson de Toledo con la que se
trabaja "estrechamente” desde su fundacion.
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La Unidad de Trastornos del Movimiento del servicio de Neurologia
del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo, dependiente del Lomasleido
Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM), ha recibido una
de las tres acreditaciones que concede el Grupo de Estudio (GETM) La cerveza elaborada en CLM,
. ~ : . un negocio de mas 500
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integral de la enfermedad de Parkinson y otros trastornos de en Espaia
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Valladares; la responsable de la Unidad, Nuria Lopez y la presidenta de la
Asociacién de Parkinson de Toledo, Maria Angeles Gonzalez.

Durante el acto de entrega de la acreditacion, el director general ha
felicitado al servicio de Neurologia del Hospital de Toledo por este
reconocimiento y por el trabajo desarrollado a lo largo de estos afios en
beneficio de los pacientes.
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una atencién sanitaria coherente, logica y dirigida a los pacientes y que \

cubra sus necesidades, sino que ademds es muy importante hacerlo con \ /
calidad y sabemos que detras de todo esto hay mucho trabajo, esfuerzoy r/
muchas horas de dedicacién”, ha remarcado Herndndez. ELC U CH'I ] ITO

A este respecto, ha indicado que el Gobierno de Castilla-La Mancha estd
convencido de que la calidad “es un elemento clave y un instrumento de
cambio y transformacion, de mejora continua, dirigida siempre a
conseguir las cosas con excelencia y siempre centrada en los pacientes y
en sus necesidades”.

Cedillo destaca el compromiso de la Diputacion para
trabajar, junto a los ayuntamientos, en la mejora de la
calidad de vida en los pueblos de la provincia

“Todo este proceso no seria posible sin la motivacion de nuestros
profesionales que dedican su trabajo a mejorar la calidad de vida de sus
pacientes”, ha subrayado Hernandez, quien ha destacado que este tipo de
acreditaciones pongan el foco en cuestiones como la seguridad del
paciente, la humanizacién de la atencion o la gestién que mejore la
atencion a las personas.

Por su parte, la coordinadora de la Unidad, la doctora Nuria Lopez
Ariztegui, ha explicado que el objetivo marcado por la Sociedad Espafiola
de Neurologia con la acreditacion es fomentar la mejora asistencial en
beneficio de los pacientes y desarrollar un mapa de Unidades de
Trastornos del Movimiento acreditadas y homogeneizar los aspectos
asistenciales.

La Diputacién y Down 'Toledo colaboran para mejorar
la calidad de vida de las personas con Sindrome de
Downy de sus familias

Segun ha afirmado la doctora Lopez Ariztegui, la acreditacién consiste en
un proceso largo que requiere de una auditoria externa exhaustiva de la
unidad, realizada por dos auditores de la SEN, con el objetivo de
identificar aspectos de mejora y llevar a cabo acciones que corrijan
deficiencias, repercutiendo, finalmente, en los pacientes. Este trabajo se
hallevado a cabo en estrecha colaboracién con la Unidad de Calidad del
Hospital de Toledo.

La acreditacion de estas unidades evalia aspectos como la seguridad del

paciente, la humanizacién de la atencidn, la gestion de la tecnologia o el

enfoque y gestion que mejore la atencién a las personas y a las

instituciones. Esto implica que, entre los principales motivos para llevar a

cabo un proceso de acreditacion, esté el de garantizar a los usuarios un Privacidad
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El servicio de Neurologia, dirigido por el doctor Carlos Marsal, cuenta
con una consulta monogréfica de Parkinson desde el afio 1997 con el
doctor José Miguel Veldzquez y en 2010 pasa a ser coordinada por la
doctora Nuria Lépez. Es a partir de entonces cuando inicia un
incremento de cartera de servicios para configurarse como Unidad desde
el afio 2017, con el objetivo de mejorar el diagndstico, tratamiento,
docencia e investigacién en enfermedades que cursen con trastornos del
movimiento, asi como ofrecer terapias de segunda linea para el
tratamiento de la enfermedad de Parkinson.

Mas de 3.300 consultas el afio pasado

En la Unidad se han atendido en el ultimo afio un total de 3.363 consultas,
de las que 230 fueron nuevos pacientes, 2.081 consultas de trastorno de
movimiento donde se atiende pacientes con enfermedad de Parkinson,
parkinsonismo y otros trastornos de movimiento y 1.282 en las consultas
de infiltracion de toxina botulinica para distonia, temblor y espasticidad.

El abordaje integral de las personas con trastorno del movimiento,
incluye el inicio y seguimiento de terapias asistidas por dispositivos,
estimulacion cerebral profunda y bombas de infusién de farmacos
cuando no se controlan los sintomas con tratamientos farmacolégicos
convencionales.

Dada la complejidad de algunas de las enfermedades que se tratan,
incluidas dentro del grupo de enfermedades raras, se han creado grupos
de trabajo multidisciplinares con otros profesionales del Complejo
Hospitalario o de otros centros sanitarios.

En el espiritu de la unidad de colaboracién con todos los actores

implicados en los trastornos del movimiento esta la colaboracién con las

asociaciones de pacientes, especialmente la Asociacién de Parkinson de
o con la que se trabaja estrechamente desde su fundacién.

nospital Toledo Unidad Trastornos Del Movimiento Sociedad Espafiola De Neurologia

Enfermedad De Parkinson Servicio De Neurologia Acreditacién Calidad De Vida

+ 0 comentarios
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La calidad de vida de los castellano-manchegos
aumento en 2022 mientras que la del resto del pais
cayo

La presidenta de la Diputacion de Toledo recibe al
presidente del Grupo Parlamentario Popular en
las Cortes de Castilla-La Mancha
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Los virus del sarampion, varicela, paperas, polio o rubeola pueden
causar encefalitis muy graves en personas no vacunadas

VADEMECUM - 21/02/2024 PATOLOGIAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)

La vacunacion nos inmuniza frente a infecciones que pueden causar encefalitis, disminuye
nuestro riesgo vascular y favorece, por tanto, una buena salud cerebral.
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A pesar de que es una enfermedad poco frecuente, su mortalidad continta siendo elevada, al igual que lo

es su marlidad, ya dLiR BUFHPEISA) BRI ENGRLER (rRIAEie famR grpplemas de memoria

dificultades de aprendizaje, cambios en la personalidad o problemas motores. “Estamos ante una
enferrpegdad s (prEHEBSpaAEInBabitwpl, sus consecuencias pueden ser devastadoras. La encefalitis
tiene una alta tasa de mortalidad, estimamos que en Espaiia ronda entre el 5% y el 20% de los casos, pero
que ademds puede dejar secuelas en mds del 20% de las personas que sobreviven. Por lo tanto, la
encefalitis es una emergencia médica y se debe buscar atencion feédiestalgentRegistrade/quier
sospecha”, sefala la Dra. Marta Guillan, Secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la Sociedad Espainola de Neurologia.

La evolucién de la encefalitis dependera de la rapidez con la que se diagnostique y se trate, de la causa
subyacente de la encefalitis y de la salud general del paciente. Por lo tanto, la clave para mejorar el
prondstico de la encefalitis es su deteccidn y el tratamiento temprano ya que, algunos tipos de encefalitis
tienen una mortalidad superior al 70% en caso de que no sean abordadas a tiempo. “En estos ultimos
afios se han producido avances en los métodos diagndsticos, lo que nos ha permitido aumentar el
porcentaje de casos en los que se identifica con claridad la causa que ha originado la enfermedad. Algo de
especial importancia, ya que el tratamiento idéneo para cada caso depende en muchos casos de la causa
subyacente”, comenta la Dra. Marta Guillan. “A pesar de ello, continia siendo una enfermedad
infradiagnosticada e infranotificada. Estimamos que en mds del 40% de los casos no se obtiene un
diagndstico causal definitivo”.

Y es que existen multiples causas de encefalitis, que tradicionalmente se clasifican en cuatro tipos:
infecciosa, postinfecciosa, autoinmune o toéxica, siendo la encefalitis infecciosa la mas comun a nivel
mundial. Por otra parte, diversas bacterias, hongos, parasitos o toxicos pueden producir una encefalitis,
pero los virus siguen siendo la causa mas frecuente, entre los que destacan el virus del herpes simple, el
Epstein-Barr, el VIH, el virus del Nilo Occidental (trasmitido por mosquitos), la enfermedad de Lyme (por
garrapatas), la rabia, pero también por los de enfermedades como la gripe, la varicela, la polio, el
sarampidn, las paperas o la rubeola.

“En Espafia, y gracias a la vacunacion y a la higiene, hemos tenido la suerte de observar como, en las
ultimas décadas, los casos de encefalitis infecciosa han ido descendiendo progresivamente.
Antiguamente, virus que causaban enfermedades que eran muy frecuentes, como por ejemplo el
sarampion, las paperas o la rubéola, generaban anualmente muchos casos de encefalitis graves. Hoy en
dia, gracias a la inmunizacion, sélo lo hacen en personas no vacunadas y es esperanzador saber que la
inmunoterapia es cada vez mds eficaz en el tratamiento de estas encefalitis”, subraya la Dra. Guillan.

En todo caso, y a pesar de esta tendencia en nuestro medio al descenso de las encefalitis de causa
infecciosa, se ha observado un aumento en el diagndstico de los casos de encefalitis autoinmunes
asociados a factores genéticos, ambientales y a otros factores como la contaminacién o enfermedades
virales previas. Actualmente, la tercera parte de todos los casos de encefalitis del mundo son de causa
autoinmune, en las que el sistema inmunitario ataca por error proteinas del propio organismo, como
receptores de neurotransmisores o proteinas de la superficie neuronal. Esto puede provocar la aparicion
de sintomas neuro-psiquiatricos como, por ejemplo, cambios de comportamiento, psicosis, convulsiones
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viajes Rraugittes (REeaaetgslvadenfectan)las mejores herramientas para prevenir esta enfermedad.
“Ademds, en caso de que se vaya a realizar un viaje internacional, recomendamos que se acuda antes a su

centro de vacunacion o consulte los centros de vacunacion internacional de la pdgina web del Ministerio
de Sahidieesalli tYadenembonBaxd/bgxmation Naticiaadinaticirsaienardlesr Wiajes internacionales
como la de la encefalitis centro europea, la encefalitis japonesa, la polio, la rabia, el tétanos, la fiebre

amarﬁ&W@ﬂPfQ@&%‘%@@W)se, cudndo y cémo hacerlo”, destaca la Dra. Marta Guillan.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) también ha notificado reciér@d’ﬂgm el ] i&'féit@ético,
con sus olas de calor o frio, inundaciones o sequias, repercute directamente en la distribucién de los
organismos que transmiten enfermedades infecciosas. El cambio climatico no solo fomenta la
contaminacién de las fuentes de agua dulce, sino que incrementa el riesgo de enfermedades transmitidas
por el agua y por los organismos trasmisores de enfermedades que afectan al sistema nervioso:
borreliosis (encefalitis transmitida por garrapatas), encefalitis del virus del Nilo Occidental, fiebre del valle
del Rift, el dengue o el chikungunya, entre otros. En Espafia, el Observatorio de Salud y Cambio Climatico
recoge herramientas de analisis, diagndstico, evaluacion y seguimiento de los efectos del cambio
climatico en la salud publica y en el Sistema Nacional de Salud.

Fuente: Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN)

Enlaces de Interés
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Acto de acreditacion del Unidad Trastornos del Movimiento del Hospital

Universitario de Toledo por la Sociedad Espainola de Neurologia.
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Acto de acreditacion del Unidad Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario de Toledo
por la Sociedad Espanola de Neurologia.
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Club Conciertos Badajoz arranca la temporada con la actuacion el proximo
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