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inyecciones ‘hackeadores del hambre’ que se han hecho virales en las redes sociales.
En esta nueva entrega sobre nutricion y salud, explica la razon por la que engordamos
cuando dormimos menos horas de las recomendadas.

PUBLICIDAD

Hackeadores del Hambre: como saber si son para ti los medicamentos para la diabetes
que adelgazan

Boticaria Garcia responde: ;qué puede estar yendo mal si no consigo adelgazar a los
507

1 0j0 por la mafana, te has despertado con la
penas durante la noche. A veces incluso tu
metiste en la cama unas horas antes.

tos nos impiden dormir el nimero de horas
ima regeneracion celular lo que a la larga,
inismo entre los que podria estar una ganancia
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:Por qué es perjudicial para la salud?

Dormir mal influye en nuestro sistema cardiovascular, neuroendocrino, inmunolégico
y neurocoghnitivo, asi como problemas de concentracion y memoria y razonamientos
erroneos en nuestro dia a dia. A su vez, todo ello conlleva estrés y cansancio, factores
que del mismo modo, nos quitan las ganas de hacer gjercicio y disminuyen nuestro
gasto energético.

Del mismo modo, la falta de suefio tiene como consecuencia un aumento de la
secrecion de la grelina y la leptina, hormonas indispensables en el proceso del
hambre y tras ingerir un alimento que, tras verse alteradas, nos llevaran a buscar
soluciones para saciar el apetito que no terminan de ser una buena alternativa.
Boticaria Garcia te lo explica en este video, asi como la solucion para
contrarrestarlo.

TEMAS Tu cerebro y el hambre, por Boticaria Garcia

Te Recomenda mos Enlaces Promovidos por Taboola

Ayuno de 5:2 para perder peso
FastEasy

Tito Valverde: "Amor es que te lleven una manzanilla a la cama cuando tienes fiebre" - Uppers
Uppers

médico aconseia: Hiaado araso = michelines (Témate esto cada mafiana)
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Una persona con dolor de cabeza intenso iStock

Asi es Vydura, el primer farmaco que previene y
alivia las migrafas y que acaba de llegar a Espaiia

Se trata del primer medicamento que se comercializa en nuestrro pais para atacar y prevenir una enfermedad
que afecta a mds de cuatro millones de personas y que supone una enorme fuente de incapacidades
neuroldgicas.

21 febrero, 2024 - 16:10 ( Q GUARDAR )

EN: MEDICAMENTOS INVESTIGACION CIENTIFICA MIGRANAS TENDENCIAS soe

Borja Sanchez
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la luz y al sonido. En la mayoria de las personas, la percepcion de esta sensacion
se desarrolla como un dolor pulsatil Gnicamente en un lado de la cabeza.

Este fenOmeno es una patologia muy comun, sin embargo, puede llegar a ser
muy incapacitante en muchos de los casos. Uno de los principales
problemas de las migrafias era que, hasta ahora, no habia una medicacion
especifica para prevenirla en Espafa.

Una situacion que ha cambiado actualmente gracias al lanzamiento de
Vydura, el primer tratamiento especifico para las migrafias que se comercializa
en nuestro pais. Vydura es una pastilla que, a priori, sirve para atacar el foco del
dolor de manera eficaz. Sin embargo, el gran adelanto de este nuevo
medicamento es que también actia como protector previniendo esta
enfermedad tan molesta.

¢Qué es Vydura y como acaba con las migraias?
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promete revolucionar el incierto universo de las migranas. Se trata de una
pastilla con muy pocos efectos secundarios y que actua sobre los receptores
de una proteina concreta que se encuentra en la sangre de los
pacientes que padecen esta patologia.

Recomendado por

¢ Qué provoca las migrafas cronicas?

El gran cambio que aporta es que se trata de una capsula que actua de
manera preventiva, pero que también es muy util contra el dolor. Al
actuar en dos focos, permitira que los pacientes tomen mucha menos medicacion
de la que recibian hasta ahora cuando se introducian en la complicada espiral de
jaquecas y cefaleas que producen las famosas migrafas.

[Patricia Pozo-Rosich, neuréloga: "El paracetamol no funciona para tratar la
migrafa"]

Se trata de un medicamento que, l0gicamente, se toma por via oral y segun
los expertos es mucho mas eficaz que los tratamientos convencionales. Una gran
noticia para los mas de 4 millones de personas que las sufren en
Espafa. Vydura es un medicamento fabricado por el laboratorio Pfizery
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Una de ellas es que de actuacion muy rapida, ya que los pacientes que la
toman empiezan a sentir sus efectos en apenas dos horas después de
haberlo tomado. Proporciona un alivio sostenido de hasta 48 horas sin necesidad
de medicacion de rescate. Reduce la vasodilatacion y la inflamacion neurogénica.

Representacion de la migrafia.

José Chaves, director meédico de Pfizer Esparia, valora asi el hallazgo:
"Supone un gran avance para reducir el dolor y los sintomas como la fotofobia o
las nauseas, pero también es un tratamiento preventivo para pacientes que
tienen al menos cuatro crisis al mes".

Las migrafas son una de las enfermedades mas incapacitantes que existen en el
ambito neuroldgico segun la OMS. Y uno de sus grandes problemas es que

muchas personas que las padecen no saben como atacarlas. Dos tercios de las
personas que necesitan un tratamiento preventivo en Espafa aun no

lo fienen. | a nrevision es atle esté financiado nara 1in sector esnecifico de
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[¢Por qué es tan dificil curar fa migrana? Las tres causas detras del enigma
meédico]

De momento, la Seguridad Social no correra con los gastos para aquellos adultos
gue lo utilicen como tratamiento de defensa, pero si para aquellos que lo
tengan preescrito como tratamiento preventivo y que registren entre
8y 14 dias de migrana al mes y tres o mas fracasos de tratamientos previos
utilizados durante al menos tres meses. EI nuevo medicamento se
administra en hospitales, pero también puede ser recetado por el
meédico de cabecera.

La experta Elisa Cuadrado, de la Unidad de Cefalea del Hospital del Mar en
Barcelona, explica los efectos de las migrafas y el avance que supone este
medicamento en RTVE: "No te deja hacer tu vida. Estamos encontrando unas
dianas muy especificas, pero queda aun mucho por investigar y hay otras vias
por explorar y ver si funcionan para gente refractaria”.

[Doctor Porta, el sabio de la migrafa: "Los hombres se quejan bastante mas
gue las mujeres"]

Por su parte, Pablo Irimia, de la Sociedad Espafola de Neurologia, valora asi
los avances: "Las migrafias son la primera causa de discapacidad en adultos de
entre 16 y 50 afos. Tenemos el riesgo en pacientes que sufren crisis de migrafas
frecuentes que si consumen muchos analgésicos puedan desarrollar una cefalea
por uso excesivo de estos medicamentos. Y este farmaco, por las evidencias que
tenemos hasta ahora, no produce este problema".

Las migranas afectan a unos 1.000 millones de personas en el mundo
en mayor o menor medida y son la segunda causa de discapacidad, la
primera en mujeres de entre 15y 49 afios, segun datos de la OMS. De hecho,
hasta un 64% de los pacientes afirman que les afecta en su desempefio durante
su dia a dia. Ahora, Vydura llega con la promesa de cambiar las cosas después de
haberse comercializado ya en mas de 40 paises.
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'Vydura': el nuevo farmaco para
combatir las migranas
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3—4 minutos

‘Vydura’, el farmaco que promete acabar con las
migranas: el 12% de los espainoles las sufren, la
mayoria son mujeres

k

'Vydura' el medicamento oral contra las migranas

Las migranas son un tipo de cefalea muy intensa
que suele darse un lado de la cabeza y se
presentan de forma recurrente
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Es para personas que hayan pasado por tres
tratamientos previos sin respuesta y que sufran
entre 8 y 14 episodios al mes

No tiene efectos secundarios y puede aliviar los
sintomas durante 48 horas, llegando a hacer
efecto en dos horas o menos

El 12% de la poblacién espaiola (cuatro millones de
personas) sufre de migranas, una enfermedad neuroldgica que
afecta sobre todo a las mujeres, y puede ser muy dolorosa e
incapacitante. Las migrafas se consideran un tipo de cefalea
muy intensa que suele darse un lado de la cabeza y se
presentan de forma recurrente. Una nueva pastilla conocida
como ‘Vydura’ trae esperanza porque no es solo para tratar las
crisis.

En concreto es para personas que hayan pasado por tres
tratamientos previos sin que hayan tenido respuesta y que
sufran entre 8 y 14 episodios al mes, casi dos millones de
personas. Algunos factores que pueden provocar migrafias son
la falta de suefio, el estrés, la ansiedad, la depresion, los
cambios ambientales y los estimulos sensoriales.

MAS

El medicamento de las personas con diabetes que se utiliza

para perder peso: "Lo llaman droga milagro”
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e Pedir una cita médica y no ir, una practica que perjudica a

todos: en un dia se pierden 7.600 citas en los centros de salud

andaluces

La alergia y su auge por el cambio climatico: se adelanta un

mes la polinizacion

Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia, dice que el farmaco sirve también como
tratamiento preventivo, es decir, si se toma dias alternos,
puede reducir la frecuencia, la intensidad y la duracion de las
crisis de migrafia. Otra buena noticia es que no tiene efectos
secundarios y puede aliviar los sintomas durante 48 horas,
llegando a hacer efecto en dos horas o menos.

El primer dia tienes un dolor de cabeza intenso, ademas de

vomitos y escalofrios durante dias

Almudena Gémez, una enferma de migrafia, comenta que ha
probado absolutamente de todo para combatir la migrafa, pero
qgue no le ha funcionado nada, ha estado con preventivos y ha
tomado tratamientos. Lleva gafas de sol para paliar un poco los
efectos de las migrafias. También transmite que el primer dia es
un dolor muy fuerte de cabeza, pero ademas son vomitos y
escalofrios durante dias, lo que es muy incapacitante.

Jesus Porta-Etessam cuenta que las migrafas son la primera
causa de incapacidad de las mujeres menores de 50 anos.
Anade que para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
una crisis intensa de migranas le produce al paciente una
discapacidad similar a una ceguera o una tetraplejia. El farmaco
tiene el principio activo de ‘rimegepant’, encargado de frenar la
actividad del ‘péptido’, una sustancia que suele ser elevada en

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.cuatro.com%2Fnoticias%...
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Temas

4 de 4 21/02/2024, 16:34



Los neur6logos destacan sobre la encefalitis que, “a pesar de ser una e...

2de3

Psicologia

Tecnologia

https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/538582/neurologos-d...

Sociedad

Los neurdlogos destacan sobre la
encefalitis que, “a pesar de ser una
enfermedad poco frecuente, su
mortalidad es elevada”

Agencias
Miércoles, 21 de febrero de 2024, 11:14 h (CET)

@DiarioSigloXXI

MADRID, 21 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) sefialé este miércoles que la
encefalitis, “a pesar de que es una enfermedad poco frecuente, su mortalidad
continua siendo elevada, al igual que su morbilidad”, porque puede dejar
secuelas neurolégicas como problemas de memoria, dificultades de aprendizaje,
cambios en la personalidad o problemas motores.

La SEN, con motivo de la conmemoracion del Dia Mundial de la Encefalitis, que
se celebra el 22 de febrero, recordé que esta enfermedad afecta cada afio a
alrededor de 1.200 personas en Espania.

La encefalitis puede afectar a personas de todas las edades, pero es mas comun
en niflos pequefios, adultos mayores y en personas con el sistema inmune
debilitado, segun detallé la asociacién.

“La tasa de mortalidad de la encefalitis en Espafia estd entre el 5% y el 20% de
los casos, pero, ademas, puede dejar secuelas en mas del 20% de las personas
que sobreviven”, afirmé la secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la SEN, Marta Guillan.

Por lo tanto, “la encefalitis es una emergencia médica y se debe buscar atencién
médica urgente ante cualquier sospecha’, afiadié Guillan.

Asi, desde la SEN detallaron que “la clave para mejorar el pronéstico de la
encefalitis es su deteccién y el tratamiento temprano ya que, algunos tipos de

Noticias relacionadas

La OMS denuncia que en Sudan han
muerto 14.000 personas mientras el
mundo “hace la vista gorda”

La OMS denuncia que la situacion
sanitaria y humanitaria en Gaza es
“inhumana” y sigue “deteriorandose”

‘La estacién azul de los nifios: LEAN’
celebra en el Guggenheim sus 600
programas

Atresmedia arranca 2024 como el grupo
audiovisual lider en el consumo digital

Ménica Garcia asegura que “el
negacionismo se ha normalizado” y la
labor del ISCIII es “hoy mas
imprescindible”
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encefalitis tienen una mortalidad superior al 70% en caso de que no sean
abordadas a tiempo”.

Igualmente, Guillan explicé que “en estos ultimos afios se produjeron avances en
los métodos diagndsticos, lo que permitio aumentar el porcentaje de casos en
los que se identifica con claridad la causa que origind la enfermedad”.

“A pesar de ello, continta siendo una enfermedad infradiagnosticada e
infranotificada. Estimamos que en mas del 40% de los casos no se obtiene un
diagnéstico causal definitivo”.

Ademds, existen multiples causas de encefalitis, que tradicionalmente se
clasifican en cuatro tipos: infecciosa, postinfecciosa, autoinmune o téxica,
siendo la encefalitis infecciosa la mas comun a nivel mundial.

Por otra parte, diversas bacterias, hongos, parasitos o téxicos pueden producir
una encefalitis, pero los virus siguen siendo la causa mas frecuente, entre los
que destacan el virus del herpes simple, el Epstein-Barr, el VIH, el virus del Nilo
Occidental, la enfermedad de Lyme (por garrapatas), la rabia, o por los ya citados
como la varicela.

Quiénes somos | Sobre nosotros | Contacto | Aviso legal | el I:III .J |
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La Unidad Trastornos del Movimiento del
Hospital de Toledo, acreditada a nivel nacional
por la Sociedad de Neurologia

TOLEDO SALUD

21/02/2024

m Por Redaccién CLM

La Unidad de Trastornos del Movimiento del servicio de Neurologia del
Complejo Hospitalario Universitario de Toledo, dependiente del Servicio de
Salud de Castilla-La Mancha (Sescam), ha recibido una de las tres
acreditaciones que concede el Grupo de Estudio (GETM) de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) por su abordaje integral de la enfermedad de
Parkinson y otros trastornos de movimiento.

El director general de Asistencia Sanitaria del Sescam, Ibrahim Hernandez, ha

presidido este miércoles el acto de entrega de esta acreditacion junto a la

directora gerente del Hospital de Toledo, Sagrario de la Azuela; el jefe de

servicio de Neurologia, Carlos Marsal; el responsable de las acreditaciones de

la SEN, Alvaro Sanchez Ferro; de AbbVie, Amparo Valladares; |la responsable

de la Unidad, Nuria Lopez y la presidenta de la Asociacion de Parkinson de

Toledo, Maria Angeles Gonzalez, segun ha informado la Junta en nota de Privacidad
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Durante el acto de entrega de la acreditacion, el director general ha felicitado
al servicio de Neurologia del Hospital de Toledo por este reconocimiento y por
el trabajo desarrollado a lo largo de estos afios en beneficio de los pacientes.

«Es muy importante acreditarse y tener reconocimientos en cuestion de
calidad, porque al final lo que perseguimos siempre es no solo prestar una
atencion sanitaria coherente, |6gica y dirigida a los pacientes y que cubra sus
necesidades, sino que ademas es muy importante hacerlo con calidad y
sabemos que detras de todo esto hay mucho trabajo, esfuerzo y muchas

horas de dedicacion», ha remarcado Hernandez.

COMPARTE
COCHE PARAIR
A TRABAJAR

Si eres trabajador,
publica o busca viajes
para ir a trabajar de
forma gratuita.

Busca mas informacian en

www lokinn.com,/coche-compartido

LOKINN

A este respecto, ha indicado que el Gobierno de Castilla-La Mancha esta
convencido de que la calidad «es un elemento clave y un instrumento de
cambio y transformacion, de mejora continua, dirigida siempre a conseguir
las cosas con excelencia y siempre centrada en los pacientes y en sus

necesidades».
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«Todo este proceso no seria posible sin la motivacion de nuestros
profesionales que dedican su trabajo a mejorar la calidad de vida de sus
pacientes», ha subrayado Hernandez, quien ha destacado que este tipo de
acreditaciones pongan el foco en cuestiones como la seguridad del paciente,
la humanizacion de la atencion o la gestion que mejore la atencion a las
personas.

Vi
A PRECIOS IHCR‘EIBI.ES

Por su parte, la coordinadora de la Unidad, la doctora Nuria Lépez Ariztegui,
ha explicado que el objetivo marcado por la Sociedad Espafiola de Neurologia
con la acreditacion es fomentar la mejora asistencial en beneficio de los
pacientes y desarrollar un mapa de Unidades de Trastornos del Movimiento
acreditadas y homogeneizar los aspectos asistenciales.

Segun ha afirmado la doctora Lopez Ariztegui, la acreditacidon consiste en un
proceso largo que requiere de una auditoria externa «exhaustiva» de la
unidad, realizada por dos auditores de la SEN, con el objetivo de identificar
aspectos de mejora y llevar a cabo acciones que corrijan deficiencias,
repercutiendo, finalmente, en los pacientes. Este trabajo se ha llevado a cabo
en estrecha colaboracion con la Unidad de Calidad del Hospital de Toledo.

https://somosclm.com/2024/to/toledo/la-unidad-trastornos-del-movim...
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apoyo al sector empresarial

La acreditacion de estas unidades evalua aspectos como la seguridad del
paciente, la humanizacién de la atencion, la gestidn de la tecnologia o el
enfoque y gestién que mejore la atencién a las personas y a las instituciones.
Esto implica que, entre los principales motivos para llevar a cabo un proceso
de acreditacion, esté el de garantizar a los usuarios un servicio de salud en
condiciones 6ptimas de calidad, humanizacion y efectividad, lo que redunda
en las condiciones de vida de los usuarios.

El servicio de Neurologia, dirigido por el doctor Carlos Marsal, cuenta con una
consulta monografica de Parkinson desde el afio 1997 con el doctor José
Miguel Velazquez y en 2010 pasa a ser coordinada por la doctora Nuria
Lépez.

https://somosclm.com/2024/to/toledo/la-unidad-trastornos-del-movim...
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Es a partir de entonces cuando inicia un incremento de cartera de servicios
para configurarse como Unidad desde el afio 2017, con el objetivo de mejorar
el diagndstico, tratamiento, docencia e investigacion en enfermedades que
cursen con trastornos del movimiento, asi como ofrecer terapias de segunda
linea para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson.

MAS DE 3.300 CONSULTAS EL ANO
PASADO

En la Unidad se han atendido en el ultimo afio un total de 3.363 consultas, de
las que 230 fueron nuevos pacientes, 2.081 consultas de trastorno de
movimiento donde se atiende pacientes con enfermedad de Parkinson,
parkinsonismo y otros trastornos de movimiento y 1.282 en las consultas de
infiltracion de toxina botulinica para distonia, temblor y espasticidad.

El abordaje integral de las personas con trastorno del movimiento, incluye el
inicio y seguimiento de terapias asistidas por dispositivos, estimulacién
cerebral profunda y bombas de infusion de farmacos cuando no se controlan
los sintomas con tratamientos farmacoldgicos convencionales.

Dada la complejidad de algunas de las enfermedades que se tratan, incluidas

dentro del grupo de enfermedades raras, se han creado grupos de trabajo

multidisciplinares con otros profesionales del Complejo Hospitalario o de

otros centros sanitarios. Privacidad
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En el espiritu de la unidad de colaboracién con todos los actores implicados
en los trastornos del movimiento esta la colaboracidn con las asociaciones
de pacientes, especialmente la Asociacion de Parkinson de Toledo con la que
se trabaja «estrechamente» desde su fundacion.

Si comes jengibre todos los dias durante 1 mes, esto es ...
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El director general de Asistencia Sanitaria del Sescam ha presidido la entrega de la acreditacion, donde ha
destacado la motivacion de los profesionales sanitarios para mejorar la calidad de vida de sus pacientes

B LaUnidad de Trastornos del Movimiento de Toledo atendié 3.300 consultas en 2023

@ CLM24 21/FEB./24-18:30 ACTUALIZADO: 21/FEB./24 - 18:30

La Unidad de Trastornos del Movimiento del servicio de Neurologia del Complejo Hospitalario Universitario de
Toledo, dependiente del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (Sescam), ha recibido una de las tres
acreditaciones que concede el Grupo de Estudio (GETM) de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) por su
abordaje integral de la enfermedad de Parkinson y otros trastornos de movimiento.

El director general de Asistencia Sanitaria del Sescam, Ibrahim Hernandez, ha presidido este miércoles el acto
de entrega de esta acreditacion junto a la directora gerente del Hospital de Toledo, Sagrario de la Azuela; el jefe
de servicio de Neurologia, Carlos Marsal; el responsable de las acreditaciones de la SEN, Alvaro Sanchez Ferro:
de AbbVie, Amparo Valladares; la responsable de la Unidad, Nuria Lépez y la presidenta de la Asociacioén de
Parkinson de Toledo, Maria Angeles Gonzalez, segtin ha informado la Junta en nota de prensa.

Durante el acto de entrega de la acreditacion, el director general ha felicitado al servicio de Neurologia del
Hospital de Toledo por este reconocimiento y por el trabajo desarrollado a lo largo de estos afios en beneficio
de los pacientes.

"Es muy importante acreditarse y tener reconocimientos en cuestion de calidad, porque al final lo que
perseguimos siempre es no solo prestar una atencion sanitaria coherente, logica y dirigida a los pacientes y
que cubra sus necesidades, sino que ademas es muy importante hacerlo con calidad y sabemos que detras de
todo esto hay mucho trabajo, esfuerzo y muchas horas de dedicacion’, ha remarcado Hernandez.

A este respecto, ha indicado que el Gobierno de Castilla-La Mancha esta convencido de que la calidad "es un
elemento clave y un instrumento de cambio y transformacion, de mejora continua, dirigida siempre a
conseguir las cosas con excelencia y siempre centrada en los pacientes y en sus necesidades"

"Todo este proceso no seria posible sin la motivacion de nuestros profesionales que dedican su trabajo a
mejorar la calidad de vida de sus pacientes", ha subrayado Hernandez, quien ha destacado que este tipo de
acreditaciones pongan el foco en cuestiones como la seguridad del paciente, la humanizacién de la atencién o
la gestién que mejo: = SUPER PLAN EN FAMILIA ®
i DEPORTE, NATURALEZA,
Por su parte, la coo: ﬁ k L | 1 \ HISTORIA, GASTRONOMIA. » que el objetivo
marcado porla Soc l' DESCUBRE EL VALL DE ra asistencial en Privacidad
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La acreditacion de estas unidades evaltia aspectos como la seguridad del paciente, la humanizacién de la
atencion, la gestion de la tecnologia o el enfoque y gestion que mejore la atencion a las personas y a las
instituciones. Esto implica que, entre los principales motivos para llevar a cabo un proceso de acreditacion,
esté el de garantizar a los usuarios un servicio de salud en condiciones éptimas de calidad, humanizacién y
efectividad, lo que redunda en las condiciones de vida de los usuarios.

El servicio de Neurologia, dirigido por el doctor Carlos Marsal, cuenta con una consulta monografica de
Parkinson desde el afio 1997 con el doctor José Miguel Velazquez y en 2010 pasa a ser coordinada por la doctora
Nuria Lopez.

Es a partir de entonces cuando inicia un incremento de cartera de servicios para configurarse como Unidad
desde el afio 2017, con el objetivo de mejorar el diagnostico, tratamiento, docencia e investigacion en
enfermedades que cursen con trastornos del movimiento, asi como ofrecer terapias de segunda linea para el
tratamiento de la enfermedad de Parkinson.

MAS DE 3.300 CONSULTAS EL ANO PASADO

En la Unidad se han atendido en el Gltimo afio un total de 3.363 consultas, de las que 230 fueron nuevos
pacientes, 2.081 consultas de trastorno de movimiento donde se atiende pacientes con enfermedad de
Parkinson, parkinsonismo y otros trastornos de movimiento y 1.282 en las consultas de infiltraciéon de toxina
botulinica para distonia, temblor y espasticidad.

El abordaje integral de las personas con trastorno del movimiento, incluye el inicio y seguimiento de terapias
asistidas por dispositivos, estimulacion cerebral profunda y bombas de infusién de farmacos cuando no se
controlan los sintomas con tratamientos farmacolégicos convencionales.

Dada la complejidad de algunas de las enfermedades que se tratan, incluidas dentro del grupo de enfermedades
raras, se han creado grupos de trabajo multidisciplinares con otros profesionales del Complejo Hospitalario o
de otros centros sanitarios.

En el espiritu de la unidad de colaboracion con todos los actores implicados en los trastornos del movimiento
esta la colaboracién con las asociaciones de pacientes, especialmente la Asociacion de Parkinson de Toledo con
la que se trabaja "estrechamente” desde su fundacion.
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coué es la ELA, la enfermedad con la que Juan Ccarlos
Unzue dio una reprimenda a los politicos?

¢Qué es la ELA, la enfermedad con la que
Juan Carlos Unzue dio una reprimenda a los
politicos?

Deja un comentario [ Por torreviejanewstoday | 21 de
febrero de 2024

A Juan carlos Unzué no le hicieron equivocacién las botas

de futbolista para marcar un gol por la escuadra este
martes en las jornadas ‘por una regulaciéon que garantice &
una vida digna a las personas con ELA‘ que acogio el
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congreso de los Diputados.

Con una simple pregunta el exfutbolista y hoy presidente
de la asociacién ConELA Y paciente de atrofia adyacente
amiotréfica saco los colores a los politicos al aparecer su
intervencion diciendo: “Lo primero que querria es
memorizar cuantos diputados o diputadas hay en la sala,
cpodéis empinar las manos?” para continuar: “Creo que
he contado cinco. Me imagino que el resto tendra poco
muy importante que hacer porque al final hemos venido a
vuestra casa”.

Los enfermos de ELA son grandes olvidados, hace 2 abriles
la c@amara aprobdé una proposicion de ley ELA, pero los
problemas en su tramitacion y el adelanto de las
elecciones provocaron que la iniciativa cayese.

La ministra de Sanidad, Ménica Garcia, aseguré que la
norma “esta en su tramite” y avanzoé que asimismo
incluiria otras enfermedades neurodegenerativas.

(Qué esla ELA?

La ELA es una enfermedad neurodegenerativa en la que las
motoneuronas que controlan el movimiento de la
musculatura voluntaria progresivamente reducen su
funcionamiento y mueren. Como consecuencia los
musculos se vuelve extremadamente débiles hasta la
paralisis, extendiéndose de unas regiones corporales a
otras, amenazando la autonomia motora, la
comunicacion verbal, la deglucion y la respiracion.

La ELA no tiene cura ni siquiera existe un tratamiento
capaz de detenerla o frenarla para convertirla en una

https://torreviejanewstoday.es/96957/que-es-la-ela-la-enfermedad-con...
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patologia cronica, por lo que la esperanza de vida de los
pacientes se fija entre 2 y 5 abriles.

El diagnosis de esta enfermedad no afecta solo al paciente
sino a toda la clan ya que sus deyeccion son cada vez
mayores hasta el punto de precisar atencion las 24 horas
del dia.

Datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN)
indican que en nuestro pais la ELA afecta a mas o menos
de 3.000 perosnas. La Asociacion Espanola de
Estancamiento Vecino Amiotrofica (adELA) lleva 33 abriles
apovando a los enfermos y facilitando los servicios que
no les presta la sanidad publica.

El ministro Pablo Bustinduy reconoci6 en esas jornadas
que “queda mucho camino por recorrer para que las
personas con ELA y sus familias sientan el comitiva de los
poderes publicos y toda la sociedad”.

— Entrada anterior Entrada siguiente —

Deja un comentario
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Llega el primer farmaco innovador Vydura
para prevenir y tratar la migrana

™ A
-

Jeickson Sulbaran | 21 de febrero de 2024 | 4:26 pm

La llegada de Vydura a Espaia marca un hito en la lucha contra la migraia, una
enfermedad neurolégica que no solo afecta al 12% de la poblacion espaiiola,
sino que también se posiciona como una de las diez patologias mas incapacitantes a
nivel mundial, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Esta condicion, que
impacta de manera significativa en la calidad de vida de los pacientes, ha
enconfrado en Vydura una nueva esperanza, especialmente para aquellos que sufren
entre 8 y 14 crisis al mes.

El impacto de la migrana y la necesidad de soluciones
efectivas

La migrafia no es simplemente un dolor de cabeza. Es una condicion compleja que
lleva consigo un dolor debilitante y una serie de sintomas que alteran
significativamente la vida diaria de quienes la padecen. Con un 54% de los
afectados en Espafia declarando no haber encontrado atin una solucién eficaz para
manejar los efectos de esta enfermedad, la llegada de Vydura representa un rayo de
esperanza.

Este medicamento, cuyo principio activo es rimegepant, no solo se presenta como
una opcidn para el tratamiento agudo de la migrafia, sino también como una
alternativa preventiva. La Comisién Europea autorizo su uso en abril de 2022, y

21/02/2024, 19:14
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recientemente, la Comision Interministerial de Precios de Medicamentos de Espafia
ha aprobado su financiacién, estableciendo un precio de 464,34 euros por cada
envase de 16 comprimidos.

Criterios para la financiacion de Vydura en Espaiia y su
disponibilidad

La financiacion publica de Vydura, sin embargo, viene con ciertas limitaciones.
Segln explicé José Chaves, director médico de Pfizer Espaiia, la empresa
fabricante del medicamento, solo aquellos pacientes que experimentan entre 8 y 14
crisis de migrafa al mes, han pasado por al menos fres tratamientos previos sin
respuesta adecuada y cuentan con una prescripcion de un especialista, podran
acceder al reembolso por parte del Sistema Nacional de Salud. Esto coloca a Vydura
como una opcidn viable principalmente para los casos mas severos de migrafa,
dejando a otros pacientes la posibilidad de acceder al medicamento en las farmacias
a un precio de mercado de 29 euros por comprimido.

El funcionamiento de Vydura en Espafia es notable. Actla sobre la via del péptido
relacionado con el gen de la calcitonina, ofreciendo alivio rapido y duradero. Los
estudios realizados por la farmacéutica revelan que alrededor del 20% de los
pacientes no siente dolor dos horas después de su administracién en situaciones de
crisis aguda. Ademas, para la prevencion, se observé una reduccion media de 6,2
dias de migrafia al mes en cada paciente tratado.

Este avance es crucial en un contexto Search for
donde la migrafia es a menudo
incomprendida y estigmatizada. Como
sefiala Jesus Porta-Etessam, presidente de
la Sociedad Espafiola de Neurologia, la
migrafia es una enfermedad que cursa por
crisis, lo que lleva a muchos a minimizar su
impacto. Sin embargo, para los afectados,
la realidad es una lucha constante contra el
dolor y la incapacidad para realizar
actividades cotidianas.

La llegada de Vydura a Espaiia es un
avance significativo en el tratamiento y
prevencion de la migraia. Aungue su
financiacién esté limitada a un grupo
especifico de pacientes, su disponibilidad
representa un paso importante hacia la
mejora en la calidad de vida de aquellos
que sufren esta debilitante enfermedad.

Tags: Salud
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Adios al dolor de cabeza: Sanidad lanza el
primer farmaco para prevenir y tratar las
migranas v este es su precio en farmacias

. . -\ e\ /’“ ‘/’\‘ -\
ROCIO BARRANTES / NOTICIA / 22.02.2024 - 08:24H @/ Kf ) \)9 é}/ @

Vydura (rimegepant) se convierte en el primer medicamento en Espafia para prevenir y tratar el dolor de cabeza
producido por migrafias. Esta enfermedad neuroldgica afecta a personas desde los 15 a 49 afios y esta
considerada como primera causa de discapacidad por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).
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Una persona con dolor de cabeza. / FREEPIK

Se estima que unos cuatro millones de personas padecen migrafias en

Espaiia. Una enfermedad neurolégica potencialmente incapacitante

1LIC

lo infradiagnosticada. Por ello, la llegada a nuestro pais de un
nuevo farmaco, llamado Vydura (rimegepant), abre un camino
esperanzador para los pacientes. Quienes sufren esta primera causa de
discapacidad segiuin la Organizacién Mundial de la Salud experimentan
dolores fuertes de cabeza, sensibilidad a la luz, mareos o nauseas, entre

otros sintomas que terminan por afectar a la calidad de vida.

Alolargo de los afos, se ha tratado de encontrar el firmaco definitivo que
ayudara no solo a paliar la sintomatologia, también a prevenir la
aparicion de crisis que llegan a ser incapacitantes para el paciente. Por
ello, la llegada de este primer medicamento significa un nuevo paso para
que las molestias desaparezcan en tan solo dos horas después de
someterse al tratamiento. La migrafia se considera un tipo de cefalea
muy intensa que suele darse de normal en un lado de la cabeza y se
presenta de forma recurrente. Sus causas no son del todo conocidas,

pero Vydura promete ser todo un método revolucionario.

Asi es el primer fairmaco contra la migrana

Como ya se ha comentado, Vydura (rimegepant) es el primer farn

lleca a Espania para orevenir v tratar la mierafia. Este medicamento esta

https://www.20minutos.es/salud/actualidad/primer-farmaco-prevenir-...
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presentado a este nuevo tratamiento.

"Es el inico tratamiento indicado para la fase aguda de esta enfermedad y
también como herramienta preventiva", sefialé José Chaves,

. El farmaco contiene el principio activo de
rimegepant, que se encarga de frenar la actividad de una sustancia del
organismo llamada péptido relacionado con el gen de la calcitonina

(CGRP), que se ha observado elevado en pacientes con migranas.

Como tomar, adquirir y qué precio tiene Vydura

Una mujer, aquejada de migrafia / HOSPITAL MESA DEL CASTILLO

Vydura llega en un formato de 75 mg en una caja que contiene 8 tabletas
con comprimidos de liofilizado oral. Es decir, la pildora se disuelve en la
cavidad oral en cuestidn de poco tiempo y no reduciria el efecto hasta 48
horas después. El tratamiento puede estar indicado para dos situaciones

diferentes:

¢ Para prevenir las migrafas. La dosis de 75 mg se tomara en un
comprimido cada dos dias para reducir el tiempo de aparicién de los
brotes.

o Para tratar una crisis en el momento. Se tomara un comprimido al dia
(lo maximo necesario) seguin sea necesario y prescriba el profesional

médico.

Para adquirir Vydura y empezar a utilizar el tratamiento debera ser bajo
la prescripcion de un médico para su posterior compra en farmacias
hospitalarias. Su precio se ha estipulado segtn la
en poco mas de 232 euros en su
formato de 8 tabletas. La Uinica forma de adquirir este farmaco
es con una prescripcién por

tratamiento preventivo.
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y que los episodios de migranas aparezcan entre ocho y 14 dias al mes.

Referencias

Migrafia: MedlinePlus enciclopedia médica. (s. f.).

World Health Organization: WHO. (2016, 8 abril). Cefaleas.
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AFECTA AL 12% DE LA POBLACION
El primer fArmaco contra la migraia llega a Espafia: asi es el nuevo
tratamiento para prevenir y tratar la enfermedad

Espafia ya cuenta con un nuevo medicamento para prevenir y tratar la crisis de la migrafia, que afecta a cuatro
millones de ciudadanos, en su mayoria mujeres.

Agencias <
Madrid | 22.02.2024 12:51

EN DIRECTO
mm Mas de Uno Madrid

1de5 22/02/2024, 13:18



Nuevo tratamiento para la migrafia: ya esta disponible en Espafia un f... https://www.ondacero.es/noticias/salud/primer-farmaco-migrana-llega...

EN DIRECTO

Los pacientes con migrafia ya cuentan en Espafa con un nuevo medicamento para prevenir y tratar las crisis de esta
enfermedad que afecta a cuatro millones de espafioles, en su mayoria mujeres, y que solo estara financiado por el
Sistema Nacional de Salud en casos muy concretos.

En la rueda de prensa de presentacién del nuevo farmaco, celebrada el pasado martes en Madrid, el jefe de Neurologia
del Hospital Clinico San Carlos de Madrid y presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), el doctor Jesus
Porta-Etessam, destacd que en Espafia, mas de cuatro millones de personas padecen migrafa.

Esto supone el 12% de la poblacion y el 80% son mujeres, sobre todo entre los 20 y los 40 afos. Se trata de una
afeccidén neuroldgica que se manifiesta con un dolor intenso de cabeza, pero va mas alla. Afecta a mas de 1.000
millones de personas en todo el mundo y es la segunda causa de discapacidad, la primera en mujeres de 15 a 49 afios,
segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), con un impacto negativo en la vida de los pacientes y su entorno y
con una alta carga fisica, emocional y mental.

Asi es el rimegepant, el primer medicamento contra la migrafa

Ante esta realidad, ya esta disponible en Espafia 'rimegepant' como el primer medicamento indicado para prevenir y
tratar las crisis de migrafia, lo que ofrece a los pacientes una nueva opcién en el abordaje de su patologia.

Ademas, los expertos destacaron que contribuye a que estos puedan continuar con su vida, ya que proporciona los
siguientes efectos:

Ausencia de dolor.

Ausencia del sintoma mas molesto a las dos horas de haber recibido el tratamiento con un alivio sostenido de hasta
48 horas.

Todo ello acompafiado de una reduccién de los dias de migrafia al mes.

Asi, el 'rimegepant’ esta indicado para el tratamiento agudo de la migrafia con o sin aura en adultos y también para la
prevencién de la migraia episddica, en adultos que presentan al menos cuatro crisis al mes.

Ademas, este tratamiento requiere de prescripciéon médica. "La indicacion que esta financiada es la de prevencién con
algunas limitaciones: aquellos pacientes que tienen entre 8 y 14 crisis de migraiia al mes, que al menos hayan pasado
por tres tratamientos previos sin respuesta adecuada durante tres meses y tengan una prescripcion de un especialista
podrdn acceder al reembolso por parte del Sistema Nacional de Salud", afirma el director médico de Pfizer Espaiia,
José Chaves.

Ademas, en estas indicaciones, el medicamento debe ser dispensado en farmacia hospitalaria cuando sea reembolso.
Para los casos de migrafia aguda podra ser prescrito por cualquier medico y la dispensacién seria en farmacia
comunitaria.

Una enfermedad neuroldgica muy especifica

A este respecto, el doctor Porta-Etessam explicé que "la migrafia es una enfermedad neuroldgica muy especifica, que
afecta de forma significativa a la vida de las personas que la padecen. Sin embargo, se da la paradoja de que es una
patologia rodeada de bastante incomprensién y tiende a banalizarse".

A esto afiadi6 que "existen varios factores que hacen que la migrafia tenga cierto estigma en nuestra sociedad. Por un
lado, de género, ya que tiene una prevalencia especialmente alta entre las mujeres; pero, por otro, el hecho de ser una
enfermedad que cursa por crisis, cuando el paciente no tiene dolor, tiende a tener una vida supranormal, es decir, se
esfuerza especialmente en hacer todo aquello que no puede hacer durante la migrafa“.

A pesar de ser una patologia con una importante incidencia, casi el 54% de los pacientes de migrafia en Espaiia sefala
que no han encontrado una solucién ttil que le haya permitido sobrellevar los efectos de esta enfermedad. Incluso el
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NEUROLOGIA
Asi funciona el primer tratamiento que frena las crisis de
migrana

Rimegepant esta financiado como farmaco preventivo en pacientes con entre 8 y 24 dias
de migrafa al mes que han fracasado a tres tratamientos previos

~>  LJ comentar

LUIS PAREJO
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Pfizer anuncia que su medicamento antimigrafioso oral rimegepant (Ijydura), el inico indicado parala
prevencion y tratamiento de las crisis en adultos, ya esta disponible en Espana.

Rimegepant esta autorizado para el tratamiento agudo de la migrafia, con o sin aura, y para el
tratamiento de la migrafia episodica en pacientes que presentan al menos cuatro crisis de migraha al
mes.

PUBLICIDAD

Jesus Porta-Etessam, jefe de Neurologia en el Hospital Clinico San Carlos y presidente de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), explica que "la migrana es una enfermedad neurolégica muy
especifica, que afecta de forma significativa a la vida de las personas que la padecen, sin embargo, se da
la paradoja de que es una patologia rodeada de bastante incomprension y tiende a banalizarse",

PARA SABER MAS

Salud. Registrar el suefio y el estrés diario ayuda a predecir la aparicion
de las migrana
PILAR PEREZ , Madrid

Salud. Manual basico para romper con la esclavitud de las migranas:
"Hay muchas formas de convivir con ella"
PILAR PEREZ , Madrid

Los pacientes, ademas de lidiar con la enfermedad, lo hacen con el estigma. Asi lo argumenta Porta-
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;;cro, por otro, el hecho de ser una entermedad que cursa por Crisis, cuando el paciente no tiene dolor,
tiende a tener una vida supranormal, es decir, se esfuerza especialmente en hacer todo aquello que no
puede hacer durante la migrana y ello provoca que su entorno familiar, social y laboral, tienda a quitarle
importancia a la misma".

PUBLICIDAD

3COMO FUNCIONA ESTE NUEVO FARMACO ANTIMIGRANAS?

Este medicamento es un antagonista del receptor del péptido relacionado con el gen de la calcitonina
(CGRP, por sus siglas en inglés).

Actua inhibiendo la sefializacion del dolor, la vasodilatacion sin vasoconstriccion activa y la
inflamacion neurogénica. Esta disponible en forma de liofilizado oral.

"Los datos evidencian que hay cosas que podemos mejorar en el abordaje clinico y en las soluciones
que damos a nuestros pacientes", insiste el neurélogo. La busqueda de opciones terapéuticas para hacer
frente a esta enfermedad "es importante para estos pacientes, tanto en el tratamiento agudo, como en el
preventivo, para reducir la frecuencia, severidad y duracién de las crisis", afiade Porta-Etessam.

La compaifiia informa que el medicamento permite reducir el dolor durante las 2 primeras horas tras la
administracion, y proporciona un alivio sostenido de hasta 48 horas sin necesidad de medicacion de
rescate.

Vydura' 75mg
oral lyophilisate
rimegepant
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En su indicacion como tratamiento preventivo, la media global de reduccion de dias es de 6,2 dias con
respecto al inicio en el numero de dias de migrafia al mes, segun los resultados del Estudio 305 con 203
pacientes tratados con el farmaco durante 16 meses.

3CUENTA CON FINANCIACION EL FARMACO?

El farmaco esta financiado para el tratamiento preventivo de pacientes con entre 8 y 14 dias de
migrafia moderada a severa/mesy tres o mas fracasos de tratamientos previos utilizados a dosis
suficientes durante al menos 3 meses.

:CUANTA GENTE EN ESPANA SUFRE ESTE TIPO DE DOLOR DE CABEZA?

MAS EN EL MUNDO

Donde la conocen bien es en Fene Dentro del colapso de Jap6én, el pais mas anciano del
mundo

La migrafia afecta a mas de 1.000 millones de personas en el mundo y 4 millones en Espafa. E1 80% son
mujeres de entre 20 y 40 afios. Es la segunda causa de discapacidad global y la primera en mujeres con
edades comprendidas entre los 15 y los 49 afios.

"La migrafa es una enfermedad muy extendida en nuestra sociedad, que tiene un alto impacto en la
vida de todos aquellos que la sufren, pero las cifras demuestran que existe un alto porcentaje de
pacientes que no han visto satisfechas sus necesidades en cuanto a abordaje y tratamiento, o que han
optado por dejar el tratamiento ante la falta de resultados", sefiala José Chaves, director médico de
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DEMANDAS DE COLECTIVOS VULNERABLES

Por qué se congelo6 la 'ley de ELA' que los colectivos
vuelven a exigir al Congreso

» Los partidos del Gobierno retrasaron su aprobacion la pasada legislatura porque querian incluir mas
enfermedades degenerativas y no darle la 'medalla’ a Cs

» PSOE y Sumar aseguran que la norma es solo "una pequefia parte" y recalcan que se debe ir de la mano de las
autonomias

» Exclusivo para socias y socios

X f O =

Jornada parlamentaria 'Por una regulacién que garantice una vida digna a las personas con ELA', organizada por ConELA y celebrada en el
Congreso de los Diputados. EUROPA PRESS
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Vivir sin dolor de cabeza
es posible con estos
consejos
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El
dolor
de

cabeza es bastantefiabifualSnt{S las personas
adultas. Es raro qifeRG%a3eRTeb nunca un
dolor de cabeza. Desheéhocodsedel 90% de la
poblacién ha sufrigeibwsilggmspsiriento de su vida
un episodio de cefaleacdis ebslejey- més frecuente
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Hay diferentes tipos de dolor de cabeza, y el
problema es que éste puede llegar a ser
incapacitante en gran parte de las ocasiones.
Controlarlo a tiempo es posible si se vigilan sus
factores desencadenantes en muchos casos. Un
paciente conocedor de su tipo de dolor de cabeza, y
de todo aquello que le influye positiva o
negativamente en su dia a dfa, es un paciente
empoderado que, con ayuda experta, tiene muchas
posibilidades de cortarle las alas a su dolor de
cabeza.

Tipos de dolor de cabeza

Asi, y dentro de los dolores de cabeza, se incluyen la
cefalea tensional, las migrafias o jaquecas, la
neuralgia del trigémino, la neuralgia de Arnold o
del nervio occipital, la hemicrdnea continua o
paroxistica, la cefalea en racimos, la cefalea por
ejercicio fisico, la cefalea hipnica o nocturna, la
cefalea postcoital, o bien la cefalea post-Covid.

La gran mayoria son primarias (90%, segtn datos de
la SEN), siendo el dolor de cabeza el principal
sintoma de la enfermedad, y aqui se encontrarian
las migrafias, la cefalea tensional o en racimos, por
ejemplo; pero, en algunos casos, el dolor es
secundario a otra patologia (hipertension,
malformaciones vasculares, hemorragias

i AR PRnA
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intracraneales, traumatismos, tumores cerebrales,
meningitis, u otras infecciones, por ejemplo).

Ademas, en un mismo paciente pueden convivir
varios tipos de cefalea. Por ello, siempre son
necesarias una historia clinica y una evaluacién
neuroldgica completas y, en ocasiones, también un
estudio vascular (ecografias doppler) y/o prueba de
imagen (resonancia, TAC craneal-cervical).

Pautas para vivir sin dolor de cabeza

Con ello, aportamos las siguientes pautas para
conseguir vivir sin dolor de cabeza: mantener un
estilo de vida saludable; seguir una dieta
equilibrada; vigilar y velar por un ciclo de suefio y
vigilia de calidad.

En el primero de los casos, en cuanto al estilo de
vida, existen muchos mitos sobre los dolores de
cabeza, pero estd claro que el estilo de vida influye.
Sobre una predisposicién dada a padecer dolores de
cabeza, ciertos factores pueden actuar como
desencadenantes o agravantes de las crisis de dolor:
el estrés, la ansiedad, el mal descanso nocturno,

el tabaco o el alcohol, los desajustes hormonales,

la obesidad, o el abuso de analgésicos, son algunos
de ellos.

Una dieta equilibrada

Alo largo de los afos se han intentado vincular
multiples alimentos o bebidas con el inicio de las
crisis de dolor de cabeza; sin embargo, cada vez
existe mas evidencia cientifica que rechaza dietas
restrictivas de forma generalizada; por ello, lo que
parece mds correcto es que para algunos

pacientes en particular, puedan existir ciertos
alimentos o compuestos que favorezcan la aparicién
del dolor.

Aqui, el calendario o registro de los dias de dolor de
cabeza ayuda a identificar situaciones
excepcionales en las que alimentos consumidos 24
horas antes del ataque podrian haber actuado como
detonantes; sdlo en estos casos se podria intentar
reducir o limitar su consumo; ahora bien, en lineas
generales, lo ideal es favorecer una dieta
equilibrada y variada, rica en omega 3y en
antioxidantes, evitando el exceso de aztcary de
comida rapida y procesada.

Sueiioy cefalea

El estrecho vinculo entre el sueflo y la cefalea (en
particular la migrafia, pero también la cefalea
tensional) es un fenémeno complejo en el cual los
ataques de dolor pueden ser tanto desencadenados
como aliviados por el suefio; existe un delicado
equilibrio entre ambos aspectos: un suefio
insuficiente puede originar dolor al dia siguiente y
cronificarlo en el tiempo, pero un suefio excesivo
también.

Se especula que un
ataque de migrafia
puede ser una
respuesta extrema y
anormalmente
compensatoria de
este sistema,
intentando
restablecer el
equilibrio; lo que
esta claro es que
mantener un ciclo
suefio-vigilia
equilibrado podria reducir los ataques de dolor. Una
adecuada higiene del suefio es fundamental,
mantener horarios regulares evitando trasnochar,
favorecer un entorno de descanso tranquilo y evitar
estimulos (dispositivos electrdnicos, fuentes de luz
artificiales, bebidas energéticas, cafeina) antes de
acostarse. Todo ello puede promover un suefio
regular y reparador.

Dra. Lucia Vidorreta Ballesteros

A casila mitad de los espafioles le duele la cabeza
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de vez en cuando, pudiendo llegar a ser, en
ocasiones, un dolor diario y una auténtica pesadilla.
Lo importante es saber que, en la mayor parte de
los casos, con conocimiento adecuado sobre cada
tipo de dolor, junto con un abordaje holistico e
integral de cada caso, y con una atencidn
cercana, se puede conseguir vivir sin dolor de
cabeza.
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EN DIRECTO Siga la tltima hora sobre la sentencia del juicio a Dani Alves por agresion sexual

Juan Carlos Unzué, en una imagen de archivo. EFE

Asi ha cambiado la ELA en Espaiia: del "vete a casa, no podemos hacer
nada" a financiar el lector de ojos

La atencién a esta grave enfermedad ha mejorado, pero los pacientes siguen demandando una ley especifica que cubra sus necesidades.

22 febrero, 2024 - 02:16 Q GUARDAR

EN: NEUROLOGIA ELA ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA coe

Marcos Dominguez * X
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El primer farmaco
migrana ya es una

En Despierta Aragon

El primer farmaco preventivo para la ...

preventivo para la
realidad en Espana

22/02/2024
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Duracién: 00:06:01

“Vydura” estara financiado para las
personas que sufran entre 8y 14
migranas al mes y ayudara a prevenir
esta dolencia, asi como aliviar sus
sintomas. Conocemos todos los
detalles de este nuevo medicamento
con la doctora Sonia Santos, miembro

de la Sociedad Espanola de Neurologia.

Mas podcasts de Despierta Aragon

de 12h a 13h -
Hace 23 minutos

DESPIERTA ARAGON

Alerta de una
nueva estafa: nadie
Hace 2 horas

? Despierta Aragon

Privacidad
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de 1lh a12h -

{ Hace 1 hora

;._ Despierta Aragon

Despierta Aragon
de 10h al1lh -

Hace 2 horas
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INFECCIOSAS

Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda” la
viruela del mono

La encefalitis tiene un indice de mortalidad de entre el 5y el 20% de los casos, y deja secuelas en més del 20% de los
pacientes que la superan

PUBLICIDAD

Rafa Sardifia

22 FEB 2024 8:53 Actualizada 22 FEB 2024 9:17
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Los casos de viruela del mono y las peligrosas encefalitis que provocaba, encendieron las sefiales de alarma hace algo

teniamos ya 4.577 casos de un total de 10.594 positivos de viruela del mono que en esa fecha se habian conocido en
Europa. Y los otros paises con mas pacientes infectados eran Alemania (2.677), Reino Unido (2.469) y Francia (1.955).

PUBLICIDAD
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Aquella alarma, que llegé a provocar varias muertes, hoy ya es historia gracias a la vacunacién contra la viruela del mono
de las personas de riesgo.

Noticias relacionadas
Sindrome de Moebius, asi es la enfermedad que borra la sonrisa, pero no afecta al cerebro
¢Las enfermedades cardiovasculares afectan al cerebro y provocan demencia?

Dia Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar enfermedades

La primera muerte de viruela del mono en Espafia se confirmé en un hombre residente en la Comunidad Valenciana,

como consecuencia de una encefalitis. Y la segunda fue otro vardn, en Cérdoba, a causa de una meningoencefalitis, que
es un cuadro mixto de meningitis y encefalitis.

Pero la encefalitis no es solo una enfermedad provocada por la viruela del mono (monkeypox).

PUBLICIDAD
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¢Qué es la encefalitis?

La encefalitis es la inflamacion de las estructuras que conforman el encéfalo (cerebro, cerebelo y tronco

encefalico) y puede afectar a otros tejidos cercanos al cerebro como las meninges.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) cada afio se diagnostican en Espafia unos 1.200 nuevos

casos de encefalitis.

= Tiene un indice de mortalidad de entre el 5 y el 20% de los casos, y deja secuelas en mas del 20% de los pacientes
que la superan.

Estos datos indican que esta patologia requiere una mayor atencion a pesar de que, tal y como indican los especialistas, es
una enfermedad infradiagnosticada.

PUBLICIDAD

¢Cuales son los sintomas de la encefalitis?

Los sintomas mas comunes de la encefalitis son:

= Fiebre.
= Dolor de cabeza intenso.

3de 10 22/02/2024, 13:24



Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad relacionada con viruela de... https://www.eldia.es/salud/guia/2024/02/22/encefalitis-causa-muertes-...

= Desorientacion

= Somnolencia.

= Trastornos en el lenguaje.
= Cambios conductuales.

= Crisis convulsivas.

Se trata de unas manifestaciones muy poco especificas de la enfermedad y esa es una de las razones que, segin
explican los neurélogos, dificulta mucho su diagnostico.

Ademas, como un alto nimero de casos tienen un caracter benigno y desaparecen al cabo de poco tiempo, solo se
llegan a diagnosticar los casos mas graves.

Y, tal y como explica la doctora Marta Guillan, secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la
SEN:

Otro de las dificultades que acompaiia a esta enfermedad es la gran cantidad de elementos que pueden originar la
encefalitis.

De hecho, solo en el 50% de los casos se llega a identificar el agente que la causa, y los mas comunes son todos ellos
virus. En concreto:

= Los herpes
= | os enterovirus
= | os arbovirus.

Hasta la fecha, las causas de encefalitis mas comunes en nuestro pais son:

= El virus del herpes simple

= E| Epstein-Barr

= El VIH

= Los virus del sarampion

= Las paperas

= La polio

= La rubeola (en personas no vacunadas)

Que son también los virus causantes de casos con mayor probabilidad de muerte en el mundo.

Se han identificado mas de 100 virus que son capaces de infectar el sistema nervioso.

La prevencion, clave en la encefalitis

La deteccion temprana es una de las cuestiones en las que mas incide la doctora al hablar de la prevencién en este tipo
de enfermedades.
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Y es que cuando el diagndstico de la encefalitis se realiza ante los primeros signos de la infeccion, el porcentaje de los
pacientes que evolucionan favorablemente se incrementa de forma importante.

Entre los grupos que mas probabilidades tienen de sufrir una encefalitis se encuentran:

= Los nifos menores de un afio
= Las personas de mas edad
= Asi como aquellos sujetos con patologias relacionadas con el sistema inmunitario.

En cuanto a la prevencién y teniendo en cuenta que la causa mas comun de esta enfermedad son las infecciones, hay
algunas medidas que pueden ser Utiles para evitar la entrada de agentes infecciosos en nuestro organismo.

= Debemos evitar ingerir agua y alimentos en mal estado

= Cuidado con las picaduras de insectos, hay que protegerse de ellos.

= Precaucién con las mordeduras de animales.

= Cuando viajemos debemos informarnos de las vacunas necesarias en el lugar de destino.
= Respetar el calendario de vacunacion de los méas pequefios.

= Y si convivimos con mascotas, debemos inmunizarlas también.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA MENINGITIS SALUD
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Enfermos de ELA reivindican una ley que
mejore sus vidas

5 Por Laura Cuesta 22 de febrero de 2024

La esclerosis lateral amiotrofica (ELA) es una enfermedad neurodegenerativa
progresiva que afecta a las neuronas motoras (Pexels/Mart production)

La esclerosis lateral amiotroéfica (ELA)
es una enfermedad neurodegenerativa
que no tiene cura y que requiere una
atencion y cuidados intensivos

El 8 de marzo de 2022 se aprobo6 por unanimidad en el Congreso
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de los Diputados tramitar la proposicion de ley para garantizar el
derecho a una vida digna de las personas con esclerosis lateral
amiotrofica (ELA). Mas de 4.000 personas en Espana padecen
esta enfermedad neurodegenerativa, sequn la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN).

Sin embargo, dos anos después del acuerdo alcanzado por los
partidos politicos, la norma no ha salido adelante. En la anterior
legislatura, esta llego a redactarse, pero su aprobacion se fue
atrasando sucesivamente, aumentando el plazo para presentar
enmiendas. Han pasado los dias y la ley ha caido en el olvido.

Por esta razon, pacientes y familiares afectados por la
enfermedad se han reunido esta semana en la sala
Constitucional del Congreso para volver a exigir una ley que les
garantice la atencion, los cuidados y las ayudas que necesitan
para poder vivir con dignidad.

La ELA requiere cuidados expertos y atencion durante las 24
horas del dia, todos los dias del anio. Es una enfermedad que
afecta directamente al movimiento y a la capacidad de hablar,
tragar y respirar.

Por esta razon, los enfermos necesitan tratamientos como
fisioterapia para entrenar la movilidad, psicologia para ayudar a
gestionar el impacto emocional de la enfermedad, logopedia para
abordar problemas de comunicacion, y terapia ocupacional para
adaptarse a las limitaciones fisicas, entre otros.

Por todo esto, la ley que reclaman busca garantizar el acceso a
una atencion especializada en el domicilio las 24 horas, agilizar
el reconocimiento de la discapacidad y asegurar una atencion
sociosanitaria en centros de salud y hospitales adaptada a las
necesidades de esta enfermedad.

https://junior-report.media/enfermos-de-ela-reivindican-una-ley-que-...
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c¢Qué es la ELA?

La esclerosis lateral amiotrofica (ELA) es una enfermedad
neurodegenerativa progresiva que afecta a las neuronas
motoras que se encuentran en el cerebro, el tronco cerebral y 1a
meédula espinal.

Estas celulas nerviosas controlan el movimiento de los
musculos voluntarios, es decir, aquellos que se encuentran bajo
nuestro control consciente. Estos nos permiten hacer actividades
como mover brazos y piernas, comer, hablar o sentarnos, entre
otros movimientos.

La ELA conduce a la degeneracion gradual de las neuronas que
mandan senales a esos musculos, 1o que resulta en una pérdida
progresiva de la funcion muscular. Las personas afectadas
pierden fuerza y coordinacion y, conforme avanza la
enfermedad, se les hace imposible hacer actividades rutinarias,
como subir escaleras, levantarse o tragar.

En la mayoria de los casos, los pacientes no saben la causa de la
enfermedad, aunque en un pequeno porcentaje se ha identificado
un componente genético hereditario.

Actualmente la ELA no tiene cura, aunque si que existen
tratamientos que tratan de hacer la vida mas facil para los
pacientes. Sin embargo, es una enfermedad con una esperanza
de vida muy baja, estimada entre los 3-5 anos desde el
diagnostico.

La enfermedad no solo es devastadora para los enfermos, sino
también para sus seres queridos. El deterioro fisico y emocional,
asi como la pérdida de independencia de los pacientes, puede
generar una carga emocional para sus familiares y cuidadores.
Estos a menudo enfrentan desafios fisicos, financieros y
emocionales para poder brindar apoyo y cuidados intensivos.

https://junior-report.media/enfermos-de-ela-reivindican-una-ley-que-...
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Una vida con ELA

Uno de los personajes mas reconocidos de la historia con ELA fue
Stephen Hawking. El fisico teorico fue diagnosticado de esta
enfermedad con solo 21 anos, mientras estudiaba en la
Universidad. Con el paso del tiempo, la ELA lo dejo practicamente
paralizado: dependia de una silla de ruedas para desplazarse y
de un sintetizador de voz para hablar.

Sin embargo, Hawking desafio todas las expectativas y continu6
trabajando en su investigacion sobre la fisica del universo. Las
limitaciones fisicas no le impidieron realizar contribuciones
significativas a la fisica teorica, lo que le llevo a convertirse en
uno de los cientificos mas reconocidos a nivel mundial.

En Espana, uno de los personajes mas conocidos es el
exfutbolista Juan Carlos Unzué, quien tras anos dedicandose al
futbol fue diagnosticado de ELA en 2020. Unzué jugd como
portero en varios clubes espanoles, como el Sevilla FC y el FC
Barcelona. También fue entrenador de otros equipos, como el RC
Celta de Vigo y el Girona FC.

Tras conocer que padecia la enfermedad, se retiro del deporte.
Desde entonces, se ha dedicado a hacer activismo y a reclamar
la aprobacion de la ley que garantice una vida digna a los
enfermos de ELA. Actualmente es el portavoz de la
Confederacion Nacional de Entidades de ELA (ConELA).

Trabaja la actualidad en el aula

Este articulo incluye materiales didacticos exclusivos
para suscriptores. iDescubre la actividad que te
proponemos hoy!
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cTienen el suefio y el amor una relacion intima? ;Cémo influye dormir en la relacion
de pareja?

Dormir en pareja aporta beneficios emocionales, aunque puede resultar complicado cuando se tienen diferentes cronotipos o en
presencia de trastornos de suefio

¢Puede el suefio influir en una relacion de pareja?

PUBLICIDAD

Un articulo de

Rebeca Gil

Miércoles, 21/02/2024 - 16:00 | Actualizada 19:21

Pasamos un tercio de nuestra vida durmiendo, lo que es esencial para la salud. Y muchos lo hacen en pareja. Entonces ¢no nos
deberiamos plantear si el suefio influye en nuestra relacion de pareja? Y tener una pareja ¢puede influir en si dormimos mejor o peor?
Pues segun varios estudios cientificos que existen al respecto parece que si, que suefio y amor tienen una intima relacion.
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Ser mas o menos dormilon puede influir a 1a hora de encontrar pareja
Se suele hablar de que hay personas que son ‘alondras’, es decir, se levantan temprano y se van a la cama también temprano, y

personas ‘buhos’, a las que les cuesta mas madrugar y estan mas activas por la noche. Pues seas como seas, puede influir a la hora de
encontrar tu media naranja.
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Y como sefiala la doctora Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la
Sociedad Espafiola de Neurologia:

¢ “Se han encontrado diversas evidencias cientificas de que el cronotipo, o lo que es lo mismo, la inclinacion bioldgica a dormir en
unos horarios y estar despierto y alerta en otros, puede determinar encontrar pareja”, (SEN).

Ser mas o menos dormilén puede influir a la hora de encontrar pareja. /
Gpointestudio. Freepik.
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darse problemas de suefio y de funcionamiento de la pareja.
3. Por el contrario, se encuentran y son mas afines las parejas con un cronotipo similar debido a que sera mas facil que tengan
intereses y aficiones comunes”.

Ventajas de dormir en pareja

Una vez que se ha dado con la pareja perfecta llega el momento de compartir cama. Segun sefialan los expertos de la SEN, algunos
estudios han observado que aquellas personas que duermen juntas tienen una mejor calidad de suefio, principalmente los jovenes.

PUBLICIDAD

Y es que, a pesar de que puedan darse mas despertares, “con un tiempo total de suefio menor, se ha detectado un beneficio para la
arquitectura de suefio, con incremento alrededor del 10% en la duracion de la fase de suefio REM”, sefialan los especialistas en
suefio. Ademas, dormir en pareja también parece favorecer el vinculo, la intimidad y el sentido de seguridad y proteccion.

Pero dormir en pareja tiene mas beneficios, por ejemplo un efecto protector del insomnio. Esto se explica porque dormir en pareja
implica habitos y rutinas compartidas. Asi si una parte de la pareja lleva unas rutinas de sueiio saludable, podria llevar a la otra
persona a seguir estas buenas practicas. Algo parecido a lo que ocurre en “parejas que cuidan la dieta o se animan a abandonar el
tabaquismo, el hecho de que las personas cuiden de su descanso también puede ayudar a que la pareja lo haga”, sefialan desde la
SEN.
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Domir en pareja puede prevenir el insomnio. /
Adobe Stock.

“Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante afios y deciden separarse de cama o incluso de habitacion presentan un
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Pero dormir separados no deberia ser indicativo de una pareja rota o desapegada, sino que debe surgir tras tener un didlogo acerca de
como mejorar de forma individual el suefio y para tener una relacion mas satisfactoria”, comenta la experta

PUBLICIDAD

Los problemas que puede causar compartir colchon con otra persona

Hasta aqui todas las ventajas de compartir el mismo colchén, pero también hay aspectos negativos que se deben tener en cuenta.
Porque puede ocurrir, y esta ampliamente estudiado, es que, si un miembro de la pareja sufre un trastorno de suefio, del tipo que
sea, se puede complicar el descanso de la otra persona.

Apneas del suefio, ronquidos o piernas inquietas pueden impedir que uno de los miembros de la pareja descanse, hasta tal punto que
llegue a sufrir problemas de somnolencia diurnos e incluso cefaleas. Aunque la presencia de otra persona durante el descanso también
puede ayudar a superar ese trastorno del suefio.

“Se ha observado que el hecho de estar en una relacion y que la pareja le apoye puede ser un punto clave para aceptar que se sufre
algun tipo de trastorno del suefio y, estos pacientes, suelen adaptarse mejor al tratamiento. Por lo tanto, los compafieros de cama
pueden ser fundamentales en la identificacion de los trastornos de suefio no percibidos por el propio paciente, de la misma forma en
la que también estan relacionados con el éxito del tratamiento, ya que de él también dependera su propio descanso”, comenta la
doctora Garcia Malo.
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Los roquindos o las apneas pueden afectar a la pareja. /
Freepik.

“En conclusién, podemos decir que los estudios realizados parecen apuntar a que dormir en pareja aporta beneficios emocionales,
aunque puede resultar complicado en situaciones de diferentes cronotipos o en presencia de trastornos de sueiio”, resume la
doctora Fernandez Arcos.

“Y aunque lamentablemente los problemas del suefio hayan sido normalizados o culturalmente aceptados, mejorar el descanso tiene
que ser una prioridad para todos porque el suefio es esencial para la salud, tanto para la persona que sufre un trastorno, como para
su compafiero de cama”, sefala la experta.

Noticias relacionadas

® :Los espaiioles dormimos las horas recomendadas por los expertos en sueifio?

® Lo que dicen los suefios sobre tu salud: de trastornos mentales a neurodegenerativos

“En nuestras consultas, hemos observado cémo, por ejemplo, tratar las apneas con CPAP supone una gran mejora del descanso tanto
para el paciente como para su compafiero. También hemos visto como una correcta identificacidn y tratamiento de los trastornos de

conducta durante el suefio, como el sonambulismo o el trastorno de conducta de suefio REM, puede evitar los despertares bruscos o
incluso lesiones (un hematoma, un arafiazo, por ejemplo) realizadas de forma involuntaria por el paciente.

Cualquier persona que no consiga tener un suefio reparador o sospeche de algun problema en su suefio, tanto suyo como de su pareja,
deberia consultar con su médico”.

Temas

dia de San Valentin - relacion de pareja - descanso -suefio -amor - Salud
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En Espafia, 1200 casos anuales
Qué es y como evitar la encefalitis, la enfermedad que puede causar la muerte o secuelas neurolégicas

Los virus del sarampion, varicela, paperas, polio o rubeola pueden causar encefalitis muy graves en personas no vacunadas.
Por ello, hay que vacunarse de todas ellas, incluidas todas en el calendario de vacunas del SNS.

-
»

Encefalitis. | Europa Press

laSexta.com w
22 feb 2024 | 12:32
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Los virus del sarampion, varicela, paperas, polio o rubeola pueden causar
encefalitis muy graves en personas no vacunadas, por lo que es fundamental
vacunarse de todos estos virus, cuyas vacunas estan incluidas dentro del
calendario vacunacional del SNS. La encefalitis puede afectar a personas de
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todas las edades, pero es mas comun en niiios pequefos, adultos mayores y Destacado hoy  En Portada
en personas con el sistema inmune debilitado.
Con motivo del Dia Mundial de la Encefalitis (22 de febrero), la Sociedad 1 Relacion médico-paciente

. ) . No, en cancer ninguna
Espaiiola de Neurologia (SEN) explica que se trata de una enfermedad que pregunta es en vano:

. " L, .. L. "Ningun paciente
consiste en "la inflamacién del tejido cerebral, que también puede afectar a oncolégico deberia
estructuras proximas como las meninges (meningoencefalitis) o la médula quedarse nunca con dudas”
espinal (mielitis o encefalomielitis)".

Y ~ . . . 2 Medicamentos
Al verse dafado el tejido cerebral, puede provocar una amplia variedad de ;Paracetamol e
sintomas entre los que se incluyen fiebre alta, dolor de cabeza, confusion, ibuprofeno? Una doctora

. . . . L, explica cuando usar cada
convulsiones, alteraciones del habla o del lenguaje, problemas de coordinacién uno de ellos
o debilidad muscular, cambios en el estado de conciencia, nduseas y vémitos,
rigidez en el cuello o incluso coma", explican los neurélogos. 3 Problemas para dormir

Asi es Daridorexant, el

A pesar de que es una enfermedad poco frecuente, su mortalidad continta nuevo farmaco indicado
siendo elevada, al igual que lo es su morbilidad, ya que puede dejar para tratar el insomnio

,allg q »yaquep ) crénico (aprobado en
importantes secuelas neurolégicas como problemas de memoria, dificultades Europa)

de aprendizaje, cambios en la personalidad o problemas motores.

"Estamos ante una enfermedad que, aunque no sea muy habitual, sus
consecuencias pueden ser devastadoras’, sefiala la Dra. Marta Guillan,
Secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la SEN.

Y es que "la encefalitis tiene una alta tasa de mortalidad, estimamos que en
Espafia ronda entre el 5% y el 20% de los casos, pero que ademas puede dejar
secuelas en mas del 20% de las personas que sobreviven. Por lo tanto, la
encefalitis es una emergencia médica y se debe buscar atencién médica
urgente ante cualquier sospecha’, afiade la neuréloga.

Como detectar de forma temprana la encefalitis

La evolucion de la encefalitis dependera de la rapidez con la que se
diagnostique y se trate, de la causa subyacente de la encefalitis y de la salud
general del paciente, explican los neurdlogos de la SEN.

Por lo tanto, la clave para mejorar el prondstico de la encefalitis es su
deteccién y el tratamiento temprano ya que, algunos tipos de encefalitis tienen
una mortalidad superior al 70% en caso de que no sean abordadas a tiempo.

"En estos ultimos afios se han producido avances en los métodos diagnésticos,
lo que nos ha permitido aumentar el porcentaje de casos en los que se
identifica con claridad la causa que ha originado la enfermedad. Algo de
especial importancia, ya que el tratamiento idéneo para cada caso depende en
muchos casos de la causa subyacente", comenta la doctora; sin embargo, a
pesar de ello, "continda siendo una enfermedad infradiagnosticada e
infranotificada. Estimamos que en mas del 40% de los casos no se obtiene un
diagnéstico causal definitivo".

Y es que existen miiltiples causas de encefalitis, que tradicionalmente se
clasifican en cuatro tipos:

 Encefalitis infecciosa (la mas comun a nivel mundial)
Encefalitis postinfecciosa
Encefalitis autoinmune

¢ Encefalitis toxica

Por otra parte, diversas bacterias, hongos, parasitos o téxicos pueden producir
una encefalitis, pero los virus siguen siendo la causa mas frecuente, entre los
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que destacan el virus del herpes simple, el Epstein-Barr, el VIH, el virus del Nilo
Occidental (transmitido por mosquitos), la enfermedad de Lyme (por
garrapatas), la rabia, pero también por los de enfermedades como la gripe, la
varicela, la polio, el sarampién, las paperas o la rubeola.

"En Espafia, y gracias a la vacunacion y a la higiene, hemos tenido la suerte de
observar como, en las ultimas décadas, los casos de encefalitis infecciosa han
ido descendiendo progresivamente. Antiguamente, virus que causaban
enfermedades que eran muy frecuentes, como por ejemplo el sarampién, las
paperas o la rubéola, generaban anualmente muchos casos de encefalitis
graves. Hoy en dia, gracias a la inmunizacién, sélo lo hacen en personas no
vacunadas y es esperanzador saber que la inmunoterapia es cada vez mas
eficaz en el tratamiento de estas encefalitis", explica la doctora Guillan.

En todo caso, y a pesar de esta tendencia en nuestro medio al descenso de las
encefalitis de causa infecciosa, se ha observado un aumento en el diagndstico
de los casos de encefalitis autoinmunes asociados a factores genéticos,
ambientales y a otros factores como la contaminacién o enfermedades virales
previas.

Actualmente, la tercera parte de todos los casos de encefalitis del mundo son
de causa autoinmune, en las que el sistema inmunitario ataca por error
proteinas del propio organismo, como receptores de neurotransmisores o
proteinas de la superficie neuronal. Esto puede provocar la aparicion de
sintomas neuro-psiquiatricos como, por ejemplo, cambios de comportamiento,
psicosis, convulsiones y déficits cognitivos y de memoria. Afectan a personas
de cualquier edad y alguno de los subtipos aparece principalmente en nifios y
adultos jovenes.
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"Ademas, las personas que ya han sufrido una encefalitis viral, por ejemplo, por
un virus herpes, son mas susceptibles de padecer posteriormente una
encefalitis de causa autoinmune. Las vacunas, al evitar las infecciones graves,
disminuyen nuestro riesgo vascular y por tanto nos ayudan a mantener una
buena salud cerebral. Incluso existen ya estudios que relacionan una buena
cumplimentacién de nuestro calendario vacunal con un menor riesgo de otro
tipo de enfermedades, como por ejemplo, demencias. Por tanto, insistimos en
que vacunarse es cuidar de nuestra salud cerebral’, concluye la doctora.

laSexta/ Noticias/ Bienestar/ Salud y Enfermedades
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¢Tienen el sueio y el amor una relacion intima? ;Como influye dormir en la
relacion de pareja?

Dormir en pareja aporta beneficios emocionales, aunque puede resultar complicado cuando se tienen diferentes
cronotipos o en presencia de trastornos de suefio

¢Puede el suefio influir en una relacién de pareja?

PUBLICIDAD

Un articulo de
Rebeca Gil v

Miércoles, 21/02/2024 - 19:19

Pasamos un tercio de nuestra vida durmiendo, lo que es esencial para la salud. Y muchos lo hacen en pareja.
Entonces ¢no nos deberiamos plantear si el suefio influye en nuestra relacion de pareja? Y tener una pareja ¢puede
influir en si dormimos mejor o peor? Pues segun varios estudios cientificos que existen al respecto parece que si, que
suefio y amor tienen una intima relacion.
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Ser mas o menos dormilon puede influir a la hora de encontrar pareja

Se suele hablar de que hay personas que son ‘alondras’, es decir, se levantan temprano y se van a la cama también
temprano, y personas ‘buhos’, a las que les cuesta mas madrugar y estan mas activas por la noche. Pues seas como
seas, puede influir a la hora de encontrar tu media naranja.
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Y como sefiala la doctora Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio
de la Sociedad Espafiola de Neurologia:

« “Se han encontrado diversas evidencias cientificas de que el cronotipo, o lo que es lo mismo, la inclinacion biolégica
a dormir en unos horarios y estar despierto y alerta en otros, puede determinar encontrar pareja”, (SEN).

Ser mas o menos dormilén puede influir a Ia hora de encontrar pareja. |
Gpointestudio. Freepik.

3de9 22/02/2024, 13:29



¢ Tienen el suefio y el amor una relacion intima? ;Cémo influye dormi... https://amp.elperiodico.com/es/salud/20240221/sueno-amor-relacion-...

Salud Es noticia v

Salud >

[Pot MM o mmime s o wier i wes

en esos casos, pueden darse problemas de suefio y de funcionamiento de la pareja.
3. Por el contrario, se encuentran y son mas afines las parejas con un cronotipo similar debido a que sera mas facil
que tengan intereses y aficiones comunes”.
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Ventajas de dormir en pareja

Una vez que se ha dado con la pareja perfecta llega el momento de compartir cama. Segun sefialan los expertos de la
SEN, algunos estudios han observado que aquellas personas que duermen juntas tienen una mejor calidad de sueiio,
principalmente los jovenes.

PUBLICIDAD

Y es que, a pesar de que puedan darse mas despertares, “con un tiempo total de suefio menor, se ha detectado un
beneficio para la arquitectura de suefio, con incremento alrededor del 10% en la duracion de la fase de suefio REM”,
sefialan los especialistas en suefio. Ademas, dormir en pareja también parece favorecer el vinculo, la intimidad y el
sentido de seguridad y proteccion.

Pero dormir en pareja tiene mas beneficios, por ejemplo un efecto protector del insomnio. Esto se explica porque
dormir en pareja implica habitos y rutinas compartidas. Asi si una parte de la pareja lleva unas rutinas de suefo
saludable, podria llevar a la otra persona a seguir estas buenas practicas. Algo parecido a lo que ocurre en “parejas
que cuidan la dieta o se animan a abandonar el tabaquismo, el hecho de que las personas cuiden de su descanso
también puede ayudar a que la pareja lo haga”, sefialan desde la SEN.
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Este es el blog de Seguros Television

Las cefaleas, cada vez mas frecuentes

en consultas de Neurologia

Posted on 21 de febrero de 2024 por Redaccion3

El Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela pone en marcha una Unidad de Cefaleas
dentro para ofrecer un abordaje especializado en esta patologia

Las cefaleas son dolores de cabeza recurrentes que varian en intensidad y duracion,
siendo el sintoma mas comun de los trastornos neurolégicos. Se caracterizan por afectar la
cabeza o el cuello y pueden manifestarse como diferentes entidades clinicas, siendo las
mas frecuentes la migrafia, la cefalea tensional y la cefalea en racimos.

En el caso de las cefaleas tensionales, los episodios de dolor, ya sea leve o moderado,
generan una sensacion de presion en la cabeza, son intermitentes y pueden extenderse por
varios dias. Por otro lado, las migrafas se caracterizan por episodios repetidos de dolor
intenso que pueden durar varios dias, a menudo precedidos de manifestaciones visuales y
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acompafados de sintomas como nauseas, vomitos e intolerancia a la luz y al ruido.
Finalmente, las cefaleas en racimos, menos comunes, se caracterizan por un dolor extremo
de corta duracion (menos de 3 horas), con episodios repetidos diariamente durante uno o
dos meses al afo.

Impacto de las cefaleas en la calidad de vida

Se estima que el 50% de la poblaciéon experimenta algun tipo de cefalea al menos una
vez al aifo, segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Estas cefaleas no
solo son molestias clinicas, sino que también pueden provocar trastornos significativos en el
ambito laboral, familiar y personal, afectando negativamente la calidad de vida de los
pacientes debido al dolor, la frecuencia y duracién de los episodios, asi como las
limitaciones en el descanso y la vida social.

Para abordar esta problematica, el Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela establece
una nueva Unidad de Cefaleas, con el propdsito de proporcionar a los pacientes un
tratamiento especializado para esta patologia. Dicha iniciativa cobra importancia ya que casi
un tercio (28%) de los pacientes que consultan a un neurélogo lo hacen debido a cefaleas,
segun un estudio realizado por expertos de esta Unidad para la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), que analiz6 4.000 historias clinicas.

Importancia del diagnéstico preciso

La clave para resolver las cefaleas radica en alcanzar un diagnéstico preciso del tipo
de dolor de cabeza, dado que puede tener multiples causas. En este proceso, la experiencia
del neurdlogo es fundamental para garantizar un diagnéstico certero, un tratamiento efectivo
y una mejora en la calidad de vida del paciente. Ademas, una Unidad de Cefaleas es
esencial debido a que el dolor de cabeza es la patologia neurolégica mas comun para la
automedicacion de los pacientes, lo que puede provocar abuso de farmacos y efectos
adversos.

Dada la diversidad de etiologias, la evaluacion de un paciente con cefalea se centra en
la descripcion detallada de los sintomas: ubicacion y caracteristicas del dolor, duracion,
momento de aparicidn, entre otros. También se consideran otros sintomas acompanantes
como sensibilidad a la luz, sonidos, olores, empeoramiento del dolor con el movimiento de
la cabeza, nauseas, vomitos, entre otros. Con base en esta informacion y la observacion de
sintomas y signos en la consulta, los neurdlogos de la Unidad de Cefaleas llevan a cabo
una exploracion fisica y neurolégica minuciosa para identificar la causa subyacente y
establecer un plan de tratamiento adecuado.

El abordaje de las cefaleas es crucial para identificar posibles causas subyacentes,
proporcionar tratamientos especificos y prevenir complicaciones a largo plazo. Por lo tanto,
es recomendable que las personas que experimenten cefaleas recurrentes o inusuales
busquen la opinién de un especialista en cefaleas para recibir un diagndstico preciso y un
plan de tratamiento adecuado.

TAMBIEN PUEDE INTERESARTE:

= Avance en el Tratamiento de la Epilepsia: Hospital Sanitas La Zarzuela inaugura una
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Hasta un 25% de pacientes que sufren encefalitis por el virus herpes simple presentan una grave
encefalitis autoinmune posterior.
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Diagnéstico de la encefalitis  Istock

Antena 3 Noticias

<

Publicado:22 de febrero de 2024, 06:02

Hoy 22 de febrero, se celebra el Dia Mundial de la Encefalitis, una enfermedad cuyo principal sintoma es la
inflamacioén del sistema nervioso central, principalmente el cerebro. Existen varios tipos segun su origen, como puede
ser la Encefalitis Autoinmune, la Herpética, causada por un virus, las que resultan de infecciones bacterianas o las
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causadas por picaduras de insectos, entre otras.

Cada afio, aproximadamente 1.200 nuevos casos de encefalitis son diagnosticados en Espana. Esta enfermedad
puede causar secuelas neuroldgicas significativas en mas del 20% de los sobrevivientes, segun la Sociedad Espafola
de Neurologia (SEN). Conforme a los datos de esta sociedad cientifica, la encefalitis, tiene un alto indice de
mortalidad, ya que en nuestro pais, entre un 5 y un 20% de las personas que padecen encefalitis fallecen.

La deteccion temprana de la encefalitis aumenta las posibilidades de una evolucién favorable del paciente.
Gracias a la implementacion de métodos de diagndstico microbiolégico multiparamétricos, se logra identificar cada
vez mas casos con el agente causal, permitiendo asi brindar el tratamiento adecuado de manera oportuna.

No obstante, los especialistas en neurologia enfatizan que la encefalitis sigue siendo una enfermedad
subdiagnosticada y subregistrada. Actualmente, se estima que en mas del 40% de los casos no se consigue un
diagnodstico causal preciso.

¢Qué virus producen la encefalitis?

La encefalitis puede tener diversas causas, ya sea de origen infeccioso debido a virus, bacterias u hongos,
provocada por agentes toxicos, o de tipo autoinmune, a veces asociada a tumores y/o a proteinas que afectan el
interior o la superficie de las neuronas. Asi mismo, el virus del herpes simple, herpes zdster, citomegalovirus o virus
del Nilo occidental son los mas frecuentes.

¢Cuales son sus sintomas?

Por lo general, la inflamacion cerebral produce los siguientes sintomas: fiebre, rigidez en el cuello, dolor de cabeza,
apatia o convulsiones aunque estas no se dan en todos los casos.

¢Cémo se puede prevenir?

La mejor manera de prevenir la encefalitis es realizando cambios sencillos en nuestros habitos de salud, tales
como:

- Vacunacion: mantener las vacunas al dia, las propias y las de las personas que tengamos a nuestro cargo. Antes de
viajar consultar con nuestro médico las vacunas pertinentes del destino.

-Vacunar a las mascotas: es fundamental vacunar a nuestros comparieros, ya que la rabia puede producir un tipo
raro y muy severo de encefalitis.

- Adopta correctos habitos de higiene: el lavado de manos y la higiene en general, es muy importante, ya que,
como hemos visto antes, la mayor parte de estas infecciones son producidas por virus o bacterias.

¢(Cuaal es su tratamiento?

En el caso de la encefalitis de origen infeccioso, se prescribe un tratamiento antiviral; sin embargo, en muchas
enfermedades, el virus responsable aln no se ha identificado.

En otros casos, el objetivo es prevenir complicaciones neurolégicas, principalmente asociadas con la inflamacion

e infeccion de las meninges y la médula espinal.

Mas Noticias

2de9 22/02/2024, 13:34



Algunos virus como el sarampion, varicela, paperas, polio o rubeola ... https://isanidad.com/274605/algunos-virus-como-el-sarampion-varice...

. &
©Sanidad s Q =
R kxi “» % b 29 dias contra el cancer b

2™ "4 209 Mds alld del Dia Mundial

SOCIEDADES
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Este jueves, 22 de febrero, se celebra el Dia Mundial de la Encefalitis. Segun la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), cada ano alrededor de 1.200 personas
en Espana padecen dicha patologia. La encefalitis puede afectar a personas de
todas las edades, pero es mas comun en ninos pequenos, adultos mayores y
en personas con el sistema inmune debilitado.

Cada ano, alrededor de 1.200 personas en Espana padecen
encefalitis

“Estamos ante una enfermedad que, aunque no sea muy habitual, sus
consecuencias pueden ser devastadoras. La encefalitis tiene una alta tasa de
mortalidad, estimamos que en Espana ronda entre el 5% y el 20% de |los
casos, pero que ademds puede dejar secuelas en mas del 20% de las personas
que sobreviven. Por lo tanto, la encefalitis es una emergencia médica y se
debe buscar atencion médica urgente ante cualquier sospecha’, senhala la Dra.
Marta Guillan, Secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la SEN.

Es importante detectar a tiempo la encefalitis y el tratamiento temprano ya
que, algunos tipos de encefalitis tienen una tasa de mortalidad superior al 70%
en caso de que no sean abordadas inmediatamente.

Dra. Marta Guillan: “La encefalitis tiene una alta tasa de
mortalidad, estimamos que en Espana ronda entre el 5% y el
20% de los casos”

La encefalitis se clasifica en cuatro tipos: infecciosa, postinfecciosa,
autoinmune o téxica. Asi, diferentes bacterias, hongos, parasitos o téxicos

pueden producir encefalitis. No obstante, los virus siguen siendo la causa mas
frecuente debido a enferr ' ' ) ' o a
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encefalitis. Este crecimiento se debe a factores genéticos, ambientales y a otras
causas como la contaminacion o enfermedades virales previas.

En la encefalitis autoinmune, el sistema inmunitario ataca por error proteinas
del propio organismo, como receptores de neurotransmisores o proteinas de la
superficie neuronal, lo que puede provocar la apariciéon de sintomas neuro-
psiquiatricos como psicosis o convulsiones.

“Las personas que ya han sufrido una encefalitis viral, por ejemplo, por un virus
herpes, son mds susceptibles de padecer posteriormente una encefalitis de
causa autoinmune. Las vacunas, al evitar las infecciones graves, disminuyen
nuestro riesgo vascular y por tanto nos ayudan a mantener una buena salud
cerebral. Incluso existen ya estudios que relacionan una buena
cumplimentacion de nuestro calendario vacunal con un menor riesgo de otro
tipo de enfermedades, como por ejemplo, demencias. Por tanto, insistimos en
que vacunarse es cuidar de nuestra salud cerebral”, comenta la Dra. Marta
Guillan. Por este motivo, desde la SEN, se insiste en recordar que la vacunacién
y las medidas de higiene son las mejores herramientas para prevenir esta
enfermedad.

Ademas, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha notificado cémo el
cambio climatico repercute de manera directa en la distribuciéon de los
organismos que transmiten enfermedades infecciosas puesto que no solo
fomenta la contaminacién del agua dulce, sino que incrementa el riesgo de
enfermedades transmitidas por la misma y por los organismos transmisores de
enfermedades que afectan al sistema nervioso.

En Espafia, el Observatorio de Salud y Cambio Climatico recoge herramientas

de analisis, diagnostico, e\ X ambio
climatico en la salud puk Soy el asistente virtual de iSanidad,
puedes escribirme haciendo click
. en este mensaje '
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Milbotix crea con Unimedia calcetines que predicen
ansiedad en personas con alzheimer

De la mano de la IA'y con una financiacién de mas de 600.000 euros, SmartSocks
llega como una solucién pionera que monitoriza el estrés en personas que viven con
demencia, alertando a los cuidadores a través de una app movil.

f ¥ Oind Y,

PlantaDoce | 21 feb 2024 - 12:27

La lucha contra el alzhéimer no se detiene. Milbotix ha desarrollado el dispositivo
médico SmartSocks de la mano de Unimedia Technology, empresa tecnoldgica con
sede en Castelldefels (Barcelona). Se trata de unos calcetines que predicen
episodios de ansiedad en personas con demencia y alzheimer, segun un
comunicado de la compania.

De la mano de la Inteligencia Artificial y con una financiacion de mas de 600.000
euros, SmartSocks llega como una solucién pionera que monitoriza el estrés en
personas que viven con demencia, alertando a los cuidadores a través de una app
movil cuando un paciente necesita ayuda para evitar que se agreda o se vuelva
agresivo.

Actualmente, cerca de 800.000 personas padecen alzheimer en Espaiia y se
estima que, en el ano 2050, habra cerca de un millén de casos de demencia
segun la Sociedad Espainola de Neurologia. Las personas que viven con demencia
suelen tener dificultades de comunicacion y, en consecuencia, se agitan y estresan
cuando no pueden expresar sus necesidades. En casos extremos, se vuelven
agresivas y se hacen dafo a si mismas, a sus familiares y a sus cuidadores.
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Los SmartSocks funcionan mediante una serie de sensores implantados en
el tejido que miden la frecuencia cardiaca, el sudor, la temperatura...

Para resolver este problema, Milbotix ha desarrollado los SmartSocks para
monitorear el estrés y alertar a los cuidadores cuando esta iniciando un
episodio. Para desarrollarlos, Milbotix ha elegido como socio tecnolégico a
Unimedia. Estos calcetines son una solucién para ayudar a las personas con estas
enfermedades neurocognitivas.

Los SmartSocks funcionan mediante la utilizacion de una serie de sensores
implantados en el tejido capaces de medir la frecuencia cardiaca, el sudor, la
temperatura y el movimiento. Se eligieron los calcetines en lugar de otros
dispositivos como las pulseras de mufieca, ya que son objetos familiares para el
individuo, por lo que es menos probable que se los quite, o que se traduce en una
amplia aceptacioén del dispositivo, evitando el rechazo a diferencia de otros sistemas
de monitorizacién portatiles.

Utilizando la conectividad inalambrica, los SmartSocks proporcionan informacion
en tiempo real, a través de una aplicacioén, sobre el estado de la persona que los
lleva, alertando a los cuidadores cuando la comunicacion verbal supone un reto o los
episodios de ansiedad son inesperados.
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