
Encefalitis y cambio climático ¿Cuál es la relación?

Las lluvias monzónicas cada vez más generalizadas, las altas temperaturas o las sequías por
el cambio climático contribuyen a la proliferación de vectores que transmiten a humanos y
animales distintas enfermedades que afectan al cerebro y que pueden desembocar en
encefalitis.
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Hay distintas tipos en función de la causa que la genera: infecciosa, postinfecciosa, autoinmune o
tóxica. Es la primera, la encefalitis infecciosa, la más común en el mundo y precisamente la que
está relacionada con el cambio climático, tal y como explica a EFEsalud la secretaria de Estudio
de Neurología Crítica e Intensivista de la Sociedad Española de Neurología (SEN), Marta
Guillán.

En el Día Mundial de la Encefalitis, 22 de febrero, esta patología poco frecuente consiste en la
inflamación del tejido cerebral y tiene una tasa de mortalidad elevada; Guillán señala que hay
encefalitis infecciosas causadas por virus o bacterias y éstos son transmitidos por insectos como
mosquitos o garrapatas, tanto a humanos como a animales.

El impacto del cambio climático en la salud

Pueden causar desde encefalitis por la Fiebre del Valle del Nilo Occidental, encefalitis japonesa,
ambas patologías causadas por virus a través de las picaduras de mosquitos, o también la llamada
enfermedad de Lyme o el chikungunya -por garrapatas-, que también pueden desembocar en la
inflamación del tejido cerebral.

Enfermedades todas ellas que aunque suenen exóticas, registran casos también en España.

"Hasta ahora nuestros animales no solían tener esos virus y nuestros mosquitos y nuestras
garrapatas tampoco, porque no coincidían las temperaturas ambientales y de humedad Cookies
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correspondientes ¿Qué pasa? que como cada vez tenemos más lluvias monzónicas, más
temporadas de calor y más largas, cada vez hay más mosquitos y garrapatas", subraya la
neuróloga.

En este sentido, la experta recuerda que la Organización Mundial de la Salud (OMS) señala que
todos los cambios relacionados con el clima como olas de calor y aumento de la humedad, entre
otros, hacen que los vectores cambien y aparezcan en sitios que antes no estaban.

Como ejemplo, Guillán subraya que en el caso de la encefalitis causada por el virus del Nilo,
patología de la que hace años no había casos en España, en 2020 hubo 77, ocho de ellos
mortales.

La OMS subraya en su web que los cambios de las temperaturas y las precipitaciones fomentan la
propagación de enfermedades transmitidas por vectores y que si no se aplican medidas preventivas
las muertes ocasionadas, que en la actualidad superan las 700.000 al año, podrían aumentar.

¿Hay solución?

Para tratar de paliar la situación, las medidas preventivas pasan por la fumigación pero también por
la vacunación. Y vacunación porque si bien por ejemplo, no hay vacuna contra el virus del Nilo en
humanos, sí lo hay para los caballos, también huéspedes finales del virus, que no transmiten la
enfermedad pero sí la padecen.

De hecho, los avances científicos son otros de los aliados, ya que a finales del pasado año la
Administración de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA, por sus siglas en inglés)
aprobó la primera vacuna contra el chikungunya para personas de 18 años y mayores que tienen
mayor riesgo de exposición.

La SEN hace hincapié en la importancia de que en el caso de se vaya a realizar un viaje
internacional, se acuda a un centro de vacunación internacional, para informase sobre las vacunas
necesarias como la de la encefalitis japonesa, la polio, la rabia, el tétanos o la fiebre amarilla.

La importancia de la vacunación contra otras enfermedades

Pero la vacunación no es solo importante en estos casos, de hecho, la SEN pone el acento en este
Día Mundial de la Encefalitis en la importancia de las vacunas para esquivar la encefalitis por otras
causas como el sarampión, la varicela, las paperas o la rubeola. Cookies
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Alianza sanitarios, cuidadores y pacientes para
mejorar la adherencia terapéutica de los mayores

EFE/ Luis Gandarillas

Enfermedades infecciosas que en España están en descenso debido a la alta cobertura vacunal,
pero en otros países, sobre todo los de rentas bajas, no ocurre lo mismo.

"En muchísimos países no tienen la suerte que tenemos nosotros probablemente tenemos el
calendario vacunal más extenso que hay, pero esto es una excepción en el mundo", sostiene la
neuróloga de la SEN.

En definitiva, concluye Guillán, "tanto la lucha contra el cambio climático como la vacunación
influyen directamente en nuestra salud cerebral".

La encefalitis, de la que se diagnostican unos 1.200 casos nuevos al año en España, puede cursar
con una amplia variedad de síntomas como fiebre alta, dolor de cabeza, confusión, convulsiones,
alteraciones del habla o del lenguaje, problemas de coordinación o debilidad muscular, cambios en
el estado de conciencia, náuseas y vómitos, así como rigidez en el cuello.

Deja secuelas neurológicas importantes en más de un 20 % de las personas que sobreviven.
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Qué es la encefalitis, causa de las primeras muertes por viruela del mono en España / FREEPIK
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Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de
moda" la viruela del mono
La encefalitis tiene un índice de mortalidad de entre el 5 y el 20% de los casos, y deja secuelas en más del 20%
de los pacientes que la superan
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Los casos de  y las peligrosas encefalitis que provocaba, encendieron las señales de
alarma hace algo menos de 2 años. En el mundo y sobre todo en España. Porque en nuestro país, 

 teníamos ya 4.577 casos de un total de 10.594 positivos de viruela del
mono que en esa fecha se habían conocido en Europa. Y los otros países con más pacientes infectados eran
Alemania (2.677), Reino Unido (2.469) y Francia (1.955).

Aquella alarma, que llegó a provocar varias muertes, hoy ya es historia gracias a la vacunación contra la viruela
del mono de las personas de riesgo.

viruela del mono
al poco

tiempo de comenzar los contagios
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Noticias relacionadas

La primera muerte de  en España se confirmó en un hombre residente en la Comunidad
Valenciana, como consecuencia de una encefalitis. Y la segunda fue otro varón, en Córdoba, a causa de una
meningoencefalitis, que es un cuadro mixto de meningitis y encefalitis.

Pero la encefalitis no es solo una enfermedad provocada por la viruela del mono (monkeypox).

¿Qué es la encefalitis?

La es la inflamación de las estructuras que conforman el encéfalo (cerebro, cerebelo y tronco
encefálico) y puede afectar a otros tejidos cercanos al cerebro como las meninges.

Según datos de la  cada año se diagnostican en España unos 1.200
nuevos casos de encefalitis.

Síndrome de Moebius, así es la enfermedad que borra la sonrisa, pero no afecta al cerebro

¿Las enfermedades cardiovasculares afectan al cerebro y provocan demencia?

Día Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar enfermedades

 viruela del mono

encefalitis

Sociedad Española de Neurología (SEN) 
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Estos datos indican que esta patología requiere una mayor atención a pesar de que, tal y como indican los
especialistas, es una enfermedad infradiagnosticada.

Tiene un índice de mortalidad de entre el 5 y el 20% de los casos, y deja secuelas en más del 20% de los
pacientes que la superan.

PUBLICIDAD

Directos

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad relacionada con viruela de... https://www.sport.es/es/noticias/salud/encefalitis-causa-muertes-virue...

4 de 18 22/02/2024, 13:50



Centro de vacunación para la viruela del mono en Paris / CHRISTOPHE PETIT TESSON

¿Cuáles son los síntomas de la encefalitis?

Los síntomas más comunes de la encefalitis son:

Se trata de unas manifestaciones muy poco específicas de la enfermedad y esa es una de las razones que,
según explican los neurólogos, dificulta mucho su diagnóstico.

Además, como un alto número de casos tienen un carácter benigno y desaparecen al cabo de poco
tiempo, solo se llegan a diagnosticar los casos más graves.

Y, tal y como explica la doctora Marta Guillán, secretaria del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e
Intensivista de la SEN:

Fiebre.
Dolor de cabeza intenso.
Desorientación
Somnolencia.
Trastornos en el lenguaje.
Cambios conductuales.
Crisis convulsivas.

Por su potencial capacidad de transmisión, de provocar desenlaces fatales y de las importantes
secuelas que puede originar, supone un grave problema de salud
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Otro de las dificultades que acompaña a esta enfermedad es la gran cantidad de elementos que pueden
originar la encefalitis.

De hecho, solo en el 50% de los casos se llega a identificar el agente que la causa, y los más comunes son
todos ellos virus. En concreto:

Hasta la fecha, las causas de encefalitis más comunes en nuestro país son:

Que son también los virus causantes de casos con mayor probabilidad de muerte en el mundo.

Se han identificado más de 100 virus que son capaces de infectar el sistema nervioso.

Los herpes
Los enterovirus
Los arbovirus.

El virus del herpes simple
El Epstein-Barr
El VIH
Los virus del sarampión
Las paperas
La polio
La rubeola (en personas no vacunadas)
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El virus del herpes simple, el Epstein-Barr, el VIH y los virus del sarampión, paperas, polio o rubeola son la causa de encefalitis más comunes en
nuestro país / PIXABAY

La prevención, clave en la encefalitis

La detección temprana es una de las cuestiones en las que más incide la doctora al hablar de la prevención
en este tipo de enfermedades.

Y es que cuando el diagnóstico de la encefalitis se realiza ante los primeros signos de la infección, el
porcentaje de los pacientes que evolucionan favorablemente se incrementa de forma importante.

Entre los grupos que más probabilidades tienen de sufrir una encefalitis se encuentran:

En cuanto a la prevención y teniendo en cuenta que la causa más común de esta enfermedad son las
infecciones, hay algunas medidas que pueden ser útiles para evitar la entrada de agentes infecciosos en
nuestro organismo.

Cualquier inflamación aguda del sistema nervioso central, como es la encefalitis, debe
considerarse como una urgencia médica, ya que el retraso en su diagnóstico puede conllevar
una alta tasa de complicaciones neurológicas

Los niños menores de un año
Las personas de más edad
Así como aquellos sujetos con patologías relacionadas con el sistema inmunitario.

Debemos evitar ingerir agua y alimentos en mal estado
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Cuidado con las picaduras de insectos, hay que protegerse de ellos.
Precaución con las mordeduras de animales.
Cuando viajemos debemos informarnos de las vacunas necesarias en el lugar de destino.
Respetar el calendario de vacunación de los más pequeños.
Y si convivimos con mascotas, debemos inmunizarlas también.
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El 22 de febrero se conmemora el Día Mundial de la Encefalitis, una
enfermedad que, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN),
cada año padecen alrededor de 1.200 personas en España (2-4 casos/100.000
habitantes/año). La encefalitis puede afectar a personas de todas las edades, pero
es más común en niños pequeños, adultos mayores y en personas con el sistema
inmune debilitado.

La encefalitis consiste en la inflamación del tejido cerebral, que

Día de la Encefalitis: vacunarse es cuidar de nuestra salud cerebral – ... https://hechosdehoy.com/dia-de-la-encefalitis-vacunarse-es-cuidar-de...
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también puede afectar a estructuras próximas como las meninges
(meningoencefalitis) o la médula espinal (mielitis o encefalomielitis). Al verse
dañado el tejido cerebral, puede provocar una amplia variedad de síntomas entre
los que se incluyen fiebre alta, dolor de cabeza, confusión, convulsiones,
alteraciones del habla o del lenguaje, problemas de coordinación o
debilidad muscular, cambios en el estado de conciencia, náuseas y
vómitos, rigidez en el cuello o incluso coma.

A pesar de que es una enfermedad poco frecuente, su mortalidad continúa
siendo elevada, al igual que lo es su morbilidad, ya que puede dejar importantes
secuelas neurológicas como problemas de memoria, dificultades de aprendizaje,
cambios en la personalidad o problemas motores.

“Estamos ante una enfermedad que, aunque no sea muy habitual, sus
consecuencias pueden ser devastadoras. La encefalitis tiene una alta tasa de
mortalidad, estimamos que en España ronda entre el 5% y el 20% de los casos,
pero que además puede dejar secuelas en más del 20% de las personas
que sobreviven. Por lo tanto, la encefalitis es una emergencia médica y se
debe buscar atención médica urgente ante cualquier sospecha”, señala la Dra.
Marta Guillán, Secretaria del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e
Intensivista de la Sociedad Española de Neurología.

La evolución de la encefalitis dependerá de la rapidez con la que se diagnostique y
se trate, de la causa subyacente de la encefalitis y de la salud general del paciente.
Por lo tanto, la clave para mejorar el pronóstico de la encefalitis es su detección y
el tratamiento temprano ya que, algunos tipos de encefalitis tienen una
mortalidad superior al 70% en caso de que no sean abordadas a tiempo.

“En estos últimos años se han producido avances en los métodos diagnósticos, lo
que nos ha permitido aumentar el porcentaje de casos en los que se identifica con
claridad la causa que ha originado la enfermedad. Algo de especial importancia, ya
que el tratamiento idóneo para cada caso depende en muchos casos de la causa
subyacente”, comenta la Dra. Marta Guillán. “A pesar de ello, continúa siendo
una enfermedad infradiagnosticada e infranotificada. Estimamos que en
más del 40% de los casos no se obtiene un diagnóstico causal definitivo”.

Y es que existen múltiples causas de encefalitis, que tradicionalmente se clasifican
en cuatro tipos: infecciosa, postinfecciosa, autoinmune o tóxica, siendo la
encefalitis infecciosa la más común a nivel mundial.  Por otra parte, diversas
bacterias, hongos, parásitos o tóxicos pueden producir una encefalitis,
pero los virus siguen siendo la causa más frecuente, entre los que
destacan el virus del herpes simple, el Epstein-Barr, el VIH, el virus del Nilo
Occidental (trasmitido por mosquitos), la enfermedad de Lyme (por garrapatas),
la rabia, pero también por los de enfermedades como la gripe, la
varicela, la polio, el sarampión, las paperas o la rubeola.
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“En España, y gracias a la vacunación y a la higiene, hemos tenido la suerte de
observar cómo, en las últimas décadas, los casos de encefalitis infecciosa han ido
descendiendo progresivamente. Antiguamente, virus que causaban enfermedades
que eran muy frecuentes, como por ejemplo el sarampión, las paperas o la
rubéola, generaban anualmente muchos casos de encefalitis graves. Hoy en día,
gracias a la inmunización, sólo lo hacen en personas no vacunadas y es
esperanzador saber que la inmunoterapia es cada vez más eficaz en el tratamiento
de estas encefalitis”, subraya la Dra. Guillán.

En todo caso, y a pesar de esta tendencia en nuestro medio al descenso de las
encefalitis de causa infecciosa, se ha observado un aumento en el diagnóstico de
los casos de encefalitis autoinmunes asociados a factores genéticos, ambientales y
a otros factores como la contaminación o enfermedades virales previas.
Actualmente, la tercera parte de todos los casos de encefalitis del
mundo son de causa autoinmune, en las que el sistema inmunitario
ataca por error proteínas del propio organismo, como receptores de
neurotransmisores o proteínas de la superficie neuronal.

Esto puede provocar la aparición de síntomas neuro-psiquiátricos como, por
ejemplo, cambios de comportamiento, psicosis, convulsiones y déficits
cognitivos y de memoria. Afectan a personas de cualquier edad y
alguno de los subtipos aparece principalmente en niños y adultos
jóvenes. “Además, las personas que ya han sufrido una encefalitis viral, por
ejemplo, por un virus herpes, son más susceptibles de padecer posteriormente una
encefalitis de causa autoinmune. Las vacunas, al evitar las infecciones graves,
disminuyen nuestro riesgo vascular y por tanto nos ayudan a mantener una buena
salud cerebral. Incluso existen ya estudios que relacionan una buena
cumplimentación de nuestro calendario vacunal con un menor riesgo de otro tipo
de enfermedades, como por ejemplo, demencias. Por tanto, insistimos en que
vacunarse es cuidar de nuestra salud cerebral”, comenta la Dra. Marta
Guillán.

Luego, desde la SEN, se insiste en recordar que la vacunación y las medidas
de higiene, así como tomar medidas para reducir el riesgo de
picaduras de mosquitos y garrapatas -sobre todo cuando se realizan viajes a
algunas regiones del mundo- son las mejores herramientas para prevenir
esta enfermedad. “Además, en caso de que se vaya a realizar un viaje
internacional, recomendamos que se acuda antes a su centro de
vacunación o consulte los centros de vacunación internacional de la
página web del Ministerio de Sanidad. Allí también encontrará información sobre
vacunas de interés para viajes internacionales como la de la encefalitis centro
europea, la encefalitis japonesa, la polio, la rabia, el tétanos, la fiebre amarilla y se
le explicará quién debe vacunarse, cuándo y cómo hacerlo”, destaca la Dra. Marta
Guillán.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) también ha notificado recientemente
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cómo el cambio climático, con sus olas de calor o frío, inundaciones o
sequías, repercute directamente en la distribución de los organismos
que transmiten enfermedades infecciosas.

El cambio climático no solo fomenta la contaminación de las fuentes de agua
dulce, sino que incrementa el riesgo de enfermedades transmitidas por el agua y
por los organismos trasmisores de enfermedades que afectan al sistema nervioso:
borreliosis (encefalitis transmitida por garrapatas), encefalitis del virus del Nilo
Occidental, fiebre del valle del Rift, el dengue o el chikungunya, entre otros. En
España, el Observatorio de Salud y Cambio Climático recoge herramientas de
análisis, diagnóstico, evaluación y seguimiento de los efectos del cambio climático
en la salud pública y en el Sistema Nacional de Salud.
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Home Salud

¿Sientes que te despiertas cansado o te cuesta conciliar el sueño? No

estás solo. Según datos de la Sociedad Española de Neurología, más de

un 30% de la población española se despierta con la sensación de no

haber tenido un sueño reparador. Y unos cuatro millones de personas

en España padecen algún tipo de trastorno del sueño crónico o grave.

Mayte  Moreno  Sirvent,  psicóloga  de  Mentalis  trabaja  a  menudo  la

higiene del sueño en los procesos de psicoterapia de sus pacientes. Tal

y como relata a S Moda “de un tiempo a esta parte  ha habido un

incremento  considerable  de  problemas  asociados  al

sueño como demanda principal. Años atrás también había problemas

de  este  tipo,  pero  no  eran  el  objetivo  principal  a  tratar  por  los

 Español



pacientes, a pesar de estar asociados, la mayoría de ellos, a la demanda

principal (normalmente estrés y cuadros ansioso-depresivos)”.

Este  incremento de  las  personas  con problemas para dormir  podría

deberse a varios factores. Susana Soler Algarra, neurofisióloga clínica y

experta  de  la  Unidad  del  Sueño  del  Centro  Médico  Sanitas

Valencia señala algunos “como la pandemia, el ritmo de vida cada

vez  más  acelerado  que  provoca  ansiedad  y  estrés,  o  el  uso

excesivo de dispositivos electrónicos antes de dormir. Además, también

es posible que haya más concienciación sobre los trastornos del sueño

ahora  que  en  el  pasado,  lo  que  lleva  a  una  mayor  identificación  y

diagnóstico”.

En función de la edad o el estado de salud física, la necesidad del

sueño varía de una persona a otra,  pero sí  hemos de tener en

cuenta  que  “es  una  actividad  necesaria  porque  se  restablece  el

equilibrio  físico  y  psicológico  básico  de  las  personas”,  apunta  la

psicóloga Moreno Sirvent.

Por ello, “el tiempo ideal de sueño es aquel que nos permita

realizar actividades diarias con normalidad.  Cuando  esto  no

ocurre  y  aparecen  dificultades  para  adaptarse  a  las  consecuencias

negativas  derivadas  de  los  problemas  de  sueño  (alteraciones  del

humor, déficit atención, problemas de concentración, cansancio físico

y/o  mental,  estado  general  de  nerviosismo,  tensión,  ansiedad…)  es

momento de tomar cartas en el asunto”.

El tema del sueño y el descanso no es un asunto menor, pues otros

doctores  como  Guillermo  José  Sada  Castillo,  especialista  en

Endocrinología  y  Nutrición,  señalan  la  relación  entre  el  sueño  y  el

sistema inmunológico: “Dormir de forma habitual menos de seis horas

o  tener  muchos  despertares  nocturnos  puede  producir  bajo

rendimiento cognitivo, mala calidad de vida y puede afectar a nuestras
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defensas”,  explica el  también portavoz de Lanier Pharma. “Debido a

esta relación entre sueño e inmunidad, es muy importante incorporar

ciertos  hábitos  diarios  que  mejoren  el  sueño  y,  por  tanto,  nuestro

sistema inmunológico”.

Algunas pautas básicas que la doctora Soler Algarra da a sus pacientes

de la Unidad del sueño pasan por:

No tomar sustancias excitantes como café, té, alcohol, tabaco,

etc. (especialmente durante la tarde o al final del día).

Realizar  ejercicio  físico,  pero  evitar  hacerlo  a  última

hora del día, ya que activa el organismo.

Evitar  siestas  prolongadas  (no  más  de  20-30  minutos)  y

nunca por la tarde-noche.

Mantener  horarios  de  sueño  regulares,  acostándose  y

levantándose siempre a la misma hora.

Evitar la exposición a luz brillante a última hora de la tarde y

por la noche si existen problemas para conciliar el sueño.

No realizar tareas que impliquen actividad mental  (leer,

ver la televisión, usar ordenador, etc.) en la cama.

Por  su  parte,  la  psicóloga  Mayte  Moreno añade  estos  otros  hábitos

saludables para ayudar a mejorar el sueño:

Repetir cada noche una rutina de acciones  que ayuden a

prepararse mental y físicamente para irse a la cama. Lavarse los

dientes, ponerse el pijama, preparar la ropa del día siguiente, etc.

Practicar ejercicios de relajación antes de acostarse puede

contribuir a dormir mejor. Por ejemplo, practicar una respiración

lenta  y  relajada.  “Se  puede  pensar  que  somos  un  globo  que  se
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hincha lentamente y luego se deshincha. O imaginar que pasan las

nubes y en cada una de ellas escribir mentalmente una de nuestras

preocupaciones para que se las lleve el viento”, detalla Moreno.

Tomar un baño de agua a temperatura corporal  tiene un

efecto relajante, por lo que es una actividad que favorece el sueño.

El dormitorio debe tener una temperatura agradable y

unos  niveles  mínimos  de  luz  y  ruido.  Debe  ser  un  lugar

confortable, seguro y tranquilo, que incite al sueño.

“Si han pasado 30 minutos desde que se acostó y sigue

aún  sin  dormir,  levántese  de  la  cama,  vaya  a  otra

habitación y haga algo que no lo active demasiado, como leer una

revista o ver la televisión. Cuando vuelva a tener sueño, regresar al

dormitorio. El objetivo es que usted asocie su cama con quedarse

dormido lo antes posible”, explica la psicóloga.
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¿Qué es encefalitis y por qué da?
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SÍGUENOS EN:

¿Qué es encefalitis y por qué da?. Foto: Shutterstock

La  encefalitis  es  una  afección  seria,  causada  por  la  inflamación  del  cerebro.  Principalmente  por
infecciones virales. Aquí conoce todo acerca de esta enfermedad.

¿Has escuchado sobre la encefalitis? ¿Sabes qué es? Por si no lo sabías, es un conjunto de
enfermedades producidas por una inflamación del cerebro. De hecho, tiene varias causas. Pero la más
común, son las infecciones virales. Y, aunque no lo creas, son bastante frecuentes.

ANUNCIO
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Además, se producen generalmente por la infección de gran variedad de gérmenes, como bacterias,
parásitos y virus. Y, de hecho, la encefalitis suele afectar al cerebro y a estructuras próximas al mismo,
como meninges o médula espinal. ¡Se trata de una patología con un alto índice de mortalidad!

Según Marta Guillán, secretaria del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), “la encefalitis es una emergencia médica y, aunque sus
manifestaciones clínicas son variadas, la presencia de fiebre, dolor de cabeza, aparición brusca de
somnolencia, alteraciones del comportamiento, desorientación, trastornos del lenguaje o crisis convulsivas
son los síntomas más habituales”.

Te gustaría leer también:
¿Qué es el Síndrome de Moebius y cómo prevenirlo?

Síntomas de la encefalitis
Fiebre no tan alta
Dolor de cabeza leve
Baja energía y falta de apetito

Otros síntomas pueden ser:
Confusión y desorientación
Somnolencia
Vómitos
Movimientos descoordinados, torpeza o marcha inestable
Rigidez en el cuello y la espalda
Sensibilidad a la luz

Síntomas en un bebé o recién nacido
Rigidez en el cuerpo
Vómitos
Alimentación deficiente
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La fontanela, el punto blando en la parte superior de la cabeza de un bebé, puede sobresalir más
Irritabilidad y llanto con más frecuencia

Síntomas de emergencia
Problemas con el habla y la audición
Alucinaciones
Convulsiones
Debilidad del muscular
Dolor de cabeza intenso
Pérdida de la memoria
Pérdida de la conciencia, baja reacción, estupor
Parálisis parcial en los brazos y en las piernas
Deterioro del juicio

De hecho, por si no lo sabías, cada 22 de febrero se conmemora el Día Mundial de la Encefalitis. Una
fecha especial que busca educar a las personas sobre la enfermedad, lo que la causa, cómo prevenirla y
la forma más adecuada de tratarla.

Encefalitis: ¿Por qué se da?
Según el Dr. Julio Maset, médico experto de Cinfa, “la encefalitis es una enfermedad muy poco frecuente
que afecta, sobre todo, a niños, ancianos y personas con el sistema inmune debilitado". Y, de hecho, se
presenta casi siempre en el primer año de vida y disminuye con la edad. Además, puede ser causada por
muchos tipos de virus. Pero ¿cuáles son los principales virus que pueden causarla?

Herpesvirus, tales como: los herpes simple tipo 1 y tipo dos, los citomegalovirus (CMV), El virus
varicela zóster (VVZ) y, en menor frecuencia, otros como VHH6, VHH8 y el virus de EpsteinBar.
Arbovirus, virus que se transmite por mosquitos. Tales como, el virus del Nilo Occidental o la
encefalitis japonesa.
Mordeduras de animales, como el virus de la rabia.
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Infección por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), que es poco frecuente.
Los enterovirus, tales como la poliomielitis, el virus coxsackie y la hepatitis A.
Otros virus que pueden causar la enfermedad son el sarampión, las paperas o la rubeola. Claro que
las vacunas contra esas enfermedades han hecho que los casos disminuyan.

Te gustaría leer también:
Cómo reducir el riesgo del Cáncer de Cuello Uterino

La exposición puede suceder a través de:
Inhalación de las gotitas de la nariz, boca o garganta de una persona infectada
Alimentos o bebidas contaminados
Picaduras de mosquitos, garrapatas u otros insectos
Contacto con la piel

Tratamiento
Reposo en cama
Mucho líquido
Medicamentos antiinflamatorios, como acetaminofén (Tylenol, otros), ibuprofeno (Advil, Motrin IB,
otros) y naproxeno sódico (Aleve), para aliviar los dolores de cabeza y la fiebre.
Medicamentos antivirales.

¡Recuerda! Será un especialista de la salud, un médico o doctor quien elaborará una ficha de
antecedentes médicos detallada y te realizará un examen físico completo, por ejemplo: una prueba por
imágenes del cerebro y del cuerpo, punción lumbar, electroencefalograma, biopsia cerebral y otros
análisis de laboratorio. Con los resultados, será el único que te recomendará que tratamiento seguir y
qué medicamentos consumir. ¡Tu salud es primero!

TAGS: Encefalitis, Salud
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“La patata tiene algo menos de calorías que la batata”

La contaminación del aire dispara el riesgo de tener más placas amiloides en el
cerebro
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CaixaForum+ estrena el documental
‘Mirar al miedo’ en el Día Mundial de la
Encefalitis

La plataforma de contenidos CaixaForum+, online y gratuita, acaba de estrenar el
documental ‘Mirar al miedo: la historia real de Marta Huertas, superación y ciencia de la
mano‘, en el Día Mundial de la Encefalitis que se celebra el 22 de febrero. Este
largometraje narra la experiencia de una joven paciente que ha superado dos encefalitis
desde 2016: una herpética que le diagnosticaron a los 11 años y otra más grave y
menos habitual que generó su organismo más adelante.

Marta Huertas cuenta en primera persona, en compañía de familiares y de los médicos
que la siguieron en todos estos procesos, cómo estas enfermedades han dividido su
vida en tres fases muy marcadas. Ahora, con 19 años, esta chica de Orihuela (Alicante)
ha podido regresar a la normalidad gracias al equipo de profesionales sanitarios que la
atendieron.

El documental ya ha sido proyectado en el último Congreso Nacional de Neurología,
celebrado en Valencia, y ha servido de orientación para otras familias que se encuentran
en situaciones parecidas a la de Marta. En estos momentos, la joven paciente mantiene
un tratamiento neurorehabilitador y controla con medicación algunas secuelas, como
la dislexia y alguna crisis de epilepsia.

Aunque el proceso de superación de estas patologías ha sido difícil para ella y para su
familia, que recuerdan con angustia los síntomas iniciales: convulsiones, fiebre alta y
alteraciones en la memoria, en la capacidad de atención y en la función ejecutiva.
«Pasábamos los días en el hospital y en la UCI, y nos dimos también cuenta de que
nuestra hija mayor lo estaba pasando muy mal, estaba casi siempre sola, teniendo que
recurrir a ayuda psicológica», cuenta Fuensanta Gil, madre de Marta.

La solución definitiva llegó en Barcelona, donde se tuvieron que trasladar para empezar
un tratamiento dirigido desde el servicio de Neuroinmunología del Hospital Sant Joan
de Déu. Los médicos e investigadores que estuvieron a su lado consideran que este es
un caso de éxito. Además, les ha ayudado a avanzar en el conocimiento de esta
enfermedad.

Trastornos del cerebro y del
sistema nervioso

febrero 2024
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Artículo anterior

Gracias a ella se ha confirmado que hasta un 25% de pacientes que sufren encefalitis
por el virus herpes simple presentan una grave encefalitis autoinmune posterior. Por eso,
ahora se les mantiene en vigilancia tras la cura de esa primera encefalitis para identificar
de forma precoz posibles complicaciones y tratarlas lo antes posible.

Más de mil nuevos casos al año

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se diagnostican
unos 1.200 nuevos casos de encefalitis en nuestro país. Se trata de una patología
que puede afectar en cualquier edad, aunque suele ser más frecuente en niños,
personas de edad avanzada y en aquellas con el sistema inmune debilitado.

Consiste en la inflamación
del tejido cerebral, que
también puede afectar a
estructuras próximas como
las meninges
(desencadenando
meningoencefalitis) o la
médula espinal (mielitis o
encefalomielitis). Todo ello
desemboca en síntomas muy
diversos: fiebre alta, dolor de
cabeza, confusión,

convulsiones, alteraciones del habla o del lenguaje, problemas de coordinación o
debilidad muscular, cambios en el estado de conciencia, náuseas y vómitos, rigidez en
el cuello o incluso coma.

Aunque no es muy frecuente, su mortalidad y morbilidad son elevadas, como hemos
visto en el caso de Marta. Puede dejar secuelas como problemas de memoria,
dificultades de aprendizaje, cambios en la personalidad o problemas
motores. “La encefalitis es una emergencia médica y se debe buscar atención
médica urgente ante cualquier sospecha», indica Marta Guillán, secretaria del Grupo
de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista de la SEN.
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INFECCIOSAS

PUBLICIDAD

Los casos de  y las peligrosas encefalitis que provocaba, encendieron las señales de alarma hace algo
menos de 2 años. En el mundo y sobre todo en España. Porque en nuestro país, 
teníamos ya 4.577 casos de un total de 10.594 positivos de viruela del mono que en esa fecha se habían conocido en
Europa. Y los otros países con más pacientes infectados eran Alemania (2.677), Reino Unido (2.469) y Francia (1.955).

Salud

La encefalitis tiene un índice de mortalidad de entre el 5 y el 20% de los casos, y deja secuelas en más del 20% de los
pacientes que la superan

22 FEB 2024 9:53 Actualizada 22 FEB 2024 10:17
Rafa Sardiña

0

viruela del mono
al poco tiempo de comenzar los contagios
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Aquella alarma, que llegó a provocar varias muertes, hoy ya es historia gracias a la vacunación contra la viruela del mono
de las personas de riesgo.

Noticias relacionadas

La primera muerte de  en España se confirmó en un hombre residente en la Comunidad Valenciana,
como consecuencia de una encefalitis. Y la segunda fue otro varón, en Córdoba, a causa de una meningoencefalitis, que
es un cuadro mixto de meningitis y encefalitis.

Pero la encefalitis no es solo una enfermedad provocada por la viruela del mono (monkeypox).

La es la inflamación de las estructuras que conforman el encéfalo (cerebro, cerebelo y tronco
encefálico) y puede afectar a otros tejidos cercanos al cerebro como las meninges.

Síndrome de Moebius, así es la enfermedad que borra la sonrisa, pero no afecta al cerebro

¿Las enfermedades cardiovasculares afectan al cerebro y provocan demencia?

Día Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar enfermedades

 viruela del mono

encefalitis
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Según datos de la  cada año se diagnostican en España unos 1.200 nuevos
casos de encefalitis.

Estos datos indican que esta patología requiere una mayor atención a pesar de que, tal y como indican los especialistas, es
una enfermedad infradiagnosticada.

Los síntomas más comunes de la encefalitis son:

Se trata de unas manifestaciones muy poco específicas de la enfermedad y esa es una de las razones que, según
explican los neurólogos, dificulta mucho su diagnóstico.

Además, como un alto número de casos tienen un carácter benigno y desaparecen al cabo de poco tiempo, solo se
llegan a diagnosticar los casos más graves.

Y, tal y como explica la doctora Marta Guillán, secretaria del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista de la
SEN:

Sociedad Española de Neurología (SEN) 

Tiene un índice de mortalidad de entre el 5 y el 20% de los casos, y deja secuelas en más del 20% de los pacientes
que la superan.

Fiebre.
Dolor de cabeza intenso.
Desorientación
Somnolencia.
Trastornos en el lenguaje.
Cambios conductuales.
Crisis convulsivas.
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Otro de las dificultades que acompaña a esta enfermedad es la gran cantidad de elementos que pueden originar la
encefalitis.

De hecho, solo en el 50% de los casos se llega a identificar el agente que la causa, y los más comunes son todos ellos
virus. En concreto:

Hasta la fecha, las causas de encefalitis más comunes en nuestro país son:

Que son también los virus causantes de casos con mayor probabilidad de muerte en el mundo.

Se han identificado más de 100 virus que son capaces de infectar el sistema nervioso.

La detección temprana es una de las cuestiones en las que más incide la doctora al hablar de la prevención en este tipo
de enfermedades.

Y es que cuando el diagnóstico de la encefalitis se realiza ante los primeros signos de la infección, el porcentaje de los
pacientes que evolucionan favorablemente se incrementa de forma importante.

Entre los grupos que más probabilidades tienen de sufrir una encefalitis se encuentran:

En cuanto a la prevención y teniendo en cuenta que la causa más común de esta enfermedad son las infecciones, hay
algunas medidas que pueden ser útiles para evitar la entrada de agentes infecciosos en nuestro organismo.

Los herpes
Los enterovirus
Los arbovirus.

El virus del herpes simple
El Epstein-Barr
El VIH
Los virus del sarampión
Las paperas
La polio
La rubeola (en personas no vacunadas)

Los niños menores de un año
Las personas de más edad
Así como aquellos sujetos con patologías relacionadas con el sistema inmunitario.

Debemos evitar ingerir agua y alimentos en mal estado
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TEMAS

g g y
Cuidado con las picaduras de insectos, hay que protegerse de ellos.
Precaución con las mordeduras de animales.
Cuando viajemos debemos informarnos de las vacunas necesarias en el lugar de destino.
Respetar el calendario de vacunación de los más pequeños.
Y si convivimos con mascotas, debemos inmunizarlas también.

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA SALUD

Comenta esta noticia
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