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22 febrero 2024 63 Views

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2021/10/cerebro.jpg)Redacción,

22-02-2024.- Hoy, 22 de febrero, se conmemora el Día Mundial de la Encefalitis, una enfermedad

que, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año padecen alrededor

de 1.200 personas en España (2-4 casos/100.000 habitantes/año).

La encefalitis consiste en la inflamación del tejido cerebral, que también puede afectar a

estructuras próximas como las meninges (meningoencefalitis) o la médula espinal (mielitis o

encefalomielitis), según la SEN.

Al verse dañado el tejido cerebral, puede provocar una amplia variedad de síntomas entre los que se incluyen fiebre alta, dolor de cabeza, confusión,

convulsiones, alteraciones del habla o del lenguaje, problemas de coordinación o debilidad muscular, cambios en el estado de conciencia, náuseas y

vómitos, rigidez en el cuello o incluso coma.

A pesar de que es una enfermedad poco frecuente, su mortalidad continúa siendo elevada, al igual que lo es su morbilidad, ya que puede dejar

importantes secuelas neurológicas como problemas de memoria, dificultades de aprendizaje, cambios en la personalidad o problemas motores.

 (https://

www.pacientesenbuenasmanos.com)
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En España son una de cada tres las personas que a partir de los 85 años sufren

alzhéimer, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Una

temida enfermedad degenerativa con cada vez más número de casos en nuestro

país y que lamentablemente sigue sin tener solución. De hecho, cada año en

España llegan a diagnosticarse alrededor de 40.000 nuevos casos.

Más allá de los factores genéticos, hábitos como entrenar la memoria o mantener

una dieta saludable pueden ser claves en la prevención de enfermedades como

el alzhéimer o la reducción de casos de demencia. De hecho, esta última es una

de las partes fundamentales para reducir el riesgo de alzhéimer, algo que ya han

evidenciado numerosos estudios incluyendo el realizado por el departamento

de Nutrición y Ciencia de los Alimentos realizado por la Universidad

Complutense de Madrid.

Al mismo tiempo que existen alimentos capaces de prevenir los casos de

alzhéimer, también existen esas otras opciones alimenticias menos aconsejadas

precisamente por estar asociadas al daño de la función cerebral. Comidas

desaconsejadas por expertos entre las que cobran protagonismo los

ultraprocesados.
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Recomendado por

En cuanto a los beneficiosos, más allá del omega-3 del salmón, existe un gran

aliado en la dieta mediterránea española que los expertos no dudan en

recomendar a partir de los 40 para proteger la memoria. Y es que es

precisamente a partir de esa edad cuando el 25% de la población tiende a

experimentar esos primeros problemas de memoria según datos del Instituto

de Psicoterapia de Bilbao. Te contamos de qué ingrediente se trata.

Esta vez queremos hablarte de un ingrediente fundamental en la gastronomía

española, pero que también destaca por los sorprendentes efectos que su uso

Paneles solares casi gratis en estas provincias gracias a
subvenciones
Subvenciones Energía Solar en 2024
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puede tener en la lucha contra el envejecimiento cerebral, de ahí que sea

uno de los ingredientes más aconsejados a partir de los 50 años.

[El nuevo sustituto del yogur que arrasa en Mercadona: cargado de probióticos

y proteínas]

Más allá de su uso en la cocina, ha llegado a ser empleado también como

antidepresivo en aquellas personas que prefieren evitar los antidepresivos

tradicionales y gracias a sus compuestos.

Investigaciones más recientes han examinado también la eficacia de este

condimento en el tratamiento del alzhéimer. Concretamente un estudio

publicado en la revista médica Journal of Clinical Pharmacy and Therapeutics

utilizó un método doble ciego, administrando dos dosis diarias de 15

ili d t t d l ti i t l héi d l
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miligramos de extracto de los estigmas a pacientes con alzhéimer de leve a

moderado durante 16 semanas. Hablamos por supuesto del azafrán.

Los resultados demostraron una mejora significativa en la función cognitiva en

comparación con el placebo. Resultados con los que se sugiere que al menos a

corto plazo el azafrán puede ser seguro y eficaz en el tratamiento de esta

enfermedad degenerativa que provoca pérdida de memoria.

El azafrán además de ser un condimento preciado en la cocina ha sido

reconocido por diversos beneficios para la salud a lo largo de la historia.

[Estas son las tres enfermedades graves en España que se evitan comiendo

pistachos]

Es importante señalar que si bien el azafrán puede ofrecer diversos beneficios

para la salud, su consumo debe ser moderado y es aconsejable consultar a un

profesional de la salud, especialmente si se están considerando usos

terapéuticos o en casos de condiciones médicas específicas.
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Algunos de los beneficios conocidos del azafrán incluyen:

Propiedades antioxidantes: el azafrán contiene compuestos

antioxidantes como la crocina y la crocetina que ayudan a combatir el

estrés oxidativo en el cuerpo. Estos antioxidantes contribuyen a la

protección de las células contra los daños causados por los radicales

libres.

Efectos antidepresivos: se ha sugerido que el azafrán puede tener

propiedades antidepresivas. Algunos estudios han demostrado que los

compuestos presentes en el azafrán, como la safranal y la crocina, pueden

influir positivamente en los neurotransmisores del cerebro

proporcionando beneficios similares a los antidepresivos convencionales.

Mejora de la función cognitiva: investigaciones recientes han

explorado el potencial del azafrán para mejorar la función cognitiva. El

consumo de azafrán podría tener efectos positivos en la memoria y la

capacidad cognitiva, lo que podría ser beneficioso en el contexto de

enfermedades neurodegenerativas como el alzhéimer.

Propiedades antiinflamatorias: se cree que el azafrán tiene

propiedades antiinflamatorias que pueden ayudar a reducir la

inflamación en el cuerpo. La capacidad antiinflamatoria del azafrán se ha

asociado con diversos beneficios para la salud, como la mejora de la salud

cardiovascular.

Control del azúcar: algunos estudios sugieren que el azafrán puede

tener efectos beneficiosos en el control del azúcar. Esto podría ser

especialmente relevante para las personas con diabetes o en riesgo de

desarrollar diabetes tipo 2.

Propiedades anticancerígenas: se ha investigado el potencial

anticancerígeno del azafrán y algunos estudios preliminares han sugerido

que ciertos compuestos del azafrán pueden inhibir el crecimiento de

células cancerosas en diversos tipos de cáncer.

Mejora del estado de ánimo y ansiedad: también se ha explorado el
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impacto del azafrán en la mejora del estado de ánimo y la reducción de la

ansiedad. Algunos estudios sugieren que puede tener efectos positivos en

estos aspectos, aunque todavía se necesita más investigación.

SIGUE LOS TEMAS QUE TE INTERESAN

Recomendado por

Las mejores recomendaciones de los médicos
para controlar el azúcar en la sangre.
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BIENESTAR Y SALUD

22 de Febrero Día Mundial de la Encefalitis.

Cada 22 de febrero se conmemora el Día Mundial de la Encefalitis, una jornada que busca educar a
las personas sobre qué es esta enfermedad, qué la causa, cómo prevenirla y por supuesto la forma
más adecuada de tratarla.

Aunque las jornadas asociadas a la encefalitis se realizan cada año, aún hay muchísimas personas que
desconocen esta enfermedad y cuando alguien en la familia la contrae no saben cómo proceder y se
sienten abrumados por la situación.

¿Por qué se celebra el Día Mundial de la Encefalitis?

En realidad, a pesar de que la encefalitis es una enfermedad poco frecuente, solamente en España se
diagnostican cada año aproximadamente 600 casos, sin embargo la Sociedad Española de Neurología
(SEN), estima que puede haber muchos más que no son diagnosticados o se le relaciona con otro tipo
de enfermedad.

¿Qué es la encefalitis?

La encefalitis es una inflamación del cerebro que se produce por un virus y que puede afectar las
estructuras más próximas al mismo, como son las meninges o la medula espinal.

Por lo general, esta inflamación cerebral hace que el paciente evidencie los siguientes síntomas:

Fiebre.

Convulsiones (No se da en todos los casos).

MC Noticias SLP
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Dolor de cabeza.

Apatía.

¿Qué clase de virus puede generar la encefalitis?

No existe un solo tipo de virus que pueda generar la encefalitis, sino que hay varios de ellos que
pueden desencadenar este cuadro.

La forma de contagio, también es muy variada, porque se puede transmitir por vía fecal‐ oral, por vía
respiratoria y hasta por vía sexual.

Algunos de los virus más comunes que pueden producir
encefalitis son:

El virus del herpes que se trasmite de forma sexual y causa ampollas genitales.

Arbovirus, el cual es trasmitido por mosquitos, como el virus del Nilo Occidental o encefalitis
japonesa.

Virus de la rabia, también puede ocasionar en el caso más grave encefalitis.

El virus de la polio, también puede producir encefalitis sobre todo a los niños.

En casos graves de hepatitis A, puede desencadenarse la inflamación del cerebro.

Por último, aunque es poco frecuente, el VIH también puede causar encefalitis.

¿Cómo prever la encefalitis?

Aunque en la mayoría de los casos la encefalitis es una enfermedad que se puede curar sola, sin casi
ningún tipo de tratamiento, es importante saber cómo prevenirla, porque en casos muy graves puede
dejar secuelas como, pérdida de memoria, cambios mentales, alteraciones del comportamiento e
incluso déficit en el movimiento.

La mejor forma de evitar esta enfermedad es realizando cambios sencillos en nuestros hábitos de
salud, tales como:

Bañarnos todos los días y lavarnos las manos.
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Usar preservativos durante las relaciones sexuales ocasionales.

Ponerse las vacunas adecuadas para nuestra edad o cuando exista algún tipo de riesgo.

Protegernos contra las picaduras de mosquito.

Sí quieres celebrar este día, te invitamos a que te informes e informes a otros sobre todo lo relacionado con
esta enfermedad haciendo uso de las redes sociales y el hashtag #DíaMundialdelaEncefalitis.

FEBRERO 22, 2024FEBRERO 21, 2024
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Se estima que algunos Cuatro millones de personas sufren de migrañas
en España. Una enfermedad neurológica potencialmente incapacitante y a
menudo infradiagnosticada. Por este motivo, la llegada a nuestro país de
un nuevo fármaco, llamado Vydura (rimegepant), abre un camino
esperanzador para los pacientes. los que sufren esta primera causa de
discapacidad según la Organización Mundial de la Salud Experimentan
fuertes dolores de cabeza, sensibilidad a la luz, mareos o náuseas, entre
otros síntomas que acaban afectando a su calidad de vida.

A lo largo de los años, se ha intentado encontrar el fármaco definitivo que
ayudaría no sólo para aliviar los síntomas, sino también para prevenir la
aparición de crisis que resultan incapacitantes para el paciente. Por tanto,
la llegada de este primer medicamento supone un nuevo paso para que
las molestias desaparezcan en tan solo dos horas después de someterse al
tratamiento. La migraña se considera un tipo de dolor de cabeza muy
intenso que suele ocurrir normalmente en un lado de la cabeza y ocurre
de forma recurrente. Sus causas no se conocen del todo, pero Vydura
promete ser un método revolucionario.

Como ya se ha comentado, Vydura (rimegepant) es el primer fármaco que
Jannah Theme License is not validated, Go to the theme options page to validate the license, You need a single license
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llega a España para prevenir y tratar la migraña. Este medicamento es
comercializado por la compañía farmacéutica Pfizer y promete aliviar los
síntomas durante 48 horas. Desde la Sociedad Española de Neurología
afirman que esta enfermedad «tiende a banalizarse» y por eso han
presentado este nuevo tratamiento.

«Es el único tratamiento indicado para la fase aguda de esta enfermedad y
también como herramienta preventiva», afirmó José Chaves, Director
Médico de Pfizer España. El medicamento contiene el ingrediente activo de
rimegepant, que es responsable de detener la actividad de una sustancia
en el cuerpo llamada péptido relacionado con el gen de la calcitonina
(CGRP), que se ha observado elevado en pacientes con migrañas.

Una mujer que sufre de migraña.
HOSPITAL MESA DEL CASTILLO

Vydura llega en un formato de 75 mg en una caja que contiene 8
comprimidos con tabletas liofilizadas orales. Es decir, la pastilla se disuelve
en la cavidad bucal en cuestión de poco tiempo y no reduciría el efecto
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hasta 48 horas después. El tratamiento puede estar indicado para dos
situaciones diferentes:

Para prevenir las migrañas. La dosis de 75 mg se tomará en forma de
un comprimido cada dos días para reducir el tiempo de aparición de
los brotes.

Para tratar una crisis en el momento. Se tomará un comprimido al
día (el máximo necesario) según sea necesario y prescrito por el
profesional médico.

Comprar Vydura y comenzar a usar el tratamiento. debe ser bajo
prescripción médica para su posterior compra en farmacias hospitalarias.
Su precio ha sido estipulado según la Comisión Interministerial de Precios
(Cipm) en poco más de 232 euros en su formato de 8 tablets. La única
forma de adquirir este medicamento financiado por el Ministerio de Salud es
con receta médica para tratamiento preventivo.

Además, para acceder a este medicamento debes tener algunos requisitos
tales como: haber probado otros tratamientos anteriormente y episodios de
migraña que aparecen entre ocho y 14 días al mes.

Migraña: Enciclopedia médica MedlinePlus. (sf). https://medlineplus.gov/
spanish/ency/article/000709.htm

Organización Mundial de la Salud: OMS. (2016, 8 de abril). Dolores de
cabeza. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/headache-
disorders
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sistema innovador de vacunación que, en estudios preclínicos, ha

demostrado reducir la progresión del melanoma, el cáncer de piel más

agresivo responsable del 80% de las muertes por este tipo de cáncer.

El melanoma es un tumor que puede manifestarse inicialmente con

lesiones muy pequeñas y extenderse por el organismo hasta originar

metástasis,
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cerebro cambia durante el embarazo?
Publicado el 30/01/2024

Durante un embarazo, el cuerpo experimenta cambios fisiológicos y

anatómicos para adaptarse a la gestación. El equipo de la investigadora

CaixaResearch Susana Carmona, en colaboración con otros

investigadores, ha descubierto que estos cambios también afectan al

cerebro.

Su nuevo estudio en el Hospital Gregorio Marañón, con la participación

de 139 embarazadas, ha observado que durante el embarazo se reduce

el volumen de la sustancia gris del cerebro y que algunos de estos

cambios remiten en el posparto, mientras que otros persisten. En otras

investigaciones, el equipo ha demostrado que pueden persistir, por lo

menos, hasta los seis años desde el parto.

Aunque los fines de estos cambios siguen siendo una incógnita,
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