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Los casos de  y las peligrosas encefalitis que provocaba,
encendieron las señales de alarma hace algo menos de 2 años. En el mundo y sobre todo
en España. Porque en nuestro país,  teníamos
ya 4.577 casos de un total de 10.594 positivos de viruela del mono que en esa fecha se
habían conocido en Europa. Y los otros países con más pacientes infectados eran
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La encefalitis tiene un índice de mortalidad de entre el 5 y el 20% de los casos, y deja
secuelas en más del 20% de los pacientes que la superan
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Alemania (2.677), Reino Unido (2.469) y Francia (1.955).

Aquella alarma, que llegó a provocar varias muertes, hoy ya es historia gracias a la
vacunación contra la viruela del mono de las personas de riesgo.

Noticias relacionadas

La primera muerte de  en España se confirmó en un hombre residente
en la Comunidad Valenciana, como consecuencia de una encefalitis. Y la segunda fue
otro varón, en Córdoba, a causa de una meningoencefalitis, que es un cuadro mixto de
meningitis y encefalitis.

Síndrome de Moebius, así es la enfermedad que borra la sonrisa, pero no afecta al cerebro

¿Las enfermedades cardiovasculares afectan al cerebro y provocan demencia?

Día Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar enfermedades

 viruela del mono
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Pero la encefalitis no es solo una enfermedad provocada por la viruela del mono
(monkeypox).

La es la inflamación de las estructuras que conforman el encéfaloencefalitis
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(cerebro, cerebelo y tronco encefálico) y puede afectar a otros tejidos cercanos al
cerebro como las meninges.

Según datos de la  cada año se diagnostican en
España unos 1.200 nuevos casos de encefalitis.

Estos datos indican que esta patología requiere una mayor atención a pesar de que, tal y
como indican los especialistas, es una enfermedad infradiagnosticada.

Sociedad Española de Neurología (SEN) 

Tiene un índice de mortalidad de entre el 5 y el 20% de los casos, y deja secuelas en
más del 20% de los pacientes que la superan.
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Los síntomas más comunes de la encefalitis son:

Se trata de unas manifestaciones muy poco específicas de la enfermedad y esa es
una de las razones que, según explican los neurólogos, dificulta mucho su diagnóstico.

Además, como un alto número de casos tienen un carácter benigno y desaparecen al
cabo de poco tiempo, solo se llegan a diagnosticar los casos más graves.

Y, tal y como explica la doctora Marta Guillán, secretaria del Grupo de Estudio de
Neurología Crítica e Intensivista de la SEN:

Otro de las dificultades que acompaña a esta enfermedad es la gran cantidad de
elementos que pueden originar la encefalitis.

Fiebre.
Dolor de cabeza intenso.
Desorientación
Somnolencia.
Trastornos en el lenguaje.
Cambios conductuales.
Crisis convulsivas.
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De hecho, solo en el 50% de los casos se llega a identificar el agente que la causa, y
los más comunes son todos ellos virus. En concreto:

Hasta la fecha, las causas de encefalitis más comunes en nuestro país son:

Que son también los virus causantes de casos con mayor probabilidad de muerte en el
mundo.

Se han identificado más de 100 virus que son capaces de infectar el sistema nervioso.

La detección temprana es una de las cuestiones en las que más incide la doctora al
hablar de la prevención en este tipo de enfermedades.

Y es que cuando el diagnóstico de la encefalitis se realiza ante los primeros signos
de la infección, el porcentaje de los pacientes que evolucionan favorablemente se
incrementa de forma importante.

Entre los grupos que más probabilidades tienen de sufrir una encefalitis se

Los herpes
Los enterovirus
Los arbovirus.

El virus del herpes simple
El Epstein-Barr
El VIH
Los virus del sarampión
Las paperas
La polio
La rubeola (en personas no vacunadas)
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encuentran:

En cuanto a la prevención y teniendo en cuenta que la causa más común de esta
enfermedad son las infecciones, hay algunas medidas que pueden ser útiles para evitar la
entrada de agentes infecciosos en nuestro organismo.

TEMAS

Los niños menores de un año
Las personas de más edad
Así como aquellos sujetos con patologías relacionadas con el sistema inmunitario.

Debemos evitar ingerir agua y alimentos en mal estado
Cuidado con las picaduras de insectos, hay que protegerse de ellos.
Precaución con las mordeduras de animales.
Cuando viajemos debemos informarnos de las vacunas necesarias en el lugar de
destino.
Respetar el calendario de vacunación de los más pequeños.
Y si convivimos con mascotas, debemos inmunizarlas también.

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA MENINGITIS SALUD

Comenta esta noticia
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Llega a España Vydura, primer
fármaco para prevenir y tratar la
migraña

Eva Salabert

4-5 minutos

La migraña es un intenso dolor de cabeza que se suele

acompañar de otros síntomas como náuseas o vómitos,

intolerancia a la luz, al ruido, o incluso a los olores, y que llega a

resultar incapacitante para los afectados, interfiriendo en sus

actividades cotidianas. Actualmente, más de cinco millones de

personas –el 80% mujeres– sufren este tipo de cefalea en

España, según datos de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), que también señalan que se considera la tercera

enfermedad más frecuente y la segunda causa de discapacidad

a nivel mundial.

Los tratamientos disponibles no siempre son efectivos en todos

los pacientes y lo ideal sería prevenir la aparición de los

episodios. Ahora, por fin, hay una buena noticia para todas las

personas afectadas porque Pfizer ha anunciado que

rimegepant (Vydura) el único medicamento oral indicado

para la prevención y tratamiento de las crisis de migraña en

adultos ya está disponible en España.

Rimegepant recibió la aprobación de comercialización por parte

de la Comisión Europea en abril de 2022, y está autorizado
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para el tratamiento agudo de la migraña con o sin aura en

adultos y para el tratamiento de la migraña episódica en

pacientes que presentan al menos cuatro crisis de migraña al

mes. Está disponible en forma de liofilizado oral. Vydura es un

antagonista del receptor del péptido relacionado con el gen de

la calcitonina (CGRP, por sus siglas en inglés), y actúa

inhibiendo la señalización del dolor, la vasodilatación sin

vasoconstricción activa y la inflamación neurogénica.

Pfizer ha informado de que este fármaco reduce el dolor

durante las dos primeras horas tras la administración, y

proporciona un alivio sostenido de hasta 48 horas sin necesidad

de medicación de rescate. Además, tiene un efecto sobre la

reducción de los días de migraña al mes, concretamente de 6,2

días de reducción media global respecto al inicio en el número

de días de migraña al mes, según los resultados del de un

ensayo clínico publicado en The Lancet.

Financiación del medicamento antimigrañoso

oral Vydura

El fármaco está financiado para el tratamiento preventivo de

pacientes que experimenten entre 8 y 14 días de migraña

moderada a severa/mes y tres o más fracasos de tratamientos

previos utilizados a dosis suficientes durante al menos tres

meses. El nuevo medicamento se administra en hospitales,

pero también puede ser recetado por el médico de cabecera.

Vydura se presenta en un formato de 75 miligramos y en cajas

de ocho tabletas de liofilizado oral, lo que significa que se

disuelve rápidamente en la boca, facilitando su absorción. Es

imprescindible que el fármaco haya sido recetado por el

médico. Además de prescripción médica, para adquirir este
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medicamento hay que acudir a las farmacias hospitalarias. El

precio establecido por la Comisión Interministerial de Precios

es de más de 232 euros por caja de ocho tabletas.

Vydura reduce el dolor de migraña durante las dos primeras

horas tras la administración, y proporciona un alivio sostenido

de hasta 48 horas sin necesidad de medicación de rescate

“La migraña es una enfermedad muy extendida en nuestra

sociedad, que tiene un alto impacto en la vida de todos aquellos

que la sufren, pero las cifras demuestran que existe un alto

porcentaje de pacientes que no han visto satisfechas sus

necesidades en cuanto a abordaje y tratamiento, o que han

optado por dejar el tratamiento ante la falta de resultados”,

señala José Chaves, director médico de Pfizer España.

“Como compañía, nos enorgullece que a partir de ahora todos

estos pacientes contarán con una opción de tratamiento

innovadora que, sin duda, va a contribuir a mejorar su calidad

de vida para que puedan buscar una posible salida a ese

laberinto que, a veces, supone convivir con la migraña”,

concluye.
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Cada vez más clínicas publicitan técnicas que no están aprobadas por ningún organismo regulador, recuerda la
Sociedad Española de Neurología
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Alerta de los neurólogos sobre el llamado "tratamiento quirúrgico de la migraña" que, con cada vez más fuerza, se
está publicitando en España como una nueva técnica para el tratamiento de esta enfermedad. El Grupo de Estudio
de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la Sociedad Internacional de Cefaleas -que aglutina
expertos en migraña en todo el mundo- llevan años informando que no se dispone "de la evidencia científica necesaria
y suficiente para respaldar este tipo de técnicas quirúrgicas  ".

La sociedad científica muestra su inquietud ante el aumento de campañas publicitarias en España sobre estas
cirugías. La advertencia no es nueva. En 2015, cuando este tipo de tratamiento empezó a divulgarse en nuestro país
como una nueva técnica prometedora, el mismo Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN ya revisaba la evidencia
publicada al respecto y concluía, al igual que lo hacían los editores de la principal revista científica especializada en
cefaleas Cephalalgia (publicación oficial de la Sociedad Internacional de Cefaleas), que no existía evidencia científica
al respecto.

Casi una década después, la SEN vuelv  y a insistir en un mensaje repetido estos años. No solo se
trata de evidencia científica, sino que las técnicas "que proponen tratar quirúrgicamente a los pacientes para
eliminar supuestos puntos desencadenantes de la migraña no están aprobadas como opción terapéutica por ningún
organismo regulador en los diferentes países del mundo".

En España, la migraña afecta al 12% de la población general, es decir, a unos cinco millones de personas. De ellas,
aproximadamente el 80% son mujeres. Es, además, la primera causa de discapacidad en menores de 50 años y el tipo
de cefalea que más impacto tiene a nivel laboral, con una reducción de la jornada laboral superior a 12 horas
semanales en el 10% de los trabajadores y absentismo de hasta 14,6 días al año para personas con migraña crónica.
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Esta enfermedad neurológica también supone una carga social y económica importante, tanto para los pacientes como
para los sistemas de atención médica.

La SEN señala este lunes que, precisamente, por ese alto porcentaje de españoles que padecen migraña, que limita
significativamente la vida de las personas, "son muchos los pacientes que buscan todo tipo de tratamientos
alternativos para intentar minimizar su incapacidad y secundariamente el dolor".

"Además, al no existir ninguna terapia curativa, surgen de forma periódica noticias sobre tratamientos -
generalmente con un precio elevado- que no son eficaces y que, en muchas ocasiones, pueden tener consecuencias
negativas para la salud de las personas. Por tanto, se recomienda consultar al neurólogo para recibir información sobre
la idoneidad de cualquier tratamiento de la migraña", advierten.

Una rápida búsqueda realizada por El Periódico de España, del grupo Prensa Ibérica, permite encontrarse páginas de
clínicas privadas de cirugía estética que, en España, ofrecen este tipo de solución que los neurólogos desacreditan.
En algunos sitios se publicitan como intervenciones sencillas, que se aconsejan a pacientes con crisis periódicas e
incapacitantes que no responden a los medicamentos y se usan para descomprimir los puntos que desencadenan el
dolor. La tasa de éxito de este tratamiento es alta, aproximadamente del 90%, señalan algunas de estas webs.

SEN
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En su comunicación, la Sociedad Española de Neurología destaca también que en los últimos años, se han
producido importantes avances en el tratamiento de migraña con la llegada de nuevos tratamientos (como
anticuerpos monoclonales anti-CGRP, gepantes y lasmiditán, precisan+) que pueden ayudar "a mejorar la calidad de
vida de aquellos pacientes que aún no hayan encontrado una solución útil que les permita sobrellevar los efectos de
esta enfermedad".

El último fármaco -Vydura (rimegepant), de Pfizer- ya está disponible en España y fue presentado hace apenas unos
días- como el primer medicamento indicado para prevenir y tratar la migraña en adultos. Una nueva opción que
ha causado enorme expectación porque, pese al gran número de personas que padecen está la enfermedad en
España, casi el 54% de los pacientes, asegura que no han encontrado un tratamiento que le haya ido bien.

TEMAS ENFERMEDADES PACIENTES MÉDICOS FÁRMACOS MEDICAMENTOS EL PERIÓDICO DE ESPAÑA
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Alerta de los neurólogos sobre el llamado "tratamiento quirúrgico de la migraña" que, con cada vez más fuerza, se
está publicitando en España como una nueva técnica para el tratamiento de esta enfermedad. El Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la Sociedad Internacional de Cefaleas -que aglutina expertos en
migraña en todo el mundo- llevan años informando que no se dispone "de la evidencia científica necesaria y suficiente
para respaldar este tipo de técnicas quirúrgicas  ".

La sociedad científica muestra su inquietud ante el aumento de campañas publicitarias en España sobre estas cirugías. La
advertencia no es nueva. En 2015, cuando este tipo de tratamiento empezó a divulgarse en nuestro país como una nueva
técnica prometedora, el mismo Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN ya revisaba la evidencia publicada al respecto y
concluía, al igual que lo hacían los editores de la principal revista científica especializada en
cefaleas Cephalalgia (publicación oficial de la Sociedad Internacional de Cefaleas), que no existía evidencia científica al
respecto.

Casi una década después, la SEN vuelv  y a insistir en un mensaje repetido estos años. No solo se trata
de evidencia científica, sino que las técnicas "que proponen tratar quirúrgicamente a los pacientes para
eliminar supuestos puntos desencadenantes de la migraña no están aprobadas como opción terapéutica por ningún
organismo regulador en los diferentes países del mundo".
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En España, la migraña afecta al 12% de la población general, es decir, a unos cinco millones de personas. De ellas,
aproximadamente el 80% son mujeres. Es, además, la primera causa de discapacidad en menores de 50 años y el tipo de
cefalea que más impacto tiene a nivel laboral, con una reducción de la jornada laboral superior a 12 horas semanales
en el 10% de los trabajadores y absentismo de hasta 14,6 días al año para personas con migraña crónica.
Esta enfermedad neurológica también supone una carga social y económica importante, tanto para los pacientes como
para los sistemas de atención médica.

La SEN señala este lunes que, precisamente, por ese alto porcentaje de españoles que padecen migraña, que limita
significativamente la vida de las personas, "son muchos los pacientes que buscan todo tipo de tratamientos
alternativos para intentar minimizar su incapacidad y secundariamente el dolor".
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"Además, al no existir ninguna terapia curativa, surgen de forma periódica noticias sobre tratamientos -
generalmente con un precio elevado- que no son eficaces y que, en muchas ocasiones, pueden tener consecuencias
negativas para la salud de las personas. Por tanto, se recomienda consultar al neurólogo para recibir información sobre la
idoneidad de cualquier tratamiento de la migraña", advierten.

Una rápida búsqueda realizada por El Periódico de España, del grupo Prensa Ibérica, permite encontrarse páginas de
clínicas privadas de cirugía estética que, en España, ofrecen este tipo de solución que los neurólogos desacreditan. En
algunos sitios se publicitan como intervenciones sencillas, que se aconsejan a pacientes con crisis periódicas e
incapacitantes que no responden a los medicamentos y se usan para descomprimir los puntos que desencadenan el
dolor. La tasa de éxito de este tratamiento es alta, aproximadamente del 90%, señalan algunas de estas webs.

En su comunicación, la Sociedad Española de Neurología destaca también que en los últimos años, se han
producido importantes avances en el tratamiento de migraña con la llegada de nuevos tratamientos (como anticuerpos
monoclonales anti-CGRP, gepantes y lasmiditán, precisan+) que pueden ayudar "a mejorar la calidad de vida de aquellos
pacientes que aún no hayan encontrado una solución útil que les permita sobrellevar los efectos de esta enfermedad".

El último fármaco -Vydura (rimegepant), de Pfizer- ya está disponible en España y fue presentado hace apenas unos
días- como el primer medicamento indicado para prevenir y tratar la migraña en adultos. Una nueva opción que
ha causado enorme expectación porque, pese al gran número de personas que padecen está la enfermedad en
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España, casi el 54% de los pacientes, asegura que no han encontrado un tratamiento que le haya ido bien.
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Alerta de los neurólogos sobre el llamado "tratamiento quirúrgico de la migraña" que, con cada vez más fuerza, se
está publicitando en España como una nueva técnica para el tratamiento de esta enfermedad. El Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la Sociedad Internacional de Cefaleas -que aglutina expertos en
migraña en todo el mundo- llevan años informando que no se dispone "de la evidencia científica necesaria y suficiente
para respaldar este tipo de técnicas quirúrgicas  ".

La sociedad científica muestra su inquietud ante el aumento de campañas publicitarias en España sobre estas cirugías. La
advertencia no es nueva. En 2015, cuando este tipo de tratamiento empezó a divulgarse en nuestro país como una nueva
técnica prometedora, el mismo Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN ya revisaba la evidencia publicada al respecto y
concluía, al igual que lo hacían los editores de la principal revista científica especializada en
cefaleas Cephalalgia (publicación oficial de la Sociedad Internacional de Cefaleas), que no existía evidencia científica al
respecto.

Madrid 26 FEB 2024 11:54
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Casi una década después, la SEN vuelv  y a insistir en un mensaje repetido estos años. No solo se trata
de evidencia científica, sino que las técnicas "que proponen tratar quirúrgicamente a los pacientes para
eliminar supuestos puntos desencadenantes de la migraña no están aprobadas como opción terapéutica por ningún
organismo regulador en los diferentes países del mundo".

En España, la migraña afecta al 12% de la población general, es decir, a unos cinco millones de personas. De ellas,
aproximadamente el 80% son mujeres. Es, además, la primera causa de discapacidad en menores de 50 años y el tipo de
cefalea que más impacto tiene a nivel laboral, con una reducción de la jornada laboral superior a 12 horas semanales
en el 10% de los trabajadores y absentismo de hasta 14,6 días al año para personas con migraña crónica.
Esta enfermedad neurológica también supone una carga social y económica importante, tanto para los pacientes como
para los sistemas de atención médica.

La SEN señala este lunes que, precisamente, por ese alto porcentaje de españoles que padecen migraña, que limita
significativamente la vida de las personas, "son muchos los pacientes que buscan todo tipo de tratamientos
alternativos para intentar minimizar su incapacidad y secundariamente el dolor".

"Además, al no existir ninguna terapia curativa, surgen de forma periódica noticias sobre tratamientos -

e a lanzar una alerta
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generalmente con un precio elevado- que no son eficaces y que, en muchas ocasiones, pueden tener consecuencias
negativas para la salud de las personas. Por tanto, se recomienda consultar al neurólogo para recibir información sobre la
idoneidad de cualquier tratamiento de la migraña", advierten.

Una rápida búsqueda realizada por El Periódico de España, del grupo Prensa Ibérica, permite encontrarse páginas de
clínicas privadas de cirugía estética que, en España, ofrecen este tipo de solución que los neurólogos desacreditan. En
algunos sitios se publicitan como intervenciones sencillas, que se aconsejan a pacientes con crisis periódicas e
incapacitantes que no responden a los medicamentos y se usan para descomprimir los puntos que desencadenan el
dolor. La tasa de éxito de este tratamiento es alta, aproximadamente del 90%, señalan algunas de estas webs.

En su comunicación, la Sociedad Española de Neurología destaca también que en los últimos años, se han
producido importantes avances en el tratamiento de migraña con la llegada de nuevos tratamientos (como anticuerpos
monoclonales anti-CGRP, gepantes y lasmiditán, precisan+) que pueden ayudar "a mejorar la calidad de vida de aquellos
pacientes que aún no hayan encontrado una solución útil que les permita sobrellevar los efectos de esta enfermedad".
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El último fármaco -Vydura (rimegepant), de Pfizer- ya está disponible en España y fue presentado hace apenas unos
días- como el primer medicamento indicado para prevenir y tratar la migraña en adultos. Una nueva opción que
ha causado enorme expectación porque, pese al gran número de personas que padecen está la enfermedad en
España, casi el 54% de los pacientes, asegura que no han encontrado un tratamiento que le haya ido bien.
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Sin evidencia científica suficiente para
respaldar el uso de técnicas quirúrgicas
en la migraña

El denominado “tratamiento quirúrgico de la migraña” se está publicitando en España
como una nueva técnica para el tratamiento de esta enfermedad. Ante el aumento de
estas campañas, el Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de
Neurología (SEN) ha emitido un comunicado con una advertencia clara: no existe
evidencia científica respaldando estas técnicas ni se dispone de una explicación
fisiopatológica sólida que justifique su aplicación.

La SEN señala que ninguna entidad reguladora en ningún país del mundo respalda
estas técnicas quirúrgicas como opción terapéutica. Por tanto, aconsejan a los pacientes
con migraña que consulten con su neurólogo antes de considerar cualquier tratamiento
invasivo. De este modo, la SEN se reitera en los mensajes que ha lanzado
reiteradamente y en la misma línea que la Sociedad Internacional de Cefaleas.

Los neurólogos reconocen que, debido a la prevalencia de la migraña en España, con
más de 5 millones de afectados, muchos pacientes buscan alternativas para aliviar sus
síntomas. También influye que no exista una cura definitiva. Así, es común encontrar
tratamientos costosos y poco efectivos, con potenciales riesgos para la salud.

Desde la Sociedad Española de Neurología se quiere informar también que, en los
últimos años, se han producido importantes avances en el tratamiento de migraña. Esto
se ha conseguido con la llegada de nuevos tratamientos (como anticuerpos
monoclonales anti-CGRP, gepantes y lasmiditán) que pueden ayudar a mejorar la
calidad de vida de aquellos pacientes que aún no hayan encontrado una solución útil
que les permita sobrellevar los efectos de esta enfermedad.
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Alerta de los neurólogos sobre el llamado "tratamiento quirúrgico de la migraña" que, con cada vez más fuerza, se
está publicitando en España como una nueva técnica para el tratamiento de esta . El Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la Sociedad Internacional de Cefaleas -que aglutina expertos en
migraña en todo el mundo- llevan años informando que no se dispone "de la evidencia científica necesaria y suficiente
para respaldar este tipo de técnicas quirúrgicas en el tratamiento de la migraña".

La sociedad científica muestra su inquietud ante el aumento de campañas publicitarias en España sobre estas cirugías. La
advertencia no es nueva. En 2015, cuando este tipo de tratamiento empezó a divulgarse en nuestro país como una nueva
técnica prometedora, el mismo Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN ya revisaba la evidencia publicada al respecto y
concluía, al igual que lo hacían los editores de la principal revista científica especializada en cefaleas Cephalalgia
(publicación oficial de la Sociedad Internacional de Cefaleas), que no existía evidencia científica al respecto.

Casi una década después, la SEN vuelve  y a insistir en un mensaje repetido estos años. No solo se trata
de evidencia científica, sino que las técnicas "que proponen tratar quirúrgicamente a los pacientes para eliminar
supuestos puntos desencadenantes de la migraña no están aprobadas como opción terapéutica por ningún
organismo regulador en los diferentes países del mundo".

Madrid 26 FEB 2024 11:09
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En España, la migraña afecta al 12% de la población general, es decir, a unos cinco millones de personas. De ellas,
aproximadamente el 80% son mujeres. Es, además, la primera causa de discapacidad en menores de 50 años y el tipo de
cefalea que más impacto tiene a nivel laboral, con una reducción de la jornada laboral superior a 12 horas semanales
en el 10% de los trabajadores y absentismo de hasta 14,6 días al año para personas con migraña crónica.
Esta   también supone una carga social y económica importante, tanto para los pacientes como
para los sistemas de atención médica.

La SEN señala este lunes que, precisamente, por ese alto porcentaje de españoles que padecen migraña, que limita
significativamente la vida de las personas, "son muchos los pacientes que buscan todo tipo de tratamientos
alternativos para intentar minimizar su incapacidad y secundariamente el dolor".

"Además, al no existir ninguna terapia curativa, surgen de forma periódica noticias sobre tratamientos -generalmente
con un precio elevado- que no son eficaces y que, en muchas ocasiones, pueden tener consecuencias negativas para la
salud de las personas. Por tanto, se recomienda  para recibir información sobre la idoneidad de
cualquier tratamiento de la migraña", advierten.

enfermedad neurológica

SEN

consultar al neurólogo

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

CIRUGÍA PARA LA MIGRAÑA | Alerta de los neurólogos: ni existe... https://www.epe.es/es/sanidad/20240226/alerta-neurologos-cirugia-tra...

3 de 9 26/02/2024, 12:54



Una rápida búsqueda realizada por  permite encontrarse páginas de clínicas privadas de cirugía
estética que, en España, ofrecen este tipo de solución que los neurólogos desacreditan. En algunos sitios se publicitan
como intervenciones sencillas, que se aconsejan a pacientes con crisis periódicas e incapacitantes que no responden a los
medicamentos y se usan para descomprimir los puntos que desencadenan el dolor. La tasa de éxito de este tratamiento
es alta, aproximadamente del 90%, señalan algunas de estas webs.

En su comunicación, la Sociedad Española de Neurología destaca también que en los últimos años, se han producido
 de migraña con la llegada de nuevos tratamientos (como anticuerpos

monoclonales anti-CGRP, gepantes y lasmiditán, precisan+) que pueden ayudar "a mejorar la calidad de vida de aquellos
pacientes que aún no hayan encontrado una solución útil que les permita sobrellevar los efectos de esta enfermedad".

El último fármaco -Vydura (rimegepant), de Pfizer- ya está disponible en España y fue presentado hace apenas unos
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días- como el primer medicamento indicado para prevenir y tratar la migraña en adultos. Una nueva opción que ha
causado enorme expectación porque, pese al gran número de personas que padecen está la enfermedad en España, casi
el 54% de los pacientes, asegura que no han encontrado un tratamiento que le haya ido bien.
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Los neurólogos no respaldan el
‘tratamiento quirúrgico de la
migraña’ por no tener evidencia
científica
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MADRID, 26 (SERVIMEDIA)

El Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de

Neurología (SEN) y la Sociedad Internacional de Cefaleas

advirtieron de la falta de evidencia científica del denominado

‘tratamiento quirúrgico de la migraña’ y que últimamente se está

publicitando en España sin el respaldo de los expertos.

Según informó este lunes la SEN, “no se dispone de la

evidencia científica necesaria y suficiente” para respaldar este

tipo de técnicas quirúrgicas en el tratamiento de la migraña.

Además, ante el aumento de campañas publicitarias a este

respecto en España, los neurólogos recordaron que “las

técnicas que proponen tratar quirúrgicamente a los pacientes

para eliminar supuestos puntos desencadenantes de la migraña

no están aprobadas como opción terapéutica por ningún

organismo regulador en los diferentes países del mundo”.

Debido a que la migraña es una enfermedad que afecta a más

de cinco millones de personas en España, y que limita de forma
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significativa la vida de las personas, son muchos los pacientes

que buscan todo tipo de tratamientos alternativos para intentar

minimizar su incapacidad y secundariamente el dolor.

Además, al no existir ninguna terapia curativa, “surgen de forma

periódica noticias sobre tratamientos -generalmente con un

precio elevado- que no son eficaces y que en muchas

ocasiones pueden tener consecuencias negativas para la salud

de las personas”, subrayaron desde la SEN.

Por lo tanto, desde esta sociedad científica recomendaron

consultar al neurólogo para recibir información sobre la

idoneidad de cualquier tratamiento de la migraña.

Desde la Sociedad Española de Neurología señalaron también

que, en los últimos años, se han producido importantes avances

en el tratamiento de la migraña con la llegada de nuevas

terapias (como anticuerpos monoclonales anti-CGRP, gepantes

y lasmiditán) que pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de

aquellos pacientes que aún no hayan encontrado una solución

útil que les permita sobrellevar los efectos de esta enfermedad.
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La encefalitis tiene un índice de mortalidad de entre el 5 y el 20% de los casos, y deja secuelas en más del 20% de los
pacientes que la superan
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Los casos de  y las peligrosas encefalitis que provocaba, encendieron las señales de alarma hace algo
menos de 2 años. En el mundo y sobre todo en España. Porque en nuestro país, 
teníamos ya 4.577 casos de un total de 10.594 positivos de viruela del mono que en esa fecha se habían conocido en
Europa. Y los otros países con más pacientes infectados eran Alemania (2.677), Reino Unido (2.469) y Francia (1.955).

Aquella alarma, que llegó a provocar varias muertes, hoy ya es historia gracias a la vacunación contra la viruela del mono
de las personas de riesgo.
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La primera muerte de  en España se confirmó en un hombre residente en la Comunidad Valenciana,
como consecuencia de una encefalitis. Y la segunda fue otro varón, en Córdoba, a causa de una meningoencefalitis, que
es un cuadro mixto de meningitis y encefalitis.

Pero la encefalitis no es solo una enfermedad provocada por la viruela del mono (monkeypox).

La es la inflamación de las estructuras que conforman el encéfalo (cerebro, cerebelo y tronco
encefálico) y puede afectar a otros tejidos cercanos al cerebro como las meninges.

Según datos de la  cada año se diagnostican en España unos 1.200 nuevos
casos de encefalitis.

Día Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar enfermedades

 viruela del mono

encefalitis

Sociedad Española de Neurología (SEN) 
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Estos datos indican que esta patología requiere una mayor atención a pesar de que, tal y como indican los especialistas, es
una enfermedad infradiagnosticada.

Los síntomas más comunes de la encefalitis son:

Tiene un índice de mortalidad de entre el 5 y el 20% de los casos, y deja secuelas en más del 20% de los pacientes que la superan.

Fiebre.
Dolor de cabeza intenso.
Desorientación
Somnolencia.
Trastornos en el lenguaje.
Cambios conductuales.
Crisis convulsivas.
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Se trata de unas manifestaciones muy poco específicas de la enfermedad y esa es una de las razones que, según
explican los neurólogos, dificulta mucho su diagnóstico.

Además, como un alto número de casos tienen un carácter benigno y desaparecen al cabo de poco tiempo, solo se
llegan a diagnosticar los casos más graves.

Y, tal y como explica la doctora Marta Guillán, secretaria del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista de la
SEN:

Otro de las dificultades que acompaña a esta enfermedad es la gran cantidad de elementos que pueden originar la
encefalitis.

De hecho, solo en el 50% de los casos se llega a identificar el agente que la causa, y los más comunes son todos ellos
virus. En concreto:

Hasta la fecha, las causas de encefalitis más comunes en nuestro país son:

Que son también los virus causantes de casos con mayor probabilidad de muerte en el mundo.

Se han identificado más de 100 virus que son capaces de infectar el sistema nervioso.

Los herpes
Los enterovirus
Los arbovirus.

El virus del herpes simple
El Epstein-Barr
El VIH
Los virus del sarampión
Las paperas
La polio
La rubeola (en personas no vacunadas)
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El virus del herpes simple, el Epstein-Barr, el VIH y los virus del sarampión, paperas, polio o rubeola son la causa de encefalitis más comunes en nuestro país /
PIXABAY

La detección temprana es una de las cuestiones en las que más incide la doctora al hablar de la prevención en este tipo
de enfermedades.

Y es que cuando el diagnóstico de la encefalitis se realiza ante los primeros signos de la infección, el porcentaje de los
pacientes que evolucionan favorablemente se incrementa de forma importante.

Entre los grupos que más probabilidades tienen de sufrir una encefalitis se encuentran:

En cuanto a la prevención y teniendo en cuenta que la causa más común de esta enfermedad son las infecciones, hay
algunas medidas que pueden ser útiles para evitar la entrada de agentes infecciosos en nuestro organismo.

Los niños menores de un año
Las personas de más edad
Así como aquellos sujetos con patologías relacionadas con el sistema inmunitario.

Debemos evitar ingerir agua y alimentos en mal estado
Cuidado con las picaduras de insectos, hay que protegerse de ellos.
Precaución con las mordeduras de animales.
Cuando viajemos debemos informarnos de las vacunas necesarias en el lugar de destino.
Respetar el calendario de vacunación de los más pequeños.
Y si convivimos con mascotas, debemos inmunizarlas también.
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Las personas que conviven con la demencia o el alzhéimer tienden a

estresarse y agitarse cuando no son capaces de comunicar lo que necesitan o

desean. En los casos más extremos, pueden incluso volverse agresivas

contra quienes les cuidan y contra sí mismas. 

[Qué es lo primero que olvidan las personas con alzhéimer: la advertencia de

los especialistas]

Para poder predecir estos casos, y evitar que las personas con alzhéimer sufran

niveles de ansiedad innecesarios, la británica Milbotix y la catalana

Unimedia Technology han unido fuerzas para desarrollar los SmartSocks.

Estos calcetines, equipados con un software que cuenta con inteligencia artificial

(IA) y enlazados a aplicaciones móvil, monitorizan el estrés del paciente y alertan

a sus cuidadores de cualquier cambio. 

Gracias a la app, es posible saber si un paciente necesita ayuda y, así, evitar que

se vuelva agresivo. Por este motivo, aseguran desde las dos empresas, este

proyecto supone "un antes y un después en la monitorización del estado
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de los pacientes y su bienestar". 

Estos calcetines inteligentes utilizan una serie de sensores previamente

implantados en la tela. Estos son capaces de medir la frecuencia cardíaca, el

sudor, la temperatura y el movimiento de quienes los lleva puestos. 

Los sensores, que se conectan de manera inalámbrica a la app que los controlan,

proporcionan información en tiempo real sobre el estado de la persona. Así,

alerta a los cuidadores en esos momentos en los que la comunicación verbal

supone un reto o cuando los episodios de ansiedad son inesperados. 

Zeke Steer, el creador de Milbotix y quien tuvo la idea original, en declaraciones

a la BBC, explica que "este invento pretende facilitar la vida de las personas

con alzhéimer, demencia o incluso autismo y a sus cuidadores". 

Las preguntas sobre sostenibilidad en torno al uso de
grandes cantidades de agua por la IA
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Steer también asegura en el medio británico que los pies son "el mejor lugar

para medir el estrés". Además, explican desde Unimedia Technology, al

tratarse de un elemento cotidiano en la vida de los pacientes, "es menos probable

que se los quite, lo que se traduce en una amplia aceptación del dispositivo" y

menos rechazo comparado con otros sistemas de monitorización portátiles.

El objetivo final de este invento, explica Jaume Vidal, CEO de la empresa

tecnológica catalana, es favorecer la independencia de los pacientes

"permitiéndoles vivir en casa durante más tiempo".

Estos SmartSocks son como cualquier calcetín que los pacientes puedan

tener en su armario: su tacto y su aspecto no son diferentes. Además, se pueden

lavar en la lavadora, lo que hacen que sean fáciles de utilizar y mantener. 

A Steer se le ocurrió crear estos calcetines inteligentes cuando el alzhéimer

llamó a la puerta de su casa familiar. Su bisabuela, Kath, empezó a mostrar

los primeros síntomas de la demencia y, poco a poco, su forma de ser cambió por

completo. 

Kath se convirtió en una persona agresiva y ansiosa, e incluso llegó a acusar a su

hija de robarle. Fue en ese momento cuando Steer decidió ponerse manos a la

obra e investigar la manera en que la inteligencia artificial podría predecir el

comportamiento de Kath y todos los pacientes con demencia.

En España, son 800.000 las personas diagnosticadas con alzhéimer,
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