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Actualmente, cerca de 800.000 personas padecen Alzheimer en España  y se estima que, en el año 2050, habrá cerca de un millón de casos de

demencia , según la Sociedad Española de Neurología. Las personas que viven con demencia suelen tener dificultades de comunicación y, en

consecuencia, se agitan y estresan cuando no pueden expresar sus necesidades. En casos extremos, se vuelven agresivas y se hacen daño a

sí mismas, a sus familiares y a sus cuidadores.

Para resolver este problema, Milbotix ha desarrollado los “SmartSocks” para monitorear el estrés y alertar a los cuidadores cuando está

iniciando un episodio. Para desarrollarlos, Milbotix ha elegido como socio tecnológico a Unimedia Technology, una empresa de consultoría,

desarrollo de software y aplicaciones de alta complejidad. Los “SmartSocks” son una solución innovadora y pionera para ayudar a las personas

con estas enfermedades neurocognitivas.

Este proyecto, que supone un antes y un después en la monitorización del estado de los pacientes y su bienestar, ha recibido una importante

financiación de más de 600.000 euros, gracias a inversores como el British Design Fund y Two Magnolias Venture Capital, entre otros.

“SmartSocks” funciona mediante la utilización de una serie de sensores implantados en el tejido capaces de medir la frecuencia cardíaca, el

sudor, la temperatura y el movimiento. Se eligieron los calcetines en lugar de otros dispositivos como las pulseras de muñeca, ya que son

objetos familiares para el individuo, por lo que es menos probable que se los quite, lo que se traduce en una amplia aceptación del dispositivo,
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evitando el rechazo a diferencia de otros sistemas de monitorización portátiles.

Utilizando la conectividad inalámbrica, los “SmartSocks” proporcionan información en tiempo real, a través de una aplicación, sobre el estado de

la persona que los lleva, alertando a los cuidadores cuando la comunicación verbal supone un reto o los episodios de ansiedad son

inesperados.

“Estamos muy satisfechos de haber aportado el conocimiento tecnológico y la asistencia para que Milbotix pueda desarrollar este producto

pionero que, sin duda, mejorará la vida de muchos pacientes y favorecerá su independencia permitiéndoles vivir en casa durante más tiempo.

Junto con Milbotix hemos sido capaces de abordar los principales retos tecnológicos de “SmartSocks”, dando como resultado una solución de lo

más innovadora”, concluye Jaume Vidal, CEO de Unimedia Technology.

Esta empresa con sede en Castelldefels, Barcelona, concretamente en el Parque Mediterráneo de la Tecnología (PMT), ha sido clave en el

proceso de desarrollo de estos “SmartSocks”, utilizando Inteligencia Artificial, IoT y AWS. Así, Unimedia Technology ha utilizado tecnologías de

vanguardia para desarrollar estas aplicaciones, procesando datos a escala, desarrollando una monitorización en tiempo real y permitiendo a los

cuidadores disponer de una herramienta eficaz para garantizar el bienestar de las personas.

Unimedia se ha encargado de la definición técnica de las interacciones entre el sistema firmware del sensor del calcetín y los usuarios finales,

así como del desarrollo del sistema que sustenta las interacciones de los usuarios.

Marc Vidal y Javier Sirvent, protagonizan el cartel de la

segunda edición del Meta World Congress 
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Asempa enfatiza la importancia de la
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A

enfermedad rara, de las cuales el grupo más prevalente es el de las
enfermedades neuromusculares con alrededor de 60.000 afectados

26 feb 2024 . Actualizado a las 05:00 h.

sociación De Enfermedades Neuromusculares del Principado de Asturias

(Asempa) junto a Federación Española de Enfermedades Neuromusculares

(Federación ASEM) enfatiza la importancia de la atención integral en el ámbito

sociosanitario para las personas afectadas por una enfermedad rara. Además,

exige «equidad» en el acceso a la atención sanitaria para todas las personas

afectadas por enfermedades neuromusculares (ENM).

Así lo ha manifestado el presidente de Federación ASEM, Manuel Rego, en el

marco de la conmemoración del Día Mundial de las Enfermedades Raras el

próximo jueves, 29 de febrero. De esta forma, Federación ASEM se une a las

reivindicaciones de EURORDIS, que aspiran a una mayor equidad aprovechando

los avances mundiales hacia la cobertura sanitaria universal de las ER, bajo el

lema «Share your Colours» («Comparta sus colores»). Nos sumamos al

llamamiento de FEDER bajo su lema: «¿Vale más prevenir que curar?»

La Comisión Europea ha expresado un firme apoyo a un Plan de Acción Europeo

para las ER. En España se calcula que hay tres millones de personas que conviven

con una enfermedad rara, de las cuales el grupo más prevalente es el de las

enfermedades neuromusculares con alrededor de 60.000 afectados, según

datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Teniendo en cuenta esas cifras, el presidente de Federación ASEM hace hincapié

en que «todo el mundo merece igualdad de oportunidades en el acceso a la

atención sanitaria, pero para aquellos con una enfermedad rara se enfrentan a

retrasos en los diagnósticos y falta de equidad en el acceso a los tratamientos,

afectando notablemente a su calidad de vida». Por ello, añade que «es necesario

que se cumplan los principios de equidad, universalidad y cohesión del sistema

sanitario en la gestión de las enfermedades raras y enfermedades

neuromusculares, para que las personas con estas patologías puedan tener

acceso a los mismos tratamientos independientemente de su lugar de residencia».

La importancia de la atención integral
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La atención integral en el ámbito sociosanitario y el adecuado acompañamiento a

las personas afectadas por una ENM a lo largo de todo su ciclo vital impactaría de

manera positiva en su calidad de vida. Ello incluiría el diagnóstico precoz, el

tratamiento coordinado entre los distintos profesionales implicados, y el acceso a

terapias, entre otros aspectos. Desde la Federación ASEM solicitan que se

implementen consultas multidisciplinares con equidad en todas las comunidades

autónomas españolas.

El presidente de Federación ASEM recalca que «las consultas multidisciplinares

favorecen los tratamientos coordinados y disminuyen así la carga asistencial y el

sufrimiento para las personas con ENM y sus familias».

Por todo ello, Federación ASEM celebra un año más el Día de las Enfermedades

Raras junto a EURORDIS-Rare Diseases Europe y más de 988 organizaciones de

pacientes en 74 países que trabajan para mejorar la vida de los 30 millones de

personas que viven con una enfermedad rara en Europa. Bajo el lema «Share

your colours», la campaña tiene como fin de visibilizar y generar mejoras para los

300 millones de personas que viven con algún tipo de enfermedad rara a nivel

mundial.

Enfermedades Neuromusculares
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Son un conjunto de más de 150 enfermedades que afectan al sistema

neuromuscular, en su mayoría de naturaleza progresiva y de origen genético,

cuya principal característica es la pérdida de fuerza muscular. Son enfermedades

crónicas, en un alto porcentaje degenerativas, que generan diferentes grados de

discapacidad, pérdida de autonomía personal y cargas psicosociales.

Hoy en día muy pocas disponen de tratamientos y los que existen son paliativos y

en ningún caso curativos. Su aparición puede producirse en cualquier etapa de la

vida, pero más del 50% debutan en la infancia. En cifras globales, se calcula que

existen más de 60.000 personas afectadas por enfermedad neuromuscular en toda

España.

Enfermedades Raras

La Unión Europea considera que una enfermedad es rara cuando afecta a menos

de 1 por cada 2.000 ciudadanos. Las enfermedades raras afectan en la actualidad

entre 3,5% - 5,9% de la población mundial, que se estima en 30 millones de

personas en Europa y 300 millones en todo el mundo. Más de 6.000 enfermedades

raras diferentes han sido identificadas hasta la fecha. El grupo mayoritario dentro

de las consideradas raras, son las enfermedades neuromusculares.

Asempa, Asociación de Enfermos Neuromusculares del Principado de Asturias Es

una asociación sin ánimo de lucro cuya finalidad es la atención integral, asistencia,

rehabilitación y atención psicosocial a personas que conviven con enfermedades

neuromusculares (pacientes y familias), con el fin de garantizar la calidad de vida

de los usuarios/as, así como la reducción de los problemas y complicaciones

físicas y psicosociales.

Desde Asempa, el próximo jueves 29 de febrero, participaremos junto a otras

entidades unidas en COCEMFE-Asturias y asociaciones de pacientes, en el acto

conmemorativo del Día Mundial de las Enfermedades Raras. Lugar: Consultas

Externas del HUCA (Oviedo); En horario: 10 a 12.30 horas, con mesa

informativa, lectura del Manifiesto y suelta de globos de colores en las puertas de

consultas externas.

Federación Española de Enfermedades Neuromusculares

La Federación Española de Enfermedades Neuromusculares (Federación ASEM)
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es una organización no gubernamental que une a asociaciones y fundaciones de

enfermedades neuromusculares. Trabaja para fortalecer el movimiento asociativo y

mejorar la inclusión social, el desarrollo y la calidad de vida de las personas y

familias que conviven con estas patologías. En la actualidad consta de 32

entidades federadas, representando a los más de 60.000 afectados/as en toda

España.

Archivado en: Comisión Europea Unión Europea ONG HUCA
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El sustituto del salmón que previene el envejecimiento
cerebral

El sustituto del salmón que previene el envejecimiento cerebral | Imagen de cattalin en Pixabay

R.I.Ibiza26/02/24 9:31
El Alzheimer, una enfermedad degenerativa temida, afecta a una de cada tres personas mayores de 85 años en España, según datos de
la Sociedad Española de Neurología (SEN). Con aproximadamente 40.000 nuevos casos diagnosticados cada año en el país, la búsqueda
de soluciones sigue siendo crucial.

Más allá de los factores genéticos, se ha destacado la importancia de hábitos como el entrenamiento de la memoria y una dieta
saludable en la prevención de enfermedades como el Alzheimer. En este sentido, la dieta mediterránea española ha emergido como una
herramienta poderosa, con un ingrediente en particular recomendado por expertos a partir de los 50 años para proteger la memoria: el
azafrán.

Investigaciones recientes, como un estudio realizado por el departamento de Nutrición y Ciencia de los Alimentos de la Universidad
Complutense de Madrid, han evidenciado los beneficios del azafrán en la lucha contra el envejecimiento cerebral y en el tratamiento del
Alzheimer. Un estudio publicado en la revista médica Journal of Clinical Pharmacy and Therapeutics demostró que el azafrán mejoró
significativamente la función cognitiva en pacientes con Alzheimer de leve a moderado.

Además de su eficacia en la lucha contra el Alzheimer, el azafrán ha sido reconocido por una serie de beneficios para la salud a lo largo
de la historia. Desde sus propiedades antioxidantes hasta sus efectos antidepresivos y antiinflamatorios, el azafrán ha demostrado ser un
aliado multifacético en la promoción de la salud cerebral y general que va más allá de los beneficios del omega 3 proporcionados por el
salmón.

Aunque el azafrán ofrece una variedad de beneficios, su consumo debe ser moderado y es recomendable consultar a un profesional de
la salud, especialmente para usos terapéuticos o en casos de condiciones médicas específicas. Sin embargo, su potencial en la
prevención y tratamiento del Alzheimer ofrece esperanza en la lucha contra esta enfermedad debilitante.
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¿Puede el sueño influir en una relación de pareja?
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Dormir en pareja aporta beneficios emocionales, aunque puede resultar complicado cuando se tienen diferentes
cronotipos o en presencia de trastornos de sueño
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Pasamos un tercio de nuestra vida durmiendo, lo que es esencial para la . Y muchos lo hacen en pareja.
Entonces ¿no nos deberíamos plantear si el sueño influye en nuestra relación de pareja? Y tener una pareja ¿puede influir
en si dormimos mejor o peor? Pues según varios estudios científicos que existen al respecto parece que sí, que sueño y
amor tienen una íntima relación. 

Se suele hablar de que hay personas que son ‘alondras’, es decir, se levantan temprano y se van a la cama también
temprano, y personas ‘búhos’, a las que les cuesta más madrugar y están más activas por la noche. Pues seas como seas,
puede influir a la hora de encontrar tu media naranja.

Por qué confiar en El Periódico
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Noticias relacionadas

Y como señala la doctora Ana Fernández Arcos, Coordinadora del 
:

¿Los españoles dormimos las horas recomendadas por los expertos en sueño?

Lo que dicen los sueños sobre tu salud: de trastornos mentales a neurodegenerativos

Narcolepsia: por qué deberíamos prestar mayor atención a este trastorno del sueño

Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño
de la Sociedad Española de Neurología

“Se han encontrado diversas evidencias científicas de que el cronotipo, o lo que es lo mismo, la inclinación biológica a dormir en
unos  y estar despierto y alerta en otros, puede determinar encontrar pareja”, horarios (SEN). 
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Ser más o menos dormilón puede influir a la hora de encontrar pareja. / GPOINTESTUDIO. FREEPIK.

Una vez que se ha dado con la pareja perfecta llega el momento de compartir cama. Según señalan los expertos de la SEN,
algunos estudios han observado que aquellas personas que duermen juntas tienen una mejor calidad de sueño,
principalmente los . 

Y es que, a pesar de que puedan darse más despertares, “con un tiempo total de sueño menor, se ha detectado un
beneficio para la arquitectura de sueño, con incremento alrededor del 10% en la duración de la fase de sueño
REM”, señalan los especialistas en sueño. Además, dormir en pareja también parece favorecer el vínculo, la intimidad
y el sentido de seguridad y protección. 

Pero dormir en pareja tiene más beneficios, por ejemplo un efecto protector del . Esto se explica porque dormir
en pareja implica hábitos y rutinas compartidas. Así si una parte de la pareja lleva unas rutinas de sueño saludable,
podría llevar a la otra persona a seguir estas buenas prácticas. Algo parecido a lo que ocurre en “parejas que cuidan la

 o se animan a abandonar el tabaquismo, el hecho de que las personas cuiden de su descanso también puede ayudar
a que la pareja lo haga”, señalan desde la SEN.

1. Así, “dos personas con cronotipos extremadamente opuestos, que son muy matutinas o vespertinas difícilmente convergirán
debido a la escasa coincidencia en su tiempo libre en lugares comunes.

2. También se ha visto que en las parejas con preferencias horarias distintas puede haber dificultades en la convivencia por querer
adaptarse, siendo complicado si uno de ellos debe forzar los horarios de sueño afectando al descanso. Y, en esos casos, pueden darse
problemas de sueño y de funcionamiento de la pareja.

3. Por el contrario, se encuentran y son más afines las parejas con un cronotipo similar debido a que será más fácil que tengan
intereses y aficiones comunes”.
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dieta
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Domir en pareja puede prevenir el insomnio. / ADOBE STOCK.

“Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante años y deciden separarse de cama o incluso de habitación
presentan un cambio importante de su ritual de ir a dormir que puede ser en cierta manera disruptor”, advierte la doctora
Celia García Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la SEN. 

“Es cierto que dormir juntos implica una expectativa social de un comportamiento de pareja o matrimonio considerado
adecuado. Pero dormir separados no debería ser indicativo de una pareja rota o desapegada, sino que debe surgir tras
tener un diálogo acerca de cómo mejorar de forma individual el sueño y para tener una relación más satisfactoria”,
comenta la experta 

Hasta aquí todas las ventajas de compartir el mismo colchón, pero también hay aspectos negativos que se deben tener en
cuenta. Porque puede ocurrir, y está ampliamente estudiado, es que, si un miembro de la pareja sufre un trastorno de
sueño, del tipo que sea, se puede complicar el descanso de la otra persona. 

Apneas del sueño, ronquidos o  pueden impedir que uno de los miembros de la pareja descanse, hasta
tal punto que llegue a sufrir problemas de somnolencia diurnos e incluso cefaleas. Aunque la presencia de otra persona
durante el descanso también puede ayudar a superar ese trastorno del sueño.

“Se ha observado que el hecho de estar en una relación y que la pareja le apoye puede ser un punto clave para
aceptar que se sufre algún tipo de trastorno del sueño y, estos pacientes, suelen adaptarse mejor al tratamiento.
Por lo tanto, los compañeros de cama pueden ser fundamentales en la identificación de los trastornos de sueño no
percibidos por el propio paciente, de la misma forma en la que también están relacionados con el éxito del tratamiento, ya
que de él también dependerá su propio descanso”, comenta la doctora García Malo. 
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Los roquindos o las apneas pueden afectar a la pareja. / FREEPIK.

“En conclusión, podemos decir que los estudios realizados parecen apuntar a que dormir en pareja aporta beneficios
emocionales, aunque puede resultar complicado en situaciones de diferentes cronotipos o en presencia de
trastornos de sueño”, resume la doctora Fernández Arcos. 

“Y aunque lamentablemente los problemas del sueño hayan sido normalizados o culturalmente aceptados, mejorar el
descanso tiene que ser una prioridad para todos porque el sueño es esencial para la salud, tanto para la persona que
sufre un trastorno, como para su compañero de cama”, señala la experta. 

“En nuestras consultas, hemos observado cómo, por ejemplo, tratar las apneas con CPAP supone una gran mejora del
descanso tanto para el paciente como para su compañero. También hemos visto cómo una correcta identificación y
tratamiento de los trastornos de conducta durante el sueño, como el sonambulismo o el trastorno de conducta de sueño
REM, puede evitar los despertares bruscos o incluso lesiones (un hematoma, un arañazo, por ejemplo) realizadas de forma
involuntaria por el paciente.

Cualquier persona que no consiga tener un sueño reparador o sospeche de algún problema en su sueño, tanto suyo como
de su pareja, debería consultar con su médico”.

TEMAS +SALUD DÍA DE SAN VALENTÍN
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Menopausia con Esclerosis Múltiple

Publicado por EM Euskadi | 21 febrero 2024 | Visto 80 veces

Gran parte de las mujeres con Esclerosis Múltiple atraviesa esta etapa reproductiva junto con la
enfermedad. Algunos síntomas de la menopausia como la depresión, el insomnio o las dificultades
cognitivas […]

Gran parte de las mujeres con Esclerosis Múltiple atraviesa esta etapa reproductiva junto con la
enfermedad. Algunos síntomas de la menopausia como la depresión, el insomnio o las dificultades
cognitivas pueden solaparse con los síntomas de la EM.

Así se recoge en la reciente actualización del tratado ‘Neurología y mujer’ editado por la Sociedad
Española de Neurología en el que, entre otras cuestiones, se aborda la afectación de la EM a las mujeres en
las diferentes etapas de su vida reproductiva.

Tal y como se indica en el prólogo de esta publicación, con la mayor esperanza de vida de las mujeres se
prevé «que más de la mitad desarrollará una enfermedad neurológica a lo largo de su vida». Por ello,
Las cookies nos permiten ofrecer nuestros servicios. Al utilizar nuestros servicios, aceptas el uso que hacemos de las cookies. Más información
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recomienda que el tratamiento de la mujer con patología neurológica se realice «de forma integral,
atendiendo a aspectos claves en distintas etapas de su vida, planificación del embarazo, lactancia y
menopausia». El tratado dedica un capítulo completo a las enfermedades desmielinizantes, coordinado por
la Dra. Mar Mendibe, y que incluye un apartado específico sobre la menopausia en mujeres con Esclerosis
Múltiple, escrito por la Dra. Sara Eichau Madueño.

La experta recuerda que, en el caso de la EM, «los niveles de hormonas sexuales durante las diferentes
etapas fisiológicas de la vida reproductiva de la mujer parece influir tanto en el riesgo como en el
pronóstico de la enfermedad». Y, dado que el diagnóstico suele ser en la edad adulta, muchas «van a
atravesar esta etapa reproductiva conjuntamente con la enfermedad, y algunos síntomas experimentados
durante esta transición vital, como el deterioro cognitivo, la depresión y la ansiedad, los trastornos
del sueño y la fatiga, y el deterioro de la vejiga, pueden solaparse con los síntomas de la enfermedad»,
según se recoge en este documento.

La inmunoscencia, un favor de progresión

La edad media de la menopausia de mujeres con EM es de unos 51 años, coincidiendo con la de la
población general y, aunque hay varios estudios sobre cómo influye en la progresión de la enfermedad, no
hay ninguno concluyente. Sí se plantea la inmunosenescencia, el envejecimiento del sistema inmune,
como un factor que «probablemente contribuya a la progresión de la discapacidad por EM
relacionada con la edad», debido a la disminución hormonal que se produce en la menopausia.

Síntomas

El estudio recuerda que muchos síntomas invisibles de la EM coinciden con los síntomas comunes de la
menopausia, como la depresión, el insomnio y las dificultades cognitivas.

«El deterioro cognitivo en personas con EM es frecuente, es importante detectarlo a tiempo y empeora con
la edad, por este motivo es un síntoma de vital importancia en mujeres menopáusicas», advierten las
expertas.

Además, «en algunas mujeres que se encuentran en la transición a la menopausia, la disminución de los
niveles de estrógenos puede aumentar el riesgo de depresión», añade. Por otra parte, las disfunciones
urinarias y sexuales, son frecuentes tanto en las mujeres que tienen EM como las que no.

Tratamiento

Actualmente, la estrategia terapéutica de los síntomas menopáusicos incluye la terapia hormonal
(HRT), suplementos herbales, como la soja, y el uso de antidepresivos, según indican en el
documento. La HRT incluye la terapia con estrógenos o la terapia combinada de estrógenos y
progestágenos, administrada tanto en formulaciones sistémicas orales como locales, como cremas
vaginales.

Según afirman, «el efecto de los estrógenos exógenos sistémicos en mujeres premenopáusicas con EM ha
demostrado, en un estudio de 164 mujeres con EM recurrente-remitente (EMRR), reducir la tasa anualizada
de brotes durante 2 años en comparación con placebo (…)». Otros ensayos hablan de una reducción del
26,5% en la combinación de interferón beta-1a y estrógenos.

A pesar de que las neurólogas aseguran que la terapia hormonal «sigue siendo el tratamiento más
eficaz para los síntomas vasomotores y genitourinarios de la menopausia y puede prevenir la pérdida
ósea y las fracturas», reconocen que «existen algunos riesgos», como el cáncer de mama o la
trombosis venosa, «cuando los progestágenos se administran simultáneamente con los estrógenos».
De la mis manera, la terapia con estrógenos podría mejorar la cognición pero los estudios realizados hasta
ahora «no son definitivos y existe controversia a día de hoy», matizan.

Ante todo ello, recomiendan a las y los profesionales médicos «descartar, diagnosticar y tratar las
comorbilidades asociadas con la menopausia y la EM, que deben incluir, entre otras, revisiones de la
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presión arterial, el cáncer según guías y protocolos vigentes (mama, sistema reproductivo, colon) y la
densidad ósea, así como evaluaciones de factores conductuales como el tabaquismo».

En cuanto a los síntomas de la enfermedad, consideran importante «atender los síntomas urinarios,
considerando terapia de suelo pélvico, tratamiento anticolinérgico si está indicado e incluso plantear toxina
botulínica intravesical». Así mismo ven necesario «realizar evaluaciones cognitivas y rehabilitación si
estuviera indicado en las pacientes con EM que se encuentren en esta etapa».

Fuentes: ‘Neurología y Mujer’. Sociedad Española de Neurología. Ediciones Sen. www.sen.es/pdf/2023/
NEUROLOGIA_Y_MUJER_2023.pdf
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Radiografía de la ELA en España: no
existe un registro oficial de
pacientes que permita conocer el
alcance de la enfermedad

Ignacio Carrascón

5-6 minutos

En España no existe un registro oficial de pacientes de

esclerosis lateral amiotrófica (ELA) que permita saber con

exactitud a cuántas personas afecta la enfermedad. La

Sociedad Española de Neurología estima el número de

pacientes entre 4.000 y 4.500, cifra en la que coinciden otras

fundaciones especializadas consultadas por Newtral.es, como

la Fundación Española para el Fomento de la Investigación de

la Esclerosis Lateral Amiotrófica (Fundela), o el Hospital Vall

d’Hebrón de Barcelona. 

Sin embargo, según la encuesta de discapacidad, autonomía

personal y situaciones de dependencia publicada por el Instituto

Nacional de Estadística (INE) en 2020, 31.700 personas se

ven afectadas por esta enfermedad. . El INE afirma que estas

cifras son “fiables y más aproximadas a la realidad” que las de

las asociaciones, que, sin embargo, consideran estos números

demasiado elevados.  

Las asociaciones sí coinciden con el INE en señalar que la cifra

de pacientes se mantiene relativamente estable en el tiempo,
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aunque pueda experimentar ligeras subidas, debido a que la

alta mortalidad de la enfermedad provoca un equilibrio entre los

nuevos diagnósticos y los fallecimientos. 

¿Qué es la ELA? Es una enfermedad del sistema nervioso

central que causa una degeneración progresiva de las neuronas

motoras, responsables del movimiento muscular. La

enfermedad dificulta y, según avanza, imposibilita, tareas como

la comunicación oral, la autonomía motora, la deglución y la

respiración.

Una enfermedad con alto coste
económico, asumido en su mayoría por los
propios pacientes

La ELA es, de momento, una enfermedad incurable, y el 50%

de las personas que la padecen fallecen en menos de tres años

desde el inicio de la enfermedad, según un informe de la

Fundación Luzón publicado en 2016. El porcentaje se eleva

hasta el 80% en los cinco primeros años tras el inicio de la

enfermedad y hasta el 95% en los diez primeros años. La

principal causa de muerte es la insuficiencia respiratoria

producida por la afectación de los músculos respiratorios. 

La atención a estos problemas genera un coste económico

estimado de 44.483 euros anuales por cada paciente, según la

Fundación Luzón. De ellos, 8.289 corresponden a costes

médicos directos, algunos de los cuales, como la

hospitalización o las visitas a especialistas, están cubiertos por

el Sistema Nacional de Salud. El resto de costes, sin embargo,

son sufragados por el paciente y su entorno. En su informe, la

fundación estima en 34.593 euros al año el impacto económico

asumido por los pacientes y sus familias. 
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En la mayoría de casos, las causas que
provocan la ELA son desconocidas

Las causas que producen esta enfermedad aún se desconocen.

Un porcentaje de entre el 5% y el 10% de los casos responden

a un origen genético y hereditario, pero el porcentaje restante

obedece a factores que no han sido descubiertos. 

El proyecto internacional Project MINE recoge perfiles genéticos

de personas voluntarias, tanto pacientes de ELA como de

pacientes de control, con el objetivo de esclarecer la base

genética de la enfermedad y sus factores de riesgo. Hasta la

fecha, el proyecto ha recogido 11.076 perfiles, 754 de ellos en

España. 

Los datos de la ELA en España:
losrecursos sanitarios varían según la
comunidad autónoma 

Según el Mapa de recursos sanitarios de ELA en España

elaborado por el Ministerio de Sanidad, en todas las

comunidades autónomas existe algún recurso específico para la

atención de pacientes con ELA. Sin embargo, solo en el 39% de

ellas existe una consulta monográfica (una unidad de atención

especializada para patologías específicas). Además, cuatro

comunidades autónomas no cuentan con guías o protocolos de

actuación especializados para la enfermedad, y seis no prestan

rehabilitación integral para pacientes con ELA. 

La asistencia sanitaria rehabilitadora, como la fisioterapia,

terapia ocupacional, atención psicológica, logopedia o

estimulación cognitiva, es necesaria para retrasar la progresión

de la enfermedad y mejorar la calidad de vida de los pacientes
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con ELA, que presentan con frecuencia trastornos de ansiedad

y depresión. Además, en más del 35% de los pacientes se

detectan signos de deterioro cognitivo, como recoge la

Sociedad Española de Neurología. 

Según la Fundación Luzón, es común que muchos pacientes no

reciban estas asistencias debido a su elevado coste y la falta de

cobertura del Sistema Nacional de Salud. El 47,6% de los

pacientes de ELA no reciben servicios de fisioterapia, y de

aquellos que lo reciben, solo el 9% de ellos lo hacen de la

Administración pública. En el caso de la logopedia y la atención

psicológica, el porcentaje se reduce al 2% de los pacientes.
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BEBIDA SALUDABLE

Zumo frutal para combatir el
insomnio naturalmente
¿Te cuesta trabajo conciliar el sueño cuando vas a la cama? Entonces
tienes que conocer cuál es la deliciosa bebida frutal que te ayudará a
dormir fácilmente.

Por Dafne Juárez Escrito en BEBIDAS el 25/2/2024 · 19:14 hs

RECETAS POSTRES BEBIDAS SALUDABLE TENDENCIAS

Zumo saludable. La bebida perfecta para deshacerte del insomnio rápidamente. Créditos: Foto: pexels/ Daria Andrievskaya

Comparta este artículo

Zumo frutal para combatir el insomnio naturalmente | Gastrolab España https://www.gastrolabweb.es/bebidas/2024/2/25/zumo-frutal-para-co...

1 de 7 26/02/2024, 13:23



Después de un día largo y cansado la mayoría de las personas lo único que
prefieren hacer es llegar a casa para poder recostarse y dormir
profundamente aunque esto no siempre es posible debido al insomnio que
afecta a casi un 30% de los españoles según la Sociedad Española de
Neurología así que si tú sufres de este padecimiento debes conocer la
mejor forma de combatirlo.

Existen demasiadas formas para deshacerte rápidamente del insomnio
aunque una de las más ricas es consumir una bebida que te ayude a dormir
tal como la que te enseñaremos a continuación, pues después de beber este
zumo natural echa con frutas vas a dormir tan rápido que ni te darás
cuenta así que sigue leyendo para conocer el zumo perfecto para dormir.

Zumo natural contra el insomnio
Lo que vas a necesitar para preparar esta bebida frutal ideal para combatir
el insomnio serán 200 gramos de cerezas sin hueso y una manzana además
si tienes un extractor para zumo será mejor, pero puedes ayudarte de tu
licuadora, lo único que tienes que hacer es agregar todas las cerezas en el
extractor hasta tener un zumo natural aunque este puede tener un sabor
muy concentrado así que agrega la manzana en trozos para poder extraer
un poco de zumo y balancear el sabor de ambas frutas, lo único que queda
por hacer es beberlo cuando está recién hecho.
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Cereza para dormir
La cereza es una fruta perfecta para hacer deliciosos postres aunque muy
pocas personas saben sobre sus propiedades para combatir el insomnio,
pues esta fruta puede ser un remedio natural para dormir fácilmente
debido a qué ayuda a regular la producción natural de melatonina la cual
es la hormona que se encarga de inducir el sueño, pero esto no es todo, ya
que al consumir este zumo natural de cerezas vas a poder prevenir diversas
enfermedades entre ellas el cáncer debido al alto contenido de polifenol de
las cerezas la cual es una sustancia que te ayudará a mantener saludable
todo tu organismo.

Foto: pexels/ Nouman Khan
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¿Qué remedios son efectivos contra el dolor de cabeza?
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Con la ayuda de una experta en cefaleas te ayudamos a saber qué hay de cierto en algunas de las propuestas
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El dolor de cabeza es uno de los trastornos más comunes entre la población adulta. No en vano, se estima que
hasta dos de cada tres españoles han sufrido un episodio de este tipo en los últimos tres meses. Las causas
pueden ser muchas, y los tratamientos también. Sobre todo si se buscan remedios caseros como alternativa a
los medicamentos. No obstante, no siempre funcionan.

Basta con hacer una búsqueda rápida en Google para identificar una veintena de alternativas diferentes para
acabar con el dolor de cabeza. Con la ayuda de Sonia Santos, vocal del Grupo de Cefaleas de la Sociedad
Española de Neurología (SEN), te ayudamos a saber qué hay de cierto, o no, en algunas de las propuestas más
habituales. Esta experta reconoce que no hay ninguna que sustituya al tratamiento médico, pero admite
que "algunas pueden ayudar".

Sorprendentemente, uno de los métodos más habituales, según reconoce esta experta, consiste en atarse una
cinta o un pañuelo alrededor de la cabeza, a la altura de la frente y bastante apretado "en plan karateka".
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Lo que se pretendería con este método sería ejercer presión sobre la zona donde se concentra el dolor pero
"no tiene ninguna evidencia científica".

Frente a esta opción, sí puede resultar más útil aplicar masajes, ya que en muchos casos el generador del dolor
es una contractura del trapecio o de toda la musculatura del cuello. Por lo que "todo lo que sea masajear
puede ayudar a aliviar este dolor", según Santos.

Lo mismo sucede con la aplicación de calor o frío, con gasas o compresas mojadas, o la también clásica bolsa
de hielo, ya que con estos remedios se busca intentar actuar sobre los centros generadores del dolor o
musculatura periférica.0
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En ocasiones las gasas o compresas aplicadas sobre la cabeza se impregnan con aceites. Los más
recomendados el de lavanda o el de Argan. En estos casos no obstante, no es tanto el beneficio causado por el
compuesto elegido sino por el masaje que se realiza para aplicarlo.

En el campo de las hierbas, los remedios caseros para el dolor de cabeza incluyen muchas como la manzanilla,
el té de menta, de limón o el jengibre. En estos casos se debe a que "muchos pacientes asocian el dolor a
sensaciones de nauseas, por lo que se puede aliviar o paliar la sintomatología abdominal".
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El dolor de cabeza a veces cursa con fotosensibilidad, lo que hace que molesten la luz, los ruidos e incluso los
olores, sobre todo el de la comida y los perfumes. Por ello, todo lo que sea eliminar cualquier estímulo externo
que potencie más el dolor hace que mejoren.

En este caso, como en el de los aceites aromáticos, no es tanto la bolsa sino el hecho de cerrar los ojos y que
no te moleste la luz.

"No tiene ningún fundamento", según reconoce esta experta, a pesar de que es un alimento que tiene muchas
propiedades saludables y es clave en la dieta mediterránea que también se ha asociado a múltiples beneficios
para la salud. Pero en el caso de las cefaleas, no tiene ninguna base científica.

Al igual que esta última opción, la responsable de la SEN admite que existen otros múltiples remedios que no
han demostrado ningún beneficio real, como ponerse una cáscara de sandía encima de la cabeza o aplicarse
gotas de té con limón detrás de las orejas. No obstante, y aunque duela, parte de la eficacia de estos y otros
métodos están en tu cabeza. De hecho, la doctora Santos recuerda la importancia del efecto placebo, que hace
que haya pacientes que "cualquiera de estas alternativas pueda ser efectiva e incluso quitar el dolor".
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Daniel Bisogno, en coma: Su estado de salud
hoy viernes 23 de febrero
By Jonathan Mosqueda - 23 February 2024

mil famoso piloto Daniel Bisogno experimentó un grave situación de salud debido a una

infección pulmonar complicada. Como resultado, fue hospitalizado en la Ciudad de México,

donde recibió tratamiento médico durante varios días.

La preocupación en el mundo del espectáculo aumenta por el estado de salud de Daniel

Bisogno. Según reveló su colega Pati Chapoy en la emisión ‘Ventaneando’, Bisogno tuvo que

ser intubado y puesto en coma porque tenía dificultades para respirar por sí solo, debido a

su debilidad muscular.

Recientemente, se intentó quitarle el tubo de respiración, pero desafortunadamente estos

intentos no tuvieron éxito ya que el conductor no puede respirar por si solo, lo que hace que

los médicos lo vuelvan a poner en coma. Ana María Alvarado, periodista de espectáculos, fue

quien compartió información sobre los intentos de despertar a Bisogno para ver si podía

respirar por sí solo, pero lamentablemente fue en vano.

Él coma inducido Este es un estado en el que la conciencia del paciente se ve alterada

mediante la administración de fármacos que lo sitúan en un estado de sedación profunda.

Aunque se utiliza en situaciones críticas para tratar enfermedades que ponen en peligro la vida

del paciente, este procedimiento puede tener consecuencias negativas para la salud.

Residencia en Sociedad Española de Neurología, la sedación profunda durante un estado

comatoso puede aumentar el riesgo de complicaciones. Se ha observado que esta sedación

extrema se asocia con una mayor necesidad de ventilación mecánica, un mayor riesgo de

neumonía, una estancia más prolongada en la unidad de cuidados intensivos, el desarrollo de

estrés postraumático, deterioro cognitivo y agitación al despertar, así como como otros efectos

secundarios.

Además, se ha demostrado que el coma inducido disminuye el flujo sanguíneo al cerebro y

estrecha los vasos sanguíneos. aumenta el riesgo de posible daño cerebral.

Algunos expertos médicos sugieren buscando equilibrio en coma, utilizando un nivel menor

de sedación para minimizar los efectos secundarios adversos. Aunque ciertos tratamientos,

como la intubación, pueden resultar incómodos para el paciente, los médicos consideran

importante encontrar un nivel de sedación que reduzca los efectos secundarios del coma

manteniendo al paciente lo más cómodo posible.
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Importante tener en cuenta La duración de un coma inducido puede variar de días a

meses. Sin embargo, cuanto más tiempo pase en este estado, mayor será el daño que la

persona probablemente experimente al despertar.

Aunque la familia mantiene en secreto la salud del presentador, su hermano mayor, Alex

Bisogno, contó esto recientemente Estaba en una condición débil pero estable.y negó los

rumores sobre el inminente peligro de muerte.

Según lo informado, la infección se originó debido a la ruptura de la vesícula biliar Bisogno

justo antes de la cirugía programada para extirparlo. Esto hará que la sustancia tóxica se

propague por todo el cuerpo y eventualmente llegue a los pulmones y desencadene una

infección.

Este caso despertó gran interés tanto del público como de los medios de espectáculos

especializados, que prestaron mucha atención a la evolución y pronóstico de la salud del

presentador. Pati Chapoy y Ana María Alvarado, reconocidas figuras en el ámbito de las noticias

de espectáculo, han sido las principales fuentes de información sobre la situación de Bisogno,

destacando la gravedad de su estado.

Fuente

Jonathan Mosqueda
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Su estado de salud hoy viernes 23 de febrero

Yl famoso piloto Daniel Bisogno está viviendo un grave situación de salud debido a una infección pulmonar que

se ha complicado. A raíz de ello, ha sido internado en un hospital de la Ciudad de México, donde recibe atención

médica desde hace varios días.

La preocupación en la comunidad del espectáculo ha aumentado debido al estado de salud de Daniel Bisogno.

Según reveló su colega Pati Chapoy en una transmisión de ‘Ventaneando’, Bisogno Tuvo que ser intubado y

puesto en coma inducido. porque tenía dificultades para respirar por sí solo, debido a la debilidad de sus

músculos.

Recientemente, se intentó quitarle el tubo de respiración, pero lamentablemente no tuvo éxito, ya que el conductor

no podía respirar por sí solo, lo que llevó a los médicos a inducirle nuevamente el coma. Ana María Alvarado,

periodista de espectáculos, fue quien compartió esta información sobre el intento de despertar a Bisogno para ver si

podía respirar por sí solo, pero lamentablemente no tuvo éxito.

Él coma inducido Es un estado en el que la conciencia del paciente se ve alterada mediante la administración de

medicamentos que lo colocan en un estado de sedación profunda. Aunque se utiliza en situaciones críticas para

tratar enfermedades que ponen en peligro la vida del paciente, este procedimiento puede tener consecuencias

negativas para la salud.

De acuerdo a Sociedad Española de Neurología, la sedación profunda durante un coma inducido puede aumentar

el riesgo de complicaciones. Se ha observado que esta sedación extrema se relaciona con una mayor necesidad de

Su estado de salud hoy viernes 23 de febrero https://news.eseuro.com/tv/3211289.html
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ventilación mecánica, mayor riesgo de neumonía, estancias más prolongadas en unidades de cuidados intensivos,

desarrollo de estrés postraumático, deterioro cognitivo y agitación al despertar, entre otros efectos adversos.

Además, se ha demostrado que el coma inducido disminuye el flujo sanguíneo al cerebro y estrecha los vasos

sanguíneos, lo que aumenta el riesgo de posible daño cerebral.

Algunos profesionales médicos sugieren buscar un equilibrio en coma inducido, utilizando niveles más

superficiales de sedación, para minimizar los efectos secundarios adversos. Aunque ciertos tratamientos, como la

intubación, pueden resultar incómodos para los pacientes, los médicos consideran importante encontrar un nivel de

sedación que reduzca los efectos secundarios del coma y permita al paciente estar lo más cómodo posible.

Es importante poner atención La duración del coma inducido puede variar de días a meses. Sin embargo,

cuanto más tiempo pase en este estado, mayor será el daño que la persona pueda experimentar al despertar.

Aunque la familia había mantenido en secreto la salud del presentador, su hermano, Alex Bisogno, compartió

recientemente que Se encuentra en condición delicada pero estable.y negó los rumores sobre un peligro

inminente de muerte.

Según lo informado, la infección se habría originado debido a la ruptura de la vesícula biliar de Bisogno justo

antes de una cirugía programada para extirparlo. Esto habría provocado la dispersión de sustancias tóxicas por todo

su cuerpo, llegando finalmente a los pulmones y desencadenando una infección.

Este caso ha generado gran interés tanto en el público como en los medios especializados en espectáculos, quienes

están muy atentos a la evolución y pronóstico de la salud del presentador. Pati Chapoy y Ana María Alvarado,

reconocidas figuras en el ámbito de las noticias de espectáculo, han sido las principales fuentes de información

sobre la situación de Bisogno, destacando la gravedad de su estado.

For Latest Updates Follow us on Google News
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¿Qué ocurre en el cerebro cuando
tenemos dislexia?

Agustín Gallardo

12-15 minutos

La dislexia afecta a la decodificación fonológica y al

reconocimiento de palabras, interfiriendo en el rendimiento

académico (Imagen Ilustrativa Infobae)

La dislexia afecta a la decodificación fonológica y al

reconocimiento de palabras, interfiriendo en el rendimiento

académico (Imagen Ilustrativa Infobae)

No se trata de solo una confusión con las letras de las palabras,

sino que es un trastorno neurobiológico que afecta al

aprendizaje de la lectura y la escritura, y que tiene una

prevalencia significativa a nivel mundial. La ciencia discute sus

causas, síntomas y la importancia de la detección temprana

para abordar eficazmente el problema. Y de forma integral. Por

eso brindar apoyo emocional, sobre todo en la autoestima de

los niños, resulta vital. Hablamos de dislexia.
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Te puede interesar: Un nuevo estudio de Harvard explica qué

ocurre en el cerebro cuando se toman decisiones

La dislexia es un trastorno persistente y específico en el

aprendizaje de la lectoescritura, que afecta a niños sin

dificultades físicas, psíquicas o socioculturales, y que se

origina por una alteración en el neurodesarrollo. Este

problema, alcanza al 10% de la población mundial, según la

Organización Mundial de la Salud (OMS).

Investigaciones recientes indican que la prevalencia de la

dislexia es mayor en niños que en niñas, aunque no se

observan diferencias significativas en este aspecto. Se estima

que entre el 3% y el 6% de los niños entre 7 y 9 años

presentan dislexia.

Según datos de la Academia Nacional de Ciencias de

Estados Unidos, aproximadamente entre el 10% y el 17.5%

de la población estadounidense sufre de dislexia, aunque se

ha observado una menor prevalencia en la población de habla

hispana.

Marcelo Regalado
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Marcelo Regalado

Cuando leemos el cerebro está llevando a cabo una increíble

hazaña: los ojos escudriñan la página en pequeños

movimientos espasmódicos. Esto lo hace en cuatro o cinco

veces por segundo. La mirada se detiene lo suficiente para

reconocer una o dos palabras.

Te puede interesar: La historia de Paula, la niña que descubrió

el sorprendente poder de la educación física

La información se va introduciendo de manera fragmentada.
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Solo los sonidos y significados de las palabras llegan a la

mente consciente.

Así, con esta explicación, comienza su ensayo “El cerebro

lector” Stanislas Dehaene, un destacado experto en

neurociencia cognitiva. Nos enfrentamos a unas simples

marcas en un papel en blanco que, al proyectarse en nuestra

retina, pueden evocar todo un universo.

De esta manera procesamos la información y leemos. Lo que

parece casi mágico es el resultado de un complicado conjunto

de mecanismos que se combinan para hacer posible la lectura.

Es esencial brindar apoyo emocional y fortalecer la autoestima

de los niños con dislexia (Getty Images)

Es esencial brindar apoyo emocional y fortalecer la autoestima

de los niños con dislexia (Getty Images)

Según se desprende una nota publicada en Muy Interesante,

esta habilidad, relativamente reciente para los humanos, tiene

una historia que no supera los 6000 años, mientras que el

cerebro, tal como lo conocemos hoy, tiene una antigüedad

de unos 200. 000 años. Descubrir el origen de esta maravillosa

capacidad para leer es el objetivo del citado investigador

francés.

Te puede interesar: Una propuesta innovadora para revertir la
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crisis de lectura

Su propósito es estudiar las adaptaciones, cambios, giros y

ajustes de la arquitectura cerebral que hacen posible esta

proeza, así como analizar sus desajustes o trastornos, como la

dislexia.

Como se señala al comienzo, según la OMS, el 10% de la

población mundial sufre de dislexia, lo que equivale a unos

700 millones de individuos. En España, la cifra supera los 4,6

millones de personas, con 800 000 estudiantes en las aulas

afectados por este trastorno.

“La dislexia es un trastorno o dificultad específica del

aprendizaje de la lectura (y de la escritura) de base

neurobiológica, con un componente genético importante", dice

uno de los expertos (Getty Images)

“La dislexia es un trastorno o dificultad específica del

aprendizaje de la lectura (y de la escritura) de base

neurobiológica, con un componente genético importante", dice

uno de los expertos (Getty Images)

Sin embargo, la dislexia sigue estando subdiagnosticada en

la actualidad: solo el 4 % de los afectados son conscientes de

su condición, y únicamente el 33 % de los niños y niñas con

dislexia reciben la atención profesional necesaria.

En ocasiones, los maestros se encuentran con niños que se

resisten a la lectura. A pesar de tener un nivel de inteligencia
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normal, e incluso superior al promedio en ciertas áreas, la

lectura les parece una barrera insuperable. Confunden sílabas,

mezclan sonidos y unen o separan palabras de manera

incorrecta. Pero, ¿qué procesos cerebrales están involucrados

en este trastorno?

“La dislexia es un trastorno o dificultad específica del

aprendizaje de la lectura (y de la escritura) de base

neurobiológica, con un componente genético importante, que

afecta de manera persistente a la decodificación fonológica

(exactitud lectora) y/o al reconocimiento de palabras (fluidez y

velocidad lectora), y por lo tanto, también puede afectar la

comprensión lectora, interfiriendo en el rendimiento académico

de la persona que la padece”, explica la mencionada

publicación la doctora Esther López Carvajales, especialista en

Medicina Familiar y Comunitaria y presidenta de la Federación

Plataforma Dislexia.

Según los expertos, el proceso de aprendizaje de la lectura

modifica significativamente nuestro cerebro (Imagen Ilustrativa

Infobae)

Según los expertos, el proceso de aprendizaje de la lectura

modifica significativamente nuestro cerebro (Imagen Ilustrativa

Infobae)

“Las dificultades de lectoescritura pueden caracterizarse por
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problemas para leer palabras a través de la ruta fonológica

(subléxica), utilizada para traducir sílabas en fonemas y para la

lectura de palabras nuevas o poco comunes; y/o dificultades

para leer palabras a través de la ruta visual (léxica), utilizada

para leer palabras frecuentes”, añade el doctor Pablo Ruisoto,

experto en Neuropsicología.

Según los expertos, el proceso de aprendizaje de la lectura

modifica significativamente nuestro cerebro. Se requiere una

enseñanza explícita, coherente e intensiva para convertirse en

lectores expertos. En este proceso de aprendizaje, se

establecen conexiones entre las áreas del cerebro que

procesan la visión y las que procesan el lenguaje.

La formación de esta nueva red neuronal tiene un punto central

en el giro fusiforme, una región del cerebro que nos permite

avanzar gradualmente de la lectura letra por letra (de manera

lenta) a dominar un proceso mucho más automático y

predictivo, característico de los lectores expertos.

Sin embargo, este proceso de aprendizaje no se desarrolla

adecuadamente en las personas con dislexia, a pesar de un

entrenamiento constante. “Se cree que esto se debe a que los

cambios que deben ocurrir en el cerebro, como la creación de

nuevas conexiones en estas áreas, no se están produciendo

correctamente”, argumenta el doctor Aarón Fernández del

Olmo, experto en Psicología y miembro de la sección de

Neuropsicología de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

La enseñanza explícita y coherente es esencial para desarrollar

habilidades de lectura expertas
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La enseñanza explícita y coherente es esencial para desarrollar

habilidades de lectura expertas

La fluidez en la lectura requiere la interacción de tres sistemas

de procesamiento principales en el hemisferio cerebral

izquierdo. Estos incluye:

El área visual de la forma de las palabras (VWFA), ubicada

entre el lóbulo temporal y occipital, que facilita el

reconocimiento visual de las palabras

El área de Broca, crucial para la decodificación grafema-

fonema

El área de Wernicke, entre el lóbulo temporal y parietal,

responsable del análisis de las palabras y la asociación entre

grafemas y fonemas.

Acerca de la causa de este trastorno, Gabriela Arista Farini,

médica pediatra especialista en Neuropsicología (MN 84.743) y

coordinadora del Grupo de Neurodesarrollo de la Sociedad

Argentina de Pediatría (SAP), Filial Lagos del Suraclaró,

sostuvo en una nota reciente con Infobae que “está definida

como una condición del neurodesarrollo de origen genético”,

al tiempo que señaló que “esta condición se repite en las

familias debido a que tiene una alta carga hereditaria y tiene

que ver con la dificultad de la migración de las neuronas en

alguna parte del cerebro que estaba preparada para la vía del

desarrollo de la lectura. Cuando esto no sucede, el niño tiene

una dificultad puntual en esa área”.

Según explicó la experta, “hay una maduración del cerebro, que
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sucede más o menos alrededor de los cinco años, cuando se

desarrollan todas las conexiones para que los niños comiencen

a alfabetizarse, esto implica la presencia de un buen lenguaje,

concepto de las palabras, y la capacidad de poder identificar los

grafemas (las pequeñas unidades escritas que conforman el

sonido de la palabra)”.

La lectura implica una compleja actividad cerebral que involucra

la visión y el procesamiento del lenguaje (Freepik)

La lectura implica una compleja actividad cerebral que involucra

la visión y el procesamiento del lenguaje (Freepik)

Dentro de las causas la hipótesis de un déficit fonológico es

ampliamente aceptada por la comunidad científica. Según

Concepción Barceló, especialista en dificultades específicas del

aprendizaje, este déficit afecta a varias habilidades lingüísticas,

como la conciencia fonológica, la memoria verbal a corto plazo

y la integración del principio alfabético. Estas dificultades

impactan en la fluidez lectora, lo que implica velocidad,

precisión y prosodia adecuadas para comprender el texto.

A pesar de este conocimiento, entender las causas detrás de la

dislexia sigue siendo difícil, ya que hay áreas y mecanismos

que no funcionan correctamente, como la migración neuronal

temprana. Uno de los aspectos en los que existe consenso

científico es la predisposición genética a la dislexia.
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Estudios han demostrado que los casos de dislexia tienden a

repetirse en familias, con una heredabilidad estimada entre el

40% y el 60%. Varios genes, como DYX1C1, DCDC2, DYX9 y

DYX2, podrían estar involucrados en este trastorno, pero el

mecanismo exacto aún no está claro. Además, el ambiente

también puede desempeñar un papel importante.

En Estados Unidos, entre el 10% y el 17.5% de la población

sufre de dislexia, con una menor prevalencia en

hispanohablantes (Getty Images)

En Estados Unidos, entre el 10% y el 17.5% de la población

sufre de dislexia, con una menor prevalencia en

hispanohablantes (Getty Images)

La detección temprana de la dislexia durante la etapa infantil y

los primeros años de primaria es crucial para abordar

eficazmente el problema.

La pediatra Arista Farini enfatizó la importancia de observar en

los niños pequeños su capacidad para reconocer letras,

comprender cómo suenan, identificar su nombre y otras

habilidades relacionadas. También sugirió estar atentos a

señales adicionales que podrían manifestarse

simultáneamente, como la falta de atención, dificultad para

repetir secuencias numéricas o contar en orden, problemas

para reconocer palabras o colores, y dificultades para

memorizar canciones o rimas. Estos síntomas pueden estar
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asociados con la dislexia y podrían indicar la presencia de un

problema.

La experta también mencionó otras señales, como dificultades

para recordar los días de la semana, los meses del año o

los nombres de los compañeros de clase, así como

problemas para atarse los cordones. Estos síntomas más

sutiles pueden sugerir que el desarrollo no ha sido

completamente normal y pueden indicar diferencias en la forma

en que el cerebro procesa y percibe la información.

Se estima que entre el 3% y el 6% de los niños entre 7 y 9 años

padecen dislexia, según datos recientes (Gettyimages)

Se estima que entre el 3% y el 6% de los niños entre 7 y 9 años

padecen dislexia, según datos recientes (Gettyimages)

Expertos como Concepción Barceló consideran un error

esperar a que los estudiantes “maduren” antes de

intervenir, ya que esto conlleva la pérdida de un tiempo

valioso.

“La evidencia científica confirma que la detección e intervención

temprana en la dislexia es clave para el éxito académico futuro.

Los cerebros de los niños pequeños tienen una mayor

capacidad de plasticidad para fortalecer las conexiones

neuronales necesarias y mejorar las habilidades de lectura y
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escritura”, afirma Barceló.

Es fundamental identificar cualquier síntoma de alerta lo antes

posible para optimizar las habilidades académicas y minimizar

el impacto emocional del fracaso escolar. Un sistema educativo

inflexible, centrado principalmente en la lectura y la escritura,

puede provocar problemas emocionales y de comportamiento

en las personas con dislexia.

La prevalencia de la dislexia es mayor en niños que en niñas,

aunque no se observan diferencias significativas, revelan

estudios recientes (Getty Images)

La prevalencia de la dislexia es mayor en niños que en niñas,

aunque no se observan diferencias significativas, revelan

estudios recientes (Getty Images)

Jesús Alegría, investigador en psicolingüística, señaló en el

artículo citado que la falta de tratamiento adecuado para la

dislexia puede generar un ciclo de problemas que afecta todos

los aspectos de la vida del individuo.

Para ayudar a los niños con dislexia, es importante explicarles

su condición, asegurándoles que no está relacionada con su

inteligencia, y brindarles apoyo durante todo el proceso.

También se deben potenciar sus fortalezas y capacidades para

promover su bienestar emocional y reforzar su autoestima.

Según Barceló, cuando se les da la oportunidad de destacar en
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algo en lo que son buenos, esto puede aumentar su motivación

y autoestima, lo que beneficia su aprendizaje en general.

La dislexia es una condición que afecta mucho a los niños. La

detección temprana siempre el mejor camino - (Imagen

Ilustrativa Infobae)

La dislexia es una condición que afecta mucho a los niños. La

detección temprana siempre el mejor camino - (Imagen

Ilustrativa Infobae)

En cuanto a la investigación sobre la dislexia, se enfoca en

comprender las causas genéticas y su interacción con el

entorno para lograr una detección temprana y desarrollar

nuevas soluciones. Comprender las bases neurobiológicas de

la dislexia, sostienen los expertos, será fundamental para

implementar intervenciones más efectivas en el futuro.

Infografía Marcelo Regalado
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