
El denominado “tratamiento quirúrgico de la migraña” se está publicitando en
España como una nueva técnica para el tratamiento de esta enfermedad. El Grupo
de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la
Sociedad Internacional de Cefaleas -que aglutina expertos en migraña en
todo el mundo- han informado de forma repetida en los últimos años que no se
dispone de la evidencia científica necesaria y suficiente para respaldar
este tipo de técnicas quirúrgicas en el tratamiento de la migraña.

Además, ante el aumento de campañas publicitarias a este respecto en España, la
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SEN quiere recordar que las técnicas que proponen tratar quirúrgicamente a los
pacientes para eliminar supuestos puntos desencadenantes de la migraña no están
aprobadas como opción terapéutica por ningún organismo regulador en los
diferentes países del mundo.

Debido a que la migraña es una enfermedad que afecta a más de 5 millones de
personas en España, y que limita significativamente la vida de las personas, son
muchos los pacientes que buscan todo tipo de tratamientos alternativos para
intentar minimizar su incapacidad y secundariamente el dolor.

Además, al no existir ninguna terapia curativa, surgen de forma periódica noticias
sobre tratamientos -generalmente con un precio elevado- que no son eficaces y
que en muchas ocasiones pueden tener consecuencias negativas para la salud de
las personas. Por tanto, se recomienda consultar al neurólogo para recibir
información sobre la idoneidad de cualquier tratamiento de la
migraña.

Desde la Sociedad Española de Neurología se quiere informar también que, en
los últimos años, se han producido importantes avances en el
tratamiento de migraña con la llegada de nuevos tratamientos (como
anticuerpos monoclonales anti-CGRP, gepantes y lasmiditán) que pueden
ayudar a mejorar la calidad de vida de aquellos pacientes que aún no hayan
encontrado una solución útil que les permita sobrellevar los efectos de esta
enfermedad.
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Esta  técnica  no  está  recomendada
como opción terapéutica por ningún
organismo  regulador  en  los
diferentes países del mundo.

La  SEN  aconseja  a  todos  los
pacientes con migraña que, antes de
iniciar cualquier tipo de tratamiento
invasivo,  lo  consulte  con  su
neurólogo.

El  denominado  “tratamiento
quirúrgico  de  la  migraña”  se  está
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publicitando en España como una nueva técnica para el tratamiento
de  esta  enfermedad.  El  Grupo  de  Estudio  de  Cefaleas  de  la
Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN)  y  la  Sociedad
Internacional de Cefaleas -que aglutina expertos en migraña en todo
el mundo- han informado de forma repetida en los últimos años que
no se dispone de la evidencia científica necesaria y suficiente para
respaldar este tipo de técnicas quirúrgicas en el tratamiento de la
migraña.

Además, ante el aumento de campañas publicitarias a este respecto
en España, la SEN quiere recordar que las técnicas que proponen
tratar quirúrgicamente a los pacientes para eliminar supuestos
puntos desencadenantes de la migraña no están aprobadas como
opción terapéutica por ningún organismo regulador en los
diferentes países del mundo.

Debido a que la migraña es una enfermedad que afecta a más de 5
millones de personas en España, y que limita significativamente la
vida de las personas, son muchos los pacientes que buscan todo tipo
de tratamientos alternativos para intentar minimizar su incapacidad
y secundariamente el dolor. Además, al no existir ninguna terapia
curativa, surgen de forma periódica noticias sobre tratamientos -
generalmente con un precio elevado- que no son eficaces y que en
muchas ocasiones pueden tener consecuencias negativas para la
salud de las personas. Por tanto, se recomienda consultar al
neurólogo para recibir información sobre la idoneidad de cualquier
tratamiento de la migraña.

Desde la Sociedad Española de Neurología se quiere informar
también que, en los últimos años, se han producido importantes
avances en el tratamiento de migraña con la llegada de nuevos
tratamientos (como anticuerpos monoclonales anti-CGRP, gepantes
y lasmiditán) que pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de
aquellos pacientes que aún no hayan encontrado una solución útil
que les permita sobrellevar los efectos de esta enfermedad.
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A pesar de los avances, aún persisten desafíos en el diagnóstico y el

tratamiento rápido de estas enfermedades. Se necesita seguir

profundizando en el entendimiento de los mecanismos subyacentes

y mejorar los tratamientos para garantizar una atención óptima de

los pacientes. Iniciativas de investigación como el proyecto respaldado

por la Fundación «la Caixa», centrado en la encefalitis autoinmune por

anticuerpos contra el receptor NMDA, están dirigidas a mejorar la

comprensión y el tratamiento de la fase postaguda de esta enfermedad.

Esto incluye estudios neurológicos y neuropsicológicos, y análisis

de biomarcadores para evaluar la inflamación cerebral y el daño

neuronal con la esperanza de ofrecer opciones terapéuticas más

adecuadas y mejorar la calidad de vida de los pacientes afectados.
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clínicas y hospitales privados insisten en publicitar una terapia cuasimilagrosa para curar las migrañas, una enfermedad que se reprodu

y una alta presión en la cabeza. «Esta técnica consigue reducir la frecuencia y los síntomas de la migraña, duración e intensidad de

a en más del 85% en los pacientes que la padecen y que son susceptibles de tratamiento quirúrgico», afirma uno de los reclamos de un

ado como el Instituto de Neurociencias del Hospital Cruz Roja de Córdoba en su página web.

llevar años rondando en Latinoamérica, se vende como una «nueva técnica» para tratar la migraña mediante cirugía. Poco después s

ativamente reciente y desarrollada en la última década». Todo a partir «del hallazgo de la mejoría sintomática que pacientes afectados

ercibían tras ser tratados con cirugía de lifting de la frente».

primero en ofrecerlo dentro de una unidad multidisciplinar especializada compuesta por neurólogos y cirujanos maxilofaciales con exper

o de nervio periférico. Imagn Institute es otro que publicita la cirugía contra las migrañas como un reclamo, pero más directo. «Hasta h

as se trataban únicamente con medicamentos y cambios en el estilo de vida para controlar los desencadenantes». Ahora, el eq

médicos ofrece un método quirúrgico novedoso y científicamente probado para proporcionar un alivio de migrañas a largo plazo», asegur

tan directamente a los beneficios del bisturí para bajar el dolor de las migrañas, como los síntomas, frecuencia, duración e incluso habl

n el 90% de los casos «a largo plazo», a pesar de admitir el corto período de tiempo con el que llevan con este tratamiento.

quedas si te digo que hay una cirugía que ayuda muchísimo al control de las MIGRAÑAS. Consigue una reducción importante de la frecu

de las mismas y en ocasiones las elimina por completo», asegura el doctor Valdés en su web. Así, cientos de anuncios que inundan 

ores de Internet.
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e, desde la aparición de estos anuncios se han disparado las alarmas entre los profesionales que tratan las migrañas. El Grupo de Estu

de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la Sociedad Internacional de Cefaleas, donde se concentran expertos en migrañas d

e La Tierra, ha tenido que dar de nuevo las alertas por esta arriesgada y desaconsejable práctica, promocionada en España al menos de

anunciada, no obstante, no cuenta con una evidencia científica al señalar que se basa en la estimulación de ciertos nervios, sin conocer 

stán implicados directamente con el dolor de las migrañas. «No hay evidencia científica suficiente para respaldar el uso de técnic

en la migraña», afirma el SEN.

e, los anuncios no muestran si la opción de la cirugía está permitida, más cuando no hay ningún organismo regulador que la haya apro

migraña llega a ser incapacitante, obligando a quien la sufre a pasar a una habitación completamente a oscuras y esperando a q

olor. Llega a ser crónico, con la aparición de una vez cada dos días, prácticamente incompatible con la normalidad.

ración de los pacientes es tal que buscan un remedio, una cura para paliar el dolor, pero sin conocer las consecuencias, a veces severas

ás cuando se trata del cerebro. Por ello, es importante consultar a expertos neurólogos e informarse de los tratamientos.

se están recetando anticuerpos monoclonales para mejorar la calidad de vida, pero no es la solución definitiva. En EE UU se instauró es

ado después a Latinoamérica y en apenas cinco años ya hay instituciones privadas que lo ofrecen en España.
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Alerta de los neurólogos sobre el llamado “tratamiento quirúrgico de la migraña” que,
con cada vez más fuerza, se está publicitando en España como una nueva técnica para el
tratamiento de esta enfermedad. El Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Española de Neurología (SEN) y la Sociedad Internacional de Cefaleas —que aglutina
expertos en migraña en todo el mundo— llevan años informando que no se dispone “de
la evidencia científica necesaria y suficiente para respaldar este tipo de técnicas
quirúrgicas en el tratamiento de la migraña”.

España Mundo Sucesos Tendencias 21 Medioambiente Más Noticias Energía futura

Especialistas en cefaleas de la Sociedad Española de Neurología cuestionan los anuncios
de una nueva técnica para tratar esta dolencia sin evidencia científica
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La sociedad científica muestra su inquietud ante el aumento de campañas publicitarias
en España sobre estas cirugías. La advertencia no es nueva. En 2015, cuando este tipo de
tratamiento empezó a divulgarse en nuestro país como una nueva técnica prometedora,
el mismo Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN ya revisaba la evidencia publicada al
respecto y concluía, al igual que lo hacían los editores de la principal revista científica
especializada en cefaleas Cephalalgia (publicación oficial de la Sociedad Internacional de
Cefaleas), que no existía evidencia científica al respecto.

Casi una década después, la SEN vuelve a lanzar una alerta y a insistir en un mensaje
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repetido estos años. No solo se trata de evidencia científica, sino que las técnicas “que
proponen tratar quirúrgicamente a los pacientes para eliminar supuestos puntos
desencadenantes de la migraña no están aprobadas como opción terapéutica por
ningún organismo regulador en los diferentes países del mundo”.

En España, la migraña afecta al 12% de la población general, es decir, a unos cinco
millones de personas. De ellas, el 80% son mujeres.
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NEUROLOGÍA

Los neurólogos advierten sobre el peligro de los tratamientos quirúrgicos de la migraña. / UNSPLASH.

La  es la tercera enfermedad más frecuente en el mundo. En nuestro país la sufren más de 5 millones de personas según
los datos facilitados por la .
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Se trata de una patología neurológica que provoca episodios recurrentes de dolor de cabeza muy intenso, y que en algunas
ocasiones va acompañado de otros síntomas como:

Noticias relacionadas

Las crisis de migraña son tales que suponen la segunda causa de discapacidad a nivel mundial. 

Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migraña

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del mono
¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?
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Vómitos
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Sensibilidad al sonido
Alteraciones en la visión
Trastornos sensitivos
Incluso dificultades en el habla.
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Este tipo de dolor de cabeza no está dentro de lo que los especialistas denominan  primaras, es decir, no tienen su origen
en ninguna lesión ni en otra patología.

Lo cierto es que aquellos que la sufren ven muy afectada su calidad de vida. Por ello, son muchos los pacientes que buscan todo tipo
de tratamientos alternativos para intentar minimizar su incapacidad y secundariamente el . 

La migraña es la segunda causa de incapacidad. / ADOBE STOCK.

El problema es que no todas las terapias que se ofrecen y publicitan fuera del ámbito de la neurología cuentan con el aval de la
evidencia científica, como ocurre con el denominado “tratamiento quirúrgico de la migraña” que se está publicitando en España y
sobre el que los expertos en neurología alertan.
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La oferta de este tratamiento quirúrgico contra la migraña no es nueva. Lleva años publicitándose.

Pues bien, desde la SEN recuerdan que estas técnicas “no están aprobadas como opción terapéutica por ningún organismo
regulador en los diferentes países del mundo”.

El Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la  -que aglutina
expertos en migraña en todo el mundo- han informado de manera insistente en los últimos años que no se dispone de la evidencia
científica necesaria y suficiente para respaldar este tipo de técnicas quirúrgicas en el tratamiento de la migraña.

Se trata de realizar mediante anestesia local o total una serie de incisiones en el para alcanzar los supuestos
puntos desencadenantes de la migraña (puntos gatillo) y liberarlos. 

cuero cabelludo

Sociedad Internacional de Cefaleas

PUBLICIDAD

PU
BL

IC
ID

AD

¿Se puede curar la migraña con el tratamiento quirúrgico que se está ... https://www.lne.es/salud/guia/2024/02/27/solucionar-migrana-tratami...

4 de 13 27/02/2024, 14:41



Este tratamiento quirúrgico no tiene científico ni aprobación. / GPOINTESTUDIO. FREEPIK.

Desgraciadamente todavía no existe una cura para la migraña. Y esta es la principal razón por la que de forma periódica aparezcan
noticias sobre tratamientos -generalmente con un precio elevado- que no son eficaces y que en muchas ocasiones pueden tener
consecuencias negativas para la  de las personas.

Por eso, los expertos de la Sociedad Española de Neurología recuerdan que lo que sí tienen a su disposición los pacientes con crisis de
migraña son una importante gama de fármacos para prevenir y aliviar la migraña. Es más, en los últimos años los avances en las
terapias de este tipo han sido importantes y han dado lugar a nuevos medicamentos. 
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En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña. / ADOBE STOCK.

La ventaja de estos nuevos fármacos es que además de ser eficaces, producen menos efectos secundarios que los
medicamentos habituales utilizados contra la migraña, y que “pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de aquellos pacientes
que aún no hayan encontrado una solución útil que les permita sobrellevar los efectos de esta enfermedad”, señalan los neurólogos.

En conclusión, los especialistas en neurología recomiendan que, si se tiene migraña, antes de optar por un tratamiento
publicitado por cualquier medio, lo mejor es consultar con el neurólogo, para recibir información sobre la idoneidad de cualquier
tratamiento de la migraña y no poner en peligro la salud.

TEMAS

Los más recientes son los anticuerpos monoclonales, como los anti-CGRP (fármacos aprobados desde hace 5 años que bloquean
una proteína implicada en los procesos de dolor y vasodilatación), los  y lasmiditán.gepantes
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NEUROLOGÍA

Los neurólogos advierten sobre el peligro de los tratamientos quirúrgicos de la migraña. / UNSPLASH.
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La  es la tercera enfermedad más frecuente en el mundo. En nuestro país la sufren más de 5 millones de
personas según los datos facilitados por la .

Se trata de una patología neurológica que provoca episodios recurrentes de dolor de cabeza muy intenso, y que
en algunas ocasiones va acompañado de otros síntomas como:
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Las crisis de migraña son tales que suponen la segunda causa de discapacidad a nivel mundial. 

Este tipo de dolor de cabeza no está dentro de lo que los especialistas denominan  primaras, es decir, no
tienen su origen en ninguna lesión ni en otra patología.

Lo cierto es que aquellos que la sufren ven muy afectada su calidad de vida. Por ello, son muchos los pacientes que
buscan todo tipo de tratamientos alternativos para intentar minimizar su incapacidad y secundariamente el . 
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La migraña es la segunda causa de incapacidad. / ADOBE STOCK.

El problema es que no todas las terapias que se ofrecen y publicitan fuera del ámbito de la neurología cuentan con el
aval de la evidencia científica, como ocurre con el denominado “tratamiento quirúrgico de la migraña” que se está
publicitando en España y sobre el que los expertos en neurología alertan.

La oferta de este tratamiento quirúrgico contra la migraña no es nueva. Lleva años publicitándose.
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Pues bien, desde la SEN recuerdan que estas técnicas “no están aprobadas como opción terapéutica por ningún
organismo regulador en los diferentes países del mundo”.

El Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la  -
que aglutina expertos en migraña en todo el mundo- han informado de manera insistente en los últimos años que no
se dispone de la evidencia científica necesaria y suficiente para respaldar este tipo de técnicas quirúrgicas en el
tratamiento de la migraña.

Se trata de realizar mediante anestesia local o total una serie de incisiones en el para alcanzar los
supuestos puntos desencadenantes de la migraña (puntos gatillo) y liberarlos. 
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Este tratamiento quirúrgico no tiene científico ni aprobación. / GPOINTESTUDIO. FREEPIK.

Desgraciadamente todavía no existe una cura para la migraña. Y esta es la principal razón por la que de forma periódica
aparezcan noticias sobre tratamientos -generalmente con un precio elevado- que no son eficaces y que en muchas
ocasiones pueden tener consecuencias negativas para la  de las personas.

Por eso, los expertos de la Sociedad Española de Neurología recuerdan que lo que sí tienen a su disposición los
pacientes con crisis de migraña son una importante gama de fármacos para prevenir y aliviar la migraña. Es más, en
los últimos años los avances en las terapias de este tipo han sido importantes y han dado lugar a nuevos
medicamentos. 

En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña. / ADOBE STOCK.

La ventaja de estos nuevos fármacos es que además de ser eficaces, producen menos efectos secundarios que los
medicamentos habituales utilizados contra la migraña, y que “pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de
aquellos pacientes que aún no hayan encontrado una solución útil que les permita sobrellevar los efectos de esta
enfermedad”, señalan los neurólogos.

En conclusión, los especialistas en neurología recomiendan que, si se tiene migraña, antes de optar por un
tratamiento publicitado por cualquier medio, lo mejor es consultar con el neurólogo, para recibir información
sobre la idoneidad de cualquier tratamiento de la migraña y no poner en peligro la salud.

TEMAS

salud

Los más recientes son los anticuerpos monoclonales, como los anti-CGRP (fármacos aprobados desde hace 5 años
que bloquean una proteína implicada en los procesos de dolor y vasodilatación), los  y lasmiditán.gepantes

FÁRMACOS DOLOR SALUD MIGRAÑAS DOLOR DE CABEZA NEUROLOGÍA

¿Se puede curar la migraña con el tratamiento quirúrgico que se está ... https://www.levante-emv.com/salud/guia/2024/02/27/solucionar-migr...

6 de 11 27/02/2024, 14:45



NEUROLOGÍA

Los neurólogos advierten sobre el peligro de los tratamientos quirúrgicos de la migraña. / UNSPLASH.

La  es la tercera enfermedad más frecuente en el mundo. En nuestro país la sufren más de 5 millones de

Cuidamos tu salud

La Sociedad Española de Neurología advierte de que estas técnicas no están aprobadas como opción terapéutica por
ningún organismo regulador del mundo

27 FEB 2024 14:00 Actualizada 27 FEB 2024 14:28
Rebeca Gil

0

migraña

PU
BL

IC
ID

AD
PU

BL
IC

ID
AD

¿Se puede curar la migraña con el tratamiento quirúrgico que se está ... https://www.epe.es/es/salud/20240227/solucionar-migrana-tratamient...

1 de 11 27/02/2024, 14:47



personas según los datos facilitados por la .

Se trata de una patología neurológica que provoca episodios recurrentes de dolor de cabeza muy intenso, y que en
algunas ocasiones va acompañado de otros síntomas como:
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Este tipo de dolor de cabeza no está dentro de lo que los especialistas denominan  primaras, es decir, no
tienen su origen en ninguna lesión ni en otra patología.

Lo cierto es que aquellos que la sufren ven muy afectada su calidad de vida. Por ello, son muchos los pacientes que
buscan todo tipo de tratamientos alternativos para intentar minimizar su incapacidad y secundariamente el . 

La migraña es la segunda causa de incapacidad. / ADOBE STOCK.
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El problema es que no todas las terapias que se ofrecen y publicitan fuera del ámbito de la neurología cuentan con el aval
de la evidencia científica, como ocurre con el denominado “tratamiento quirúrgico de la migraña” que se está
publicitando en España y sobre el que los expertos en neurología alertan.

La oferta de este tratamiento quirúrgico contra la migraña no es nueva. Lleva años publicitándose.

Pues bien, desde la SEN recuerdan que estas técnicas “no están aprobadas como opción terapéutica por ningún
organismo regulador en los diferentes países del mundo”.

El Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la  -que
aglutina expertos en migraña en todo el mundo- han informado de manera insistente en los últimos años que no se
dispone de la evidencia científica necesaria y suficiente para respaldar este tipo de técnicas quirúrgicas en el
tratamiento de la migraña.

Se trata de realizar mediante anestesia local o total una serie de incisiones en el para alcanzar los supuestos
puntos desencadenantes de la migraña (puntos gatillo) y liberarlos. 
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Este tratamiento quirúrgico no tiene científico ni aprobación. / GPOINTESTUDIO. FREEPIK.

Desgraciadamente todavía no existe una cura para la migraña. Y esta es la principal razón por la que de forma periódica
aparezcan noticias sobre tratamientos -generalmente con un precio elevado- que no son eficaces y que en muchas
ocasiones pueden tener consecuencias negativas para la  de las personas.

Por eso, los expertos de la Sociedad Española de Neurología recuerdan que lo que sí tienen a su disposición los pacientes
con crisis de migraña son una importante gama de fármacos para prevenir y aliviar la migraña. Es más, en los últimos
años los avances en las terapias de este tipo han sido importantes y han dado lugar a nuevos medicamentos. 
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En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña. / ADOBE STOCK.

La ventaja de estos nuevos fármacos es que además de ser eficaces, producen menos efectos secundarios que los
medicamentos habituales utilizados contra la migraña, y que “pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de aquellos
pacientes que aún no hayan encontrado una solución útil que les permita sobrellevar los efectos de esta enfermedad”,
señalan los neurólogos.

En conclusión, los especialistas en neurología recomiendan que, si se tiene migraña, antes de optar por un
tratamiento publicitado por cualquier medio, lo mejor es consultar con el neurólogo, para recibir información sobre
la idoneidad de cualquier tratamiento de la migraña y no poner en peligro la salud.

TEMAS

Los más recientes son los anticuerpos monoclonales, como los anti-CGRP (fármacos aprobados desde hace 5 años que bloquean
una proteína implicada en los procesos de dolor y vasodilatación), los  y lasmiditán.gepantes
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¿Qué hay de cierto en la cirugía contra la migraña?
La cirugía para la migraña se ha publicitado mucho en los últimos años. ¿Pero hay evidencia de que

funcione? Esto es lo que dicen los expertos.

por Azucena Martín
27 de febrero de 2024
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Solo en España, hay aproximadamente 1,5 millones de personas diagnosticadas con migraña. En el

mundo entero se calcula que la padecen unos 800 millones. Una cantidad brutal de personas experimentan

estos dolores de cabeza, a veces incapacitantes, que desgraciadamente no tienen una cura definitiva. Hay

tratamientos, que en algunos casos resultan muy eficaces, pero muchos pacientes son resistentes a la

mayoría de ellos, por lo que buscan desesperadamente una forma de paliar su sufrimiento. Con esta

desesperación como reclamo, en los últimos años han surgido todo tipo de tratamientos alternativos, como

la cirugía para la migraña, publicitada por algunas clínicas de cirugía plástica. Ahora bien, ¿por qué lo

publicitan estas clínicas y no los neurólogos, que son los profesionales realmente cualificados con estos

temas?

Según un comunicado recién publicado por la Sociedad Española de Neurología (SEN), no lo hacen

porque no hay motivos para ello. En este informe alertan que no hay evidencia científica que apoye el uso

de la cirugía para la migraña. De hecho, no está aprobada por ningún organismo regulador en todo el

mundo. Por eso no lo hacen los neurólogos, básicamente porque no pueden.

Al publicitarla como un tratamiento de cirugía plástica, los profesionales que practican la cirugía para la

migraña se aferran a un vacío legal. Por eso, desde la SEN advierten para que las personas con esta

afección no se dejen llevar por esa publicidad. Es importante que consulten con un neurólogo, que les

explicará cuáles son los tratamientos disponibles y cuáles son más recomendables para su caso.

Normalmente se empieza poco a poco. Si los tratamientos más sencillos no funcionan se va escalando

hacia otros más complejos. Pero nunca se llega hasta la cirugía.

¿Qué hay de cierto en la cirugía contra la migraña? https://hipertextual.com/2024/02/cirugia-migrana
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¿En qué consiste la cirugía para la migraña?

La cirugía para la migraña consiste en la realización de una serie de incisiones, a través de las que se

descomprimen los puntos gatillo. Estos son los puntos en los que comienza el dolor. Por ejemplo, hay

personas que refieren que les empieza encima de los ojos, en el cuello o a los lados de la nariz.

Esto se asocia a compresión en un nervio, que, para la realización de esta técnica, se detecta mediante

bótox. El bótox es en realidad una toxina, derivada de la bacteria Clostridium botulinum, que bloquea

algunas señales nerviosas, de manera que se evita la contracción muscular. Es precisamente por eso por lo

que se usa en cirugía estética para eliminar arrugas de expresión. Si los músculos de la cara no se contraen,

no aparecen las arrugas. Cabe destacar que es una toxina peligrosa, porque del mismo modo que puede

paralizar los músculos de la cara también puede paralizar los que provocan los latidos del corazón. Por eso

es importante controlar muy bien las dosis y hacer un seguimiento adecuado de los pacientes. 

En el caso de la migraña, se usa como tratamiento en casos graves, en los que otras opciones terapéuticas

no dan resultado, pero eso lo veremos más adelante. Volviendo a la cirugía para la migraña, lo que se hace

con el bótox es localizar cuál es el nervio afectado. Si se bloquean sus señales y se comprueban los efectos,

se puede comprobar cuál es el que está actuando como gatillo. Una vez localizado, se realiza la incisión y

descompresión del nervio.

Inicialmente parece algo eficaz. Al fin y al cabo, tiene una explicación. Sin embargo, desde el Grupo de

Estudio de Cefaleas de la SEN y la Sociedad Internacional de las Cefaleas, advierten que no hay

evidencia científica de que este tipo de intervenciones funcionen realmente.

Además, nunca deberíamos recurrir a tratamientos contra la migraña que no estén realizados por

neurólogos. Ahora bien, ¿cuáles son esos tratamientos?

¿Qué hay de cierto en la cirugía contra la migraña? https://hipertextual.com/2024/02/cirugia-migrana
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Cada vez hay más opciones terapéuticas, aunque ninguna cure la migraña por completo. Crédito: Myriam
Zilles (Unsplash)

Nuevas opciones terapéuticas

Si las opciones farmacológicas convencionales no funcionan, los neurólogos pueden recurrir a otros

tratamientos más novedosos. 

Por ejemplo, desde 2019 se están empleando tratamientos con anticuerpos. Sabemos que los

anticuerpos son proteínas que se unen a un agente extraño y lo marcan para que el sistema inmunitario lo

ataque. Además, cuando se unen a una proteína pueden bloquear su función, para que no siga causando

daño.

Esto ocurre de forma natural, pero seleccionar anticuerpos contra proteínas concretas asociadas a

enfermedades puede tener una utilidad terapéutica muy interesante. En el caso de la migraña, se usan

anticuerpos que bloquean la acción de la proteína CGRP, involucrada en el proceso de vasodilatación y

dolor de las migrañas.

Una acción similar la producen los gepantes. Estas son moléculas antagonistas de la proteína CGRP. Para

que una proteína ejerza su función en las células, inicialmente debe unirse a receptores ubicados en su

superficie. Esta unión es muy específica, como la de una llave en una cerradura. Sin embargo, los

antagonistas pueden unirse a esos mismos receptores, bloqueando su función. Si la cerradura ya está

ocupada, la llave no puede entrar. Los gepantes bloquean la acción de la proteína CGRP, de manera que

también se minimizan el dolor y la vasodilatación.

En el caso del bótox, ya hemos visto que puede tener muchos efectos secundarios, por lo que es uno de

los últimos recursos a los que recurren los neurólogos. Además, no todos están de acuerdo con este

tratamiento, cuya función es la misma que se utiliza como paso inicial en la cirugía contra la migraña. Se

bloquean los nervios que transmiten el dolor de cabeza.

En definitiva, hay muchas opciones para las personas con migraña. Ninguna la cura de forma definitiva,

pero se puede encontrar alguna que mejore su calidad de vida. La cuestión es hablar con profesionales

especializados en esta área y no en la cirugía plástica. La desesperación puede hacer que caigamos más

fácilmente en la publicidad, pero debemos escuchar a los neurólogos. 
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NEUROLOGÍA

Los neurólogos advierten sobre el peligro de los tratamientos quirúrgicos de la migraña. / UNSPLASH.

La  es la tercera enfermedad más frecuente en el mundo. En nuestro país la sufren más de 5 millones de

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

La Sociedad Española de Neurología advierte de que estas técnicas no están aprobadas como opción terapéutica por
ningún organismo regulador del mundo
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personas según los datos facilitados por la .

Se trata de una patología neurológica que provoca episodios recurrentes de dolor de cabeza muy intenso, y que en
algunas ocasiones va acompañado de otros síntomas como:

Noticias relacionadas

Sociedad Española de Neurología (SEN)

Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migraña

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?
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Las crisis de migraña son tales que suponen la segunda causa de discapacidad a nivel mundial. 

Este tipo de dolor de cabeza no está dentro de lo que los especialistas denominan  primaras, es decir, no
tienen su origen en ninguna lesión ni en otra patología.

Lo cierto es que aquellos que la sufren ven muy afectada su calidad de vida. Por ello, son muchos los pacientes que
buscan todo tipo de tratamientos alternativos para intentar minimizar su incapacidad y secundariamente el . 

Sensibilidad al sonido
Alteraciones en la visión
Trastornos sensitivos
Incluso dificultades en el habla.

cefaleas

dolor

PUBLICIDAD

¿Se puede curar la migraña con el tratamiento quirúrgico que se está ... https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2024/02/27/solu...

3 de 11 27/02/2024, 14:48



La migraña es la segunda causa de incapacidad. / ADOBE STOCK.

El problema es que no todas las terapias que se ofrecen y publicitan fuera del ámbito de la neurología cuentan con el
aval de la evidencia científica, como ocurre con el denominado “tratamiento quirúrgico de la migraña” que se está
publicitando en España y sobre el que los expertos en neurología alertan.

-

Haz de tu vida una aventura con el California
Volkswagen Patrocinado

¡Descúbrelo!

La oferta de este tratamiento quirúrgico contra la migraña no es nueva. Lleva años publicitándose.
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Pues bien, desde la SEN recuerdan que estas técnicas “no están aprobadas como opción terapéutica por ningún
organismo regulador en los diferentes países del mundo”.

El Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la  -
que aglutina expertos en migraña en todo el mundo- han informado de manera insistente en los últimos años que no se
dispone de la evidencia científica necesaria y suficiente para respaldar este tipo de técnicas quirúrgicas en el
tratamiento de la migraña.

Este tratamiento quirúrgico no tiene científico ni aprobación. / GPOINTESTUDIO. FREEPIK.

Se trata de realizar mediante anestesia local o total una serie de incisiones en el para alcanzar los
supuestos puntos desencadenantes de la migraña (puntos gatillo) y liberarlos. 

cuero cabelludo

Sociedad Internacional de Cefaleas
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Desgraciadamente todavía no existe una cura para la migraña. Y esta es la principal razón por la que de forma periódica
aparezcan noticias sobre tratamientos -generalmente con un precio elevado- que no son eficaces y que en muchas
ocasiones pueden tener consecuencias negativas para la  de las personas.

Por eso, los expertos de la Sociedad Española de Neurología recuerdan que lo que sí tienen a su disposición los
pacientes con crisis de migraña son una importante gama de fármacos para prevenir y aliviar la migraña. Es más, en
los últimos años los avances en las terapias de este tipo han sido importantes y han dado lugar a nuevos medicamentos. 

En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña. / ADOBE STOCK.

La ventaja de estos nuevos fármacos es que además de ser eficaces, producen menos efectos secundarios que los
medicamentos habituales utilizados contra la migraña, y que “pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de aquellos
pacientes que aún no hayan encontrado una solución útil que les permita sobrellevar los efectos de esta enfermedad”,
señalan los neurólogos.

En conclusión, los especialistas en neurología recomiendan que, si se tiene migraña, antes de optar por un
tratamiento publicitado por cualquier medio, lo mejor es consultar con el neurólogo, para recibir información sobre
la idoneidad de cualquier tratamiento de la migraña y no poner en peligro la salud.

TEMAS

salud

Los más recientes son los anticuerpos monoclonales, como los anti-CGRP (fármacos aprobados desde hace 5 años
que bloquean una proteína implicada en los procesos de dolor y vasodilatación), los  y lasmiditán.gepantes

FÁRMACOS DOLOR SALUD MIGRAÑAS DOLOR DE CABEZA NEUROLOGÍA

Comenta esta noticia
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