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Nunez: “La psicologia
es una herramienta
util para intervenir
sobre los efectos del

dolor”

Redaccion Sevilla
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5 del futbol.

Nueva sesion de |la Escuela de Pacientes de
Salud Mental de Quirdonsalud Sevilla sobre
psicologia y dolor crénico

El dolor, mas alla de sus consecuencias en el aspecto fisico de las personas, tiene una
incidencia considerable en la calidad de vida de las personas que lo sufren, influyendo en su
entorno social, laboral y en sus relaciones personales. Expertos en psicologia del Hospital
Quirénsalud Sagrado Corazon ponen en valor el papel de la psicologia en el tratamiento del
dolor crénico y cémo ésta puede ayudar a reducir el impacto emocional de estas
enfermedades.

El dolor crénico, definido como un dolor persistente durante mas de tres meses, afecta a mas
de la mitad de la poblacion adulta y un 10-20% presenta dolor crénico clinicamente
significativo, segun senala la Sociedad Espafiola del Dolor. Natalia Nufiez, psicéloga del
Hospital Quirénsalud Sagrado Corazon, advierte de la complejidad fisica y psicolégica que
presenta el dolor cronico y destaca que “la psicologia es una herramienta util a la hora de
cooperar con la medicina, la anestesiologia y neurologia, principalmente, para contribuir e
intervenir sobre los efectos del dolor y su impacto psicosocial”.

La migrana requiere especial interés ya que, segun apuntan los expertos, se trata de una
enfermedad neuroldgica cuyo desarrollo y posible cronificacion tienen una base neural similar
en su patofisiologia a la de los trastornos de dolor crénico. Segun la Sociedad Espafola de
Neurologia, mas de cinco millones de personas sufren de migrafiay 1,5 millones la sufren de
forma cronica. “El impacto de esta patologia en la calidad de vida del paciente motiva, incluso,
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Escuela de Pacientes de Salud Mental

En el marco de la recién creada Escuela de Pacientes de Salud Mental de los hospitales
Quirénsalud Sevilla -Sagrado Corazén e Infanta Luisa-, la psicéloga Natalia Nufez expone en su
sesion ‘Psicologia, dolor cronico y emociones’, la relacién entre salud mental y dolor, asi como
en los avances terapéuticos existentes para su tratamiento, tales como las técnicas de
neuromodulacion no invasiva e indoloras. La sesidn, de libre acceso hasta completar aforo, se
celebra este martes 27 de febrero en horario de 19:00 a 20:30 horas, en el salén de actos del
edificio Palacete del Hospital de Dia Quirénsalud Ave Maria (Avda. de la Palmera, 53, Sevilla).

La Escuela de pacientes de Salud Mental tiene como objetivo general ser un punto
deencuentro y reflexion entre profesionales de la salud mental, padres, educadores y cualquier
persona interesada en adquirir conocimiento e informacion sobre las enfermedades de salud
mental para su prevencion, deteccion y tratamiento.

Los hospitales Quirénsalud de Sevilla, en su compromiso por la salud mental, seguiran
organizando a lo largo de los proximos meses nuevas sesiones con el proposito de abordar
esta tematica desde las diferentes perspectivas que preocupan a la sociedad, como la
prevencion del suicidio.
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Home Servicios Alzheimer

Ayuda a domicilio para
personas con alzhéimer

Galeneo es la mejor opcidn para tratar a personas afectadas por la
enfermedad de Alzheimer y cubrir sus necesidades de manera
crénica. Contamos con una amplia experiencia médica y asistencial

en este tipo de demencia.

Contactar

Soy paciente

https://www.galeneo.com/es/servicios-y-especialidades/ayuda-domicil...

2 English

Soy prescriptor v

¢Por qué contar con nosotros?

(nn

—

Continuidad asistencial

Asistimos diariamente a nuestros
pacientes crénicos adapténdonos a la
evolucion de la enfermedad y garantizando
la continuidad del tratamiento.

4

Equipo de enfermeria 24 horas

Le ofrecemos acceso a una enfermerfa
disponible las 24 horas del dia, con
posibilidad de realizar visitas presenciales
en su domicilio en menos de 30 minutos.

Servicios v/

@ +34919014587 Contactar

Nosotros v/

Red profesional

Un equipo multidisciplinar

Disponemos de equipos asistenciales
multidisciplinares disefiados
especificamente para cada paciente. Estan
formados por enfermeras, TCAE (Técnicos
en Cuidados Auxiliares de Enfermeria),
fisioterapeutas y otras especialidades
sanitarias (neurorrehabilitacién, psicologia,
fisioterapia...), coordinados por enfermeras
supervisoras.

Cuidados de un paciente con alzhéimer

Cuidar a una persona con alzhéimer no es sencillo. Debido a la complejidad de esta enfermedad
y a cémo afecta a la vida diaria de las personas con demencia, es necesario contar con ayuda

profesional. En Galeneo sabemos cémo actuar para facilitar y mejorar la calidad de vida del

paciente y de sus familiares.
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Soy paciente

continuada para confirmar el diagnéstico y
controlar la progresién de la enfermedad.

Tratamiento farmacoldgico

Algunos medicamentos pueden ayudar a mejorar
los sintomas cognitivos y comportamentales en
las etapas iniciales. La prescripcion y ajuste de
estos medicamentos son realizados por nuestro
equipo de neurdlogos y geriatras.

Manejo de sintomas y comportamiento

Controlar sintomas emocionales como la
agitacion, la ansiedad y la depresién es crucial.
Terapeutas ocupacionales y psicélogos pueden
brindar estrategias no farmacoldgicas para el
manejo de conductas probleméticas. También es
necesario tratar sintomas fisicos habituales como
la incontinencia urinaria, el estrefiimiento o la
aparicién de llagas.

Apoyo nutricional

Supervisar la alimentacién del paciente es
esencial para asegurar una nutricién adecuada.
Por ello, en Galeneo incluimos a nutricionistas que
adaptan la dieta a sus necesidades.

Un equipo volcado en
su bienestar

Muchas empresas ofrecen los servicios de una
cuidadora profesional que no pertenece al &mbito
sanitario. En Galeneo, nuestro equipo esta formado
enteramente por profesionales de la salud.

La atencién integral de pacientes con Alzheimer
requiere la colaboracién de un equipo
multidisciplinario que aborde los aspectos médicos,

Soy prescriptor v

https://www.galeneo.com/es/servicios-y-especialidades/ayuda-domicil...

@ +34919014587

4 English Contactar

Servicios v Red profesional Nosotros v/

actividades estructuradas, juegos y terapia
ocupacional, que ayude a la persona a preservar
las funciones cognitivas y a mejorar su calidad de
vida.

Fisioterapia y terapia ocupacional

Cuidar de una persona con alzhéimer y otras
demencias también implica ayudar a mantener su
movilidad y su independencia funcional. Adaptar
el entorno para prevenir caidas y facilitar sus
tareas diarias es fundamental.

Apoyo a familiares

La orientacién y apoyo a los familiares es vital. Por
eso, nuestro servicio puede incluir sesiones
informativas, grupos de apoyo y recursos para
cuidadoras de personas que padecen esta
enfermedad.

Planificacién a largo plazo

Si el paciente lo necesita, podemos colaborar
estableciendo directrices médicas anticipadas
(testamento en vida) y planificando sus cuidados a
largo plazo.
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. 1. Medicina de familia
las especialidades que
Fisioterapia
ponemaos a su
. « v Geriatria
disposicion:

https://www.galeneo.com/es/servicios-y-especialidades/ayuda-domicil...

Trabajo social

Conociendo la enfermedad

En Galeneo tenemos un conocimiento profundo de cémo asistir pacientes con enfermedad
crénica, especialmente el alzhéimer y el impacto que provoca en la salud de una persona.
He aqui algunos datos basicos que es importante saber si usted o un familiar suyo padecen

esta dolencia.

1. Definicion e incidencia

% +34919014587 Contactar
Red profesional Nosotros v
Psiquiatria

Terapia ocupacional
Enfermeria (DUE)
Psicologia

Técnicos en
Cuidados Auxiliares
de Enfermeria
(TCAE)

Es una enfermedad del cerebro, generalmente de naturaleza crénica o
progresiva, en la que se presenta un déficit de mdiltiples funciones

corticales superiores que repercuten en la actividad cotidiana del
enfermo. De los distintos tipos de demencia, el alzhéimer es la méas
comun entre las enfermedades y patologias de la tercera edad.

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) estima que en Espaiia hay
més de 800.000 personas que padecen esta dolencia. En el mundo, la
cifra de enfermos llega a 50 millones. Y debido al envejecimiento de la
poblacién, su incidencia sigue en aumento. Para el afio 2050, se
calcula que habra mas de 115 millones de personas afectadas por este

tipo de demencia.
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Soy prescriptor v Servicios v Red profesional Nosotros v/
Cambios de humor
Colocacién de cosas en lugares no habituales
Dificultad para recordar el nombre de objetos cotidianos
Repeticidn frecuente de preguntas
Pérdida del sentido de la orientacién (tiempo y espacio)
Dificultad para realizar tareas faciles y acciones simples

Pérdida de interés por actividades con las que solia disfrutar

3. Otros sintomas cognitivos y Debido a la naturaleza progresiva del alzhéimer, los pacientes son conscientes de la

conductuales

degradacion mental y fisica que van experimentando. La memoria suele ser la
primera de las alteraciones fisicas y mentales que percibe el enfermo o sus
familiares.

Este deterioro progresivo provoca en ellos una serie de sintomas y temores que van
apareciendo ante el avance de la enfermedad:

Delirios

Comportamientos poco habituales

Tension y nervios

Tristeza, apatia y pasividad (o irritacion y cdlera)

Temor al fracaso, ante la imposibilidad de realizar tareas hasta ahora cotidianas

Falta de confianza y degradacién de la autoimagen, al no poder realizar sus
tareas diarias

Aislamiento, causado por la dificultad progresiva de reconocer a los miembros d
su familia

Desorientacion, ante la degradacién de la memoria y el sentido de la orientacién

Confusidn, al verse alterada la I6gica y el razonamiento

(Qué cuentan quienes cuentan con NOSOLroOs

Los usuarios de nuestro servicio de cuidados para pacientes con alzhéimer

nos demuestran, con sus palabras, que combinar el rigor y la eficacia con la

calidad humana y la empatia es, sin duda, el camino a seguir:

A
~
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NOVEDADES EN MWC24

Unimedia Technology ha desarrollado la tecnologia de estos
calcetines inteligentes

= Este nuevo sistema loT suma inteligencia artificial para predecir episodios de ansiedad y agresividad en
pacientes con demencia y alzhéimer

= Multimedia | Viaje al movil y al Mobile del futuro: ;como seran los teléfonos y la industria?

Calcetines inteligentes

Pilar Enériz

Rarralana 77 CER 7074 15:20 Artializada 27 EER 7024 16:41

https://www.elperiodico.com/es/mobile-world-congress/20240227/u...
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Claves para practicar el ayuno intermitente

¢Adelgazaré? ;Viviré mas? Lo que dice la ciencia sobre el ayuno

Restringir las comidas durante cierto periodo de tiempo esta muy de moda. Te damos las claves para poner sensatez a una practica que forma parte de
las tradiciones desde la prehistoria

Ilustracion: Felip Ariza

Julia Fernandez

(e

Seguir

Martes, 27 de febrero 2024, 18:28

M Comenta | lad

La moda del ayuno no pasa de moda. Hace ya unos anos que la rescataron gurus del fitness y de la nutricién como técnica infalible para
mantenernos saludables y esculpir nuestra figura. Luego, fue copiada por actores, cantantes, influencers... Y no hay gimnasio donde no haya un
grupo de fanaticos predicando sus bonanzas a pecho descubierto (y si, hablamos de forma literal).

Ante esta avalancha, muchos profesionales de la salud han decidido tomar cartas en el asunto para intentar poner sensatez a una practica que
nos parece muy moderna, pero que forma parte de las tradiciones desde la prehistoria.

1

¢Por dénde empiezo?

El ayuno va de abstenerse total o parcialmente de comer y beber durante un periodo de tiempo. Pero hay varias modalidades: hacerlo durante
paréntesis prolongados; por ejemplo, durante tres dias; o de modo intermitente, un dia siy otro no.

Noticias relacionadas

Vivir | Salud
La dieta 30-30-30 que abanderan los gurts del fitness: por qué se ha puesto de moda

Oscar Beltrén de Otalora

Vivir | Nutricion
Ginseng tras el deporte: un estudio cientifico analiza por qué es recomendable

Julia Fernandez
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También hay una tercera via, la mas sencilla y facil de llevar con nuestro ritmo de vida: «Es lo que llamamos ingesta restringida en el tiempo»,
explica Lidia Daimiel, investigadora senior en el Instituto IMDEA Alimentacion. Y es la que mas conocemos: ni comida ni bebida (salvo agua o
infusiones) durante unas horas cada dia. Pueden ser entre 8, que es casi lo que hacemos todos si cenamos pronto, y 16, si somos muy estrictos.

Lo mas facil «y recomendable» es elegir el periodo de ayuno por la noche, porque al incluir el periodo de dormir cuesta, obviamente, menos. «Y
mejor adelantar la cena que retrasar el desayuno», prosigue la también docente en la Universidad CEU San Pablo.

2

éDe verdad adelgaza?

El ayuno en la sociedad actual se hace por varios motivos. El mas famoso es porque dicen que ayuda a perder peso. «Es una estrategia mas para
ello». La explicacion la da la ciencia: «El periodo de ayuno deja a las células sin su principal fuente de energia», detalla Daimiel. Se ponen «al
ralenti» y, ademds de reducir algunas funciones, tiran de las reservas que tenemos para seguir con su trabajo. Son «como un fabrica» que
paraliza unas funciones, se centra en otras y busca recursos en lo almacenado.

Y es por esto mismo que se desaconseja en nifos, porque ellos y sus células estan «en crecimiento» y tienen necesidades constantes. «No se
puede aplicar lo de si es bueno para mi que soy su padre, también para él», avisa.

Noticias relacionadas

Sélo proteinas, ayuno intermitente... ¢qué dieta adelgaza mas? qf
Solange Vazquez

¢Es realmente necesario ayunar para un andlisis de sangre?

3

¢Puedo comer lo que quiera el resto del tiempo?

El ayuno no nos da via libre para comer de todo cuando nos toca volver a ingerir alimentos. La clave es que durante este tiempo comamos
saludable y equilibrado. En la primera ingesta tras la restriccion «habria que evitar, por ejemplo, los hidratos de liberacién rdpida (dulces, pan
blanco...)», dice Daimiel. Porque, siguiendo con el simil del motor de un coche al ralenti, «seria como pegarle un aceleron».

«Un buen desayuno seria una tostada de pan integral con humus» porque metemos al cuerpo «carhohidratos de liberacion lenta, fibray
proteina». Pese a todo, también conviene estar atento a nuestras sensaciones, porque ayunar presenta dificultades que pueden llevarnos al
fracaso: nos puede dar mas sensacion de hambre (esto habria que tenerlo regulado de antes, saber como funciona, aconseja la experta); y
puede resultar «dificil de mantener en el tiempo» por nuestro ritmo de vida.

4

é¢Mejora mi salud?

Reducir nuestra ingesta caldrica en general si mejora la salud... y lo que es mejor, también tiene efectos positivos en la forma en que
envejecemos. Una reduccion de entre un 20 y un 30% estira la esperanza de vida y mejora el estado fisico cuando ya tenemos cierta edad. Asi lo
demostraron en un estudio con ratones los investigadores [naki Milton Laskibar y Maria Puy Portillo, del grupo de Nutricion y Obesidad de la
Universidad del Pais Vasco hace un par de afios.

Sin embargo, los expertos piden ser cautos. Una de ellas es Idoia Labayen, profesora de la Universidad Publica de Navarra e investigadora en el
Instituto de Innovacién y Sostenibilidad de la Cadena Agroalimentaria. Los estudios que han demostrado los beneficios del ayuno intermitente
en el metabolismo de la glucosa se han hecho «con animales; si hablamos de personas, solo encontramos resultados muy preliminares». Por
eso, ahora ya hay varios en marcha, entre ellos el que comparten el centro navarro y la Universidad Pablica de Granada. Para conocer sus
resultados todavia habra que esperar.

Quién puede y quién no practicar el ayuno
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Ayunar no es algo que pueda hacer todo el mundo. Y no tiene que ver con su fortaleza mental para no asaltar la nevera, sino por su caracteristicas
fisioldgicas. Si estds embarazada o en periodo de lactancia esta desaconsejado. Y lo mismo ocurre con nifios y adolescentes: en este caso, se ha
demostrado con estudios que quien no desayuna bien, por ejemplo, rinde menos en clase. Las personas que sufren migrafias tampoco deberian pasar
largos periodos de tiempo sin comer porque aumenta el riesgo de sufrir un episodio, explica la Sociedad Espafiola de Neurologia. Y tampoco deben
ayunar personas con trastornos alimentarios, con bajo peso o problemas hormonales. En todo caso, lo recomendable es siempre consultar con un
nutricionista. Asimismo, un estudio de la Universidad de Illinois publicado en 2021 en la 'Annual Review of Nutrition' afladia que tampoco debian
someterse a esta practica «trabajadores por turnos (por sus horarios cambiantes) ni quienes deben tomar medicaciones con alimento cuando les toca
ayunar».

Temas Dietética y nutricion

Comenta

Reporta un error
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Expertos del Quironsalud Sagrado
Corazon ponen en valor el papel de la
psicologia para tratar el dolor cronico

Expertos en psicologia del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazon
ponen en valor el papel de la psicologia en el tratamiento del dolor
cronico y como ésta puede ayudar a reducir el impacto emocional de
estas enfermedades. El dolor, mas alla de sus consecuencias en el
aspecto fisico de las personas, tiene una incidencia considerable en la
calidad de vida de las personas que lo sufren, influyendo en su entorno
social, laboral y en sus relaciones personales.
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SEVILLA, 27 (EUROPA PRESS) MAS TARDE S

Expertos en psicologia del Hospital Quironsalud Sagrado Corazon ponen en valor
el papel de la psicologia en el tratamiento del dolor crénico y como ésta puede
ayudar a reducir el impacto emocional de estas enfermedades. El dolor, mas alla
de sus consecuencias en el aspecto fisico de las personas, tiene una incidencia
considerable en la calidad de vida de las personas que lo sufren, influyendo en su
entorno social, laboral y en sus relaciones personales.

En una nota de prensa, el Hospital ha explicado que el dolor cronico, definido
como un dolor persistente durante mas de tres meses, afecta a mas de la mitad
de la poblacion adulta y un 10-20% presenta dolor créonico clinicamente
significativo, segun sefiala la Sociedad Espafiola del Dolor.

La psicologa del Hospital Quirdnsalud Sagrado Corazén Natalia Nufiez ha
advertido de la complejidad fisica y psicoldgica que presenta el dolor cronicoy ha
destacado que "la psicologia es una herramienta util a la hora de cooperar con la
medicina, la anestesiologia y neurologia, principalmente, para contribuir e
intervenir sobre los efectos del dolor y su impacto psicosocial”.

Asimismo, la migrafia requiere especial interés ya que, segun apuntan los
expertos, se trata de una enfermedad neuroldgica cuyo desarrollo y posible
cronificacion tienen una base neural similar en su patofisiologia a la de los
trastornos de dolor crénico. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, mas de
cinco millones de personas sufren de migrafia y 1'5 millones la sufren de forma
cronica. "El impacto de esta patologia en la calidad de vida del paciente motiva,
incluso, el abandono de tareas por la incapacidad que genera", ha subrayado
Natalia Nunez.

En el marco de la recién creada Escuela de Pacientes de Salud Mental de los
hospitales Quironsalud Sevilla --Sagrado Corazon e Infanta Luisa--, la psicologa
Natalia NUfiez ha expuesto en su sesion 'Psicologia, dolor cronico y emociones' la
relacion entre salud mental y dolor, asi como en los avances terapéuticos
existentes para su tratamiento, tales como las técnicas de neuromodulacion no

invasiva e indoloras.
&._
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febrero en horario de 19,00 a 20,30 horas, en el salon de actos del edificio
Palacete del H > DigQigressdibir fasclNiands (iieiasidele la Palmera, 53,
Sevilla). La Esc NacidpRRINSA3Iud Mental tiene como objetivo general ser
un punto de end#ereiepg y reflexion entre profesionales de la salud mental, padres,
educadores y cualguier persona interesada en adquirir conocimiento e
informacion sobre las enfermedad e RRFmental para & prevencion,
deteccion y tratamiento.

Los hospitales Quironsalud de Sevilla, en su compromiso por la salud mental,
seguiran organizando a lo largo de los proximos meses nuevas sesiones con el
proposito de abordar esta tematica desde las diferentes perspectivas que
preocupan a la sociedad, como la prevencion del suicidio.
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Expertos del Quirdnsalud Sagrado Corazon ponen en valor el papel de la
psicologia para tratar el dolor cronico

Expertos en psicologia del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén ponen en valor el papel de la psicologia en el tratamiento del dolor crénico y cémo ésta puede ayudar a reducir el impacto emocional de estas
enfermedades. El dolor, més all4 de sus consecuencias en el aspecto fisico de las personas, tiene una incidencia considerable en la calidad de vida de las personas que lo sufren, influyendo en su entorno social,

laboral y en sus relaciones personales.

27/2/2024 - 10:00

SEVILLA, 27 (EUROPA PRESS)

Expertos en psicologia del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén ponen en valor el papel de la psicologia en el tratamiento del dolor crénico y cémo ésta puede ayudar a reducir el impacto emocional de estas
enfermedades. El dolor, méas alla de sus consecuencias en el aspecto fisico de las personas, tiene una incidencia considerable en la calidad de vida de las personas que lo sufren, influyendo en su entorno social,
laboral y en sus relaciones personales.

En una nota de prensa, el Hospital ha explicado que el dolor crénico, definido como un dolor persistente durante mas de tres meses, afecta a més de la mitad de la poblacién adulta y un 10-20% presenta dolor
crénico clinicamente significativo, segun sefiala la Sociedad Espafiola del Dolor.

La psicéloga del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén Natalia NUfiez ha advertido de la complejidad fisica y psicol6gica que presenta el dolor crénico y ha destacado que "la psicologia es una herramienta (til a la
hora de cooperar con la medicina, la anestesiologia y neurologia, principalmente, para contribuir e intervenir sobre los efectos del dolor y su impacto psicosocial®.

Asimismo, la migrafia requiere especial interés ya que, segin apuntan los expertos, se trata de una enfermedad neurolégica cuyo desarrollo y posible cronificacién tienen una base neural similar en su patofisiologia
a la de los trastornos de dolor crénico. Segln la Sociedad Espafiola de Neurologia, mas de cinco millones de personas sufren de migrafia y 1'5 millones la sufren de forma crénica. "El impacto de esta patologia en la
calidad de vida del paciente motiva, incluso, el abandono de tareas por la incapacidad que genera”, ha subrayado Natalia Nufiez.

En el marco de la recién creada Escuela de Pacientes de Salud Mental de los hospitales Quirénsalud Sevilla --Sagrado Corazén e Infanta Luisa--, la psicéloga Natalia NUfiez ha expuesto en su sesion 'Psicologia,
dolor crénico y emociones' la relacién entre salud mental y dolor, asi como en los avances terapéuticos existentes para su tratamiento, tales como las técnicas de neuromodulacion no invasiva e indoloras.

La sesion, de libre acceso hasta completar aforo, se celebra este martes 27 de febrero en horario de 19,00 a 20,30 horas, en el salén de actos del edificio Palacete del Hospital de Dia Quirdnsalud Ave Maria (avenida
de la Palmera, 53, Sevilla). La Escuela de pacientes de Salud Mental tiene como objetivo general ser un punto de encuentro y reflexién entre profesionales de la salud mental, padres, educadores y cualquier persona
interesada en adquirir conocimiento e informacién sobre las enfermedades de salud mental para su prevencion, deteccion y tratamiento.

Los hospitales Quirénsalud de Sevilla, en su compromiso por la salud mental, seguirdn organizando a lo largo de los préximos meses nuevas sesiones con el propésito de abordar esta tematica desde las diferentes
perspectivas que preocupan a la sociedad, como la prevencién del suicidio.

Grupo de informacién GENTE - el lider nacional en prensa semanal gratuita segiin PGD-OJD
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Natalia Nuinez: «La psicologia es una herramienta util para cooperar con la
medicina y la neurologia»

En: Noticias, Regiones

Redaccién, 27-02-2024.- El dolor, mas alla de sus consecuencias en el aspecto fisico de las personas, tiene una incidencia considerable en la calidad
de vida de las personas que lo sufren, influyendo en su entorno social, laboral y en sus relaciones personales.

Expertos en psicologia del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén ponen en valor el papel de la psicologia en el tratamiento del dolor crénico y
cémo ésta puede ayudar a reducir el impacto emocional de estas enfermedades.

Tal y como recoge Quirénsalud, el dolor crénico, definido como un dolor persistente durante mas de tres meses, afecta a mas de la mitad de la
poblacién adulta y un 10-20% presenta dolor crénico clinicamente significativo, segtin sefiala la Sociedad Espafiola del Dolor.
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. Que hay de cierto en la cirugia contra la migrana?

. Por Noticias De H... Last Updated Feb 27, 2024 NOTICIAS ~ TECH

Solo en Espafia, hay aproximadamente 1,5 millones de personas diagnosticadas con migrafa. En el mundo
entero se calcula que la padecen unos 800 millones. Una cantidad brutal de personas experimentan estos
dolores de cabeza, a veces incapacitantes, que desgraciadamente no tienen una cura definitiva. Hay
tratamientos, que en algunos casos resultan muy eficaces, pero muchos pacientes son resistentes a la
mayoria de ellos, por lo que buscan desesperadamente una forma de paliar su sufrimiento. Con esta
desesperacién como reclamo, en los ultimos afios han surgido todo tipo de tratamientos alternativos, como
la cirugia para la migraia, publicitada por algunas clinicas de cirugia plastica. Ahora bien, ;por qué lo
publicitan estas clinicas y no los neurélogos, que son los profesionales realmente cualificados con estos
temas?

Segun un comunicado recién publicado por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), no lo hacen porque
no hay motivos para ello. En este informe alertan que no hay evidencia cientifica que apoye el uso de la
cirugia para la migrafa. De hecho, no esta aprobada por ningin organismo regulador en todo el mundo. Por
eso no lo hacen los neurélogos, basicamente porque no pueden.

Al publicitarla como un tratamiento de cirugia plastica, los profesionales que practican la cirugia para la
migrafia se aferran a un vacio legal. Por eso, desde la SEN advierten para que las personas con esta
afeccion no se dejen llevar por esa publicidad. Es importante que consulten con un neurdlogo, que les
explicara cudles son los tratamientos disponibles y cudles son mas recomendables para su caso.
Normalmente se empieza poco a poco. Si los tratamientos mas sencillos no funcionan se va escalando
hacia otros mas complejos. Pero nunca se llega hasta la cirugia.

(En qué consiste la cirugia para la migrana?

La cirugia para la migrafia consiste en la realizacién de una serie de incisiones, a través de las que se
descomprimen los puntos gatillo. Estos son los puntos en los que comienza el dolor. Por ejemplo, hay
personas que refieren que les empieza encima de los ojos, en el cuello o a los lados de la nariz.

Esto se asocia a compresidn en un nervio, que, para la realizacion de esta técnica, se detecta mediante
botox. El bétox es en realidad una toxina, derivada de la bacteria Clostridium botulinum, que bloquea
algunas sefiales nerviosas, de manera que se evita la contraccién muscular. Es precisamente por eso por lo
que se usa en cirugia estética para eliminar arrugas de expresién. Si los musculos de la cara no se
contraen, no aparecen las arrugas. Cabe destacar que es una toxina peligrosa, porque del mismo modo que
puede paralizar los musculos de la cara también puede paralizar los que provocan los latidos del corazén.
Por eso es importante controlar muy bien las dosis y hacer un seguimiento adecuado de los pacientes.

En el caso de la migrafia, se usa como tratamiento en casos graves, en los que otras opciones terapéuticas
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no dan resultado, pero eso lo veremos mas adelante. Volviendo a la cirugia para la migrafia, lo que se hace
con el bétox es localizar cudl es el nervio afectado. Si se bloquean sus sefiales y se comprueban los
efectos, se puede comprobar cudl es el que estad actuando como gatillo. Una vez localizado, se realiza la
incision y descompresion del nervio.

Inicialmente parece algo eficaz. Al fin y al cabo, tiene una explicacién. Sin embargo, desde el Grupo de
Estudio de Cefaleas de la SEN y la Sociedad Internacional de las Cefaleas, advierten que no hay evidencia
cientifica de que este tipo de intervenciones funcionen realmente.

Ademds, nunca deberiamos recurrir a tratamientos contra la migrafia que no estén realizados por
neurdlogos. Ahora bien, ;cuales son esos tratamientos?

desabastecimiento de farmacos

Cada vez hay mds opciones terapéuticas, aunque ninguna cure la migrafia por completo. Crédito: Myriam Zilles (Unsplash)

Nuevas opciones terapéuticas

Si las opciones farmacolégicas convencionales no funcionan, los neurélogos pueden recurrir a otros
tratamientos méas novedosos.

Por ejemplo, desde 2019 se estan empleando tratamientos con anticuerpos. Sabemos que los anticuerpos
son proteinas que se unen a un agente extrafio y lo marcan para que el sistema inmunitario lo ataque.
Ademas, cuando se unen a una proteina pueden bloquear su funcién, para que no siga causando dafo.

Esto ocurre de forma natural, pero seleccionar anticuerpos contra proteinas concretas asociadas a
enfermedades puede tener una utilidad terapéutica muy interesante. En el caso de la migrafia, se usan
anticuerpos que bloquean la accién de la proteina CGRP, involucrada en el proceso de vasodilatacion y
dolor de las migrafias.

Una accién similar la producen los gepantes. Estas son moléculas antagonistas de la proteina CGRP. Para
que una proteina ejerza su funcién en las células, inicialmente debe unirse a receptores ubicados en su
superficie. Esta unién es muy especifica, como la de una llave en una cerradura. Sin embargo, los
antagonistas pueden unirse a esos mismos receptores, bloqueando su funcién. Si la cerradura ya estd
ocupada, la llave no puede entrar. Los gepantes bloquean la accién de la proteina CGRP, de manera que
también se minimizan el dolor y la vasodilatacion.

En el caso del botox, ya hemos visto que puede tener muchos efectos secundarios, por lo que es uno de los
ultimos recursos a los que recurren los neurélogos. Ademas, no todos estan de acuerdo con este
tratamiento, cuya funcién es la misma que se utiliza como paso inicial en la cirugia contra la migrafia. Se
bloquean los nervios que transmiten el dolor de cabeza.

En definitiva, hay muchas opciones para las personas con migrafia. Ninguna la cura de forma definitiva,
pero se puede encontrar alguna que mejore su calidad de vida. La cuestion es hablar con profesionales
especializados en esta area y no en la cirugia plastica. La desesperacién puede hacer que caigamos mas
facilmente en la publicidad, pero debemos escuchar a los neurélogos.

Recibe cada mafiana nuestra newsletter. Una guia para entender lo que importa en relacién con la
tecnologia, la ciencia y la cultura digital.

Procesando...
iListo! Ya estas suscrito

Hubo un error, actualiza la pagina e inténtalo nuevamente

2de3 28/02/2024, 12:16



El 85% de los casos de enfermedades raras son cronicos https://www.consalud.es/pacientes/85-casos-enfermedades-raras-son-...

ConSalud..s

Publicidad

El 85% de los casos de enfermedades raras son
cronicos y un 65% son graves e invalidantes

Entre el 6%y el 8% de la poblacion espaiiola puede verse afectada por una enfermedad rara en algin momento de su
vida

Enfermedades raras. (Foto: Freepik)
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Se considera que una enfermedad es rara cuando afecta a menos de 1 de cada 2.000 personas, aunque mas
del 80% de las enfermedades raras que se han registrado en la base de datos europea sobre enfermedades
raras y medicamentos huérfanos (Orphanet) afectan a menos de 1 persona por cada millon de habitantes.

En todo caso, puesto que se estima que entre el 6% y el 8% de la poblacion espaiola puede verse
afectada por una enfermedad rara en algiin momento de su vida, significa que aunque individualmente
estas enfermedades pueden ser poco frecuentes, colectivamente, afectan a un nimero muy importante de
personas. Solo en Espaiia afectan a alrededor de 3 millones de personas y, en todo el mundo, a més de 400
millones de personas.

Mafiana, 29 de febrero se conmemora el Dia Mundial de las Enfermedades Raras, una efeméride destinada a
tratar de concienciar sobre el importante desafio que suponen estas enfermedades, y en este contexto, el Dr.
Angel Aledo Serrano, Coordinador del Grupo de Estudio de Neurogenética y Enfermedades Raras de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha manifestado que “en la actualidad se han descrito més 7.000
enfermedades raras, de las que casi el 50% son enfermedades neurolégicas y, entre aquellas que no lo son, es
comun que se desarrolle algin tipo de sintomatologia de caracter neuroldgico. Ademas estimamos que
aproximadamente el 20% de los casos de enfermedades raras corresponden a enfermedades
neuromusculares”.

Puesto que dentro de las enfermedades neuroldgicas raras se agrupan un nimero muy importante de
distintos tipos de enfermedades, los sintomas varian considerablemente dependiendo del trastorno
especifico, pero son habituales los problemas de movimiento, la pérdida de funciones cognitivas, debilidad
muscular, problemas de coordinacidn, crisis epilépticas o problemas sensoriales, entre otros.

Ademas, mas del 35% de las personas con enfermedades raras muestran los primeros sintomas de su
enfermedad en la infancia o la adolescencia y se estima que el 90% de las enfermedades raras pediétricas
tienen manifestaciones neuroldgicas relevantes. Asimismo, las enfermedades raras son las responsables del
35% de los fallecimientos de nifios menores de un afio y de mas del 10% de las muertes de 1a 15 afios.

“Mds del 50% de los afectados precisan apoyo en su vida diaria”

“Junto con su alta mortalidad, las enfermedades neuroldgicas raras también suelen tener un impacto
significativo en la calidad de vida de los pacientes y sus familias. Las limitaciones fisicas, cognitivas y
emocionales pueden afectar las actividades diarias, pero también las relaciones personales y la capacidad
para trabajar. En Espaiia, el 75% de los afectados por una enfermedad rara tienen algin grado de
dependencia y mas del 50% de los afectados precisan apoyo en su vida diaria”, sefiala el Dr. Angel Aledo.

Otro aspecto en comUn de todas las enfermedades raras es el retraso en el diagnéstico. En Espaiia, una
persona afectada por una enfermedad rara tarda de media unos 5 afios en obtener un diagnéstico y el 20%
tarda hasta 10 afios en ser diagnosticado. Y la Red Europea de Referencia sobre Enfermedades Neuroldgicas
Raras (ERN-RND), estima que mas de un 60% de los europeos que padecen una enfermedad neuroldgica rara
aun no han sido diagnosticados.
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“Debido a su rareza y, a menudo, a la falta de conocimiento sobre estas enfermedades, el diagndstico puede
ser complicado, ya que se tiende a descartar otras causas mas comunes antes de sospechar de una
enfermedad rara. Por eso, desde la SEN, consideramos imprescindible que se impulsen los centros de
referencia para el tratamiento de estas patologias asi como la formacidn especifica para los profesionales
sanitarios, ya que el impacto de la demora en el diagnéstico significa, a menudo, un deterioro progresivo de la
salud y la calidad de vida de los pacientes”, comenta el Dr. Angel Aledo.

"Actualmente solo se han identificado los genes responsables de un 50% de
las enfermedades genéticas raras™

“En todo caso y a pesar de que se han identificado los genes responsables de muchas enfermedades raras, en
otras, ain no se han conseguido identificar. Aproximadamente, se estima que actualmente solo se han
identificado los genes responsables de un 50% de las enfermedades genéticas raras, por lo que se hace
necesario seguir investigando en este campo al igual que fomentar la investigacion para desarrollar nuevas
terapias que mejoren la calidad de vida de quienes las padecen”, destaca el Dr. Angel Aledo.

En la Gltima década, los proyectos de investigacion en el ambito de las enfermedades raras han crecido mas de
un 80%, y esto ha permitido no sélo identificar la base genética de muchas enfermedades raras, sino que cada
afio aumente el nimero de tratamientos disponibles para estos pacientes. “No obstante, el tratamiento
disponible para una gran mayoria de los casos es el sintomdtico. Lamentablemente solo entre el 5y el 10% de
las enfermedades raras cuentan actualmente con algun tratamiento curativo. Por lo tanto, la investigacion
también es crucial para desarrollar mejores opciones de tratamiento”, concluye el Dr. Angel Aledo.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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Claves para practicar el ayuno intermitente

¢Adelgazaré? ¢Viviré mas? Lo que dice la ciencia
sobre el ayuno

Restringir las comidas durante cierto periodo de tiempo esta muy de moda. Te damos

las claves para poner sensatez a una practica que forma parte de las tradiciones desde
la prehistoria

Ilustracién: Felip Ariza
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La moda del ayuno no pasa de moda. Hace ya unos anos que la rescataron gurus
del fitness y de la nutricion como técnica infalible para mantenernos saludablesy
esculpir nuestra figura. Luego, fue copiada por actores, cantantes, influencers... Y
no hay gimnasio donde no haya un grupo de fanaticos predicando sus bonanzas a
pecho descubierto (y si, hablamos de forma literal).

Ante esta avalancha, muchos profesionales de la salud han decidido tomar cartas
en el asunto para intentar poner sensatez a una practica que nos parece muy
moderna, pero que forma parte de las tradiciones desde la prehistoria.

1

¢Por dénde empiezo?

El ayuno va de abstenerse total o parcialmente de comer y beber durante un
periodo de tiempo. Pero hay varias modalidades: hacerlo durante paréntesis
prolongados; por ejemplo, durante tres dias; o de modo intermitente, un dia siy
otro no.

Noticias relacionadas

Vivir | Salud %,

La dieta 30-30-30 que abanderan los gurus del fitness: por qué se ha puesto  / .

de moda i 30 .
% min

Oscar Beltran de Otélora '

Vivir | Nutricion
Ginseng tras el deporte: un estudio cientifico analiza por qué es
recomendable

Julia Fernandez

También hay una tercera via, la mas sencilla y facil de llevar con nuestro ritmo de
vida: «Es lo que llamamos ingesta restringida en el tiempo», explica Lidia Daimiel,
investigadora senior en el Instituto IMDEA Alimentacion. Y es la que mas
conocemos: ni comida ni bebida (salvo agua o infusiones) durante unas horas cada
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dia. Pueden ser entre 8, que es casi lo que hacemos todos si cenamos pronto, y 16,
Sl sSomos muy estrictos.

Lo mas facil «y recomendable» es elegir el periodo de ayuno por la noche, porque
al incluir el periodo de dormir cuesta, obviamente, menos. «Y mejor adelantar la
cena que retrasar el desayuno», prosigue la también docente en la Universidad
CEU San Pablo.

2

¢De verdad adelgaza?

El ayuno en la sociedad actual se hace por varios motivos. El mas famoso es
porque dicen que ayuda a perder peso. «Es una estrategia mas para ello». La
explicacion la da la ciencia: «El periodo de ayuno deja a las células sin su principal
fuente de energia», detalla Daimiel. Se ponen «al ralenti» y, ademas de reducir
algunas funciones, tiran de las reservas que tenemos para seguir con su trabajo.
Son «como un fabrica» que paraliza unas funciones, se centra en otras y busca
recursos en lo almacenado.

Y es por esto mismo que se desaconseja en ninos, porque ellos y sus céelulas estan
«en crecimiento» y tienen necesidades constantes. «No se puede aplicar lo de si es
bueno para mi que soy su padre, también para €l», avisa.

Noticias relacionadas

Sélo proteinas, ayuno intermitente... ¢qué dieta adelgaza mas?

Solange Vazquez

:Es realmente necesario ayunar para un analisis de sangre?
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3
¢Puedo comer lo que quiera el resto del tiempo?

El ayuno no nos da via libre para comer de todo cuando nos toca volver a ingerir
alimentos. La clave es que durante este tiempo comamos saludable y equilibrado.
En la primera ingesta tras la restriccion «habria que evitar, por ejemplo, los
hidratos de liberacion rapida (dulces, pan blanco...)», dice Daimiel. Porque,
siguiendo con el simil del motor de un coche al ralenti, «seria como pegarle un
aceleron».

«Un buen desayuno seria una tostada de pan integral con humus» porque
metemos al cuerpo «carbohidratos de liberacion lenta, fibra y proteina». Pese a
todo, también conviene estar atento a nuestras sensaciones, porque ayunar
presenta dificultades que pueden llevarnos al fracaso: nos puede dar mas
sensacion de hambre (esto habria que tenerlo regulado de antes, saber como
funciona, aconseja la experta); y puede resultar «dificil de mantener en el tiempo»
por nuestro ritmo de vida.

4

¢Mejora mi salud?

Reducir nuestra ingesta caldrica en general si mejora la salud... y lo que es mejor,
también tiene efectos positivos en la forma en que envejecemos. Una reduccion de
entre un 20 y un 30% estira la esperanza de vida y mejora el estado fisico cuando
ya tenemos cierta edad. Asilo demostraron en un estudio con ratones los
investigadores Inaki Milton Laskibar y Maria Puy Portillo, del grupo de Nutriciény
Obesidad de la Universidad del Pais Vasco hace un par de anos.

Sin embargo, los expertos piden ser cautos. Una de ellas es Idoia Labayen,
profesora de la Universidad Publica de Navarra e investigadora en el Instituto de
Innovacion y Sostenibilidad de la Cadena Agroalimentaria. Los estudios que han
demostrado los beneficios del ayuno intermitente en el metabolismo de la glucosa
se han hecho «con animales; si hablamos de personas, solo encontramos
resultados muy preliminares». Por eso, ahora ya hay varios en marcha, entre ellos
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el que comparten el centro navarro y la Universidad Publica de Granada. Para
conocer sus resultados todavia habra que esperar.

Quién puede y quién no practicar el ayuno

Ayunar no es algo que pueda hacer todo el mundo. Y no tiene que ver con su fortaleza
mental para no asaltar la nevera, sino por su caracteristicas fisioldgicas. Si estas
embarazada o en periodo de lactancia esta desaconsejado. Y lo mismo ocurre con nifios
y adolescentes: en este caso, se ha demostrado con estudios que quien no desayuna
bien, por ejemplo, rinde menos en clase. Las personas que sufren migrafias tampoco
deberian pasar largos periodos de tiempo sin comer porque aumenta el riesgo de sufrir
un episodio, explica la Sociedad Espafiola de Neurologia. Y tampoco deben ayunar
personas con trastornos alimentarios, con bajo peso o problemas hormonales. En todo
caso, lo recomendable es siempre consultar con un nutricionista. Asimismo, un estudio
de la Universidad de Illinois publicado en 2021 en la 'Annual Review of Nutrition'
afadia que tampoco debian someterse a esta practica «trabajadores por turnos (por sus
horarios cambiantes) ni quienes deben tomar medicaciones con alimento cuando les
toca ayunar».
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Claves para practicar el ayuno intermitente

¢Adelgazaré? ¢Viviré mas? Lo que dice la ciencia
sobre el ayuno

Restringir las comidas durante cierto periodo de tiempo esta muy de moda. Te damos
las claves para poner sensatez a una practica que forma parte de las tradiciones desde
la prehistoria

Ilustracién: Felip Ariza
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La moda del ayuno no pasa de moda. Hace ya unos anos que la rescataron gurus
del fitness y de la nutricion como técnica infalible para mantenernos saludablesy
esculpir nuestra figura. Luego, fue copiada por actores, cantantes, influencers... Y
no hay gimnasio donde no haya un grupo de fanaticos predicando sus bonanzas a
pecho descubierto (y si, hablamos de forma literal).

Ante esta avalancha, muchos profesionales de la salud han decidido tomar cartas
en el asunto para intentar poner sensatez a una practica que nos parece muy
moderna, pero que forma parte de las tradiciones desde la prehistoria.

1

¢Por dénde empiezo?

El ayuno va de abstenerse total o parcialmente de comer y beber durante un
periodo de tiempo. Pero hay varias modalidades: hacerlo durante paréntesis
prolongados; por ejemplo, durante tres dias; o de modo intermitente, un dia siy
otro no.

Noticias relacionadas

Vivir | Salud %,

La dieta 30-30-30 que abanderan los gurus del fitness: por qué se ha puesto  / .

de moda i 30 .
% min

Oscar Beltran de Otélora '

Vivir | Nutricion
Ginseng tras el deporte: un estudio cientifico analiza por qué es
recomendable

Julia Fernandez

También hay una tercera via, la mas sencilla y facil de llevar con nuestro ritmo de
vida: «Es lo que llamamos ingesta restringida en el tiempo», explica Lidia Daimiel,
investigadora senior en el Instituto IMDEA Alimentacion. Y es la que mas
conocemos: ni comida ni bebida (salvo agua o infusiones) durante unas horas cada
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dia. Pueden ser entre 8, que es casi lo que hacemos todos si cenamos pronto, y 16,
Sl sSomos muy estrictos.

Lo mas facil «y recomendable» es elegir el periodo de ayuno por la noche, porque
al incluir el periodo de dormir cuesta, obviamente, menos. «Y mejor adelantar la
cena que retrasar el desayuno», prosigue la también docente en la Universidad
CEU San Pablo.

2

¢De verdad adelgaza?

El ayuno en la sociedad actual se hace por varios motivos. El mas famoso es
porque dicen que ayuda a perder peso. «Es una estrategia mas para ello». La
explicacion la da la ciencia: «El periodo de ayuno deja a las células sin su principal
fuente de energia», detalla Daimiel. Se ponen «al ralenti» y, ademas de reducir
algunas funciones, tiran de las reservas que tenemos para seguir con su trabajo.
Son «como un fabrica» que paraliza unas funciones, se centra en otras y busca
recursos en lo almacenado.

Y es por esto mismo que se desaconseja en ninos, porque ellos y sus céelulas estan
«en crecimiento» y tienen necesidades constantes. «No se puede aplicar lo de si es
bueno para mi que soy su padre, también para €l», avisa.

Noticias relacionadas

Sélo proteinas, ayuno intermitente... ¢qué dieta adelgaza mas?

Solange Vazquez

:Es realmente necesario ayunar para un analisis de sangre?
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3
¢Puedo comer lo que quiera el resto del tiempo?

El ayuno no nos da via libre para comer de todo cuando nos toca volver a ingerir
alimentos. La clave es que durante este tiempo comamos saludable y equilibrado.
En la primera ingesta tras la restriccion «habria que evitar, por ejemplo, los
hidratos de liberacion rapida (dulces, pan blanco...)», dice Daimiel. Porque,
siguiendo con el simil del motor de un coche al ralenti, «seria como pegarle un
aceleron».

«Un buen desayuno seria una tostada de pan integral con humus» porque
metemos al cuerpo «carbohidratos de liberacion lenta, fibra y proteina». Pese a
todo, también conviene estar atento a nuestras sensaciones, porque ayunar
presenta dificultades que pueden llevarnos al fracaso: nos puede dar mas
sensacion de hambre (esto habria que tenerlo regulado de antes, saber como
funciona, aconseja la experta); y puede resultar «dificil de mantener en el tiempo»
por nuestro ritmo de vida.

4

¢Mejora mi salud?

Reducir nuestra ingesta caldrica en general si mejora la salud... y lo que es mejor,
también tiene efectos positivos en la forma en que envejecemos. Una reduccion de
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Obesidad de la Universidad del Pais Vasco hace un par de anos.

Sin embargo, los expertos piden ser cautos. Una de ellas es Idoia Labayen,
profesora de la Universidad Publica de Navarra e investigadora en el Instituto de
Innovacion y Sostenibilidad de la Cadena Agroalimentaria. Los estudios que han
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se han hecho «con animales; si hablamos de personas, solo encontramos
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bien, por ejemplo, rinde menos en clase. Las personas que sufren migrafias tampoco
deberian pasar largos periodos de tiempo sin comer porque aumenta el riesgo de sufrir
un episodio, explica la Sociedad Espafiola de Neurologia. Y tampoco deben ayunar
personas con trastornos alimentarios, con bajo peso o problemas hormonales. En todo
caso, lo recomendable es siempre consultar con un nutricionista. Asimismo, un estudio
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consecuencias en el aspecto
fisico de las personas, tiene una
incidencia considerable en la
calidad de vida de las personas
que lo sufren, influyendo en su
entorno social, laboral y en sus
relaciones personales. Expertos
en psicologia del Hospital
Quirdnsalud Sagrado Corazon
ponen en valor el papel de la
psicologia en el tratamiento del
dolor créonico y como ésta puede
ayudar a reducir el impacto
emocional de estas

enfermedades.

El dolor crénico, definido como un
dolor persistente durante mas de
tres meses, afecta a mas de la
mitad de la poblacion adulta y un
10-20% presenta dolor crénico
clinicamente significativo, segun
sefala la Sociedad Espafiola del
Dolor. Natalia Nufez, psicéloga del
Hospital Quirénsalud Sagrado
Corazén, advierte de la
complejidad fisica y psicolégica
que presenta el dolor crénico y

destaca que “la psicologia es una
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herramienta util a la hora de
cooperar con la medicina, la
anestesiologia y neurologia,
principalmente, para contribuir e
intervenir sobre los efectos del

dolor y su impacto psicosocial”.

La migrafa requiere especial
interés ya que, segun apuntan los
expertos, se trata de una
enfermedad neuroldgica cuyo
desarrollo y posible cronificacién
tienen una base neural similar en
su patofisiologia a la de los
trastornos de dolor crénico. Segun

la Sociedad Espanola de
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Neurologia, mas de cinco millones
de personas sufren de migranay
1’5 millones la sufren de forma
cronica. “El impacto de esta
patologia en la calidad de vida del
paciente motiva, incluso, el
abandono de tareas por la
incapacidad que genera”, apunta

Natalia Nunez.

En el marco de la recién creada
Escuela de Pacientes de Salud
Mental de los hospitales
Quirdnsalud Sevilla — Sagrado
Corazén e Infanta Luisa —, la
psicologa Natalia Nufez expone en
su sesidn ‘Psicologia, dolor crénico
y emociones’ |a relacién entre
salud mental y dolor, asi como en
los avances terapéuticos
existentes para su tratamiento,
tales como las técnicas de
neuromodulacién no invasiva e
indoloras. La sesion, de libre
acceso hasta completar aforo, se
celebra este martes 27 de febrero
en horario de 19:00 a 20:30 horas,
en el salén de actos del edificio

Palacete del Hospital de Dia
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Quirénsalud Ave Maria (Avda. de la

Palmera, 53, Sevilla).

La Escuela de pacientes de Salud
Mental tiene como objetivo general
ser un punto de encuentroy
reflexion entre profesionales de la
salud mental, padres, educadores
y cualquier persona interesada en
adquirir conocimiento e
informacion sobre las
enfermedades de salud mental
para su prevencion, detecciény

tratamiento.

Los hospitales Quirénsalud de
Sevilla, en su compromiso por la
salud mental, seguiran
organizando a lo largo de los
proximos meses nuevas sesiones
con el propésito de abordar esta
tematica desde las diferentes
perspectivas que preocupan a la
sociedad, como la prevencién del

suicidio.
Quirdnsalud en Andalucia

El Grupo Hospitalario Quirénsalud

cuenta en la actualidad en
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Andalucia con ocho centros
hospitalarios situados en las
ciudades de Malaga, Marbella, Los
Barrios (Cadiz), tres en Sevilla,
Cordoba y Huelva, ademas de 18
centros médicos de
especialidades y diagndstico y dos
hospitales de dia quirurgico, que lo
posicionan como lider hospitalario
privado de esta comunidad

autonoma.
Sobre Quironsalud

Quirdnsalud es el grupo de salud
lider en Espana y, junto con su
matriz Fresenius-Helios, también
en Europa. Ademas de su actividad
en Espana, Quirdnsalud esta
también presente en
Latinoamérica. Conjuntamente,
cuenta con mas de 50.000
profesionales en mas de 180
centros sanitarios, entre los que se
encuentran 59 hospitales con mas
de 8.000 camas hospitalarias.
Dispone de la tecnologia mas
avanzada y de un gran equipo de

profesionales altamente

6 de 15 28/02/2024, 12:18



Quirénsalud apuesta por la psicologia para intervenir sobre el dolor https://www.101tvsevilla.es/quironsalud-apuesta-por-la-psicologia-par...

especializado y de prestigio
internacional. Entre sus centros, se
encuentran el Hospital
Universitario Fundacién Jiménez
Diaz, Centro Médico Teknon, Ruber
Internacional, Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid,
Hospital Quirénsalud Barcelona,
Hospital Universitario Dexeus,
Policlinica Gipuzkoa, Hospital
Universitari General de Catalunya,
Hospital Quirénsalud Sagrado

Corazon, etc.

El Grupo trabaja en la promocién
de la docencia (diez de sus
hospitales son universitarios) y la
investigacion médico-cientifica
(cuenta con el Instituto de
Investigacion Sanitaria de la FJD,
acreditado por el Ministerio de

Ciencia e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial
esta organizado en unidades y
redes transversales que permiten
optimizar la experiencia
acumulada en los distintos

centros y la traslacién clinica de
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sus investigaciones. Actualmente,

Quironsalud esta desarrollando

multitud de proyectos de

investigacion en toda Espana y

muchos de sus centros realizan en

este ambito una labor puntera,

siendo pioneros en diferentes

especialidades como oncologia,

cardiologia, endocrinologia,

ginecologia y neurologia, entre

otras.
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Encefalitis y cambio climatico ;Cual es la
relacion?

= 27/02/2024 2 @tvluz

En el marco del Dia Mundial de la Encefalitis, celebrado el 22 de febrero, la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) alerta sobre el aumento de casos de encefalitis en Espafa, vinculado
directamente al cambio climatico. La encefalitis, una inflamacién del tejido cerebral con alta
tasa de mortalidad, tiene su variante mas comun, la encefalitis infecciosa, asociada a las

alteraciones climaticas.

La secretaria de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la SEN, Marta Guillan, explica que
la encefalitis infecciosa, transmitida por virus o bacterias a través de insectos como mosquitos y
garrapatas, esta directamente relacionada con el aumento de las lluvias monzénicas, las
temporadas de calor mas extensas y las variaciones en la humedad, fenémenos asociados al

cambio climatico.

Guillan senala que enfermedades como la encefalitis por la Fiebre del Valle del Nilo Occidental,
la encefalitis japonesa, la enfermedad de Lyme o el chikungunya, anteriormente consideradas
exdticas en Espafna, han experimentado un aumento significativo debido a la proliferacion de

mosquitos y garrapatas en el pais.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) respalda esta conexidn, destacando que los cambios
climaticos favorecen la propagacion de enfermedades transmitidas por vectores. En el caso del
virus del Nilo, por ejemplo, Espafia registrd 77 casos en 2020, ocho de ellos mortales, en

comparacién con afios anteriores sin casos.

La neurdloga enfatiza la importancia de medidas preventivas como la fumigacion y, sobre todo,
la vacunacion. Aunque no exista una vacuna especifica para el virus del Nilo en humanos, se

destaca la vacunacion de caballos, que son huéspedes finales del virus, como una medida
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eficaz.

Los avances cientificos también juegan un papel crucial, con la reciente aprobacion de la
primera vacuna contra el chikungunya en personas mayores de 18 afios por la Administracion

de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA).

La SEN hace un llamado a |la conciencia sobre la importancia de la vacunacion no solo contra las
enfermedades transmitidas por vectores, sino también contra otras infecciones como el
sarampion, la varicela, las paperas o la rubeola. Aunque en Espana se registra un descenso de
estas enfermedades gracias a la alta cobertura vacunal, 1a SEN destaca que en paises de bajos

ingresos esto no es una realidad.

En resumen, la lucha contra el cambio climatico y la promocidn de la vacunacién son elementos
cruciales para proteger la salud cerebral y combatir el aumento de casos de encefalitis
relacionados con las variaciones climaticas. La encefalitis, con aproximadamente 1,200 casos
nuevos diagnosticados al afo en Espaina, deja secuelas neuroldgicas importantes en mas del

20% de los sobrevivientes.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia advierte de que estas técnicas no estan aprobadas como opcién terapéutica por

ningun organismo regulador del mundo

olLos neurdlogos advierten sobre el peligro de los tratamientos quirdrgicos de la migrafia. /
SUNSPLASH.
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La migrafa es la tercera enfermedad mas frecuente en el mundo. En

nuestro pais la sufren mas de 5 millones de personas segln los datos
facilitados por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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.. Se puede solucionar la migrana con el tratamiento quirtirgico que se
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La Sociedad Espaiiola de Neurologia advierte de que estas técnicas no estan aprobadas como opcion terapéutica por ningiin
organismo regulador del mundo
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amigrana es la tercera enfermedad mas frecuente en el mundo. En nuestro paisla sufren masde5
millones de personas segun los datos facilitados por la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).
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Pregunta a un Médico ahora

Pregunta a cualquier hora, desde donde quieras. Expertos Onlir
disponibles las 24 horas.

JustAnswer ES /

Se trata de una patologia neurolégica que provoca episodios recurrentes de dolor de
RELACIONADAS cabeza muy intenso, y que en algunas ocasiones va acompanado de otros sintomas
Llega a Espana el como:
primer
medicamento
para prevenir y
tratar las crisis de
migrafia

Encefalitis: asi es
la peligrosa
enfermedad que
volvid a "poner
de moda" la
viruela del mono

(Se puede
controlar el
temblor que
causa el
parkinson a
distancia y con
tecnologia?
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¢ Se puede curar la migrafia con el tratamiento quirargico que se esta ... https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2024/02/27/solucionar-mi...

Nauseas

e Vomitos

e Fotosensibilidad

e Sensibilidad al sonido
e Alteraciones enlavisién
e Trastornos sensitivos

¢ Incluso dificultades en el habla.

Las crisis de migrana son tales que suponen la segunda causa de discapacidad a nivel mundial.

PUBLICIDAD

Dia Internacional
de les Dones

& fjuntamen / /
A ent !
‘.}_d‘ . ||"I Es Iguaitat

Este tipo de dolor de cabeza no esta dentro de lo que los especialistas denominan cefaleas primaras, es
decir, no tienen su origen en ninguna lesién ni en otra patologia.

Lo cierto es que aquellos que la sufren ven muy afectada su calidad de vida. Por ello, son muchos los

pacientes que buscan todo tipo de tratamientos alternativos para intentar minimizar su incapacidad y
secundariamente el dolor.
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¢ Se puede curar la migrafia con el tratamiento quirargico que se esta ... https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2024/02/27/solucionar-mi...

La migraia es la segunda causa de incapacidad.

4 de 9 28/02/2024, 12:21



¢ Se puede curar la migrafia con el tratamiento quirargico que se esta ... https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2024/02/27/solucionar-mi...

El problema es que no todas las terapias que se ofreceny publicitan fuera del ambito de la neurologia
cuentan con el aval de la evidencia cientifica, como ocurre con el denominado “tratamiento quirurgico de
la migrana” que se esta publicitando en Espanay sobre el que los expertos en neurologia alertan.

PUBLICIDAD

¢Como es el tratamento para la migrana sin respaldo cientifico ni aprobacién?

La oferta de este tratamiento quirdrgico contra la migrana no es nueva. Lleva anos publicitdndose.

e Se trata de realizar mediante anestesia local o total una serie de incisiones en el cuero
cabelludopara alcanzar los supuestos puntos desencadenantes de la migrafna (puntos gatillo) y
liberarlos.

Pues bien, desde la SEN recuerdan que estas técnicas “no estan aprobadas como opcion terapéutica por
ningun organismo regulador en los diferentes paises del mundo”.

El Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN)y la Sociedad Internacional
de Cefaleas -que aglutina expertos en migrana en todo el mundo- han informado de manera insistente en
los Ultimos anos que no se dispone de la evidencia cientifica necesaria y suficiente para respaldar este
tipo de técnicas quirdrgicas en el tratamiento de la migrana.
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¢ Se puede curar la migrafia con el tratamiento quirargico que se esta ... https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2024/02/27/solucionar-mi...

Este tratamiento quirirgico no tiene cientifico ni aprobacion.

No existe una cura para la migraiia, pero si nuevos farmacos muy efectivos

Desgraciadamente todavia no existe una cura parala migrana. Y esta es la principal razén por la que de
forma periddica aparezcan noticias sobre tratamientos -generalmente con un precio elevado- que no son
eficaces y que en muchas ocasiones pueden tener consecuencias negativas para la salud de las
personas.

Por eso, los expertos de la Sociedad Espanola de Neurologia recuerdan que lo que sitienen a su
disposicion los pacientes con crisis de migrana son una importante gama de farmacos para preveniry
aliviar la migraia. Es mas, en los ultimos anos los avances en las terapias de este tipo han sido
importantes y han dado lugar a nuevos medicamentos.
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¢ Se puede curar la migrafia con el tratamiento quirargico que se esta ... https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2024/02/27/solucionar-mi...

En los ultimos afios ha habido grandes avances en los farmacos contra la migrafia.

e Los masrecientes son los anticuerpos monoclonales, como los anti-CGRP (fadrmacos aprobados
desde hace 5 afos que bloquean una proteina implicada en los procesos de dolor y vasodilatacion), los
gepantes y lasmiditan.

TE PUEDE INTERESAR:

REUMATOLOGIA ONCOLOGIA

Artritis idiopatica juvenil: ;crees que las enfermedades Termoablacion por microondas: asi es la técnica rapida y efica:
reumaticas son solo de viejos? para algunos cinceres de mama

La ventaja de estos nuevos farmacos es que ademas de ser eficaces, producen menos efectos
secundarios que los medicamentos habituales utilizados contra la migrana, y que “pueden ayudar a
mejorar la calidad de vida de aquellos pacientes que aun no hayan encontrado una solucién util que les
permita sobrellevar los efectos de esta enfermedad”, sefalan los neurélogos.

En conclusién, los especialistas en neurologia recomiendan que, si se tiene migrana, antes de optar por
un tratamiento publicitado por cualquier medio, lo mejor es consultar con el neurélogo, para recibir
informacién sobre laidoneidad de cualquier tratamiento de la migrafa y no poner en peligro la salud.

TEMAS  farmacos - dolor - Salud - migrafias - dolor de cabeza - Neurologia
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Los neurdlogos alertan sobre la cirugia de la migrafia: «Ni cura ni esta... https://www.abc.es/salud/neurologos-alertan-sobre-cirugia-migrana-f...

Estudic de una paciente con migrafia en el Hespital Vall d'Hebron Jf PEP DALMAU

NURIA RAMIREZ DE CASTRO SEGUIR AUTOR
Madrid

28/02/2024 - -
Actualizado a las 05:08h.

El razonamiento parece sencillo: silas inyecciones de botox funcionan en algunos casos de migrana al paralizar nervios
craneales, ¢por qué no hacer una cirugia para conseguir los mismos efectos de forma permanente? Con esa premisa, en algunos
centros médicos privados de Estados Unidos y otros paises de Europa se ha popularizado un tratamiento quirurgico al que
acuden enfermos que no encuentran alivio a sus crisis de migrana.

La técnica también ha llegado a Espana para preocupacion de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) que ha hecho publico
un comunicado para advertir a los pacientes de que «no se dispone de la evidencia cientifica necesaria para respaldar la técnica
quirargica».

El Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN y la Sociedad Internacional de Cefaleas -que aglutina expertos en migrana en todo el
mundo- recuerdan en este comunicado que ningin organismo regulador avala este tratamiento. No es una técnica nueva, pero
los centros que la ofrecen en Barcelona o en Madrid han aumentado sus campanas publicitarias.

NOTICIAS RELACIONADAS

Los sindicatos, a Monica Garcia: «No hay médicos para poner fin a las guardias de 24 horas» - 3
NURIA RAMIREZ DE CASTRO 1 .
\ Y BB
r_ ~‘
‘ml~'9
Una paciente grave con cancer de titero denuncia que lleva mas de 120 dias en lista de espera para su cirugia
-
JBVIER PALOMO — =
-

M“‘.

La popularidad crece y lo hace aprovechandose de la desesperacion de muchos enfermos que no ven una solucion en los
tratamientos actuales. «Pero ni cura, ni es eficaz, ni esta exenta de riesgo, como se publicita. Se venden tratamientos que no han
demostrado su eficacia, tienen un coste elevado y sabemos que no van a mejorar», lamenta el neurélogo Pablo Irimia,
coordinador del grupo de estudio de cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Puntos gatillo
El tratamiento quirtirgico consiste en descomprimir uno o mas de los nervios identificados como desencadenantes de la
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Los neurdlogos alertan sobre la cirugia de la migrafia: «Ni cura ni esta... https://www.abc.es/salud/neurologos-alertan-sobre-cirugia-migrana-f...

migrana, lo que se conoce como 'puntos gatillo'. Esta descompresion se hace con unas pequenas incisiones en el craneo que
quedan escondidas bajo el cuero cabelludo. La cirugia cuesta entre 3.000 y 12.000 € en funcion de la cantidad de 'puntos gatillo’
a tratar y de si se requiere anestesia local o general.

Pablo Irimia insiste en que no hay ningutn tratamiento curativo para la migrana, por lo que la publicidad parte de una falsedad.
«La migrana es una enfermedad muy compleja que involucra a muchas zonas del cerebro, con alteraciones en diferentes zonas
del cerebro. Eliminar la compresion de nervios no hace desaparecer el dolor. Ojala fuera tan simple», dice.

No es comparable al botox

La comparacion con las inyecciones de toxina botulinica o botox tampoco se sostiene, asegura el coordinador del grupo de
estudio de cefaleas de la SEN. Dicen que responden mejor los pacientes a los que les funciona el botox pero el mecanismo de
accion va mas alla de la paralizacion de nervios. «Al infiltrarlo se acttia también en un péptido relacionado con el gen de la
calcitonina (CGRP), clave en la migrafia. No actiia porque disminuya la contractura muscular, de hecho hay un tipo de dolor de
cabeza producido por contracturas en el que las inyecciones de botox no funcionan», explica.

La cirugia no ha demostrado evidencia cientifica. La buena noticia es que se cuenta con farmacos eficaces, muchos nuevos,
para combatir el dolor. Por eso, se recomienda consultar al neurélogo para recibir informacion sobre la idoneidad de cualquier
tratamiento de la migrana.

Entre los tltimos avances estan los anticuerpos monoclonales anti-CGRP, gepantes y lasmiditdn) que pueden ayudar a mejorar
la calidad de vida de aquellos pacientes que atin no hayan encontrado una solucion util que les permita sobrellevar los efectos
de esta enfermedad.

MAS TEMAS: Médicos Enfermos Cirugia Migraia
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Cuando no puedes controlar tu cuerpo: «La distonia hace que mi cabe... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/enfermedades/2...

Enfermedades Vidasaludable Salud mental LaTribu Elbotiquin

ENFERMEDADES

Cuando no puedes controlar tu cuerpo: «La
distonia hace que mi cabeza se gire hacia el
lado derecho»

LUCIA CANCELA
g LAVOZDELASALUD
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Cuando no puedes controlar tu cuerpo: «La distonia hace que mi cabe... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/enfermedades/2...

Amparo Mourifio, paciente de distonia, en el jardin de su casa. MONICA IRAGO

Amparo Mourifio, de Barrantes, cuenta como es su vida desde que le
diagnosticaron este trastorno del movimiento, considerada una enfermedad
rara. Ahora lleva un estimulador cerebral profundo

28 feb 2024 . Actualizado a las 05:00 h.

@ B f X Comentar - 0
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Salud, bienestar y nutricion

iSuscribirme a la newsletter!

mparo Mourifio, de Barrantes (Pontevedra), cumple 48 afios justo cuando se

celebra el Dia Mundial de las Enfermedades Raras este afo, el 29 de
febrero, y lleva cinco conviviendo con una. En el 2019, su vida era totalmente
funcional. Era propietaria de una tienda, una ilusién que habia tenido desde
siempre, e iba con ganas a trabajar. Era una persona activa, que no paraba quieta,
recuerda que se levantaba a las siete, y que hacia y deshacia tanto como queria.
Sin embargo, «de un dia para otro, empiezo a notar que la cabeza se gira sola
para el lado derecho».
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Amparo trata de contener una y otra vez el movimiento, pero la rigidez y el

2021, con un diagnéstico: «Usted lo que tiene es distonia cervical», recuerda.
Hasta entonces, lo habia probado todo: acupuntura, ejercicios, técnicas de
manipulacién, distintas clinicas de fisioterapia, consultas de neurdlogos tanto
publicos como privados. «Nadie sabia lo que tenia y yo iba preguntando a la gente
si conocian a otros profesionales. Cada vez que me sugerian algo nuevo, yo iba
con toda la ilusién del mundo, pero nada surtia efecto».

Con el diagndstico en la mano, Amparo tiene varias opciones encima de la mesa.
Primero, le inyectan toxina botulinica. En algunos casos, esta medida es suficiente
para relajar la contraccion muscular. No fue el suyo: «Lo intentaron tres veces, pero
en la ultima, el doctor que me lo inyectaba, me dijo que no estaba en sus manos».
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Pidio el traslado de expediente al Hospital Universitario Gregorio Marafion de
Madrid, una referencia en el tratamiento de la enfermedad, donde le propusieron la
introduccion de un estimulador cerebral profundo, «un aparato que llevo en el lado
derecho del pecho, que va conectado a unos cables que van al cerebroy», cuenta
Amparo. No quedaba otra solucion.

El problema para esta paciente es que se desconoce el origen de su distonia. «Me
tiré dos anos pensando de donde vendria, si yo haria algo mal y por qué me
pasaba esto a mi». No encontré otra respuesta mas alla de no echarse la culpa. El
precio a pagar fue caro. Mientras buscaba un diagndéstico, su salud mental se
tambaleaba. «Me divorcié de mi marido, solo salia de casa para ir al médico o para
buscar alguna soluciony», explica.

Enfermedades raras y la biusqueda de un diagnostico: «Tienes
momentos de bajon y te planteas como sera el futuro»

LUCIA CANCELA

Todo un calvario que le hace imposible imaginarse como otras personas pasan
hasta 30 afios sin respuesta. «Lo mio no era vida, no queria estar postrada en un
sofa, no hay serie en la tele que te entretenga todas las horas que tiene el dia»,
lamenta. Agradece la ayuda de su familia y de la Asociacion Alde. Con ellos, se
sinti6 comprendida. «Una cosa es que te cuenten por qué pasamos, y otra es
vivirla. Yo se lo podia decir a la psicéloga o la neurdloga, pero no saben por qué
cosas se pasa. Por eso, encontrar a otros pacientes fue un alivioy», explica.

Habla en pasado porque ha mejorado ligeramente. Su cabeza ya no se ladea

tanto, puede mirar a la gente de frente, sale a pasear e, incluso, puede hacer
pequenos trayectos en coche. Conserva el dolor, que trata de aplacar con
analgeésicos, y se sigue preguntando hasta cuando. «Hasta cuando podré seguir
mejorando con el estimulador cerebral profundo». Sabe que la enfermedad es
cronica y que no tiene cura, también que su probabilidad de éxito no es del cien por
cien, pero lo minimo le basta.
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Amparo Mourifio, de 48 afios. MONICA IRAGO

Un trastorno involuntario

La distonia contrae el cuerpo de sus pacientes sin que ellos puedan, apenas,
controlarlo. Este trastorno del movimiento, incluido en el cajon de enfermedades
raras debido a su baja prevalencia, se caracteriza por contracciones musculares
involuntarias, sostenidas o intermitentes, y en muchos casos, acompanadas de
dolor y deformidad articular. Estos movimientos suelen ser repetitivos, torsionados,
de giro y pueden asociarse con temblor.

No hace diferencias segun la edad, sino que puede manifestarse en la infancia,
adolescencia o en la etapa adulta. Precisamente, cuando aparece por encima de la
mayoria de edad, es mas habitual que solo afecte a partes concretas del cuerpo —
aunque existan excepciones—. En cambio, si se presenta en la nifiez, es mas
probable que se extienda al resto del cuerpo. En este caso, se conoce como
distonia generalizada.

Lluis Montoliu, genetista: «Todos somos portadores de
mutaciones»

LUCIA CANCELA

Nadie conoce el numero exacto de pacientes. Segun la Sociedad Espafiola de
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infradiagndstico. Su amplia variabilidad de sintomas hace que el colectivo de
afectados sea muy complejo. Hasta el momento, el origen es desconocido. Muchas
distonias permanecen para siempre sin una explicacion. Por el contrario, si se sabe
que figura un desorden funcional en las areas del cerebro responsables del control
de la postura y de la ejecucion del movimiento voluntario del cuerpo, asi como del
movimiento.

Milagros Lopez, presidenta de ALDE: «<Hay muchas enfermedades
organicas, igual de duras o mas, pero no se ven»

Milagros Lépez lleva unos 30 afios compartiendo vida con una distonia multifocal
—es decir, que afecta a varias partes del cuerpo—. Los primeros sintomas se
evidenciaron en su mano. Como profesora de instituto de profesién, escribir
informes, ejercicios o apuntes ocupaban gran parte de sus tareas del dia, sin
embargo, no le dio mayor importancia. «Se me torcian los dedos, la muifieca o la
mano, hasta el punto de que la letra se volvia ininteligible. Pero lo dejé pasar»,
recuerda.

Anos mas tarde, este trastorno del movimiento afecté a sus ojos, lo que se tradujo
en blefaroespasmos, el cierre involuntario de los parpados. «Permanecen cerrados
unos segundos o0 mas tiempo, por lo que producen ceguera funcional», indica.
Aprendio a llevarlo y ni siquiera se planeé dejar la docencia. «Cuando estaba muy
mal, me ponia unas gafas oscuras y era la profesora excéntrica para los alumnos,
pero no se daban cuenta», explica.

La ultima vuelta de tuerca de su condicidn ocurrié quince afos después, cuando se
extendid a otras zonas como la boca y la lengua. «<Empecé a no poder hablar, a no
conseguir proyectar la voz en el aula porque se me contraen los musculos y me
ahogabay, sefiala. Lo peor, dice, es que ahora el problema ha derivado en una
disfagia, en problemas para masticar y en una continua presencia de llagas en la
boca. «Cuando estoy hablando puedo controlarlo, pero cuando descanso, se me
sale y se mueve sin parar», detalla.

La toxina botulinica solo le ha hecho efecto, junto a una blefaroplastia, en los ojos.
La zona oromandibular y lingual no responde a ella, asi que no tiene solucion, al
menos de momento.
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Desde el 2018, ejerce como Presidenta de la Asociacion de Distonia de Espaia
(ALDE), una entidad que representa a unos 20.000 pacientes que hay en Espana.
En base a su experiencia, tiene claro que la carga emocional llega a ser mucho
mas dura que la fisica. «<Hay muchas enfermedades organicas, igual de duras o
mas, pero no se ven, y cuando no se ven, te tratan como a los demas. Pero la
gente con distonia sufren, por una parte, un estigma y, como consecuencia, se
aislan en casa, lo que no ayuda a nadie», cuenta. No solo existe dolor, sino
también rechazo y miradas. Por eso, una de sus prioridades es poder dar servicio
psicoldgico desde la asociacion.

Si bien la situacion ha mejorado, Milagros reconoce que la distonia todavia sigue
siendo un ente desconocido. No solo a nivel poblacional, sino también en el terreno
meédico. Un desconocimiento que se traduce en un retraso diagnostico: «Hay
pacientes que estan dos afos hasta que le dicen lo que tienen. Tenemos socios
gue nos cuentan que han estado de peregrinaje por distintos neurdlogosy,

lamenta. Es consciente de que la enfermedad no dispone de tanta visibilidad como
le gustaria: «Hay muchas personas famosas que lo tienen. Creo que si ellas lo
empezasen a decir, se conoceria masy, indica. Cuando esto sucede, el teléfono de
la asociacion no para de sonar.

Si tuviese que dar un consejo para un paciente, es el de cuidarse. «Hay que hacer
ejercicio, ir a fisioterapia, cuidar la dieta, porque influye en nuestro estado fisico y
emocional y, sobre todo, tener relaciones sociales», senala. Todo este conjunto no
eliminara la enfermedad, pero al menos, ayudara a llevarla mejor.

Lucia Cancela

Graduada en Periodismo y CAV. Me especialicé en nuevos formatos en el MPXA. Antes, pasé
por Sociedad y después, por la delegacion de A Corufia de La Voz de Galicia. Ahora, como
redactora en La Voz de la Salud, es momento de contar y seguir aprendiendo sobre ciencia y
salud.
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“La psicologia es una herramienta Gtil para inte|

los efectos del dolor”

Nueva sesion de la Escuela de Pacientes de Salud Mental de Quirénsalud

psicologia y dolor crénico

27-02-2024,17:20:00 Marcas y Mercados.

Qquirensalid

El dolor, mds alld de sus consecuencias en el aspecto fisico de las
personas, tiene una incidencia considerable en la calidad de vida de las

personas que lo sufren, influyendo en su entorno social, laboral y en sus
relaciones personales. Expertos en psicologia del Hospital Quirénsalud

Fuente: www.estrategiasdeinversion.com
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La psicologia es una herramienta ttil para intervenir sobre los efectos ...

Sagrado Corazon ponen en valor el papel de la psicologia en el
tratamiento del dolor crénico y como ésta puede ayudar a reducir el
impacto emocional de estas enfermedades.

El dolor crénico, definido como un dolor persistente durante mds de tres
meses, afecta a mas de la mitad de la poblacién adulta y un 10-20%
presenta dolor crénico clinicamente significativo, segun senala la
Sociedad Esparola del Dolor. Natalia NGfiez, psicologa del Hospital
Quirénsalud Sagrado Corazén, advierte de la complejidad fisica y
psicolégica que presenta el dolor crénico y destaca que “la psicologia es
una herramienta util a la hora de cooperar con la medicing, la
anestesiologia y neurologia, principalmente, para contribuir e intervenir
sobre los efectos del dolor y su impacto psicosocial”.

La migrafa requiere especial interés ya que, segin apuntan los expertos,
se trata de una enfermedad neuroldgica cuyo desarrollo y posible
cronificacion tienen una base neural similar en su patofisiologia a la de los
trastornos de dolor crénico. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologiq,
mas de cinco millones de personas sufren de migrana y 1’6 millones la
sufren de forma cronica. “El impacto de esta patologia en la calidad de
vida del paciente motiva, incluso, el abandono de tareas por la
incapacidad que genera”, apunta Natalia NUfez.

En el marco de la recién creada Escuela de Pacientes de Salud Mental de
los hospitales Quirédnsalud Sevilla — Sagrado Corazén e Infanta Luisa —, la
psicologa Natalia NUfiez expone en su sesion ‘Psicologia, dolor crénico y
emociones’ la relacién entre salud mental y dolor, asi como en los
avances terapéuticos existentes para su tratamiento, tales como las
técnicas de neuromodulacién no invasiva e indoloras. La sesién, de libre
acceso hasta completar aforo, se celebra este martes 27 de febrero en
horario de 19:00 a 20:30 horas, en el saldn de actos del edificio Palacete
del Hospital de Dia Quirénsalud Ave Maria (Avda. de la Palmera, 53,
Sevilla).

La Escuela de pacientes de Salud Mental tiene como objetivo general ser
un punto de encuentro y reflexion entre profesionales de la salud mental,
padres, educadores y cualquier persona interesada en adquirir
conocimiento e informacion sobre las enfermedw%ggiewjggrm%&gl

Fuente: www.estrategiasdeinversion.com
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La psicologia es una herramienta ttil para intervenir sobre los efectos ...

para su prevencion, deteccién y tratamiento.

Los hospitales Quirdbnsalud de Sevilla, en su compromiso por la salud
mental, seguirdn organizando a lo largo de los préximos meses nuevas
sesiones con el propdsito de abordar esta tematica desde las diferentes
perspectivas que preocupan a la sociedad, como la prevencion del
suicidio.
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Insomnio, pastillas para dormir y terror a las noches:
“Vas a lIa cama pensando en lo que te espera”

Cuatro millones de personas tienen alguin trastorno crénico, y la mitad de la poblacion en Espaiia no tiene un
sueno de calidad en un pais que le roba tiempo al descanso y que ha normalizado dormir mal.

El 48% de la poblacién espanola no tiene un sueno de calidad. Ben Blennerhassett / Unsplash

David Noriega
27 de febrero de 2024 -1228h (3 0

El sueno tiene una funcion fundamental en el organismo. El tiempo que pasamos dormidos ayuda a mantener una funcion
cerebral saludable y un estado fisico adecuado. Las horas que se dedican a descansar repercuten, inevitablemente, en la
vigilia. Sin embargo, ocurre en las sociedades occidentales una paradoja con ese tiempo: pese a ser un bien preciado, de él se
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descuentan minutos para poder llevar a cabo las rutinas diarias, gestionar las preocupaciones cotidianas o poder disfrutar de
un ocio imposible de cuadrar en la agenda. En Espana se calcula que casi la mitad de la poblacién adulta no disfruta de un
suefo de calidad, mas de cuatro millones de personas tienen algun tipo de trastorno crénico y grave y solo una de cada tres
busca ayuda profesional.

PUBLICIDAD

Mas informacion

Auge y caida de la glorificacion del suefio escaso: "Dormir nunca es una pérdida de tiempo"

“Vivimos en una sociedad en la que todo el mundo sabe que hay que hacer ejercicio y comer sano, pero hemos normalizado

tener insomnio o dormir mal. Tenemos que desmitificar esa falsa creencia de que el sueiio es algo improductivo”, explica la
coordinadora del servicio de prevencién de riesgos laborales del Hospital de Castellén y miembro de la Alianza por el Sueno,
la doctora Carmen Bellido.

Las cifras que maneja la Sociedad Espanola de Neurologia suponen un problema de salud publica por las consecuencias que
tienen en la vida de la poblacién. El insomnio puede ser agudo, ante una situacidn especifica que “quita el sueio”, pero
puede cronificarse o estar asociado a otras patologias. Y esto “tiene implicaciones a nivel cognitivo, atencionaly de estado
de animo, con mavyor irritabilidad, peor rendimiento académico o laboral o de toma de decisiones de forma mas compulsiva”,
explica la coordinadora del grupo de estudios de trastorno de la vigilia y suefio, Ana Fernandez.

"Caes en una depresion enorme, tienes los nervios a flor de piel y acabas llorando con cualquier
discusion""

Oscar Manrique tiene ahora 30 afos, pero recuerda haber dormido mal toda la vida. “En la universidad se acentué. Recuerdo
una semana en la que no era capaz de dormir mas de dos horas seguidas. Fui al médico y me diagnosticé insomnio crénico”,
senala. Las consecuencias en su dia a dia son las mismas que describen los expertos: “Caes en una depresidn enorme, tienes
los nervios a flor de piel y acabas llorando con cualquier discusion”. Diversos estudios han relacionado la falta de horas de
suefio con un mavyor riesgo de desarrollar una depresidn, el dltimo caso en un trabajo publicado en octubre de 2023.

Mas riesgo de infarto, cancer, obesidad y diabetes PUBLICIDAD

Ademas de las implicaciones en la salud mental, dormir mal impacta también en la salud fisica. “Ya sabemos que [las
personas que no duermen las horas suficientes] tienen mas riesgo de infarto, cancer, obesidad y diabetes. El suefio produce
un efecto neuroprotector, asi que también se asocia al dafio cognitivo y el envejecimiento”, desarrolla Bellido. Sin embargo,
“en el Ultimo medio siglo hemos perdido entre una hora y media y dos horas de sueno”, continua la experta. Para un adulto,
la recomendacion es dormir entre 7 y 9 horas, pero basta con echar cuentas y preguntar entre conocidos. ;Cuantas personas
duermen menos de eso? Seglin una encuesta de Ipsos y la Sociedad Espanola del Sueno, en 2019 la media se situaba en 6,8
horas.

“A nivel general, el ser humano tiene cuatro tiempos en su desarrollo: el interno, que se conoce como reloj bioldgico; el
ambiental, segun la luz exterior; el tiempo social, que dedicamos a nuestras relaciones personales, laborales o académicas; v,
hoy en dia, el tecnoldgico, que es intrusivo”, explica el coordinador del Grupo del Sueno de la Asociacidén Espanola de
Pediatria, Gonzalo Pin. Durante cientos de afos, esos cuatro tiempos han estado armonizados, pero los desarrollos
tecnoldgicos, la luz artificial y la aparicion de las pantallas han alterado los ritmos. Sin contar con otros factores laborales o
socioecondmicos. “Dormir bien o0 mal no se refiere solo a lo que hacemos por la noche, sino a nuestros habitos de vida
saludable. Y no es un asunto personal, esta muy supeditado a la sociedad. Es un problema de salud publica”, indica el
experto.
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Segun los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, el nimero de personas con trastornos del suefio se ha multiplicado
por cuatro en una década. En la Estrategia de Salud Publica 2022, el Ministerio de Sanidad ya senala la falta de horas de
suefio de calidad como un factor asociado a la obesidad infantil, y apuntaba que el 11% de la poblacién consumia
tranquilizantes, relajantes o farmacos para conciliar el suefio. De hecho, Espaiia es el pais con el mayor consumo de
benzodiacepinas del mundo. Segun la Junta Internacional para la Fiscalizacién de Estupefacientes de Naciones Unidas
(JIFE), se consumen unas 110 dosis diarias, de forma legal, por cada mil habitantes. Muy lejos de otros paises del entorno,
como Alemania, donde se toman 0,04.

"Es importante tener tiempo en consulta para hacer una historia clinica, que la persona pueda
explicar con detalle qué le ocurre, conocer sus habitos, sus dificultades, si esta asociado a otros
problemas médicos y poder trabajar con otros especialistas""

Ana Fernandez — Neurdloga

“Es un consumo alarmante y excesivo, porque no es puntual o a corto plazo, como esta indicado. Hablamos de personas que
llevan 10 o 20 anos tomando benzodiacepina para dormir, pese a que no son una ayuda, porque se desarrolla tolerancia y
producen dependencia”, indica Fernandez. El problema de estos farmacos radica en que, si no se abordan las causas que
provocan el insomnio, cuando se retiran las noches en vela regresan. Y esas casuisticas que impiden dormir se abordan
desde la consulta. “Es importante tener tiempo para hacer una historia clinica, que la persona pueda explicar con detalle qué
le ocurre, conocer sus habitos, sus dificultades, si estd asociado a otros problemas médicos y poder trabajar con otros
especialistas. Pero no siempre tenemos recursos para identificar o tratar la mayoria de problemas de suefno”, lamenta la
doctora.

La consulta es fundamental, pero no el Unico espacio en el que abordar el insomnio. De hecho, llegar al centro de salud es, en
muchas ocasiones, la prueba de que algo ha fallado en otros entornos, generalmente en el laboral. “Si en mi trabajo estoy
mal, no tengo un contrato fijo o mi jefe no me trata bien, va a afectar a mi sueo”, indica Bellido, que es experta en salud
laboral y recuerda que “todas las empresas deben velar por la seguridad de sus empleados en todos los aspectos
relacionados con su trabajo”. Entre las medidas que propone estan evaluar los horarios, la estabilidad de las contrataciones o
los descansos. Pero va mas alla: “El 30% de los europeos estd teletrabajando en este momento. Sin embargo, el 65% de las
companias no estan aplicando las normas de desconexidn digital. Si un superior envia un email a las 10 de la noche, no hay
nada que se lo impida y eso puede hacer que altere el sueio de quien lo recibe”.

11.700 millones de euros al afno

Segun el estudio Carga social y econdmica del insomnio en adultos, de Rand Europe, el coste econdmico del insomnio,
vinculado a una menor productividad de quienes lo padecen, ronda los 11.700 millones de euros, un 0,82% del Producto
Interior Bruto espanol.

PUBLICIDAD
Raquel Len explica que en su trabajo no daba pie con bola. Tenia pérdidas de memoria y comenzaba el dia enfadada. “Por la

noche mi cabeza era como un ordenador, que no para de procesar hasta que se satura. Mi problema es que no entro en fase
REM, asi que mi sueno profundo es casi inexistente y no descanso. Cuando me levantaba, ya estaba cabreada”, cuenta.
Como muchas personas, durante afos normalizd dormir mal. “Lo achacaba al estrés”. Cuando su padre fallecid, se le juntaron
varios de esos reveses que complican la vida. A los problemas para dormir se le sumé una depresién. “Mi médica me decia
que qué curdbamos primero”, recuerda.

Cuando llegd ese punto de inflexidn tenia 45 afos. Se pasd uno de baja vy, desde entonces, ha alternado tratamientos y
consultas en salud mental. “Antes temia las noches. Me iba a la cama condicionada, pensando 'a ver qué me espera'. Ahora
estoy un poco mejor, pero son temporadas. Sé que si estoy estresada me va a afectar mas”, explica. A ella, cuenta, le ayudé
la terapia e incorporar a su rutina habitos de higiene del suefo: nada de pantallas a partir de las ocho de la tarde, ni
programas ni series de televisidon que la activen.
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Oscar intenta también aplicar esas recomendaciones, pero reconoce que muchas veces es imposible. “Si alguna temporada
tengo mas ansiedad o problemas en el trabajo, tengo que aumentar un poco la dosis (del lormetazepam, la benzodiacepina
que toma desde hace seis anos)”, explica este joven, que no ha conseguido ser derivado a una unidad del sueno, donde se
abordan otras patologias, como la apnea del suefio o la narcolepsia.

Uno de cada cuatro nifios duerme mal

El doctor Gonzalo Pin apunta a otro factor importante en los problemas para tener un suefio de calidad: la pobreza de
tiempo. “Esto es no disponer, al menos, de dos horas al dia para dedicarse a uno mismo, al autocuidado o a cosas que nos
satisfacen”, desarrolla. Y eso afecta también al desarrollo de los mas pequerios. “Hay que darle al nifo la oportunidad de
dormir las horas que necesita. Y esa rutina empieza cuando se levanta, llevandole a la escuela caminando, pasando tiempo al
aire libre, permitirle gestionar su propio tiempo, en lugar de llenarle de extraescolares, tener unos horarios regulares de
alimentacion y tiempo previo al sueno de desactivacion (sin pantallas). Pero eso en la sociedad actual, en la que los padres
llegan tarde a casa, es muy dificil, y no es culpa de las familias en absoluto”, senala.

Segun las ultimas estimaciones, uno de cada cuatro ninos y nifas no tiene un suefo de calidad y se calcula que en la dltima
década han perdido, de media, 24 minutos de suefo. “Los horarios de la infancia no estdn hechos de acuerdo a sus
necesidades, sino a las de los adultos”, lamenta el pediatra, que sefala que el tiempo de sueiio permite al organismo reparar
aquello que se ha estropeado durante la vigilia, y que acttia como taller de construccién del sistema inmunoldgico durante
los primeros cinco anos de vida, cuando los pequenos estan en contacto con infecciones desconocidas para ellos, pero
también es cuando se produce la hormona del crecimiento.

Los expertos consultados coinciden en la importancia de un abordaje holistico de la problematica, que vaya mas alla de
factores puramente médicos o farmacoldgicos. “Cuando se habla de comer bien y hacer ejercicio, se nos olvida la tercera
pata, que es descansar. Y hay quien habla de una cuarta, la afectividad”, sefala Pin. “En aquellas personas que pueden tener
dificultades econdmicas o sociales que les impidan dormir o relajarse en el momento de ir a la cama, esto se puede ir
cronificando, pero no es algo que podamos abordar desde el dmbito sanitario”, comenta Fernandez, que recomienda
“intentar dejar atras los problemas que se han tenido durante el dia”.

Esta neurdloga hace también un llamamiento para no asumir como inevitables estos problemas: “Sabemos que las personas
mavyores necesitan menos horas de sueno, pero esto no deberia ocasionarles un malestar. O que las mujeres embarazadas
estan mas incdmodas, lo que es normal, pero no lo es que tengan apneas o somnolencia que les repercuta en el dia a dia. Se
ha ido aceptando, pero debemos ser mas conscientes de que el suefio es importante para nuestra salud”.

Sociedad / Sueno / Insomnio
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Mar Freijo y Concepcion Maiztegi, jefas de Secciéon de Neurologia
en Cruces

Dentro del Servicio, se ocuparan de los ambitos de Patologia Vascular y Consultas Externas, respectivamente

-

Las neurdlogas Maria del Mar Freijo y Covadonga Fernandez Maiztegi.
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La Direccidon Gerencia de la OSI Ezkerraldea-Enkarterri-Cruces, en Bilbao, ha oficializado el nombramiento de Maria del
Mar Freijo Guerrero y Covadonga Fernadndez Maiztegi como jefas de Seccién Sanitaria de Neurologia.

Asi lo recogen sendas resoluciones firmadas por la directora gerente de la OSI de Cruces, Maria Luz Marqués Gonzalez,
que han aparecido ya publicadas en el Boletin Oficial del Pais Vasco (BOPV).
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- ver resoluciéon Maria del Mar Freijo Guerrero -

- ver resolucién Covadonga Ferndndez Maiztegi -

En el caso de Freijo, su nombramiento como jefa de Seccién de Neurologia se refiere al ambito de Patologia Vascular,
mientras que el campo de responsabilidad de Fernandez Maiztegi es Consultas Externas.

Mar Freijo esta especializada en ictus. Es coordinadora del grupo Neurovascular del Instituto BioCruces-Bizkaia, e
investigadora principal del grupo de Euskadi RICORS-Ictus (red de investigacién nacional del Instituto de Salud Carlos
III). Master en Gestion Sanitaria y experta en innovacion y gestion sanitaria por la Universidad de Deusto, coordina el
Grupo de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espaifola de Neurologia (SEN).

Fernandez Maiztegi se licencié en Medicina y Cirugia en la Universidad del Pais Vasco y se especializé en Neurologia en
el Hospital Universitario de Cruces. Es master en Gestion y Planificacién Sanitaria y experta en Gestién Linguistica.

Ha sido subdirectora médico del Hospital Universitario de Cruces, y es profesora asociada de la Universidad del Pais
Vasco.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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DomusVi se suma a la investigacion
para prevenir el Alzheimer con la
Fundacién Pasqual Maragall

Nueve centros de DomusVi en Catalunya se adhieren a la campana “Comercios
inolvidables” impulsada por la Fundacion Pasqual Maragall

26-02-2024 | Corresponsables (@Corresponsables)
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DomusVi, la compania que tiene como proposito mejorar el bienestar de las personas
mayores en un entorno social activo, se suma a la lucha contra el Alzheimer
impulsada por la Fundacion Pasqual Maragall con la adhesion de 9 centros
residenciales de DomusVi en Catalunya a la campana “Comercios inolvidables”.

Sumandose a esta iniciativa, DomusVi brinda su apoyo a la investigacion para la
prevencion y deteccion precoz del Alzheimer impulsada por la Fundacién, asi como
sus programas grupales de formacion y apoyo a los familiares que conviven con la
enfermedad y ejercen el rol de cuidador.
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“Estamos muy contentos de podernos sumar a esta iniciativa para luchar contra una
enfermedad que, para tantas personas con familiares que la padecen, es tan
complicado gestionar. Como referente de la investigacion del Alzheimer, la Fundacion
Pasqual Maragall ha dado pasos de gigante para conocer mejor las causas de esta
dolencia para la que, en nuestros centros, contamos con los mejores profesionales
cualificados”, explica Alberto Sarmini, director Territorial para la Zona Catalunya de
DomusVi.

Con sus mas de 30 anos de historia, DomusVi atesora una amplia experiencia en la
atencion y cuidado de personas con Alzheimer y otras dolencias
neurodegenerativas. Sus equipos interdisciplinares realizan una valoracion vy
seguimiento sobre el estado de salud de los residentes y usuarios de los centros de la
compania. Con el objetivo de retrasar al maximo el desarrollo de la enfermedad y
mejorar en la medida de lo posible la calidad de vida de las personas que la
padecen, los profesionales de DomusVi brindan una atencion individualizada, con
terapias cognitivas y programas lidicos y de ocio, que se ajustan en cada momento a
sus necesidades reales.

Una de las causas principales de mortalidad, discapacidad y dependencia

Actualmente se estima que el Alzheimer y otras demencias afectan a 900.000
personas en Espana, cifra que se traduce en una de cada diez de mas de 65 anos y
un tercio de las de mas de 85. Estas patologias son una de las causas principales de
mortalidad, discapacidad y dependencia.

El Alzheimer es una enfermedad con un fuerte impacto en la estructura familiar.
Seglin datos de la Fundacion del Cerebro, en el 80% de los casos, el rol de la
persona cuidadora principal recae en un miembro de la familia, que asume una
media de 70 horas semanales de dedicacidon sin contar muchas veces con los
recursos y el apoyo necesario para enfrentar esta situacion.

“Por este motivo, nuestros expertos brindan apoyo y orientacién a las familias de
personas con Alzheimer, con el objetivo de que se sientan acompanadas durante el
proceso, ademas de poder delegar en los equipos de DomusVi muchos aspectos del
cuidado”, anade Alberto Sarmini.

Consulta mas informacion responsable en las publicaciones Corresponsables y
en el espacio de DOMUS VI en Organizaciones Corresponsables 2023.

Noticias relacionadas

Fundaciéon Mutua Madrilena destinara mas de 2,3 millones de
euros a nuevos proyectos de investigacion médica

&

22/01/2024

Noticia Ver mas

Suara lanza el programa Psicointegra de apoyo terapéutico
para la infancia y adolescentes en riesgo

[ T

21/11/2022 Ver mas

Noticia
CBRE y Fundacion Josep Carreras contra la Leucemia suman
fuerzas para visibilizar las enfermedades oncolbgicas de la
sangre

1]

18/11/2022 Ver mas

Noticia

https://www.corresponsables.com/Actualidad/domus-vi-fundacion-pa...

EmprendeXXI...

- — =
La Fundacién MGS CGI mejora un 30% el
realiza una donacién de rendimiento de su
17.500... solucion...

HI‘ irllﬂ ; il
31 empresas del IBEX * La Fundacién

35 ya fijan objetivos mashumano impulsa
de... #..

Ver mas noticias

Corresponsables TV

Bienvenide

alaé

Entrevista a Fernando
Munoz, Jefe de
Exploracion de la
Autoridad Portuaria de
Cartagena

Con motivo de la celebracién de la Gala
de entrega de los XIV Premios
Corresponsables,...

30/11/2023 |

Ver mas videos

Ultima publicacion

apestanda per

= i=
BSEL Sestenbitdad = | il

Ver mas publicaciones

28/02/2024, 12:25



Alzheimer: qué es lo primero que olvida una persona con esta enferm... https://www.elobservador.com.uy/nota/alzheimer-que-es-lo-primero-...

DATA CLAVE > SIGNOS

Alzheimer: qué es lo primero que olvida una
persona con esta enfermedad, segun la ciencia

Mas de 100 millones de personas en todo el mundo sufren esta enfermedad mental.
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Pexels

Estudio revela las sefiales tempranas de Alzheimer en la memoria

El Alzheimer, esa enfermedad devastadora que afecta a millones de personas en todo el mundo, presenta una serie de
sintomas que impactan profundamente en la vida diaria de quienes la padecen. Segun los Ultimos estudios cientificos,
uno de los aspectos mas reveladores es el orden en el que los recuerdos se desvanecen en la mente de quienes sufren
esta condicién.

£Qué es lo primero que olvida una persona con Alzheimer? Esta pregunta ha sido el foco de investigacion de
destacados expertos en neurociencia y psicologia cognitiva. Los resultados han arrojado una respuesta sorprendente y
conmovedora.

Los primeros signos de Alzheimer: esto es lo primero que olvidas,
segun expertos de la salud mental

La Fundacién del Cerebro, una institucion sin fines de lucro dedicada a la investigacion y divulgacion sobre
enfermedades neuroldgicas, arroja luz sobre los primeros indicios del Alzheimer. Con mas de 115,4 millones de
personas afectadas en todo el mundo, esta enfermedad ha generado una profunda preocupacién a nivel global.
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Pexels

Estudiio detalla como se manifiesta el Alzheimer en la memoria

En su sitio web, la Fundacion destaca que los sintomas iniciales del Alzheimer se manifiestan de manera sutil, casi
imperceptible en sus etapas mas tempranas. Uno de los signos clave, segln sus investigaciones, es el trastorno de la
memoria, especificamente en relacion con la informacién recién aprendida.

"Es un fenémeno intrigante y preocupante”, afirma la Dra. Maria Lépez, destacada neuréloga del Hospital Clinico San
Carlos de Madrid. "Las personas en las etapas iniciales del Alzheimer pueden experimentar dificultades para recordar lo
gue han comido unas horas antes, o pueden olvidar detalles de una conversacién mantenida el mismo dia. Esta pérdida
de memoria reciente puede también manifestarse en confusiones con respecto al dia de la semana, el mes o incluso el
afio en curso".
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Salud mental: como identificar las primeras senales del Alzheimer,
segun expertos

Segun la Alzheimer’s Association, una organizacion de salud dedicada a la investigacién y atencién de esta enfermedad
desde su fundacién en 1980, existen factores de riesgo importantes que todos debemos tener en cuenta.

Entre estos factores, la edad se erige como uno de los mas relevantes. Con el paso de los afios, el riesgo de desarrollar
Alzheimer aumenta significativamente. De hecho, segun datos de la Alzheimer’s Association, una de cada nueve
personas mayores de 65 aiios padece esta enfermedad, cifra que asciende a un tercio del total entre los mayores de 85.

Pexels

Cdémo reconocer la desorientacion espacial del Alzheimer.
Pero la edad no es el tnico factor. Los antecedentes familiares y factores genéticos también desempefian un papel

crucial en la predisposicién al Alzheimer. Es por ello que la conciencia de estos riesgos puede ser clave en la deteccidn
temprana y el manejo adecuado de la enfermedad.

¢Como podemos identificar las primeras sefiales de alerta? La asociacién mencionada ha elaborado un valioso listado
de sintomas que pueden indicar la presencia de la enfermedad. Estos signos, que pueden manifestarse de forma
individual o en combinacién, son claros llamados a la accidn para buscar asesoramiento médico:

1. Dificultades en la planificacion y resolucion de problemas: problemas para trabajar con nimeros o seguir pasos
I6gicos. Dificultad en manejar cuentas mensuales o concentrarse en tareas simples.

2. Desempeiio alterado en tareas cotidianas: dificultades inusuales en actividades habituales en casa, trabajo o
tiempo libre. Pérdida de familiaridad en lugares conocidos o problemas con presupuestos en el trabajo.

3. Desorientacién en tiempo y espacio: olvido de fechas importantes o estaciones del afio. No recordar cémo llegaron
a un lugar, generando confusiones temporales.

4. Problemas con imagenes visuales y espaciales: dificultad en percibir distancias o identificar colores y
contrastes. Posibles impactos en habilidades para conducir de forma segura.
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5. Dificultades en el uso del lenguaje: pérdida del hilo en conversaciones o repeticién excesiva de frases. Dificultad
para encontrar palabras exactas o llamar a objetos por nombres incorrectos.

Salud salud mental
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El 22% de los ensayos clinicos en
marcha en Espana buscan nuevos
tratamientos para enfermedades
raras

La investigacidon de nuevos medicamentos
para patologias poco frecuentes se ha
multiplicado en los ultimos anos

En nuestro pais, la industria impulsa el 90% de
los ensayos clinicos para este tipo de
enfermedades

En el Dia Mundial de las Enfermedades Raras,

que se celebra este 29 de febrero, recordamos
también la importancia del diagnéstico precoz
y el acceso rapido y equitativo a los farmacos

para todos los pacientes

28.02.2024
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¢ Jitimos anos, la investigacion de nuevos
medicamentos para enfermedades raras ha crecido de

https://www.farmaindustria.es/web/otra-noticia/el-22-de-los-ensayos-c...
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forma exponencial, desde los 21 de 2015 hasta los 182 de ~
2023, segun los datos del Registro Espanol de Ensayos A (
Clinicos (REEC). Son datos muy positivos que muestran que '
el aho pasado uno de cada cinco ensayos (22%) ya probaban
medicamentos huérfanos.

BANCO DE
IMAGENES

Estas cifras indican el compromiso de la industria con estas
patologias, que sin embargo dista de ser conformista. En el
Dia Mundial de las Enfermedades Raras, que se celebra CONTACTO
este 29 de febrero, Farmaindustria recuerda la importancia de PRENSA
seguir avanzando en investigacion, en ¢l diagnéstico
precoz y en la disponibilidad de estos medicamentos, de TELF.
forma rapida y equitativa para todos los pacientes. 915159 350

EMAIL.
En los Ultimos afnos, ademas, ha aumentado hasta el 51% el prensa@farmaindustria.es
porcentaje de investigaciones en fases tempranas,
aquellas que suponen una oportunidad mas precoz para que o X
los pacientes puedan acceder a esos nuevos farmacos en
investigacion. “Esto es una gran ventaja especialmente para
los pacientes que sufren enfermedades poco frecuentes,
porgue son casos en que muchas veces no hay alternativa

- - -
terapéutica”, explica la directora de Investigacion Clinica 'y P/'V \ \
Traslacional de Farmaindustria, Amelia Martin Uranga. Se &

-

estima que solo el 5% de las enfermedades raras que existen 7 /
tiene algun tratamiento disponible.

Uno de los grandes proyectos de investigacion en CON()CENOS
enfermedades raras es la Red Unicas. Se trata de una gran

alianza de colaboracioén publico-privada impulsada por el

Hospital Sant Joan de Deu en colaboracion con otros 25

centros espanoles, hospitales europeos, centros de

investigacion, empresas farmacéuticas, empresas de

tecnologias sanitarias y entidades asociativas, con el objetivo

de avanzar en la investigacion de patologias poco

frecuentes y complejas.

Desafio, mejorar el acceso

Mientras que Espana se ha convertido en un referente
mundial en ensayos clinicos, este éxito no tiene siempre su
traslacion a la llegada de los nuevos farmacos a los pacientes.
En el caso de las enfermedades raras, la importancia de
acceder a los tratamientos de forma rapida puede ser aun
tica, cuando estas enfermedades son muy limitantes o
zan la vida. Segun los datos presentados por la
wuuicuad Espafola de Neurologia con motivo del dia mundial,
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el 65% de las enfermedades raras son graves e
invalidantes, y casi en la mitad de los casos afectan al
prondstico vital del paciente. Esta organizacion recuerda
también que unos tres millones de personas sufren en Espana
una enfermedad rara y que la media de tiempo hasta el
diagndstico es de cinco anos.

Es por ello que Farmaindustria ha presentado una propuesta
de procedimiento especifico para acelerar la
disponibilidad de los medicamentos huérfanos una vez
que se aprueban en Europa.

“Casi el 80% de los paises de Europa, Canada y Nueva
Zelanda que fueron analizados en un reciente informe
europeo tienen procedimientos distintos para las
enfermedades raras mientras que en Espafna sigue siendo
una demanda. Reconocer que estos medicamentos tienen
peculiaridades en su investigacion y desarrollo y que, por
definicion, estan indicados para el tratamiento de un niumero
reducido de pacientes que no suelen tener tratamiento
disponible es fundamental. Por ello el anho pasado
presentamos una propuesta para acelerar este proceso y que
los pacientes espanoles no tengan que esperar de media 786
dias, es decir, mas de dos anos, para acceder a los
medicamentos huérfanos autorizados en Europa’, afirma
la directora de Acceso de Farmaindustria, Isabel Pineros.

Adicionalmente al procedimiento, es importante eliminar la
percepcion de incertidumbre que rodea a estas
patologias y para ello es fundamental el desarrollo de
plataformas adecuadas que permitan recoger, gestionar la
informacion y sobre todo resolver esta incertidumbre para
avanzar en la mejora de estas enfermedades. Fomentar la
participacion de todos los agentes implicados: pacientes,
clinicos, administracion e industria es fundamental en todo
ello.

El avance en los tres pilares -investigacion, diagnostico
precoz y disponibilidad de tratamientos- es la base de la
campana que la Federacion Espanola de Enfermedades
Raras (Feder), ha lanzado este 2024 con motivo del dia
mundial. Proponen actuar en tres niveles, tal como ha
explicado su presidente, Juan Carrion: “En primer lugar, la
"~ " ~"7acion para entender su origen. En segundo lugar, en

nas de diagndstico que permitan identificar la

edad precozmente y, por ultimo, con un acceso a

https://www.farmaindustria.es/web/otra-noticia/el-22-de-los-ensayos-c...
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tratamientos farmacoldgicos y terapias que eviten el
agravamiento de la enfermedad, favorezcan su mejoria o
incluso su curacion.

Acceso, Ensayos clinicos

Para mas informacion

Departamento: Comunicacion Farmaindustria
Correo Electronico: prensa@farmaindustria.es
Teléfono: 915 159 350
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El 65% de las enfermedades raras son
graves e invalidantes

Son consideradas asi las patologias que afectan a menos de una de cada 2.000
personas. Se han descrito mas 7.000 diferentes, de las que casi el 50% son
neurolégicas

Francisco Acedo
Miércoles, 28 de febrero de 2024, 11:20 h (CET)

@Acedotor

Mafiana, 29 de febrero, se conmemora el Dia Mundial de las Enfermedades
Raras, una efeméride destinada a tratar de concienciar sobre el importante
desafio que suponen las enfermedades raras -que en el 85% de los casos son
enfermedades crdnicas, en el 65% graves e invalidantes y, en casi un 50% de los
casos, afectan el prondstico vital del paciente- para los pacientes, sanitarios y
la sociedad en general debido a su complejidad, su impacto en la calidad de
vida y la necesidad de investigacién y atencion especializada.

Se considera que una enfermedad es rara cuando afecta a menos de 1 de cada
2.000 personas, aunque mas del 80% de las enfermedades raras que se han
registrado en la base de datos europea sobre enfermedades raras y
medicamentos huérfanos (Orphanet) afectan a menos de 1 persona por cada
millén de habitantes. En todo caso, puesto que se estima que entre el 6%y el
8% de la poblacién espafiola puede verse afectada por una enfermedad rara en
algun momento de su vida, significa que aunque individualmente estas
enfermedades pueden ser poco frecuentes, colectivamente, afectan a un
ndmero muy importante de personas. Solo en Espafa afectan a alrededor de 3
millones de personas y, en todo el mundo, a mas de 400 millones de personas.

“En la actualidad se han descrito mds 7.000 enfermedades raras, de las que
casi el 50% son enfermedades neuroldgicas y, entre aquellas que no lo son, es
comun que se desarrolle algun tipo de sintomatologia de caracter neuroldgico.
Ademas estimamos que aproximadamente el 20% de los casos de
enfermedades raras corresponden a enfermedades neuromusculares”, explica
el Dr. Angel Aledo Serrano, Coordinador del Grupo de Estudio de Neurogenética
y Enfermedades Raras de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Las
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Sube la automedicacién en Espaiia un 34,9%
por el aumento del uso de la homeopatiay
los remedios naturales

Un 34,9% de los espafioles toma alguin preparado
para la salud sin prescripcién médica, bien sea
medicamentos, productos homeopaticos o remedios
naturales. Este dato confirma la tendencia al alza en
este sentido debido al crecimiento de personas que
utilizan homeopatia o remedios naturales. No
obstante, el grupo mas numeroso de personas que
se automedican lo forman quienes consumen
medicamentos sin pasar por el facultativo.

La importancia de la kinesiologia y
osteopatia en la salud musculoesquelética

Estas practicas, centradas en la comprension y
mejora del movimiento y la estructura corporal,
desempefian un papel crucial en la promocién de la
salud fisica y la prevencion de trastornos
musculoesqueléticos. La importancia de

la kinesiologia y la osteopatia radica en su enfoque
integral para abordar las disfunciones y mejorar la
calidad de vida de las personas.
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enfermedades neuroldgicas raras, son enfermedades poco comunes que
afectan el sistema nervioso y generalmente son genéticas, degenerativas y, al
igual que ocurre con el resto de enfermedades raras suelen ser crénicas,
graves, incapacitantes o incluso ponen en riesgo la vida de los pacientes”.

Puesto que dentro de las enfermedades neuroldgicas raras se agrupan un
nimero muy importante de distintos tipos de enfermedades, los sintomas
varian considerablemente dependiendo del trastorno especifico, pero son
habituales los problemas de movimiento, la pérdida de funciones cognitivas,
debilidad muscular, problemas de coordinacién, crisis epilépticas o problemas
sensoriales, entre otros.

Ademds, mas del 35% de las personas con enfermedades raras muestran los
primeros sintomas de su enfermedad en la infancia o la adolescencia y se
estima que el 90% de las enfermedades raras pediatricas tienen
manifestaciones neuroldgicas relevantes. Asimismo, las enfermedades raras
son las responsables del 35% de los fallecimientos de nifios menores de un afio
y de mas del 10% de las muertes de 1 a 15 afos.

“Junto con su alta mortalidad, las enfermedades neurolégicas raras también
suelen tener un impacto significativo en la calidad de vida de los pacientes 'y
sus familias. Las limitaciones fisicas, cognitivas y emocionales pueden afectar
las actividades diarias, pero también las relaciones personales y la capacidad
para trabajar. En Espafia, el 75% de los afectados por una enfermedad rara
tienen algun grado de dependencia y mas del 50% de los afectados precisan
apoyo en su vida diaria”, sefiala el Dr. Angel Aledo.

Otro aspecto en comun de todas las enfermedades raras es el retraso en el
diagnéstico. En Espafia, una persona afectada por una enfermedad rara tarda
de media unos 5 afios en obtener un diagnéstico y el 20% tarda hasta 10 afios
en ser diagnosticado. Y la Red Europea de Referencia sobre Enfermedades
Neurolégicas Raras (ERN-RND), estima que mas de un 60% de los europeos
que padecen una enfermedad neuroldgica rara ain no han sido diagnosticados.

“Debido a su rareza y, a menudo, a la falta de conocimiento sobre estas
enfermedades, el diagnéstico puede ser complicado, ya que se tiende a
descartar otras causas mas comunes antes de sospechar de una enfermedad
rara. Por eso, desde la SEN, consideramos imprescindible que se impulsen los
centros de referencia para el tratamiento de estas patologias asi como la
formacion especifica para los profesionales sanitarios, ya que el impacto de la
demora en el diagnéstico significa, a menudo, un deterioro progresivo de la
salud y la calidad de vida de los pacientes”, comenta el Dr. Angel Aledo. “Y esto
se hace aun mas acuciante teniendo en cuenta que en la dltima década se han
producido importantes avances en las técnicas diagndsticas. Puesto que el
80% de las enfermedades raras son de origen genético, la introduccién de la
gendmica y el descubrimiento de un gran numero de alteraciones genéticas
causantes de las mismas, nos permiten ya diagnosticar con mayor precisién a
un gran numero de pacientes. Ademas ya existen terapias de precisién que han
demostrado su eficacia para algunos de los diagndsticos neurogenéticos”.

“En todo caso y a pesar de que se han identificado los genes responsables de

2de3 28/02/2024, 12:33



El 65% de las enfermedades raras son graves e invalidantes

3de3

muchas enfermedades raras, en otras, ain no se han conseguido identificar.
Aproximadamente, se estima que actualmente solo se han identificado los
genes responsables de un 50% de las enfermedades genéticas raras, por lo que
se hace necesario seguir investigando en este campo al igual que fomentar la
investigacion para desarrollar nuevas terapias que mejoren la calidad de vida
de quienes las padecen”, destaca el Dr. Angel Aledo.

En la dltima década, los proyectos de investigacion en el dmbito de las
enfermedades raras han crecido mas de un 80%, y esto ha permitido no sélo
identificar la base genética de muchas enfermedades raras, sino que cada afio
aumente el nimero de tratamientos disponibles para estos pacientes. “No
obstante, el tratamiento disponible para una gran mayoria de los casos es el
sintomatico. Lamentablemente solo entre el 5y el 10% de las enfermedades
raras cuentan actualmente con algun tratamiento curativo. Por lo tanto, la
investigacion también es crucial para desarrollar mejores opciones de
tratamiento”, concluye el Dr. Angel Aledo.
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Casi la mitad de las enfermedades
raras son neuroldgicas, segiin la SEN

Agencias
Miércoles, 28 de febrero de 2024, 10:34 h (CET)

@DiarioSigloXXI

MADRID, 28 (EUROPA PRESS)

En la actualidad, se han descrito mas de 7.000 enfermedades raras "de las que
casi el 50 por ciento son enfermedades neuroldgicas y, entre aquellas que no lo
son, es comun que se desarrolle algun tipo de sintomatologia de caracter
neurolégico’, segun detalla el coordinador del Grupo de Estudio de
Neurogenética y Enfermedades Raras de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), el doctor Angel Aledo Serrano.

En el marco del Dia Mundial de las Enfermedades Raras, conmemorado cada 29
de febrero, el doctor Aledo Serrano recuerda que las enfermedades neuroldgicas
raras "son enfermedades poco comunes que afectan el sistema nervioso y
generalmente son genéticas, degenerativas y, al igual que ocurre con el resto de
enfermedades raras suelen ser crénicas, graves, incapacitantes o incluso ponen
en riesgo la vida de los pacientes” .

En este sentido, los sintomas pueden variar considerablemente dependiendo del
trastorno especifico, pero son habituales los problemas de movimiento, la
pérdida de funciones cognitivas, debilidad muscular, problemas de coordinacion,
crisis epilépticas o problemas sensoriales, entre otros.

Asimismo, desde la SEN aseguran que mas del 35 por ciento de las personas
con enfermedades raras muestran los primeros sintomas de su enfermedad en
la infancia o la adolescencia y se estima que el 90 por ciento de las

enfermedades raras pediatricas tienen manifestaciones neurolégicas relevantes.

"Junto con su alta mortalidad, las enfermedades neuroldgicas raras también
suelen tener un impacto significativo en la calidad de vida de los pacientes y sus
familias. Las limitaciones fisicas, cognitivas y emocionales pueden afectar las
actividades diarias, pero también las relaciones personales y la capacidad para
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Casi la mitad de las enfermedades raras son neurologicas, segtiin la SEN

3de4

trabajar", sefiala el doctor Angel Aledo.

"En Espafia, el 75 por ciento de los afectados por una enfermedad rara tienen
algun grado de dependencia y mas del 50 por ciento de los afectados su vida

diaria", afiade el experto.

RETRASO EN EL DIAGNOSTICO Otro aspecto en comun de todas las
enfermedades raras es el retraso en el diagndstico. En esta linea, desde la SEN
subrayan que, en Espafia, una persona afectada por una enfermedad rara tarda
de media unos 5 afios en obtener un diagnéstico y el 20 por ciento tarda hasta
10 afios en ser diagnosticado.

"Debido a su rareza y, a menudo, a la falta de conocimiento sobre estas
enfermedades, el diagndstico puede ser complicado, ya que se tiende a
descartar otras causas mas comunes antes de sospechar de una enfermedad
rara’, precisa el doctor Aledo Serrano.

Ante este contexto, el coordinador del Grupo de Estudio de Neurogenética y
Enfermedades Raras de la SEN subraya la importancia de "los centros de
referencia para el tratamiento de estas patologias asi como la formacién
especifica para los profesionales sanitarios", y apunta a "importantes avances en

las técnicas diagndsticas”.

"Puesto que el 80 por ciento de las enfermedades raras son de origen genético,
la introduccion de la gendmica y el descubrimiento de un gran nimero de
alteraciones genéticas causantes de las mismas, nos permiten ya diagnosticar
con mayor precision a un gran nimero de pacientes. Ademas ya existen terapias
de precisidon que han demostrado su eficacia para algunos de los diagnésticos
neurogenéticos", detalla.

No obstante, el experto precisa que, "aproximadamente, se estima que
actualmente solo se han identificado los genes responsables de un 50 por ciento
de las enfermedades genéticas raras, por lo que se hace necesario seguir
investigando en este campo al igual que fomentar la investigacion para
desarrollar nuevas terapias que mejoren la calidad de vida de quienes las
padecen".

Por ultimo, referente a los tratamientos, el doctor Aledo Serrano concluye que
"lamentablemente solo entre el 5y el 10 por ciento de las enfermedades raras
cuentan actualmente con algun tratamiento curativo. Por lo tanto, la
investigacion también es crucial para desarrollar mejores opciones de
tratamiento”.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20240228103446/ca...
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