PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario

PAGINAS: 38 DIFUSION: 934

La Tribuna de Albacete

18 Febrero, 2024

AVE: 1877 €
AREA: 498 CM2 - 68%

OTS: 12000
SECCION: SOCIEDAD

PARA SABER MAS | UN PECULIAR FUNCIONAMIENTO DEL CEREBRO

AGENCIAS

ewis Carroll fue un matema-
tico inglés, pero es mds co-
nocido por ser el escritor del
*élebre cuento de Alicia en
el pais de las maravillas. Creen que
era una persona que padecia de
migrafias y un fenémeno poco fre-
cuente, pero asociado con esta pa-
tologia y que est4 relacionado con
alteraciones en la vista, oido, e in-
cluso tacto, lo que podria haberle
inspirado para su relato.

La presidenta de la Sociedad
Espariola de Neuropediatria y di-
rectora del departamento de Pe-
diatriay de la Unidad de Neurope-
diatria de la Clinica Universidad
de Navarra, Rocfo S8dnchez-Car-
pintero, reconoce que este sindro-
me puede resultar una experiencia
«bastante aterradora» para el nifio
que lo padece, a la vez que «des-
concertante» en muchos casos pa-
ra las familias. Ahora bien, suele
ser «transitorio» y «no supone un
peligro grave», segiin remarca.
«Consultar a un neuropediatra es
esencial para un diagndéstico ade-
cuado y descartar posibles causas
subyacentes», aconseja Sdanchez-
Carpintero.

Pero, jen qué consiste? Concre-
tamente, lo describe como un tras-
torno neurolégico transitorio que
se caracteriza por la aparicién de
alteraciones en la percepcion vi-
sual y, en menor medida, en las
percepciones auditiva y tactil. Re-
cuerda, ademads, que recibe su
nombre por la similitud de los sin-
tomas con las experiencias descri-
tas por Lewis Carroll en su libro,
donde Alicia experimentaba cam-
bios en la percepcion de su propio
tamario, o en la apreciacién subje-
tiva de paso del tiempo.

Ademds, esta experta mantie-
ne que lElS pEISUﬂElS que EXpEIi*
mentan el sindrome, frecuente-
mente nifios, pueden atravesar
por episodios de distorsién visual,
especialmente del propio cuerpo,
con sensacidn de ser mds grande
o pequefio, alto o bajo, o con la
sensacién de cambios del tamafio
de partes del cuerpo.

Puede ser una
sensacion
bastante

aterradora
para el menor

EL SINDROME DE
‘ALICIA EN EL PAIS
DE LAS MARAVILLAS’

Las distorsiones en la percepcién forman parte de una alteracién

que debié sufrir el escritor Lewis Carroll y que reflej6 luego en su obra.

Lo cierto es que son habituales en nifios y no se sabe su causa

«También se puede sentir que
cambia el tamarno de los objetos, de
las distancias, asf como sensacién
de irrealidad. A las distorsiones en
la percepcion visual de los objetos,
donde estos pueden aparecer de-
formados, alargados, o encogidos
se les denomina metamorfopsias»,
detalla la especialista.

EL AURA. El doctor en Medici-
nay neurdlogo del Hospital Cli-
nico San Carlos Jestis Porta-Etes-
sam, también vicepresidente
de la Sociedad Espanola de /
Neurologia, subraya que //
Lewis Carroll se comentaba
que era migrafioso y se de-
cia que enuna CIE susauras

tuvo una sensacién pareci- /|
daa las que Alicia presenta-

. ‘-"\.
baen ellibro, de ese mundo 2
que vio con seres distintos.
Es un aura mas especifica, se s

ve mds en nifios, aunque
también en adultos.

«En el aura Alicia en el
pais de las maravillas, el pa-
ciente puede ver metamor-
Jopsias, las cosas més gran-
des, mds pequefias, modifi-
cacidn en el tamafo de los
objetos», explica.

Asi, las causas precisas
o el mecanismo por el cual
se produce no son comple-
tamente conocidos, reco-
noce por su parte la presi-
denta de la Sociedad Espa-
fiola de Neuropediatria, y
sostiene que, habitualmen-
te, este sindrome de Alicia
en el Pais de las Maravillas
se asocia a migraras.

«Es mas frecuente en ni-
nos que padecen migraia;
aunque lo més habitual en
los menores es que se aso-
cie ainfecciones. Es cono-
cido que los nifos tienen lo
que llamamos equivalentes de mi-

El autor del
cuento infantil
tenia migrafas
y esto puede
tener relacion

grafia. Son como auras sin dolor
posterior de cabeza, alteraciones
en nifos que desarrollardn mas
adelante migrafia, pero sin el tipico
dolor de cabeza. Este sindrome
puede ser uno de estos equivalen-
tes», aclara.

En cambio, mantiene que en
adultos aparece mds como el aura
de una migrafia, por lo tanto, a este
fenémeno luego le sigue el caracte-
ristico dolor de cabeza. «Se estima
que alrededor del 20 por ciento de
los nifios que experimentan migra-
fias pueden tener sintomas del sin-
drome de Alicia en el Pais de las Ma-
ravillas», precisa la especialista de
la Clinica Universidad de Navarra.

FRECUENTE EN INFECCIONES.
Con ello, resalta Sanchez-Car-
pintero, que en ninos es, ade-
mas, frecuente con fiebre o con
infecciones, dpicamente por el vi-
rus de Epstein-Bair, aunque pue-
de también deberse a otros vi-
rus, al tiempo que se ha aso-
ciado a epilepsia, a lesiones
cerebrales y con algunos tras-
tornos psiquidtricos. Puede
ocurrir, segun prosigue esta
pediatra, con la toma de algu-
nos medicamentos.

«El mecanismo cerebral
porelque se produce este fe-
némeno no se conoce bien,
pero los pocos estudios que se
han podido realizar con neu-
roimagen apuntan a una dis-

funcién en las conexiones en-
tre dreas del cerebro que se en-
cargan de la integracién de la
informacién perceptiva, es-
pecialmente de la percepcion
del propio esquema corpo-
ral», explica la doctora.
Asuveg, reconoce que las ci-
fras especificas sobre este fe-
némeno pueden variar, pero
en general, se considera «relati-
vamente raro», aunque si se co-
nocebien, es posible ver 2-5 ca-
sos al afo en consultas de Neu-
ropediatria. «La prevalencia
exacta no estd bien establecida,
va que muchos casos pasan sin
consultar al especialista y que-
dan sin diagnosticar, subraya.
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REDACCION

a epilepsia afecta, en
todo el mundo, a mas de
50 millones de personas
y, seglin datos de la So-
ciedad Espanola de
Neurologia (SEN), unas
400.000 personas padecen esta
patologia en Espana, que es la pri-
mera enfermedad neurolégica mas
frecuente en nifios y tercera mas fre-
cuente en adultos mayores. Con el
objetivo de crear conciencia sobre
esta enfermedad neurolégica y tra-
tar de reducir su estigma, la SEN re-
cuerda en el Dia Internacional de
la Epilepsia, que al menos un 25%
de la poblacion adulta que padece
epilepsia sufre diseriminacién.
“La epilepsia es una enfermedad
neurolégica cronica caracterizada
por producir, de forma recurrente,
convulsiones, comportamientos y
sensaciones inusuales o episodios
de alteracion de la conciencia”, ex-
plica el coordinador del Grupo de
Estudio de Epilepsia de la SEN, el

LOS SINTOMAS DEL GRAVE
MAL PUEDEN APARECER
A TODAS LAS EDADES

doctor Juan José Poza. Asimismo,
como publica InfoSalus, el experto
destaca que es “un importante pro-
blema de salud mundial ya que, ade-
mis, su tasa de mortalidad es dos
o tres veces mayor que la de la po-
blacién general y es, después del
ictus, la segunda causa de atencion
neurolégica mas habitual en Urgen-
cias” En este sentido, desde la SEN
afirman que aunque la epilepsia
puede afectar a personas de todas
las edades, un 10% de los nifios pa-
decen epilepsia y, en adultos, la
curva de la incidencia de esta en-
fermedad aumenta a partir de los
sesenta afios hasta afectar, al
menos, a un 30% de los mayores de
ochenta afios. En estos dos grupos
poblacionales es donde se produce
una mayor infradiagndstico hacien-
do que, en algunos casos, el retra-
so0 en el diagnéstico pueda alcanzar

[a dolencia neurolégica s la mas frecuente entre la
poblacion infantil espanola y la tercera en el caso de las
personas adultas y en el colectivo de la tercera edad

!

los diez afios, ya que se estima que
“hasta un 25% de las crisis pueden
pasar inadvertidas o no ser bien
identificas por pacientes, familiares
o incluso por el personal sanitario”.

De esta manera, el doctor Juan
José Poza sefiala la existencia de
“sintomas de otras enfermedades
que pueden tener una apariencia si-
milar a las crisis epilépticas y que
pueden llevar a diagnésticos erré-
neos’, elevindose los diagnosticos
falsos positivos al 18%. Los sinco-
pes y eventos de origen psicogeno
son confundidos, en muchas ocasio-
nes, con crisis epilépticas, y en
menor medida otros, como ictus,
trastornos del suefio, migrana,
trastornos del movimiento... No obs-
tante, también puede suceder que
las crisis epilépticas sean ignoradas
o confundidas con otras patologias.

“Una monitorizacion video-EEG
prolongada debe ser el primer paso
para un correcto diagnéstico de la
epilepsia. Aunque no todos los pa-

MUCHOS TRASTORNOS
PUEDEN IR ASOCIADOS
CON ESTE PROBLEMA

cientes pueden acceder con facilidad
a las téenicas diagndsticas, ya que por
ejemplo, en Espafia, su acceso es de-
sigual en el territorio nacional’, co-
menta el doctor Juan José Poza. Con
los tratamientos que se disponen ac-
tualmente, la SEN sefiala que hasta
un 70% de las personas que padecen
epilepsia pueden conseguir contro-
lar adecuadamente la enfermedad.

En este sentido, subrayan que ac-
ceder al tratamiento correcto es fun-
damental para tratar de evitar no solo
la discapacidad que puede provocar
esta enfermedad, sino también mu-
chas de las comorbilidades que sue-
len ir asociadas a la epilepsia. Ade-
mas, segin la SEN, un 50% de los
casos que se dan en pacientes adul-
tos, la epilepsia va asociada a trastor-
nos psiquidtricos, neurolégicos o in-
telectuales entre ellos, la depresién,
que afecta al 23% de pacientes.
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Asistentes a la presentacion del ‘Decalogo para la mejora de la asistencia al paciente con epilepsia’ que acogi6 el pasado miércoles el Senado.

Nueva hoja de ruta para prestar
a la epilepsia la atencion adecuada

® El Senado acoge
la presentacion

de un documento

de propuestas
promovido por FEDE

Silvia C. Carpallo

La epilepsia es la segunda enfer-
medad neuroldgica en afios de
vida potencialmente perdidos o
vividos con discapacidad. Es una
enfermedad crénica que puede
aparecer en cualquier momento
de lavida, incluso en edad avan-
zada, pero para aquellos en los
que aparece en la infancia, supo-
ne convivir para siempre con la
enfermedad, con el impacto que
eso supone para su vida laboral,
social y familiar. Una realidad

que afrontan las cerca de
400.000 personas que padecen
epilepsia en Espaiia, pero mds es-
pecialmente ese 40% que no con-
sigue controlar los sintomas tras
haber probado varios tratamien-
tos. Pese a todo ello, la realidad
es que la sociedad no le ha dado
a la epilepsia la importancia que
requiere. Una falta de concien-
ciacién que se traduce en un es-
tigma para los pacientes, pero so-
bre todo en una falta sistemética
de recursos por parte del sistema
para atender las necesidades de
los pacientes.

Por ello es necesario unir esfuer-
zos en busca de un cambio urgen-
te. Con este fin, Angelini Pharma
junto a la Federacién Espafiola de
Epilepsia (FEDE) han presentado
el Decdlogo para la mejora de la
asistencia al paciente con epilepsia,
en el Senado, en el marco del Dia
Mundial de la Epilepsia. El punto
central de este decdlogo esla nece-

Un diagnéstico que tarda 10 aiios

Como apuntaba Luis Martinez
Hervas, subdirector gerente del
Hospital Universitario Virgen
Macarena, cada Comunidad Au-
ténoma tiene sus caracteristi-
cas y retos, que mejorarian si
se compartiesen datos y expe-
riencias. En el caso concreto de
Andalucia, “hay una carencia
importante de neurélogos, no
salen plazas suficientes para
las necesidades que tenemos, y
tenemos patologias muy preva-
lentes”. Ante este problema, se
estan explorando soluciones
como “teleneuro”, que el exper-
to define como “una red de co-
municacion directa entre los
profesionales”. De esta forma,
los recursos siguen estando en
los centros de referencia, pero
el médico de familia puede es-

tar conectado a estos, para que
el paciente tenga el mismo se-
guimiento y el acceso a las
mismas pruebas, viva donde vi-
va". Cabe recordar que segun
datos de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) actual-
mente, el retraso en el diagnés-
tico de esta enfermedad puede
alcanzar los 10 afos. EL motivo
es que hasta un 25 % de las cri-
sis pueden pasar inadvertidas,
ya que solo el 30% de los pa-
cientes sufre convulsiones o
pérdidas de conocimiento, el
resto puede padecer sintomas
como la falta de respuesta a
estimulos, la desconexién del
entorno o experimentar movi-
mientos anormales. Solo dar vi-
sibilidad a la epilepsia podra re-
ducir estas cifras.

EUROPA PRESS

sidad de un Plan Nacional para la
epilepsia en Espafia, para que al
igual que otras patologias croni-
cas, como pueda ser la diabetes, el
abordaje de la epilepsia pueda me-
jorar para prestar una atencién de
calidad a sus pacientes, sobre to-
do, en condiciones de equidad pa-
ratodo el territorio.

Vicente Villanueva Haba, jefe
de Seccién de Neurologia, en la
Unidad de Epilepsia Refractaria

400.000 personas

en Espafa padecen la
patologia y el 40% no
controla los sintomas

del Hospital La Fe de Valencia ex-
ponia el resto de lineas claves de
este documento, en el que ha par-
ticipado un grupo multidiscipli-
nar de expertos formado por ges-
tores y profesionales sanitarios
especialistas en epilepsia y que
parte del estudio EPIPASS, un
andlisis realizado por Angelini
Pharma sobre la situacién actual
de la epilepsia y el proceso asis-
tencial de los pacientes en el Sis-
tema Nacional de Salud.

Los centros de referencia
nacional carecen de recursos

El Decdlogo para la mejora de
la asistencia al paciente con
epilepsia recoge cuestiones co-
mo fortalecer los Centros, Ser-
vicios y Unidades de Referencia
del Sistema Nacional de Salud,
que si bien ya han adquirido
gran experiencia, carecen de
recursos para atender a todos
los pacientes y para seguir in-
cluyendo toda la innovacién
existente. También como linea

esencial, el documento destaca
el mejorar el acceso a la monito-
rizacién con video-electroence-
falograma (EEG) prolongada,
una prueba que deberia ser de
rutina, y que aunque ahora se
hace de forma excepcional,
igualmente adolece de meses de
lista de espera, cuando podria
suponer un diagnéstico mucho
mas personalizado para acertar
mas con los tratamientos.
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DANIEL PEREZ

Prueba de video-EEG a un paciente.

Formacion clinica de los
especialistas y gestion de datos

Respecto a la formacidn conti-
nuada de los clinicos, el docu-
mento lanzado por la Federa-
cidn Espaniola de Epilepsia
apunta gque es necesario mejo-
rar la formacién de todos los
especialistas para el seguimien-
to de estos pacientes y mejorar
la capacidad de derivar a los
neurélogos, ya que Atencion
Primaria no puede ser experta
en todo. Asimismo, para gestio-

nar mejor su abordaje, se re-
coge la necesidad de que las
nuevas tecnologias en el dm-
bito de la historia clinica digi-
tal permitan una interoperabi-
lidad real de los datos, para lo
cual, para empezar, es nece-
sario crear registros epidemio-
Logicos sobre los pacientes de
epilepsia, ya que no existen
como tal y todos los datos que
se manejan son estimados.
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AGENCIAS

ewis Carroll fue un matema-

tico inglés, pero es més co-

nocido por ser el escritor del

“élebre cuento de Alicia en
el pais de las maravillas. Creen que
era una persona que padecia de
migrafias y un fenémeno poco fre-
cuente, pero asociado con esta pa-
tologia y que estd relacionado con
alteraciones en la vista, oido, e in-
cluso tacto, lo que podria haberle
inspirado para su relato.

La presidenta de la Sociedad
Espanola de Neuropediatria y di-
rectora del departamento de Pe-
diatria y de la Unidad de Neurope-
diatria de la Clinica Universidad
de Navarra, Rocio Sanchez-Car-
pintero, reconoce que este sindro-
me puede resultar una experiencia
«bastante aterradora» para el nifio
que lo padece, a la vez que «des-
concertante» en muchos casos pa-
ra las familias. Ahora bien, suele
ser «lransitorios y «no supone un
peligro grave», segiin remarca.
«Consultar a un neuropediatra es
esencial para un diagnéstico ade-
cuado y descartar posibles causas
subyacentes», aconseja Sdnchez-
Carpintero.

Pero, jen qué consiste? Concre-
tamente, lo describe como un tras-
torno neuroldgico transitorio que
se caracteriza por la aparicién de
alteraciones en la percepcidn vi-
sual y, en menor medida, en las
percepciones auditiva y tdctil. Re-
cuerda, ademads, que recibe su
nombre por la similitud de los sin-
tomas con las experiencias descri-
tas por Lewis Carroll en su libro,
donde Alicia experimentaba cam-
bios en la percepcién de su propio
tamario, o en la apreciacion subje-
tiva de paso del tiempo.

Ademds, esta experta mantie-
ne que las personas que experi-
mentan el sindrome, frecuente-
mente nifios, pueden atravesar
por episodios de distorsién visual,
especialmente del propio cuerpo,
con sensacion de ser mas grande
o pequeiio, alto o bajo, o con la
sensacion de cambios del tamano
de partes del cuerpo.

Puede ser una
sensacion
bastante

aterradora
para el menor

EL SINDROME DE
‘ALICIA EN EL PAIS
DE LAS MARAVILLAS’

Las distorsiones en la percepcién forman parte de una alteracion

que debié sufrir el escritor Lewis Carroll y que reflejé luego en su obra.

Lo cierto es que son habituales en nifios y no se sabe su causa

«También se puede sentir que
cambia el tamario de los objetos, de
las distancias, asi como sensacién
de irrealidad. A las distorsiones en
la percepcién visual de los objetos,
donde estos pueden aparecer de-
formados, alargados, o encogidos
se les denomina metamorfopsias»,
detalla la especialista.

EL AURA. El doctor en Medici-
na y neurclogo del Hospital Cli-
nico San Carlos Jesiis Porta-Ftes-
sam, también vicepresidente
de la Sociedad Espariola de
Neurologia, subraya que i
Lewis Carroll se comentaba
que era migrafoso y se de-
cfa que en una de sus auras
tuvo una sensacién pareci- /|
daa las que Alicia presenta-
ba en el libro, de ese mundo
que vio con seres distintos.
Es un aura més especifica, se /
Ve mas en ninos, E‘ll_l[lql_lE !
también en adultos.

«En el aura Alicia en el
pais de las maravillas, el pa-
ciente puede ver metaror-
Jopsias, las cosas mas gran-
des, mds pequenias, modifi-
cacién en el tamario de los
objetos», explica.

Asi, las causas precisas
o el mecanismo por el cual
se produce no son comple-
tamente conocidos, reco-
noce por su parte la presi-
denta de la Sociedad Espa-
nola de Neuropediatria, y
sostiene que, habitualmen-
te, este sindrome de Alicia
en el Pais de las Maravillas
se asocia a migranas.

«Es mds frecuente en ni-
fios que padecen migrafna;
aunque lo més habitual en
lDS menores es que Se aso-
cie a infecciones. Es cono-
cido que los nifios tienen lo
que llamamos equivalentes de mi-

=

El autor del
cuento infantil
tenia migranas
y esto puede
tener relacion

grana. Son como auras sin dolor
posterior de cabeza, alteraciones
en nifios que desarrollardn mads
adelante migraiia, pero sin el dpico
dolor de cabeza. Este sindrome
puede ser uno de estos equivalen-
tes», aclara.

En cambio, mantiene que en
adultos aparece mds como el aura
de una migraiia, por lo tanto, a este
fendmeno luego le sigue el caracte-
ristico dolor de cabeza. «Se estima
que alrededor del 20 por ciento de
los nifios que experimentan migra-
fias pueden tener sintomas del sin-
drome de Alicia en el Pais de las Ma-
ravillas», precisa la especialista de
la Clinica Universidad de Navarra.

FRECUENTE EN INFECCIONES.
Con ello, resalta Sdnchez-Car-
pintero, que en nifios es, ade-
mas, frecuente con fiebre o con
infecciones, tipicamente por el vi-
rus de Epstein-Barr, aunque pue-
de también deberse a otros vi-
rus, al iempo que se ha aso-
ciado a epilepsia, a lesiones
cerebrales y con algunos tras-
tornos psiquidtricos. Puede
ocurrir, segilin prosigue esta
pediatra, con la toma de algu-
nos medicamentos.
«El mecanismo cerebral
por elque se produce este fe-
némeno no se conoce bien,
pero los pocos estudios que se
han podido realizar con neu-
roimagen apuntan a una dis-
funcién en las conexiones en-

tre dreas del cerebro que se en-

cargan de la integracién de la
informacién perceptiva, es-
pecialmente de la percepcién
del propio esquema corpo-
raly, explica la doctora,

A suvez, reconoce que las ci-
fras especificas sobre este fe-
némeno pueden variar, pero

en general, se considera «relati-
vamente rarow, au_nque siseco-
nocebien, es posible ver 2-5 ca-
sos al afio en consultas de Neu-
ropediatria. «La prevalencia
exacta no estd bien establecida,
yﬂ qUE' mUChCIS casos PBSELH sin
consultar al especialista y que-
dan sin diagnosticar, subraya.




PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario

PAGINAS: 14 DIFUSION: 1992

La Tribuna de Talavera

19 Febrero, 2024

AVE: 1423 €
AREA: 464 CM2 - 66%

OTS:
SECCION: SALUD

AGENCIAS

ewis Carroll fue un matema-

tico inglés, pero es més co-

nocido por ser el escritor del

“élebre cuento de Alicia en
el pais de las maravillas. Creen que
era una persona que padecia de
migrafias y un fenémeno poco fre-
cuente, pero asociado con esta pa-
tologia y que estd relacionado con
alteraciones en la vista, oido, e in-
cluso tacto, lo que podria haberle
inspirado para su relato.

La presidenta de la Sociedad
Espanola de Neuropediatria y di-
rectora del departamento de Pe-
diatria y de la Unidad de Neurope-
diatria de la Clinica Universidad
de Navarra, Rocio Sanchez-Car-
pintero, reconoce que este sindro-
me puede resultar una experiencia
«bastante aterradora» para el nifio
que lo padece, a la vez que «des-
concertante» en muchos casos pa-
ra las familias. Ahora bien, suele
ser «lransitorios y «no supone un
peligro grave», segiin remarca.
«Consultar a un neuropediatra es
esencial para un diagnéstico ade-
cuado y descartar posibles causas
subyacentes», aconseja Sdnchez-
Carpintero.

Pero, jen qué consiste? Concre-
tamente, lo describe como un tras-
torno neuroldgico transitorio que
se caracteriza por la aparicién de
alteraciones en la percepcidn vi-
sual y, en menor medida, en las
percepciones auditiva y tdctil. Re-
cuerda, ademads, que recibe su
nombre por la similitud de los sin-
tomas con las experiencias descri-
tas por Lewis Carroll en su libro,
donde Alicia experimentaba cam-
bios en la percepcién de su propio
tamario, o en la apreciacion subje-
tiva de paso del tiempo.

Ademds, esta experta mantie-
ne que las personas que experi-
mentan el sindrome, frecuente-
mente nifios, pueden atravesar
por episodios de distorsién visual,
especialmente del propio cuerpo,
con sensacion de ser mas grande
o pequeiio, alto o bajo, o con la
sensacion de cambios del tamano
de partes del cuerpo.

Puede ser una
sensacion
bastante

aterradora
para el menor

EL SINDROME DE
‘ALICIA EN EL PAIS
DE LAS MARAVILLAS’

Las distorsiones en la percepcién forman parte de una alteracion

que debié sufrir el escritor Lewis Carroll y que reflejé luego en su obra.

Lo cierto es que son habituales en nifios y no se sabe su causa

«También se puede sentir que
cambia el tamario de los objetos, de
las distancias, asi como sensacién
de irrealidad. A las distorsiones en
la percepcién visual de los objetos,
donde estos pueden aparecer de-
formados, alargados, o encogidos
se les denomina metamorfopsias»,
detalla la especialista.

EL AURA. El doctor en Medici-
na y neurclogo del Hospital Cli-
nico San Carlos Jesiis Porta-Ftes-
sam, también vicepresidente /|
de la Sociedad Espanola de / b
Neurologia, subraya que i

Lewis Carroll se comentaba
que era migrafoso y se de-
cfa que en una de sus auras J
tuvo una sensacién pareci- |/

daa las que Alicia presenta-
ba en el libro, de ese mundo
que vio con seres distintos.
Es un aura més especifica, se

ve mds en niios, aunque ;
también en adultos.

«En el aura Alicia en el
pais de las maravillas, el pa-
ciente puede ver metaror-
Jopsias, las cosas mas gran-
des, mds pequenias, modifi-
cacién en el tamario de los
objetos», explica.

Asi, las causas precisas
o el mecanismo por el cual
se produce no son comple-
tamente conocidos, reco-
noce por su parte la presi-
denta de la Sociedad Espa-
nola de Neuropediatria, y
sostiene que, habitualmen-
te, este sindrome de Alicia
en el Pais de las Maravillas
se asocia a migranas.

«Es mds frecuente en ni-
fios que padecen migrafna;
aunque lo més habitual en
lDS menores es que Se aso-
cie a infecciones. Es cono-
cido que los nifios tienen lo
que llamamos equivalentes de mi-

=

El autor del
cuento infantil
tenia migranas
y esto puede
tener relacion

grana. Son como auras sin dolor
posterior de cabeza, alteraciones
en nifios que desarrollardn mads
adelante migraiia, pero sin el dpico
dolor de cabeza. Este sindrome
puede ser uno de estos equivalen-
tes», aclara.

En cambio, mantiene que en
adultos aparece mds como el aura
de una migraiia, por lo tanto, a este
fendmeno luego le sigue el caracte-
ristico dolor de cabeza. «Se estima
que alrededor del 20 por ciento de
los nifios que experimentan migra-
fias pueden tener sintomas del sin-
drome de Alicia en el Pais de las Ma-
ravillas», precisa la especialista de
la Clinica Universidad de Navarra.

FRECUENTE EN INFECCIONES.
Con ello, resalta Sdnchez-Car-
pintero, que en nifios es, ade-
mas, frecuente con fiebre o con
infecciones, tipicamente por el vi-
rus de Epstein-Barr, aunque pue-

ciado a epilepsia, a lesiones
cerebrales y con algunos tras-

de también deberse a otros vi-
k rus, al iempo que se ha aso-
\

'} tornos psiquidtricos. Puede

7y OCULTIK, segun prosigue esta
i pediatra, con la toma de algu-
nos medicamentos.

«El mecanismo cerebral
por elque se produce este fe-
némeno no se conoce bien,
pero los pocos estudios que se
han podido realizar con neu-

roimagen apuntan a una dis-
funcién en las conexiones en-
tre dreas del cerebro que se en-
cargan de la integracién de la
informacién perceptiva, es-
pecialmente de la percepcién
del propio esquema corpo-
raly, explica la doctora,
A suvez, reconoce que las ci-
fras especificas sobre este fe-
. némeno pueden variar, pero
en general, se considera «relati-
vamente rarow, au_nque siseco-
nocebien, es posible ver 2-5 ca-
sos al afio en consultas de Neu-
ropediatria. «La prevalencia
exacta no estd bien establecida,
yﬂ qUE' mUChCIS casos pﬂSﬂI}l sin
consultar al especialista y que-
dan sin diagnosticar, subraya.
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PARA SABER MAS | UN PECULIAR FUNCIONAMIENTO DEL CEREBRO

AGENCIAS

ewis Carroll fue un matema-

tico inglés, pero es mds co-

nocido por ser el escritor del

célebre cuento de Alicia en
el pais de las maravillas. Creen que
era una persona que padecia de
migrafias y un fenémeno poco fre-
cuente, pero asociado con esta pa-
tologia y que estd relacionado con
alteraciones en la vista, oido, e in-
cluso tacto, lo que podria haberle
inspirado para su relato.

La presidenta de la Sociedad
Esparfiola de Neuropediatria y di-
rectora del departamento de Pe-
diatria y de la Unidad de Neurope-
diatria de la Clinica Universidad
de Navarra, Rocfo Sdnchez-Car-
pintero, reconoce que este sindro-
me puede resultar una experiencia
«bastante aterradora» para el nifio
que lo padece, a la vez que «des-
concertante» en muchos casos pa-
ra las familias. Ahora bien, suele
ser «transitorio» y «no supone un
peligro grave», seglin remarca.
«Consultar a un neuropediatra es
esencial para un diagnostico ade-
cuado y descartar posibles causas
subyacentes», aconseja Sdnchez-
Carpintero.

Pero, jen qué consiste? Concre-
tamente, lo describe como un tras-
torno neuroldgico transitorio que
se caracteriza por la aparicién de
alteraciones en la percepcion vi-
sual y, en menor medida, en las
percepciones auditiva y tdctil. Re-
cuerda, ademds, que recibe su
nombre por la similitud de los sin-
tomas con las experiencias descri-
tas por Lewis Carroll en su libro,
donde Alicia experimentaba cam-
bios en la percepcién de su propio
tamafio, o en la apreciacién subje-
tiva de paso del tiempo.

Ademds, esta experta mantie-
ne que las personas que experi-
mentan el sindrome, frecuente-
mente ninos, pueden atravesar
por episodios de distorsién visual,
especialmente del propio cuerpo,
con sensacion de ser mas grande
o pequeiio, alto o bajo, o con la
sensacion de cambios del tamano
de partes del cuerpo.

Puede ser una
sensacion
bastante

aterradora
para el menor

EL SINDROME DE
‘ALICIA EN EL PAIS
DE LAS MARAVILLAS’

Las distorsiones en la percepcién forman parte de una alteracion
que debi6 sufrir el escritor Lewis Carroll y que reflejé luego en su obra.
Lo cierto es que son habituales en nifios y no se sabe su causa

«También se puede sentir que
cambia el tamafio de los objetos, de
las distancias, asf como sensacion
de irrealidad. A las distorsiones en
la percepcién visual de los objetos,
donde estos pueden aparecer de-
formados, alargados, o encogidos
se les denomina metamorfopsias»,
detalla la especialista.

EL AURA. El doctor en Medici-
na y neurclogo del Hospital Cli-
nico San Carlos Jesus Porta-Etes-
sam, también vicepresidente /|
de la Sociedad Espariola de /
Neurologia, subraya que /
Lewis Carroll se comentaba
que era migranoso y se de-
cia que en una de sus auras
tuvo una sensacién pareci- /|
daa las que Alicia presenta-
baen el libro, de ese mundo
que vio con seres distintos.
Es un aura mds especifica, se
Ve mas en ninos, Ell_lIlqllE
también en adultos.

«En el aura Alicia en el
pals de las maravillas, el pa-
ciente puede ver metamor-
Jopsias, las cosas mas gran-
des, mds pequenias, modifi-
cacién en el tamario de los
objetos», explica.

Asi, las causas precisas
o el mecanismo por el cual
se produce no son comple-
tamente conocidos, reco-
noce por su parte la presi-
denta de la Sociedad Espa- ‘
fiola de Neuropediatria, y l
sostiene que, habitualmen-
te, este sindrome de Alicia
en el Pais de las Maravillas <
se asocia a migrafias.

«Es mds frecuente en ni-
fios que padecen migrafia;
aunque lo mas habitual en
lDS menores es que Se aso-
cie a infecciones. Es cono-
cido que los nifios tienen lo
que llamamos equivalentes de mi-

=

El autor del
cuento infantil
tenia migranas
y esto puede
tener relaciéon

grafia. Son como auras sin dolor
posterior de cabeza, alteraciones
en nifios que desarrollardan mds
adelante migrana, pero sin el tipico
dolor de cabeza. Este sindrome
puede ser uno de estos equivalen-
tes», aclara.

En cambio, mantiene que en
adultos aparece mds como el aura
de una migrafia, por lo tanto, a este
fenémeno luego le sigue el caracte-
ristico dolor de cabeza. «Se estima
que alrededor del 20 por ciento de
los nifios que experimentan migra-
fias pueden tener sintomas del sin-
drome de Alicia en el Pafs de las Ma-
ravillas», precisa la especialista de

la Clinica Universidad de Navarra.

FRECUENTE EN INFECCIONES.
Con ello, resalta Sdnchez-Car-
pintero, que en nifios es, ade-
mads, frecuente con fiebre o con

infecciones, tipicamente por el vi-

rus de Epstein-Barr, aunque pue-

de también deberse a otros vi-
rus, al iempo que se ha aso-
ciado a epilepsia, a lesiones
cerebrales y con algunos tras-
tornos psiquidtricos. Puede
ocurrir, seglin prosigue esta
pediatra, con la toma de algu-
nos medicamentos.

«El mecanismo cerebral
por elque se produce este fe-
némeno no se conoce bien,
pero los pocos estudios que se
han podido realizar con neu-
roimagen apuntan a una dis-

funcién en las conexiones en-
tre dreas del cerebro que se en-
cargan de la integracion de la
informacién perceptiva, es-
pecialmente de la percepcién
del propio esquema corpo-
raly, explica la doctora.

A suvez, reconoce que las ci-
fras especificas sobre este fe-
némeno pueden variar, pero

en general, se considera «relati-
vamente raros, aunque si se co-
noce bien, es posible ver 2-5 ca-
sos al afio en consultas de Neu-
ropediatria. «La prevalencia
exacta no esta bien establecida,
va que muchos casos pasan sin
consultar al especialista y que-
dan sin diagnosticar», subraya.
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Atender con urgencia las crisis, clave
en el diagnéstico eficaz de la epilepsia

Juan José Poza, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, explica a GM los desafios en esta area

ANDREA RIVERO GARCIA
Madrid

La epilepsia es una enfermedad
neuroldgica que afecta a 50 mi-
llones de personas en todo el
mundo y se estima que al me-
nos un 25 por ciento de la pobla-
cién adulta que la padece sufre
estigma. En este sentido, Juan
José Poza, coordinador del Gru-
po de Estudio de Epilepsia de la
Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia (SEN), explica en Gaceta Mé-
dica las claves y necesidades no
cubiertas en esta patologia en el
marco del Dia Internacional de la
Epilepsia que se celebré el 12 de
febrero.

En Espafia, alrededor de
400.000 personas sufren epi-
lepsia vy, aunque puede afectar
a personas de todas las edades,
es mas habitual en personas
mayores de 65 afios y en nifios.
De hecho, se estima que cerca
de un 10 por ciento de los nifios
padecen esta enfermedad y, en
adultos, la prevalencia aumenta
significativamente & partir de los
60 afios hasla afectar a cerca de
un 30 por ciento de los mayores
de 80 afios.

De acuerdo con Poza, “el pro-
ceso de diagndstico muchas
veces se produce cuando el
paciente sufre una crisis ge-
neralizada atdémico cronica vy
acude al médico. Se le realiza
un interrogatorio dirigido, donde
nos cuenta otros episodios de
alteracion de conciencia, que,
aun habiéndose dado cuenta, no
sabia interpretar y no habia con-
sultado por ello, o directamente
era poco consciente de que tenia
esle tipo de trastornos”. Poste-
riormente, en base a los datos
obtenidos, Poza sefzld que “se
hace un electroencefalograma
que detecta la actividad eléctrica
anormal en actividad epiléptica y
muchas veces también hay que
hacer una prueba de imagen,
habitualmente una resonancia,
para descartar que haya alguna
alteracion anatomica que predis-
ponga a tener crisis epilépticas”.

INFRADIAGNOSTICO

DE LA EPILEPSIA

Segun datos de la SEN, en nifios
y adultos mayores se produce
un importante Infradiagnosti-
co de la enfermedad, aungue
el proceso diagnostico es igual
para ambos, existen algunas
peculiaridades. “Los nifios con
mas frecuencia tienen sindro-
mes epilépticos de base genéli-

Juan José Poza

Coordinador del Grupo
de Estudio de Epilepsia
de la SEN

“Es necesario poder
hacer un diagndstico
mas precisoy
disponer de técnicas
diagndsticas cuando
es opartuno, es decir,
tener bien organizada
la atencion urgente de
las crisis epilépticas”

ca o metabdlica. En estos casos
hay gque incluir, dependiendo
de la edad, determinados estu-
dios genélicos o metabdlicos”,
apuntd Poza, que afiadid que
“los metabdlicos se realizan ge-
neralmente en la infancia muy
precoz, en nifios de menos de un
afio e incluso en recién nacidos.
En cambio, los genéticos se lle-
van a cabo a lo largo de toda la
infancia’

Uno de los problemas acu-
clantes de esta patologia es que,
en algunos casos, el retraso en
el diagnostico pueda alcanzar
los 10 afios. Tal y como expli-
co el neurdlogo, “esto se debe &
que hay crisis que pueden pasar
desapercibidas y, en ocasiones,
como |z epilepsia es una enfer-
medad intermitente puede ser
que no se lleguen a detectar ma-
nifestaciones en el electroen-
cefalograme, porque justo en

el momento de la prueba no se
presenta esta actividad epilépti-
ca’. En este sentido, el diagnos-
tico a veces se debe hacer en
base al testimonio de lerceras
personas presentes durante las
crisis, lo que dificulta esta labor y
puede llevar a confundir lo suce-
dido con sincopes u otro tipo de
alteraciones.

Poza indicd que “es necesa-
rio poder hacer el diagndstico
més preciso y disponer de las
lécnicas diagndsticas cuando
es oportuno, es decir, tener bien
organizada la atencion urgente
delas crisis epilépticas”. En esta
linea destacd el *codigo crisis”,
que ya ha empezado a funcionar
en la Comunidad de Madrid.

DESIGUALDAD

EN EL ACCESO

Apesar de la prevalencia de esta
enfermedad neurcldgica, en
Fspafia no todos los pacientes
pueden acceder en igualdad de
condiciones a las pruebas diag-
nosticas. “Ceneralmente es un
problema de financiacién y de
organizacion”, sefiald el experto.
“Hay pocos centros que dispon-
gan de la posibilidad de hacer un
electroencefalograma 24 horas
al dia, la epilepsia es una enfer-
medad que es intermitente y la
maéxima expresion en el encefa

lograma es en las horas poste-
riores de haber tenido una crisis.
Si no tenemos la posibilidad de
hacer este registro encefalogra-
fico en ese momento y, aunque
lo hagamos diferido, es posible
que no enconlremos las mani-

festaciones tipicas de la epilep-
sia”, apunto.

Fn este sentido, desde la SEN
llevan afios insistiendo en la

necesidad de realizar pruebas
diagnosticas a todos los pa-
cientes sospechosos de sufrir
esta enfermedad, sin embargo,
a pesar de gue existe conciencia
sobre esto, la dificultad reside en
la organizacion.

“En ocasiones lo que hay que
hacer es una monitorizacion
prolongada, es decir, tener al pa-
ciente ingresaclo con el registro
electroencefalografico y con el
registro de video para poder re-
gistrar los eventos criticos que
presenta. Pero hay pocas unida-
desque puedan llevar a cabo este
lipo de monitorizacién y muchas
veces tienen una lista de espera
muy larga”, indicé el neurdlogo.

LUCHAR CONTRALA
FARMACORRESISTENCIA
Actualmente, hasta un 70 por
ciento de las personas que pa-
decen epilepsia pueden conse-
guir controlar adecuadamente
la enfermedad. De hecho, acce-
der al tratamiento correcto es
esencial para tratar de evitar la
discapacidad y muchas de las
comorbilidades asociadas a esta
patologia. En un 50 por ciento de
los casos gue se dan en pacien
tes adultos, |z epilepsia va ligada
a trastornos psiquidtricos, neu-
rolégicos y/o intelectuales. Por
otra parte, entre un 30-40 por
ciento de los nifios con epilepsia
ven afectada su capacidad inte-
lectual.

Asi, se estima que mas de
100.000 pacientes de epilepsia
en Espafia presentan resisten-
cia a los tratamientos. Para es-
tos pacientes exisien diversas
opciones.  “van  apareciendo
férmacos nuevos, algunos con
caracteristicas especificas para
algunos tipos de epilepsias far-
macorresistentes, lo que permi-
te rescatar a algunos pacientes.
También se han desarrollado
mucho las técnicas quirdrgicas
que permiten, en algunos casos
mejorar el control de las crisis y
luego también se esta invesliga-
cion bastante en lo que se llama
neuroestimulacion, es decir, es-
timulacion eléctrica en determi-
nadas zonas del cerebro o de los
nervios craneales”, explicé Poza.

Enla préctica clinica estd muy
instaurada una lécnica de neu-
roestimulacion centrada en el
nervio vago, pero en la actuali-
dad se sigue sigue persiguiendo
el desarrollo de otras técnicas
de estimulacién, fundamental-
mente dirigidas al télamo. No
obstanle, todavia sigue siendo
necesario profundizar en la in-
vestigacion. “Necesitamos mas
conocimiento sobre los meca-
nismos de la epileptogénesis
por los que se genera la epilep-
sia. Si fuéramos capaces de
predecir que pacientes tras una
lesion cerebral van a desarrollar
crisis  epilépticas, podriamos
instaurar un tratamiento precoz
o modificar la cascada de acon-
tecimientos que va allevar a que
el paciente desarrolle la epilep-
sia’, concluyd el neurdlogo.




Diario de Ibiza

21 Febrero, 2024

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 41
AVE: 2673 €

AREA: 530 CM2 - 81%

FRECUENCIA: Diario

DIFUSION: 2002
OTS: 32000

SECCION: SOCIEDAD

PATRICIA MARTIN. MADRID

B Mas de cuatro millones de
personas -sobre todo mujeres-
padecen migraia, es decir, el
12% de la poblacién espanola.
Pero casi el 54% no encuentra
solucién médica a su enferme-
dad, por lo que urge encontrar
opciones terapéuticas, dado que
setrata de una enfermedad que,
cuando ataca, es completamen-
te discapacitante y aparta al pa-
ciente de su vida diaria. En este
contexto, llega alas farmacias el
primery tnico medicamento in-
dicado para prevenir y tratar, al
mismo tiempo, las crisis de mi-
grana.

Se trata de Vydura, de Pzifer,
que elimina el dolor alas dos ho-
ras de haber recibido el trata-
miento -y a veces hasta se con-
sigue una hora después- y el ali-
vio delos sintomas dura hasta 48
horas. Ademads, en los ensayos
clinicos se ha demostrado que
en el 49% de los casos se redu-
cen alamitad los dias que se su-
fre migrana al mes y tiene efica-
cia a largo plazo.

Requisitos

El problema es que, de momen-
to, solo estara financiado parael
tratamiento preventivo de pa-
cientes que tienen entre 8 y 14
dias de migrafia moderada o se-
vera al mes, pero que hayan pro-
bado antes tres o mas tratamien-
tos previos, durante al menos
tres meses, y estos farmacos ha-
yan fracasado. Lo tiene que
prescribir un especialista y se
administra en la farmacia hos-
pitalaria.

Para el tratamiento agudo, es
decir, cuando aparece la crisis,
también esta indicado pero no
estd financiado por el sistema
nacional de salud. No obstante,
se puede comprar en las farma-
cias, con receta del médico de
Atencién Primaria o del especia-
lista, por un coste que Pzifer no
ha querido desvelar en la pre-
sentacion del farmaco, aunque
sudirector médico en Espana, el
doctor José Chaves, asegura que
es un «precio razonable».

Vydura ya esté disponible en
40 paises del mundo y, segtin el
doctor Chaves, estd demostran-

-

Llega a Espana el primer
farmaco indicado para
preveniry tratar la migrana

» Solo esta financiado para la prevencion en personas que han probado
otros medicamentos sin resultado y se puede comprar en farmacias

do que tiene «eficacia significa-
tiva y contrastada» y que puede
«cambiar la vida de muchos pa-
cientes» al tener capacidad de
accion tanto en la fase aguda
como la preventiva. Ademds,
tiene un «inicio de accién rapi-
do»yapenas provoca efectos se-
cundarios.

Las ventajas

A suvez, el presidente de la So-
ciedad Espainola de Neurologia
(SEN), el doctor Jesus Porta-
Etessan, haindicado que espera
que el medicamento sea espe-

cialmente ttil en pacientes que
noresponden a otros tratamien-
tos, dado que «se acercaalame-
dicina de precisién» y tiene me-
nos efectos secundarios que los
farmacos convencionales. El
problema de algunos de los tra-
tamientos actuales es que pro-
ducen un tipo de cefalea que
hace que, en algunos pacientes,
se incrementen atin mas las cri-
sis de migrafa. Pero con Vydura
«no hay un aumento de las cri-
sis, sino una disminucién», por
lo que el también jefe de Neuro-
logia del Hospital Clinico San

LEVANTE-EMV

Carlos espera que pueda ser ttil
a un grueso importante de pa-
cientes y abra nuevas vias tera-
péuticas.

Abhordaje
La migrana es una enfermedad
de facil diagnéstico. Sin embar-

Vydura elimina el dolor
a las dos horas de
haber recibido el
tratamiento y el alivio
dura hasta 48 horas

Cuatro millones de
personas, sobre todo
mujeres, padecen
migrafa, es decir, el
12% de la poblacion

go, més de la mitad de los pa-
cientes no estan diagnosticados
y, por tanto, no reciben un trata-
miento adecuado por un con-
junto de factores. Al menos el
25% de los enfermos no consul-
ta su dolencia con un médico
porquela consideran un proble-
ma comun y normal, que han
visto que han sufrido otros
miembros de su familia, dado
que tiene componentes genéti-
cos. Por otro lado, «los propios
médicos a veces minimizan» la
enfermedad, consideran que se
trata de un simple «dolor de ca-
beza» y no derivan alos pacien-
tes al especialista o les dan un
tratamiento inadecuado, por lo
que un 50% lo abandona tras las
primeras consultas, segin el
presidente de la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia.

A ello se anade que no todos
los farmacos funcionan igual
para todos los pacientes y hay
que llevar a cabo un abordaje
personalizado, en funcién del
estilo de vida del paciente y del
tipo de crisis de migrafna. «Hay
que hacer un traje a medida de
las personas, no tratamos la mi-
grana, sino a las personas con
migrafa», ha subrayado el doc-
tor Porta-Etessam.
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Las migrafas afectan a unos mil millones de personas en todo el mundo. aposestock

Disponible en Espaia el primer farmaco
para aliviar y prevenir la migrana

Vydura actia en menos
de dos horas y apenas
presenta efectos
secundarios. Cuatro
millones de espafoles
sufren estos dolores

JON GARAY

’n\
‘s

BILBAO. Mds de cuatro millones
de espaioles y especialmente es-
panolas sufren migrana, una de
las mayores causas de discapa-
cidad a nivel global, segtn la Or-
ganizacion Mundial de la Salud
(OMS). Fl rratamiento que los neu-
rologos preseriben a sus pacien-
tes pasa fundamentalmente por
analgésicos para paliar los inten-
sos dolores de cabeza y antide-

presivos y antiepilépticos «que
funcionaban, pero muchas veces
no sabiamos por qué», reconoce
Jesis Porta-Etessam, presiden-
te de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). Ayer se pre-
sentd Vydura, «el primery Unico
medicamento que alivia y previe-
ne la migrana». Fabricado porla
farmacéutica Pfizer, esta dispo-
nible en Espana desde enero.
«Las dos grandes ventajas de
Vydura es que actia tanto para
tratar la fase aguda de la migrana
como para prevenir futuros ata-
ques», subrayd el doctor Jogé Cha-
ves, director médico de Pfizeren
Espafa. Otro de los puntos a fa-
vor es su rapido efecto. «Acttia en
menos de dos horasy yaen una
hora los pacientes comienzan a
sentir alivio», destaco Chaves,
que afiadidé que «el 49% reduce
ala mitad el nimero de crisis que
sufre al mes. Y en 16 meses, el

numero de los ataques se redu-
cen en seis dias».

Financiado solo en parte
A diferencia de los tratamientos
cldsicos —«es mucho mejor que
estos», dijo el presidente de la
SEN-, el nuevo medicamento se
dirige contra una diana especifi-
ca de esta enfermedad. En con-
creto, se dirige a la accidn del neu-
ropéptido CGRP. Los neuropép-
tidos son pequefias moléculas
que actdan sobre el sistema ner-
vioso. Y permite «bloquearla se-
falizacion del dolory reduce la
vasodilatacién y la inflamacion
neuroldgica». «Es casi como la
medicina de precision», subra-
yado Porta-Etessam, comparan-
dola con un tratamiento que esta
cosechando importantes avan-
ces en areas como la lucha con-
tra el cdncer.

Administrado de forma oral,

apenas presenta efectos secun-
darios. «En el caso de las nduseas,
se ha detectado un ineremento
del 1% respecto a quienes han
tomado un placebo», reconocid
el representante del gigante far-
macéutico, conocido especial-
mente en los tltimos afios por su
vacuna contra el covid. Segun el
prospecto, la dosis recomenda-
daes deun comprimido de 75
miligramos al dia en la fase agu-
da del dolor y de uno cada dos
dias para prevenir nuevos ata-
ques, si bien también puede to-

LA CLAVE
EFECTIVIDAD

El medicamento consigue
reducir a la mitad

el niimero de crisis en

el 49% de los pacientes

Una enfermedad que
afecta especialmente
a las mujeres

La migraiia no es un simple do-
lor de cabeza agudizado. Se trata
de una enfermedad neurolégica
de origen desconocido que se
manifiesta en fuertes dolores de
cabeza —solo de un lado, al con-
trario que las cefaleas norma-
les—, sensibilidad al ruido y la
luz, y nduseas que empeoran
con la actividad. En algunos ca-
s0s, los pacientes ven también
una especie de aura que distor-
siona la vision y aumenta el ries-
go de accidente cardiaco o epile-
tico. Una de sus particularidades
es gue afecta hasta 2,5 veces mds
alas mujeres que a los hombres.
La sufren el 17% de ellas y solo
el 8% de ellos «siendo normal-
mente mas incapacitante en las
mujeres». La razéon puede estar
relacionada con la regla, «que
produce una serie de alteracio-
nes hormonales» que activan la
migraiia, segin Porta-Etessam.

marse cada 24 horas en este caso.

Este nuevo medicamento estd
orientado fundamentalmente a
ser administrado en hospitales
por especialistas. Esté financia-
do para el tratamiento preventi-
vo de pacientes con entre 8y 14
dfas de migrafia moderada a se-
vera por mes y asimismo cuan-
dohan fracasado tres o més tra-
tamientos previos durante al me-
nos 3 meses. Pero también pue-
de ser recetado por el médico de
cabecera y adquirido en farma-
cias. En este caso, su coste es de
232,17 euros por una caja con
ocho comprimidos, segin los da-
tos del Ministerio de Sanidad.

En Espana mas de un 40% de
los pacientes de migranas estan
sin diagnosticar y mas del 50%
se automedica con analgésicos
sin receta, segin los datos de la
Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia. Esta préctica es especialmen-
te peligrosa porque puede con-
vertir el dolor en crénico. Al mar-
gen de la medicacion, cuando co-
mienzan los sintomas es reco-
mendable descansar en una ha-
bitacidn a oscuras y en silencio,
colocarse un pafio frio o una bol-
sa de hielo en la frente y beber
abundante agua.
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Disponible en
Espaiia el primer
farmaco para
prevenir la migraina

JON GARAY

MADRID. Mas de cuatro millones
de espanoles y especialmente
espanolas sufren migrana, una
de las mayores causas de dis-
capacidad a nivel global, segun
la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

El tratamiento que los neu-
rologos prescriben a sus pacien-
tes pasa fundamentalmente por
analgésicos para paliar los in-
tensos dolores de cabeza y an-
tidepresivos y antiepilépticos
«que funcionaban, pero muchas
veces no sabiamos por qué», re-

conoce Jesus Porta-Etessam,
presidente de la Sociedad Es-
panola de Neurologia (SEN).
Ayer se presento Vydura, «el pri-
mer y unico medicamento que
alivia y previene la migrana».
Fabricado por la farmacéutica
Pfizer, esta disponible en Espa-
na desde enero.

«Las dos grandes ventajas de
Vydura es que actua tanto para
tratar la fase aguda de la migra-
na como para prevenir futuros
ataques», subrayo el doctor José
Chaves, director médico de Pfi-
zer en Espana. Otro de los pun-
tos a favor es su rapido efecto.
«Actuia en menos de dos horas
y ya en una hora los pacientes
comienzan a sentir alivio», des-
taco Chaves, que anadio que «el
49% reduce a la mitad el nime-
ro de crisis que sufre al mes. Y
en 16 meses, el numero de los
ataques se reducen en seis dias».
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