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Disponible en
Espaiia el primer
farmaco para
aliviar y prevenir
la migraina

JON GARAY

Mads de cuatro millones de es-
panoles y especialmente espa-
nolas sufren migrana, una de
las mayores causas de discapa-
cidad a nivel global, segtin la Or-
ganizacion Mundial de la Salud.
El tratamiento que los neurdlo-
gos prescriben a sus pacientes
pasa fundamentalmente por
analgésicos para paliar los in-
tensos dolores de cabeza y an-
tidepresivos y antiepilépticos
«que funcionaban, pero muchas
veces no sabiamos por qué», re-
conoce Jesus Porta-Etessam,
presidente de la Sociedad Es-
panola de Neurologia.

Ayer se presento6 Vydura, «el
primer y inico medicamento
que alivia y previene la migra-
na». Fabricado por la farmacéu-
tica Pfizer, estd disponible en
Espana desde enero.

«Las dos grandes ventajas de
Vydura es que actua tanto para
tratar la fase aguda de la migra-
fia como para prevenir futuros
ataques», subrayo el doctor José
Chaves, director médico de Pfi-
zer en Espana. Otro de los pun-
tos a favor es su rapido efecto.

«Actua en menos de dos ho-
rasyya en una hora los pacien-
tes comienzan a sentir alivio»,
destaco Chaves, que anadio que
«el 49% reduce a la mitad el na-
mero de crisis que sufre al mes.
Y en 16 meses, el numero de los
ataques se reducen en seis dias».
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Disponible en
Espaiia el primer
farmaco para
aliviar y prevenir
la migraina

JON GARAY

Mads de cuatro millones de es-
panoles y especialmente espa-
nolas sufren migrana, una de
las mayores causas de discapa-
cidad a nivel global, segtin la Or-
ganizacion Mundial de la Salud.
El tratamiento que los neurdlo-
gos prescriben a sus pacientes
pasa fundamentalmente por
analgésicos para paliar los in-
tensos dolores de cabeza y an-
tidepresivos y antiepilépticos
«que funcionaban, pero muchas
veces no sabiamos por qué», re-
conoce Jesus Porta-Etessam,
presidente de la Sociedad Es-
panola de Neurologia.

Ayer se presento6 Vydura, «el
primer y inico medicamento
que alivia y previene la migra-
na». Fabricado por la farmacéu-
tica Pfizer, estd disponible en
Espana desde enero.

«Las dos grandes ventajas de
Vydura es que actua tanto para
tratar la fase aguda de la migra-
fia como para prevenir futuros
ataques», subrayo el doctor José
Chaves, director médico de Pfi-
zer en Espana. Otro de los pun-
tos a favor es su rapido efecto.

«Actua en menos de dos ho-
rasyya en una hora los pacien-
tes comienzan a sentir alivio»,
destaco Chaves, que anadio que
«el 49% reduce a la mitad el na-
mero de crisis que sufre al mes.
Y en 16 meses, el numero de los
ataques se reducen en seis dias».
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PARA SABER MAS | UN PECULIAR FUNCIONAMIENTO DEL CEREBRO

AGENCIAS

ewis Carroll fue un matema-
tico inglés, pero es mds co-
nocido por ser el escritor del
célebre cuento de Alicia en
el pais de las maravillas. Creen que
era una persona que padecia de
migrafas y un fendmeno poco fre-
cuente, pero asociado con esta pa-
tologia y que estd relacionado con
alteraciones en la vista, oido, e in-
cluso tacto, lo que podria haberle
inspirado para su relato.

La presidenta de la Sociedad
Espanola de Neuropediatria y di-
rectora del departamento de Pe-
diatria y de la Unidad de Neurope-
diatria de la Clinica Universidad
de Navarra, Rocio Sdnchez-Car-
pintero, reconoce que este sindro-
me puede resultar una experiencia
«bastante aterradora» para el nifio
que lo padece, a la vez que «des-
concertante» en muchos casos pa-
ra las familias. Ahora bien, suele
ser «transitorio» y «no supone un
peligro grave», segiin remarca.
«Consultar a un neuropediatra es
esencial para un diagnéstico ade-
cuado y descartar posibles causas
subyacentes», aconseja Sdnchez-
Carpintero.

Pero, jen qué consiste? Concre-
tamente, lo describe como un tras-
torno neurolégico transitorio que
se caracteriza por la aparicion de
alteraciones en la percepcidn vi-
sual ¥, en menor medida, en las
percepciones auditiva y tdctil. Re-
cuerda, ademds, que recibe su
nombre por la similitud de los sin-
tomas con las experiencias descri-
tas por Lewis Carroll en su libro,
donde Alicia experimentaba cam-
bios en la percepcion de su propio
tamafio, o en la apreciacién subje-
tiva de paso del tiempo.

Ademds, esta experta mantie-
ne que las personas que experi-
mentan el sindrome, frecuente-
mente ninos, pueden atravesar
por episodios de distorsién visual,
especialmente del propio cuerpo,
con sensacion de ser mads grande
o pequefio, alto o bajo, o con la
sensacion de cambios del tamario
de partes del cuerpo.

Puede ser una
sensacion
bastante

aterradora
para el menor

EL SINDROME DE
‘ALICIA EN EL PAIS
DE LAS MARAVILLAS'’

Las distorsiones en la percepcién forman parte de una alteracion
que debi6 sufrir el escritor Lewis Carroll y que reflejé luego en su obra.
Lo cierto es que son habituales en nifios y no se sabe su causa

«También se puede sentir que
cambia el tamafio de los objetos, de
las distancias, asi como sensacion
de irrealidad. A las distorsiones en
la percepcidn visual de los objetos,
donde estos pueden aparecer de-
formados, alargados, o encogidos
se les denomina metamorfopsias,
detalla la especialista.

EL AURA. El doctor en Medici-
na y neurclogo del Hospital Cli-
nico San Carlos Jestis Porta-Etes-
sam, también vicepresidente
de la Sociedad Espariola de
Neurologia, subraya que
Lewis Carroll se comentaba
que era migrafioso y se de-
cfa que en una de sus auras
tuvo una sensacion pareci- ‘,i'
da a las que Alicia presenta-
ba en el libro, de ese mundo
que vio con seres distintos.
Es un aura mas especifica, se
ve mds en nifios, aunque |
también en adultos.

«En el aura Alicia en el
pais de las maravillas, el pa-
ciente puede Ver melamor-
fopsias, las cosas mas gran-
des, mds pequefias, modifi-
cacidn en el tamaifio de los
objetosy, explica.

Asi, las causas precisas
o el mecanismo por el cual
se produce no son comple-
tamente conocidos, reco-
noce p[ll' su parte la Pl‘(:'Sif
denta de la Sociedad Espa-
fiola de Neuropediatria, y
sostiene que, habitualmen-
te, este sindrome de Alicia
en el Pais de las Maravillas
se asocia a migraras.

«Es mds frecuente en ni-
nos que padecen migrana;
aunque lo més habitual en
los menores es que se aso-
cie ainfecciones. Es cono-
cido que los nifos tienen lo
que llamamos equivalentes de mi-
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El autor del
cuento infantil
tenia migranas
y esto puede
tener relaciéon

grana. Son como auras sin dolor
posterior de cabeza, alteraciones
en nifios que desarrollardn mds
adelante migrafia, pero sin el dpico
dolor de cabeza. Este sindrome
puede ser uno de estos equivalen-
tes», aclara.

En cambio, mantiene que en
adultos aparece mds como el aura
de una migraiia, por lo tanto, a este
fenémeno luego le sigue el caracte-
ristico dolor de cabeza. «Se estima
que alrededor del 20 por ciento de
los nifios que experimentan migra-
fias pueden tener sintomas del sin-
drome de Alicia en el Pais de las Ma-
ravillas», precisa la especialista de

la Clinica Universidad de Navarra.

FRECUENTE EN INFECCIONES.
' Con ello, resalta Sdnchez-Car-

pintero, que en nifios es, ade-
mas, frecuente con fiebre o con
infecciones, tipicamente por el vi-
rus de Epstein-Barr, aunque pue-
de también deberse a otros vi-
rus, al tiempo que se ha aso-
ciado a epilepsia, a lesiones
cerebrales y con algunos tras-
tornos psiquidtricos. Puede
ocurrir, seglin prosigue esta
pediatra, con la toma de algu-
nos medicamentos.

«El mecanismo cerebral
por elque se produce este fe-
némeno no se conoce bien,
pero los pocos estudios que se
han podido realizar con neu-

roimagen apuntan a una dis-
funcién en las conexiones en-
tre dreas del cerebro que se en-
cargan de la integracién de la
informacién perceptiva, es-
pecialmente de la percepcién
del propio esquema corpo-
ral», explica la doctora.
Asuveg, reconoce que las ci-
fras especificas sobre este fe-
nomeno pueden variar, pero
en general, se considera «relati-
vamente raros, aunque si se co-
nocebien, es posible ver 2-5 ca-
sos al afo en consultas de Neu-
ropediatria. «La prevalencia
exacta no estd bien establecida,
ya que muchos casos pasan sin
consultar al especialista y que-
dan sin diagnosticar, subraya.
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Llega a Espana el primer medicamento
para prevenir y tratar las crisis de migrana

El Vydura esta financiado para aquellos pacientes que han probado otros tres tratamientos
previos que no hayan sido efectivos y que sufren entre 8 y 14 episodios de migrafia al mes

RAFA SARDINA

Ya esté disponible en nuestro pais
Vydura (rimegepant), el primer tra-
tamiento para prevenir y tratar las
crisis de migrafias, que proporcio-
na ausencia de dolor y del sintoma
mas molesto a las dos horas de ha-
ber recibido este medicamento, co-
mercializado por la farmacéutica
Pfizer. El alivio de la sintomatologia
puede durar hasta 48 horas.

Unos cuatro millones de espafo-
les -los que se estima que padecen
migrafa, un 12 por ciento de la po-
blacién- podrian beneficiarse de es-
te tratamiento por via oral. Esta fi-
nanciado para aquellos pacientes
que han probado otros tres trata-
mientos previos que no hayan sido
efectivosy que sufren entre 8y 14 cri-
sis de migrafia al mes.

Segtin ha explicado el doctor Je-
stis Porta-Etessam, jefe de Neurolo-
gia en el Hospital Clinico San Carlos
ypresidente de la Sociedad Espafio-
la de Neurologia (SEN), durante un
encuentro con los medios de comu-
nicacién para presentar este farma-
co, es una enfermedad “rodeada de
bastante incomprension y tienda
banalizarse”. Y muy infradiagnosti-
cada: “solo se diagnostican el 50%
de los pacientes con migrafia”. Al
tratarse de una enfermedad que
cursa por crisis, cuando el pacien-
te no tiene dolor “tiende a hacer una
vida supranormal, es decir, se es-
fuerza en hacer todo aquello que no
puede hacer durante los episodios
de migrafia”.

Con la llegada a Espana de este
medicamento se pone coto a uno
de los datos més preocupantes: so-
lo entre el 3y el 13% de los pacien-
tes recibe un tratamiento preventi-

Inyeccién de toxina botulinica, uno de los tratamientos para la migrafia disponibles hasta ahora / m.c 8.

vo. E140% de los pacientes con mi-
grafia, con o sin aura, y casi todos
con migrafia crénica, se beneficia-
rian de este tipo de tratamiento
“tanto preventivo, como para redu-
cir la frecuencia, severidad y dura-
cién de las crisis”.

A la consulta del doctor Porta-
Etessam llegan pacientes “con mu-
chaesperanza” por comenzar trata-
mientos que pueden poner fin al n-
mero de crisis, sintomas y mejorar
asi su calidad de vida. Sin embargo,
“los datos evidencian que hay cosas
que podemos mejorar en el aborda-
jeclinicoy en las soluciones que da-
mos a los pacientes”.

Se trata de una patologia de “fa-
cil diagnéstico™ recurrente, con fo-

“Me gustaria que

los médicos jovenes
colaboraran con alguna
asociacion de pacientes”

tofobia, pulsatilidad (el corazén
“dentro” de la cabeza) y que empeo-
ra con la actividad.

Y, asi, cualquier persona con alguno
de estos sintomas es probable que pa-
dezca migrafia, pero “comonose pue-
de confirmar con pruebas como un
analisis de sangre, hay médicos a los
queles damiedo dar este diagndstico”.

Y, ;se sabe por qué aparece la migra-
fia? El doctor apunta que uno de los
factores que podria provocar las cri-
sisde migrana esla falta de suefio. Dor-
mir poco puede ser desencadenante
de esta enfermedad neurolégica, asi
como el ayuno o determinados ali-
mentos, aunque esto tiltimo solo ocu-
rre en uno de cada cinco pacientes.

También hay factores psicologi-
cos, como el estrés, la ansiedad y la
depresién, los cambios ambientales
ylos estimulos sensoriales, como vi-
suales, olfativos y auditivos.

El nuevo farmaco aborda las dos
indicaciones: para la fase aguda, re-
duciendo el dolorylos sintomas mas
preocupantes de la migrafia, pero
también es un tratamiento preventi-

Vo, para aquellos que tienen al me-
nos cuatro crisis de migrafia al mes.

Tiene una accién rapida: en dos
horas, 0o menos, se puede reducir la
sintomatologia propia de esta enfer-
medad.

José Chaves, director médico de
Pfizer Espafia, indica que “viene a
aportar una solucion para mejorar
la calidad de vida de los pacientes
con migrafna”.

Vydura (rimegepant) esta disponi-
ble en mas de 40 paises del mundo,
en Europa, Estados Unidos y Reino
Unido, y en Espaiia desde el pasado
mes de enero. “Es el Gnico trata-
miento indicado para la fase aguda
de esta enfermedad y también como
herramienta preventiva”.

Otra de las ventajas de este medi-
camento es su accién rapida y sus
“escasos” efectos secundarios. Esun
neuropéptido implicado en la sefia-
lizacién del dolor que participa en
la aparicién de las migrafas.

Prescripcion médica

Debe estar prescrito por un médi-
co (no hace falta que sea un espe-
cialista de neurologia) y es dispen-
sado en la farmacia hospitalaria.
“Tiene un perfil de tolerabilidad ex-
celente, por lo que es una alternati-
va terapéutica para los afectados
que no les han funcionado otros
medicamentos”.

En el 49% de los pacientes que to-
man este nuevo firmaco reducen un
50% el nimero de crisis de migranas.
Alargo plazo también se ha visto que
se reduce a 6,2 veces el nimero de
episodios al mes.

E180% de los pacientes con migra-
fia son mujeres, especialmente entre
los 20 y los 40 afos. Es la primera
causa de discapacidad en mujeres
entre 15y 49 ailos, segtin la Organi-
zacién Mundial de la Salud

A pesar de que se trata de una pa-
tologia con una incidencia importan-
te, casi el 54% de estos pacientes se-
fiala que no han encontrado una so-
lucién para sobrellevar los sintomas
de la enfermedad: dolor pulsatil de
intensidad moderada a grave; dolor
gradual que aumenta a medida que
pasan las horas; sensibilidad a la luz
y nauseas y/o vomitos.
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El Norte de Castilla

Disponibleen
Espaiia el primer
farmaco para
aliviar y prevenir
la migrana

JON GARAY

Mads de cuatro millones de es-
panoles y especialmente espa-
nolas sufren migrana, una de
las mayores causas de discapa-
cidad a nivel global, segun la Or-
ganizacion Mundial de la Salud.
El tratamiento que los neurodlo-
gos prescriben a sus pacientes
pasa fundamentalmente por
analgesicos para paliar los in-
tensos dolores de cabezay an-
tidepresivos y antiepilépticos
«que funcionaban, pero muchas
veces no sabiamos por qué», re-
conoce Jesus Porta-Etessam,
presidente de la Sociedad Es-
panola de Neurologia.

Ayer se presento Vydura, «el
primer y unico medicamento
que alivia y previene la migra-
na». Fabricado por la farmaceéu-
tica Pfizer, esta disponible en
Espana desde enero.

«Las dos grandes ventajas de
Vydura es que actua tanto para
tratar la fase aguda de la migra-
na como para prevenir futuros
ataques», subrayo el doctor José
Chaves, director médico de Pfi-
zer en Espana. Otro de los pun-
tos a favor es su rapido efecto.

«Actia en menos de dos ho-
rasy ya en una hora los pacien-
tes comienzan a sentir alivio»,
destaco Chaves, que anadio que
«el 49% reduce a la mitad el ni-
mero de crisis que sufre al mes.
Y en 16 meses, el niimero de los
ataques se reducen en seis dias».
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Vydura, de Pfizer, solo estd financiado para la prevencion
en personas que han probado otros fdrmacos sin resultado.

Llega el primer medicamento
para preveniry tratar la migrana

PATRICIA MARTIN
Madrid

Mas de cuatro millones de perso-
nas —sobre todo mujeres— pade-
cenmigrafia, es decir, el 12% dela
poblacién espafiola. Pero casi el
54% no encuentra solucién médi-

caasuenfermedad, porlo que ur-
ge encontrar opciones terapéuti-
cas, dado que se tratade unaenfer-
medad que, cuando ataca, es com-
pletamente discapacitantey apar-
taal paciente de su vida diaria. En
estecontexto, llegaalasfarmacias
el primer y inico medicamento in-
dicado para prevenir y tratar, al

mismo tiempo, las crisis de migra-
fia. Se trata de Vydura, de Pzifer,
que elimina el dolor alas doshoras
de haber recibido el tratamiento
—yaveces hasta se consigue una
hora después— y el alivio de los
sintomas dura hasta 48 horas.
Ademis, en los ensayos clinicos se
hademostrado que en el 49% de

los casos se reducen a lamitad los
dias que se sufre migrafia al mesy
tiene eficacia a largo plazo.

El problema es que, de mo-
mento, solo estara financiado pa-
rael tratamiento preventivo de pa-
cientes que tienen entre ochoy 14
dias de migrafiamoderada o seve-
raal mes, pero que hayan probado
antes tres 0 mas tratamientos pre-
vios, durante al menos tres meses,
y estos farmacos hayan fracasado.
Lo tiene que prescribir un especia-
listay seadministra en la farmacia
hospitalaria.

Para el tratamiento agudo, es
decir, cuando aparece la crisis,
también esta indicado perono es-
ta financiado por el sistemanacio-
nal de salud. No obstante, se pue-
de comprar en las farmacias, con
receta del médico de atencién pri-
maria o del especialista, por un

coste que Pzifer no ha querido
desvelar en la presentacion del
farmaco, aunque su director mé-
dico en Espafia, el doctor José
Chaves, asegura que es un «precio
razonable».

Vydura ya esta disponible en
£40 paisesy, segtin el doctor Cha-
ves, estd demostrando que tiene
«eficacia significativa y contras-
tada» y que puede «cambiar la
vida de muchos pacientes» . Por
suparte, el presidente de la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
(SEN), el doctor Jests Porta-
Etessan, haindicado que espera
que el medicamento sea espe-
cialmente util en pacientes que
no responden a otros tratamien-
tos, dado que «se acerca alame-
dicina de precisién» y tiene me-
nos efectos secundarios que los
farmacos convencionales. m
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Disponible en Espaia el
primer farmaco para aliviar
y prevenir la migrana

Vydura acttia en menos
de dos horas y apenas
presenta efectos
secundarios. Cuatro
millones sufren estos
dolores en el Estado

JON GARAY

SAN SEBASTIAN. Mas de cuatro mi-
llones de personas —especialmen-
te mujeres— sufren migrana en el
conjunto del Estado, una de las
mayores causas de discapacidad
a nivel global, seglin la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS).
El tratamiento que los neurdlogos
prescriben a sus pacientes pasa
fundamentalmente poranalgési-
cos para paliarlos intensos dolo-
res de cabeza y antidepresivos y
antiepilépticos «que funcionaban,
pero muchas veces no sabiamos
por quéy, reconoce Jesus Porta-
Etessam, presidente de la socie-
dad espanola de neurologia (SEN).
Ayer se presentd Vydura, «el pri-
mery unico medicamento que ali-

viay previene la migrana». Fabri-
cado porla farmacéutica Pfizer,
esta disponible en Espana desde
enero.

«Las dos grandes ventajas de
Vydura es que actiia tanto para
tratar la fase aguda de la migrana
como para prevenir futuros ata-
ques», subrayo el doctor José Cha-
ves, director médico de Pfizer en
Esparfia. Otro de los puntos a fa-
vor es su rapido efecto. «Acttia en
menos de dos horas y va en una
hora los pacientes comienzan a
sentir alivion, destacd Chaves, que
anadio que «el 49% reduce a la
mitad el nimero de crisis que su-
fre al mes. Y en 16 meses, el na-
mero de los atagues se reducen
en seis dias».

A diferencia de los tratamien-
tos clasicos —«es mucho mejor que
estos», dijo el presidente de la
SEN-, el nuevo medicamento se
dirige contra una diana especifi-
ca de esta enfermedad. En con-
creto, se dirige a la accion del neu-
ropéptido CGRP. Los neuropépti-
dos son pequenas moléculas que

actiian sobre el sistema nervioso.
Y permite «bloquear la senaliza-
cion del dolory reduce la vasodi-
latacién y la inflamacion neuro-
logicar. «Es casi como la medici-
na de precision», subrayado Por-
ta-Etessam, comparandola con
un tratamiento que esta cosechan-
doimportantes avances en areas
como lalucha contra el cancer.

Financiado solo en parte

Administrado de forma oral, Vydu-
ra apenas presenta efectos secun-
darios. «En el caso de las nauseas,
se ha detectado un incremento
del 1% respecto a quienes han to-
mado un placebo», reconaocio el

LA CLAVE

EFECTIVIDAD

El medicamento consigue
reclucir a la mitad el
numero de crisis en

el 49% de los pacientes

Las migrafias afectan a mil millones de personas en el mundo. apoeestock

representante del gigante farma-
céulico, conocido especialmente
en los Gltimos anos por su vacu-
na contra el Covid. Segtin el pros-
pecto, la dosis recomendada es de
un comprimido de 75 miligramos
al dia en la fase aguda del dolory
de uno cada dos dias para preve-
nir nuevos ataques, si bien tam-
bién puede tomarse cada 24 ho-
ras en este caso.

Este nuevo medicamento esta
orientado fundamentalmente a
ser administrado en hospitales
por especialistas. Estd financiado
para el tratamiento preventivo de
pacientes con entre 8 v 14 dias de
migrania moderada a severa por
mes y tres o mas fracasos de tra-
tamientos previos utilizados a do-

sis suficientes durante al menos
3 meses. Pero también puede ser
recetado por el médico de cabe-
cera y adquirido en farmacias. En
este caso, su coste es de 232,17
euros por una caja con ocho com-
primidos, segin los datos del Mi-
nisterio de Sanidad.

En Egpana mas de un 40% de
los pacientes de migrafias esta sin
diagnosticary mas del 50% se au-
tomedica con analgésicos sin re-
ceta. Esta practica es especialmen-
te peligrosa porque puede con-
vertir el dolor en eronico. Al mar-
gen de la medicacion, cuando co-
mienzan los sintomas es recomen-
dable descansar en una habitacion
a oscuras y en silencio, colocarse
un pano frio y beber mucha agua.
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La migraina
ya tiene
remedio

Primer farmaco. Se
llama Vydura, actia
enmenos dedos
horas y puede aliviar
acuatro millones

de espaiioles rao
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Las migrafas afectan a unos mil millones de personas en todo el mundo. aposestock

Disponible en Espaia el primer farmaco
para aliviar y prevenir la migrana

Vydura actia en menos
de dos horas y apenas
presenta efectos
secundarios. Cuatro
millones de espafoles
sufren estos dolores

£

s

JON GARAY

BILBAO. Mds de cuatro millones
de espaioles y especialmente es-
panolas sufren migrana, una de
las mayores causas de discapa-
cidad a nivel global, segtn la Or-
ganizacion Mundial de la Salud
(OMS). Fl rratamiento que los neu-
rologos preseriben a sus pacien-
tes pasa fundamentalmente por
analgésicos para paliar los inten-
sos dolores de cabeza y antide-

presivos y antiepilépticos «que
funcionaban, pero muchas veces
no sabiamos por qué», reconoce
Jesis Porta-Etessam, presiden-
te de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). Ayer se pre-
sentd Vydura, «el primery Unico
medicamento que alivia y previe-
ne la migrana». Fabricado porla
farmacéutica Pfizer, esta dispo-
nible en Espana desde enero.
«Las dos grandes ventajas de
Vydura es que actia tanto para
tratar la fase aguda de la migrana
como para prevenir futuros ata-
ques», subrayd el doctor Jogé Cha-
ves, director médico de Pfizeren
Espafa. Otro de los puntos a fa-
vor es su rapido efecto. «Acttia en
menos de dos horasy yaen una
hora los pacientes comienzan a
sentir alivio», destaco Chaves,
que afiadidé que «el 49% reduce
ala mitad el nimero de crisis que
sufre al mes. Y en 16 meses, el

numero de los ataques se redu-
cen en seis dias».

Financiado solo en parte
A diferencia de los tratamientos
cldsicos —«es mucho mejor que
estos», dijo el presidente de la
SEN-, el nuevo medicamento se
dirige contra una diana especifi-
ca de esta enfermedad. En con-
creto, se dirige a la accidn del neu-
ropéptido CGRP. Los neuropép-
tidos son pequefias moléculas
que actdan sobre el sistema ner-
vioso. Y permite «bloquearla se-
falizacion del dolory reduce la
vasodilatacién y la inflamacion
neuroldgica». «Es casi como la
medicina de precision», subra-
yado Porta-Etessam, comparan-
dola con un tratamiento que esta
cosechando importantes avan-
ces en areas como la lucha con-
tra el cdncer.

Administrado de forma oral,

apenas presenta efectos secun-
darios. «En el caso de las nduseas,
se ha detectado un ineremento
del 1% respecto a quienes han
tomado un placebo», reconocid
el representante del gigante far-
macéutico, conocido especial-
mente en los tltimos afios por su
vacuna contra el covid. Segun el
prospecto, la dosis recomenda-
daes deun comprimido de 75
miligramos al dia en la fase agu-
da del dolor y de uno cada dos
dias para prevenir nuevos ata-
ques, si bien también puede to-

LA CLAVE
EFECTIVIDAD

El medicamento consigue
reducir a la mitad

el niimero de crisis en

el 49% de los pacientes

Una enfermedad que
afecta especialmente
a las mujeres

La migraiia no es un simple do-
lor de cabeza agudizado. Se trata
de una enfermedad neurolégica
de origen desconocido que se
manifiesta en fuertes dolores de
cabeza —solo de un lado, al con-
trario que las cefaleas norma-
les—, sensibilidad al ruido y la
luz, y nduseas que empeoran
con la actividad. En algunos ca-
s0s, los pacientes ven también
una especie de aura que distor-
siona la vision y aumenta el ries-
go de accidente cardiaco o epile-
tico. Una de sus particularidades
es gue afecta hasta 2,5 veces mds
alas mujeres que a los hombres.
La sufren el 17% de ellas y solo
el 8% de ellos «siendo normal-
mente mas incapacitante en las
mujeres». La razéon puede estar
relacionada con la regla, «que
produce una serie de alteracio-
nes hormonales» que activan la
migraiia, segin Porta-Etessam.

marse cada 24 horas en este caso.

Este nuevo medicamento estd
orientado fundamentalmente a
ser administrado en hospitales
por especialistas. Esté financia-
do para el tratamiento preventi-
vo de pacientes con entre 8y 14
dfas de migrafia moderada a se-
vera por mes y asimismo cuan-
dohan fracasado tres o més tra-
tamientos previos durante al me-
nos 3 meses. Pero también pue-
de ser recetado por el médico de
cabecera y adquirido en farma-
cias. En este caso, su coste es de
232,17 euros por una caja con
ocho comprimidos, segin los da-
tos del Ministerio de Sanidad.

En Espana mas de un 40% de
los pacientes de migranas estan
sin diagnosticar y mas del 50%
se automedica con analgésicos
sin receta, segin los datos de la
Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia. Esta préctica es especialmen-
te peligrosa porque puede con-
vertir el dolor en crénico. Al mar-
gen de la medicacion, cuando co-
mienzan los sintomas es reco-
mendable descansar en una ha-
bitacidn a oscuras y en silencio,
colocarse un pafio frio o una bol-
sa de hielo en la frente y beber
abundante agua.
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Llega a Espana el primer medicamento
para prevenir y tratar las crisis de migrana

El Vydura esta financiado para aquellos pacientes que han probado otros tres tratamientos
previos que no hayan sido efectivos y que sufren entre 8 y 14 episodios de migrafia al mes

RAFA SARDINA
MADRID

Ya esté disponible en nuestro pa-
isVydura (rimegepant), el primer
tratamiento para prevenir y tratar
las crisis de migranas, que propor-
ciona ausencia de dolor y del sin-
toma mas molesto a las dos horas
de haber recibido este medicamen-
to,comercializado por la farmacéu-
tica Pfizer.El alivio de la sintoma-
tologia puede durar hasta 48 horas.

Unos cuatro millones de espa-
noles —los que se estima que pade-
cen migrana,un 12 por ciento de la
poblacién- podrian beneficiarse
de este tratamiento por via oral. Es-
ta financiado para aquellos pacien-
tes que han probado otros tres tra-
tamientos previos que no hayan si-
do efectivos y que sufren entre 8 y
14 crisis de migrana al mes.

Segin ha explicado el doctor Je-
sus Porta-Etessam, jefe de Neurolo-
gia en el Hospital Clinico San Car-
los y presidente de la Sociedad Es-
panola de Neurologia (SEN),duran-
te un encuentro con los medios de
comunicacion para presentar este
farmaco, es una enfermedad “ro-
deada de bastante incomprension
y tienda banalizarse”.Y muy infra-
diagnosticada: “solo se diagnosti-
can el 50% de los pacientes con mi-
grana”. Al tratarse de una enferme-
dad que cursa por crisis,cuando el
paciente no tiene dolor “tiende a
hacer una vida supranormal,es de-
cir,se esfuerza en hacer todo aque-
llo que no puede hacer durante los
episodios de migrana”.

Con la llegada a Espana de este
medicamento se pone coto a uno
de los datos mas preocupantes: so-
lo entre el 3y el 13% de los pacien-
tes recibe un tratamiento preventi-
vo.El40% de los pacientes con mi-

i

Inyeccion de toxina botulinica, uno de los tratamientos para la migrafna disponibles hasta ahora. //M.G.B.

grafa, con o sin aura,y casi todos
con migrana cronica, se beneficia-
rian de este tipo de tratamiento
“tanto preventivo,como para redu-
cir la frecuencia, severidad y dura-
cion de las crisis”.

A la consulta del doctor Porta-
Etessam llegan pacientes “con mu-
cha esperanza”por comenzar trata-
mientos que pueden poner fin al
nimero de crisis,sintomas y mejo-
rar asi su calidad de vida.Sin em-
bargo, “los datos evidencian que
hay cosas que podemos mejorar en
el abordaje clinicoy en las solucio-
nes que damos a los pacientes”.

Se trata de una patologia de “fa-
cil diagnostico”: recurrente, con fo-
tofobia, pulsatilidad (el corazén
“dentro” de la cabeza) y que em-

peora con la actividad.

Y, asi, cualquier persona con al-
guno de estos sintomas es probable
que padezca migrafia, pero “‘como
no se puede confirmar con prue-
bas como un
analisis de san-

no o determinados alimentos,aun-

que esto Ultimo solo ocurre en uno
de cada cinco pacientes.

También hay factores psicologi-

cos,como el estrés,la ansiedad y la

depresion, los

cambios am-

gre,hay médicos bientales y los

a los que les da Solo entre el 3 y el estimulos senso-

miedo dar este 13% de los pacientes riales, como vi-

diagnostico”. . . suales, olfativos
Y, se sabe por recibe un tratamiento v auditivos.

qué aparece la preventiv() El nuevo far-

migrana? El doc-

tor apunta que

uno de los factores que podria pro-
vocar las crisis de migrana es la fal-
ta de sueno.Dormir poco puede ser
desencadenante de esta enferme-
dad neurolégica, asi como el ayu-

maco aborda

las dos indica-
ciones: para la fase aguda, redu-
ciendo el dolor y los sintomas mas
preocupantes de la migrana, pero
también es un tratamiento preven-
tivo,para aquellos que tienen al me-

nos cuatro crisis de migrana al mes.

Tiene una accion rapida: en dos
horas,o0 menos,se puede reducir la
sintomatologia propia de esta enfer-
medad.

José Chaves, director médico de
Pfizer Espana,indica que “viene a
aportar una solucion para mejorar
la calidad de vida de los pacientes
con migrana”.

Vydura (rimegepant) esta dispo-
nible en mas de 40 paises del mun-
do,en Europa, Estados Unidos y Rei-
no Unido,y en Espana desde el pa-
sado mes de enero.“Es el tnico tra-
tamiento indicado para la fase agu-
da de esta enfermedad y también
como herramienta preventiva”.

Otra de las ventajas de este me-
dicamento es su accion rapida y
sus “escasos” efectos secundarios.
Es un neuropéptido implicado en
la senalizacion del dolor que par-
ticipa en la aparicion de las migra-
nas.

Prescripcion médica

Debe estar prescrito por un mé-
dico (no hace falta que sea un es-
pecialista de neurologia) y es dis-
pensado en la farmacia hospitala-
ria.“Tiene un perfil de tolerabilidad
excelente, por lo que es una alter-
nativa terapéutica para los afecta-
dos que no les han funcionado
otros medicamentos”.

En el 49% de los pacientes que
toman este nuevo farmaco reducen
un 50% el nimero de crisis de mi-
grafas.A largo plazo también se ha
visto que se reduce a 6,2 veces el
nimero de episodios al mes.

E180% de los pacientes con mi-
grafia son mujeres, especialmente
entre los 20 y los 40 anos.Es la pri-
mera causa de discapacidad en
mujeres entre 15y 49 anos,segun la
Organizacion Mundial de la Salud

A pesar de que se trata de una
patologia con una incidencia im-
portante, casi el 54% de estos pa-
cientes senala que no han encon-
trado una solucién para sobrellevar
los sintomas de la enfermedad: do-
lor pulsatil de intensidad modera-
da a grave; dolor gradual que au-
menta a medida que pasan las ho-
ras; sensibilidad a la luz y nauseas
y/o vémitos.
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Un neurdlogo atiende a una paciente que acusa crisis de migrafias.

El primer farmaco para
prevenir y tratar la
migrana llega a Espana

Vydura esta indicado para pacientes que
sufren entre ocho y 14 episodios al mes

RAFA SARDINA
Madrid

Mas de cuatromillones de espa-
foles padecenmigrafia: un12%de
lapoblacion. E180% de ellos son
mujeres, especialmente entrelos
20y/0afios.Apesardequesetra-
ta de una patologia con unainei-
denciaimportante, casiel 54%de
estos pacientes sefialan que no
han encontradounasolucién para
sobrellevar los sintomasde laen-
fermedad: dolor pulsétil de inten-
sidad moderada a grave, dolor
gradual enaumento, sensibilidad
alaluz, nauseas y/ovomitos. Se
tratadeunaafeccién neurolégica:
eslasegunda causa de discapaci-
daden el mundoy la primera en
mujeres de 15a 49 afios, segin la
OMS. Lamigraiia tieneun impac-
tonegativo enlacalidad devidade
quienes la sufren, con una alta
cargafisica, emocional y mental.
Ennuestro pais yaesta dispo-
nible Vydura (rimegepant), el pri-
mer tratamiento para preveniry
tratar las crisis de migrafias, que
proporcionaausenciade dolory
delsintomamas molestoa lasdos
horasdehaber recibidoestemedi-
camento, comercializado por la
farmacéutica Pfizer. El aliviode la
sintomatologia puede durar hasta
48 horas. Segun explico ayer el
doctor Jestis Porta-Etessam, jefe
deNeurologiaen el Hospital Clini-
coypresidentede la Sociedad Es-

patiolade Neurologia, ensu pre-
sentacién, es una enfermedad
«rodeada de bastante incompren-
sién». Ymuy infradiagnosticada:
«Solo se diagnostican el 50% de
los pacientes conmigraiia».

Al tratarse deunaenfermedad
quecursa porcrisis, cuandoel pa-
cientenotiene dolor «tiendeaha-
cerunavidasupranormal, es decir,
seesfuerzaen hacer todoaquello
que no puede hacer durante los
episodios de migrafia». Con este
medicamentose pone cotoauno
de los datos mds preocupantes:
soloentreel 3yel13% delos pa-
cientes recibe un tratamiento pre-
ventivo, cuando el 40% de los pa-
cientes conmigrafia, conosinau-
13, y casitodos con migraia croni-
ca se beneficiarian de este tipode
tratamiento «tanto preventivo,
como para reducir la frecuencia,
severidad yduracion de las crisis».
Prescripcion médica

Vydura esta financiado para
aquellospacientes que han proba-
dootros tres tratamientos previos
queno hansido efectivoy que su-
fren entre ocho y 14 crisis de mi-
grafiaal mes. Debe estar prescrito
por un médico yesdispensadoen
lafarmaciahospitalaria. «Tiene un
perfil de tolerabilidad excelente,
por lo que es unaalternativa tera-
péutica paralos afectados que no
les han funcionado otros medica-
mentos». m
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