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Llega a Espana el primer medicamento
para prevenir y tratar las crisis de migrana

El Vydura esta financiado para aquellos pacientes que han probado otros tres tratamientos
previos que no hayan sido efectivos y que sufren entre 8 y 14 episodios de migrafia al mes

RAFA SARDINA
MADRID

Ya esté disponible en nuestro pa-
isVydura (rimegepant), el primer
tratamiento para prevenir y tratar
las crisis de migranas, que propor-
ciona ausencia de dolor y del sin-
toma mas molesto a las dos horas
de haber recibido este medicamen-
to,comercializado por la farmacéu-
tica Pfizer.El alivio de la sintoma-
tologia puede durar hasta 48 horas.

Unos cuatro millones de espa-
noles —los que se estima que pade-
cen migrana,un 12 por ciento de la
poblacién- podrian beneficiarse
de este tratamiento por via oral. Es-
ta financiado para aquellos pacien-
tes que han probado otros tres tra-
tamientos previos que no hayan si-
do efectivos y que sufren entre 8 y
14 crisis de migrana al mes.

Segin ha explicado el doctor Je-
sus Porta-Etessam, jefe de Neurolo-
gia en el Hospital Clinico San Car-
los y presidente de la Sociedad Es-
panola de Neurologia (SEN),duran-
te un encuentro con los medios de
comunicacion para presentar este
farmaco, es una enfermedad “ro-
deada de bastante incomprension
y tienda banalizarse”.Y muy infra-
diagnosticada: “solo se diagnosti-
can el 50% de los pacientes con mi-
grana”. Al tratarse de una enferme-
dad que cursa por crisis,cuando el
paciente no tiene dolor “tiende a
hacer una vida supranormal,es de-
cir,se esfuerza en hacer todo aque-
llo que no puede hacer durante los
episodios de migrana”.

Con la llegada a Espana de este
medicamento se pone coto a uno
de los datos mas preocupantes: so-
lo entre el 3y el 13% de los pacien-
tes recibe un tratamiento preventi-
vo.El40% de los pacientes con mi-
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Inyeccion de toxina botulinica, uno de los tratamientos para la migrafna disponibles hasta ahora. //M.G.B.

grafa, con o sin aura,y casi todos
con migrana cronica, se beneficia-
rian de este tipo de tratamiento
“tanto preventivo,como para redu-
cir la frecuencia, severidad y dura-
cion de las crisis”.

A la consulta del doctor Porta-
Etessam llegan pacientes “con mu-
cha esperanza”por comenzar trata-
mientos que pueden poner fin al
nimero de crisis,sintomas y mejo-
rar asi su calidad de vida.Sin em-
bargo, “los datos evidencian que
hay cosas que podemos mejorar en
el abordaje clinicoy en las solucio-
nes que damos a los pacientes”.

Se trata de una patologia de “fa-
cil diagnostico”: recurrente, con fo-
tofobia, pulsatilidad (el corazén
“dentro” de la cabeza) y que em-

peora con la actividad.

Y, asi, cualquier persona con al-
guno de estos sintomas es probable
que padezca migrafia, pero “‘como
no se puede confirmar con prue-
bas como un
analisis de san-

no o determinados alimentos,aun-

que esto Ultimo solo ocurre en uno
de cada cinco pacientes.

También hay factores psicologi-

cos,como el estrés,la ansiedad y la

depresion, los

cambios am-

gre,hay médicos bientales y los

a los que les da Solo entre el 3 y el estimulos senso-

miedo dar este 13% de los pacientes riales, como vi-

diagnostico”. . . suales, olfativos
Y, se sabe por recibe un tratamiento v auditivos.

qué aparece la preventiv() El nuevo far-

migrana? El doc-

tor apunta que

uno de los factores que podria pro-
vocar las crisis de migrana es la fal-
ta de sueno.Dormir poco puede ser
desencadenante de esta enferme-
dad neurolégica, asi como el ayu-

maco aborda

las dos indica-
ciones: para la fase aguda, redu-
ciendo el dolor y los sintomas mas
preocupantes de la migrana, pero
también es un tratamiento preven-
tivo,para aquellos que tienen al me-

nos cuatro crisis de migrana al mes.

Tiene una accion rapida: en dos
horas,o0 menos,se puede reducir la
sintomatologia propia de esta enfer-
medad.

José Chaves, director médico de
Pfizer Espana,indica que “viene a
aportar una solucion para mejorar
la calidad de vida de los pacientes
con migrana”.

Vydura (rimegepant) esta dispo-
nible en mas de 40 paises del mun-
do,en Europa, Estados Unidos y Rei-
no Unido,y en Espana desde el pa-
sado mes de enero.“Es el tnico tra-
tamiento indicado para la fase agu-
da de esta enfermedad y también
como herramienta preventiva”.

Otra de las ventajas de este me-
dicamento es su accion rapida y
sus “escasos” efectos secundarios.
Es un neuropéptido implicado en
la senalizacion del dolor que par-
ticipa en la aparicion de las migra-
nas.

Prescripcion médica

Debe estar prescrito por un mé-
dico (no hace falta que sea un es-
pecialista de neurologia) y es dis-
pensado en la farmacia hospitala-
ria.“Tiene un perfil de tolerabilidad
excelente, por lo que es una alter-
nativa terapéutica para los afecta-
dos que no les han funcionado
otros medicamentos”.

En el 49% de los pacientes que
toman este nuevo farmaco reducen
un 50% el nimero de crisis de mi-
grafas.A largo plazo también se ha
visto que se reduce a 6,2 veces el
nimero de episodios al mes.

E180% de los pacientes con mi-
grafia son mujeres, especialmente
entre los 20 y los 40 anos.Es la pri-
mera causa de discapacidad en
mujeres entre 15y 49 anos,segun la
Organizacion Mundial de la Salud

A pesar de que se trata de una
patologia con una incidencia im-
portante, casi el 54% de estos pa-
cientes senala que no han encon-
trado una solucién para sobrellevar
los sintomas de la enfermedad: do-
lor pulsatil de intensidad modera-
da a grave; dolor gradual que au-
menta a medida que pasan las ho-
ras; sensibilidad a la luz y nauseas
y/o vémitos.
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Disponible en
Espaiia el primer
farmaco para
aliviar y prevenir
la migraina

JON GARAY

Mads de cuatro millones de es-
panoles y especialmente espa-
nolas sufren migrana, una de
las mayores causas de discapa-
cidad a nivel global, segtin la Or-
ganizacion Mundial de la Salud.
El tratamiento que los neurdlo-
gos prescriben a sus pacientes
pasa fundamentalmente por
analgésicos para paliar los in-
tensos dolores de cabeza y an-
tidepresivos y antiepilépticos
«que funcionaban, pero muchas
veces no sabiamos por qué», re-
conoce Jesus Porta-Etessam,
presidente de la Sociedad Es-
panola de Neurologia.

Ayer se presento6 Vydura, «el
primer y inico medicamento
que alivia y previene la migra-
na». Fabricado por la farmacéu-
tica Pfizer, estd disponible en
Espana desde enero.

«Las dos grandes ventajas de
Vydura es que actua tanto para
tratar la fase aguda de la migra-
fia como para prevenir futuros
ataques», subrayo el doctor José
Chaves, director médico de Pfi-
zer en Espana. Otro de los pun-
tos a favor es su rapido efecto.

«Actua en menos de dos ho-
rasyya en una hora los pacien-
tes comienzan a sentir alivio»,
destaco Chaves, que anadio que
«el 49% reduce a la mitad el na-
mero de crisis que sufre al mes.
Y en 16 meses, el numero de los
ataques se reducen en seis dias».




PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario S e

3 PAGINAS: 36 DIFUSION: 1157
Ideal Jaén ot

AVE: 260 € OTS: 13000 = EF
i‘%ﬁ, 7
74

i

AREA: 8 CM2 - 10% SECCION: SOCIEDAD
21 Febrero, 2024 =

Disponible en
Espaiia el primer
farmaco para
aliviar y prevenir
la migraina

JON GARAY

Mads de cuatro millones de es-
panoles y especialmente espa-
nolas sufren migrana, una de
las mayores causas de discapa-
cidad a nivel global, segtin la Or-
ganizacion Mundial de la Salud.
El tratamiento que los neurdlo-
gos prescriben a sus pacientes
pasa fundamentalmente por
analgésicos para paliar los in-
tensos dolores de cabeza y an-
tidepresivos y antiepilépticos
«que funcionaban, pero muchas
veces no sabiamos por qué», re-
conoce Jesus Porta-Etessam,
presidente de la Sociedad Es-
panola de Neurologia.

Ayer se presento6 Vydura, «el
primer y inico medicamento
que alivia y previene la migra-
na». Fabricado por la farmacéu-
tica Pfizer, estd disponible en
Espana desde enero.

«Las dos grandes ventajas de
Vydura es que actua tanto para
tratar la fase aguda de la migra-
fia como para prevenir futuros
ataques», subrayo el doctor José
Chaves, director médico de Pfi-
zer en Espana. Otro de los pun-
tos a favor es su rapido efecto.

«Actua en menos de dos ho-
rasyya en una hora los pacien-
tes comienzan a sentir alivio»,
destaco Chaves, que anadio que
«el 49% reduce a la mitad el na-
mero de crisis que sufre al mes.
Y en 16 meses, el numero de los
ataques se reducen en seis dias».
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Llega a Espana el primer medicamento
para prevenir y tratar las crisis de migrana

El Vydura estd financiado para aquellos pacientes que han probado otros tres tratamientos
previos que no hayan sido efectivos y que sufren entre 8 y 14 episodios de migraina al mes

RAFA SARDINA
MADRID

Ya est4 disponible en nuestro
paisVydura (rimegepant),el primer
tratamiento para prevenir y tratar
las crisis de migranas, que propor-
ciona ausencia de dolor y del sin-
toma mas molesto a las dos horas
de haber recibido este medicamen-
to,comercializado por la farmacéu-
tica Pfizer.El alivio de la sintoma-
tologia puede durar hasta 48 horas.

Unos cuatro millones de espafo-
les —los que se estima que padecen
migrana,un 12 por ciento de la po-
blacién— podrian beneficiarse de
este tratamiento por via oral.Esta fi-
nanciado para aquellos pacientes
que han probado otros tres trata-
mientos previos que no hayan sido
efectivosy que sufren entre 8y 14 cri-
sis de migraia al mes.

Segun ha explicado el doctor Je-
stis Porta-Etessam, jefe de Neurologia
en el Hospital Clinico San Carlos y
presidente de la Sociedad Espano-
la de Neurologia (SEN),durante un
encuentro con los medios de comu-
nicacion para presentar este farma-
co,es una enfermedad “rodeada de
bastante incomprension y tienda ba-
nalizarse”.Y muy infradiagnosticada:
“solo se diagnostican el 50% de los
pacientes con migrana”. Al tratarse
de una enfermedad que cursa por
crisis,cuando el paciente no tiene
dolor“tiende a hacer una vida supra-
normal,es decirse esfuerza en hacer
todo aquello que no puede hacer
durante los episodios de migrana”.

Con la llegada a Espana de este
medicamento se pone coto a uno
de los datos més preocupantes: so-
lo entre el 3y el 13% de los pacien-

Inyeccion de toxina botulinica, uno de los tratamientos para la migrana disponibles hasta ahora. /M.G.B.

tes recibe un tratamiento preventi-
vo.E140% de los pacientes con mi-
grafa,con o sin aura,y casi todos
con migrana crénica, se beneficia-
rian de este tipo de tratamiento
“tanto preventivo,como para redu-
cir la frecuencia, severidad y dura-
cion de las crisis”.

A la consulta del doctor Porta-
Etessam llegan pacientes “con mu-
cha esperanza”por comenzar trata-
mientos que pueden poner fin al
numero de crisis,sintomas y mejo-
rar asi su calidad de vida.Sin em-
bargo, “los datos evidencian que
hay cosas que podemos mejorar en
el abordaje clinicoy en las solucio-
nes que damos a los pacientes”.

Se trata de una patologia de
“facil diagnostico™: recurrente,con
fotofobia, pulsatilidad (el corazén
“dentro”de la cabeza) y que em-
peora con la actividad.Y, asi, cual-
quier persona con alguno de estos
sintomas es probable que padez-
ca migrana, pero “como no se
puede confirmar con pruebas co-
mo un analisis de sangre, hay mé-
dicos a los que les da miedo dar
este diagnostico”.

;Se sabe por qué aparece la mi-
grana? El doctor apunta que uno
de los factores que podria provocar
las crisis de migrana es la falta de
sueno. Dormir poco puede ser de-
sencadenante de esta enfermedad

neurolégica, asi como el ayuno o
determinados alimentos, aunque
esto Ultimo solo ocurre en uno de
cada cinco pacientes.

También hay factores psicologi-
cos,como el estrés,la ansiedad y la
depresion,los cambios ambientales
y los estimulos sensoriales,como vi-
suales, olfativos y auditivos.

El nuevo farmaco aborda las dos
indicaciones: para la fase aguda,re-
duciendo el dolor y los sintomas
mas preocupantes de la migrana,
pero también es un tratamiento
preventivo, para aquellos que tie-
nen al menos cuatro crisis de mi-
grana al mes.Tiene una accion réa-
pida: en dos horas, o menos, se

puede reducir la sintomatologia
propia de esta enfermedad.

José Chaves, director médico
de Pfizer Espana,indica que “viene
a aportar una solucioén para mejo-
rar la calidad de vida de los pa-
cientes con migrana”.

Vydura (rimegepant) esta dispo-
nible en mas de 40 paises del mun-
do,en Europa,Estados Unidos y Rei-
no Unido,y en Espana desde el pa-
sado mes de enero.“Es el tnico tra-
tamiento indicado para la fase agu-
da de esta enfermedad y también
como herramienta preventiva”.Otra
de las ventajas de este medicamen-
to es su accion rapida y sus “esca-
sos”efectos secundarios.Es un neu-
ropéptido implicado en la sefaliza-
ci6on del dolor que participa en la
aparicion de las migranas.

Prescripcion médica

Debe estar prescrito por un mé-
dico (no hace falta que sea un es-
pecialista de neurologia) y es dis-
pensado en la farmacia hospitala-
ria.“Tiene un perfil de tolerabili-
dad excelente, por lo que es una
alternativa terapéutica para los
afectados que no les han funcio-
nado otros medicamentos”.

En el 49% de los pacientes que
toman este nuevo farmaco redu-
cen un 50% el nimero de crisis de
migranas.A largo plazo también se
ha visto que se reduce a 6,2 veces
el nimero de episodios al mes.

El 80% de los pacientes con
migrana son mujeres, especial-
mente entre los 20 y los 40 anos.
Es la primera causa de discapaci-
dad en mujeres entre 15 y 49 afos,
seglin la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS).

A pesar de que se trata de una
patologia con una incidencia im-
portante, casi el 54% de estos pa-
cientes senala que no han encon-
trado una solucion para sobrelle-
var los sintomas de la enferme-
dad: dolor pulsatil de intensidad
moderada a grave; dolor gradual
que aumenta a medida que pasan
las horas; sensibilidad a la luz y
nauseas y vomitos.




PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario S e
PAGINAS: 39 DIFUSION: 5297

AVE: 604 € OTS: 54000

AREA: 9 CM2 - 10% SECCION: SOCIEDAD

La Rioja

21 Febrero, 2024

Disponible en
Espaia el primer
farmaco para
aliviar y prevenir
la migraiia

JON GARAY

Maés de cuatro millones de es-
panoles y especialmente espa-
nolas sufren migrana, una de
las mayores causas de discapa-
cidad a nivel global, segtin la Or-
ganizacion Mundial de la Salud.
El tratamiento que los neurolo-
gos prescriben a sus pacientes
pasa fundamentalmente por
analgésicos para paliar los in-
tensos dolores de cabeza y an-
tidepresivos y antiepilépticos
«que funcionaban, pero muchas
veces no sabiamos por qué», re-
conoce Jesus Porta-Etessam,
presidente de la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia.

Ayer se presentd Vydura, «el
primery unico medicamento
que alivia y previene la migra-
na». Fabricado por la farmacéu-
tica Pfizer, esta disponible en
Espana desde enero.

«Las dos grandes ventajas de
Vydura es que actua tanto para
tratar la fase aguda de la migra-
fla como para prevenir futuros
ataques», subrayo el doctor José
Chaves, director médico de Pfi-
zer en Espana. Otro de los pun-
tos a favor es su rapido efecto.

«Acttia en menos de dos ho-
rasyya en una hora los pacien-
tes comienzan a sentir alivio»,
destact Chaves, que anadio que
«el 49% reduce a la mitad el nu-
mero de crisis que sufre al mes.
Y en 16 meses, el numero de los
ataques se reducen en seis dias».
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El primer farmaco para prevenir y tratar
la migrana ya esta disponible en Espana

Vydura solo estd financiado para pacientes que sufran entre 8 y 14 crisis al mes

de prevencion, con algunas limi-
taciones: aquellos pacientes que
tienen entre 8 y 14 crisis de mi-
graiiaal mes, que almenos hayan
pasado por tres tratamientos
previos sin respuesta adecuada
durante tres meses y tengan una
prescripcion de un especialista,
podran acceder al reembolso por
parte del Sistema Nacional de
Salud”, explico ayer José Cha-
ves, director médico de Pfizer
Espafia, el fabricante. Los pa-
cientes que no cumplan estos re-
quisitos pueden acceder al medi-
camento en lasoficinas de farma-
cia, pero a su precio de mercado
(29 euros por comprimido) y
siempre con receta. La dosis re-
comendada para el tratamiento
agudo de la migrafia es de un
comprimido de Vydura, segun
sea necesario, una vez al dia. En
cuanto a la prevencion, se reco-

w.. miendaunadosiscadadosdias.
I Rimegepant actua sobre la via
SHUTTERSTOCK. — da] péptido relacionado con el
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Cuatro millones de espafioles sufren migrafia, el 80%, mujeres

ANTONILOPEZ TOVAR
Barcelona

Nueva esperanza para la signifi-
cativa cantidad de personas que
viven con el dolor y la discapaci-
dad provocados por la migraiia,
con la incertidumbre respecto a
la llegada de la siguiente crisis.
Esta enfermedad neurologica
afecta al 12% de la poblacion es-
paiiola, cuatro millones de per-
sonas, de las que el 80% son mu-
jeres, sobre todo entre 20 y 40
afios. Seguin la OMS, en todo el
mundo hay mas de LO0O millo-
nes de afectados y es una de las
diez patologias mas incapacitan-
tes, ya que el 90% de los pacien-
tes no puede trabajar o hacer ac-
tividades cotidianas durante una
crisis.

A pesar de la elevada inciden-
cia, casi el 54% de los afectados
en Espafia asegura que no ha en-
contrado una solucion util para

sobrellevar losefectos de esta pa-
tologia cronica. En este contexto
se ha producido la comercializa-
cién en Espaiia del primer medi-
camento autorizado tanto parael
tratamiento agudode lamigrafia,
conosinaura, como parael trata-
miento preventivo de la migrafia
episodica en adultos que sufren
al menos cuatro ataques al mes.
Vydura, nombre comercial del
principio activo rimegepant, su-
pone un avance para el abordaje
terapéutico de la migrafa tanto
paliativo como preventivo y fue
autorizado por la Comision
Europeaenabrildel 2022.En Es-
pafa, la comisién interministe-
rial de Precios de Medicamentos
aprobd la financiacion de la nue-
va terapia fijando un precio de
464,34 euros por cada envase de
16 comprimidos. Vydura requie-
re prescripcion médica, y la fi-
nanciacion publica no se extien-
deatodoslospacientes. “Laindi-
cacion que estd financiada es la

Segundo trasplante
pulmonar robético,
en el Vall dHebron

m Elhospital Valld’He-
bron ha practicado por
segunda vez un trasplan-
te pulmonar mediante
una técnica minimamen-
te invasiva consistente en
elusodelacirugiarobo-
ticaatravés de unanueva
via de acceso. Es el unico
centro que utiliza esta
novedosatécnica. Enesta
ocasion, el paciente tiene
70 afios, cuando no sue-
len realizarse estas inter-
venciones amayores de
65,y unavinculacién con
el hospital: el doctor
Ernesto Casis fue direc-
tor de los laboratorios
clinicos del centro.

gen de la calcitonina. En torno al
20% de los pacientes no siente
dolor al cabo de dos horas de la
administracion en una situacion
de crisis, segtin los estudios de la
farmacéutica. Respecto a la pro-
filaxis (una pastilla cada dos dias
durante 16 meses), los ensayos
indican una reduccion media
global de 6,2 dias de migrafa al
mes en cada paciente tratado.
“Es un tratamiento oral que tiene
uniniciodeaccionrapido,endos
horas o menos reduce el dolor y
dura hasta 48 horas”, afirmd
Chaves, que destaco la escasez
de efectos secundarios.

Jests Porta-Etessam, presi-
dentedelaSociedad Espafiolade
Neurologia, recalca la incom-
prension y el estigma existentes
en torno ala migrafia: “Por el he-
cho de ser una enfermedad que
cursa por crisis, cuando el pa-
ciente no tiene dolor tiende a te-
ner una vida supranormal, el de-
cir, se esfuerza especialmente en
hacer todo aquello que no puede
hacer durante la migrafna”.e
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Disponible en Espaina
el primer farmaco para
aliviar y prevenir la migrana

Vydura, de Pfizer,

esta orientado para

ser administrado en
hospitales, aunque el
médico de familia podra
hacerlo en algunos casos

JON GARAY

MADRID. Mas de cuatro millones
de espanoles y especialmente
espanolas sufren migrana, una
de las mayores causas de dis-
capacidad a nivel global, segun
la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS). El tratamiento que
los neurdlogos prescriben a sus
pacientes pasa fundamental-
mente por analgésicos para pa-
liar los intensos dolores de ca-
beza y antidepresivos y antie-
pilépticos «que funcionaban
pero muchas veces no sabiamos
por qué», reconoce Jesus Por-
ta-Etessam, presidente de la So-
ciedad Espanola de Neurologia
(SEN). El martes se presentd
Vydura, «el primer y tinico me-
dicamento que alivia y previene
la migrana». Fabricado por la far-
maceéutica Pfizer, esta disponi-
ble en Espana desde enero.
«Las dos grandes ventajas de
Vydura es que actia tanto para

tratar la fase aguda de la migra-
na como para prevenir futuros
ataques», ha subrayado el doc-
tor José Chaves, director médi-
co de Pfizer en Espaia. Otro de
los puntos a favor es su rapido
efecto. «Actia en menos de dos
horas y ya en una los pacientes
comienzan a sentir alivio», ha
destacado Chaves, que ha ana-
dido que «el 49 % reducen a la
mitad el nimero de crisis al me-
ses. Y en 16 meses, el nidmero
de los ataques se reducen en
seis dias».

A diferencia de los trata-
mientos clasicos —«es mucho
mejor que estos», ha dicho el
presidente de la SEN—, el nue-
vo medicamento se dirige con-
tra una diana especifica de esta
enfermedad. En concreto, se
dirige a la accion del neuro-
péptido CGRP —los neuropép-
tidos son pequenas moléculas
que actuan sobre el sistema
nervioso—y permite «bloquear
la senalizacion del dolor y re-
duce la vasodilatacién y la in-
flamacion neuroldgica». «Es
casi como la medicina de pre-
cision», ha subrayado Porta-
Etessam. Administrado de for-
ma oral, apenas presenta efec-
tos secundarios.
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Disponible en Espaina
el primer farmaco para
aliviar y prevenir la migrana

Vydura, de Pfizer,

esta orientado para

ser administrado en
hospitales, aunque el
médico de familia podra
hacerlo en algunos casos

JON GARAY

MADRID. Mas de cuatro millones
de espanoles y especialmente
espanolas sufren migrana, una
de las mayores causas de dis-
capacidad a nivel global, segun
la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS). El tratamiento que
los neurdlogos prescriben a sus
pacientes pasa fundamental-
mente por analgésicos para pa-
liar los intensos dolores de ca-
beza y antidepresivos y antie-
pilépticos «que funcionaban
pero muchas veces no sabiamos
por qué», reconoce Jesus Por-
ta-Etessam, presidente de la So-
ciedad Espanola de Neurologia
(SEN). El martes se presentd
Vydura, «el primer y tinico me-
dicamento que alivia y previene
la migrana». Fabricado por la far-
maceéutica Pfizer, esta disponi-
ble en Espana desde enero.
«Las dos grandes ventajas de
Vydura es que actia tanto para

tratar la fase aguda de la migra-
na como para prevenir futuros
ataques», ha subrayado el doc-
tor José Chaves, director médi-
co de Pfizer en Espaia. Otro de
los puntos a favor es su rapido
efecto. «Actia en menos de dos
horas y ya en una los pacientes
comienzan a sentir alivio», ha
destacado Chaves, que ha ana-
dido que «el 49 % reducen a la
mitad el nimero de crisis al me-
ses. Y en 16 meses, el nidmero
de los ataques se reducen en
seis dias».

A diferencia de los trata-
mientos clasicos —«es mucho
mejor que estos», ha dicho el
presidente de la SEN—, el nue-
vo medicamento se dirige con-
tra una diana especifica de esta
enfermedad. En concreto, se
dirige a la accion del neuro-
péptido CGRP —los neuropép-
tidos son pequenas moléculas
que actuan sobre el sistema
nervioso—y permite «bloquear
la senalizacion del dolor y re-
duce la vasodilatacién y la in-
flamacion neuroldgica». «Es
casi como la medicina de pre-
cision», ha subrayado Porta-
Etessam. Administrado de for-
ma oral, apenas presenta efec-
tos secundarios.




La Voz de Galicia

21 Febrero, 2024

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 24
AVE: 2829 €
AREA: 31 CM2 - 23%

FRECUENCIA: Diario
DIFUSION: 44516
OTS: 399000
SECCION: SOCIEDAD

Llega a Espafia Vydura,
el primer medicamento
especifico contra la migrafia

J. GARAY MADRID / COLPISA

Mis de cuatro millones de espa-
fioles, y especialmente espafio-
las, sufren migrafia, una de las
mayores causas de discapaci-
dad a nivel global, segtn la Or-
ganizacion Mundial de la Salud
(OMS). El tratamiento que los
neurdlogos prescriben a sus pa-
cientes pasa fundamentalmen-
te por analgésicos para paliar
los intensos dolores de cabe-
za v antidepresivos y antiepi-
lépticos, «que funcionaban, pe-
ro muchas veces no sabiamos
por qué», reconoce Jesus Por-
ta-Etessam, presidente de la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
(SEN). Ayer se present6 en Es-
pafia Vydura, «el primer y tini-
co medicamento que alivia y
previene la migrafia». Fabrica-
do por la farmacéutica Pfizer,
esta disponible desde enero.
«Las dos grandes ventajas de
Vydura es que acttia tanto para
tratar la fase aguda de la migra-
fla como para prevenir futuros
ataques», ha subrayado el doc-
tor José Chaves, director médico
de Pfizer en Espafia. Otro de los
puntos a favor es surapido efec-
to. «Actia en menos de dos ho-
ras, ¥, yaenuna, los pacientes co-
mienzan a sentir alivio», ha des-
tacado Chaves, que ha afiadido
que «el 49 % reducen a la mitad
el nimero de crisis al meses. Y,
en 16 meses, el niimero de los
ataques se reducen en seis dias».
A diferencia de los tratamien-
tos clasicos —«Es mucho mejor
que estos», ha dicho el presiden-
te de la SEN—, el nuevo medica-
mento se dirige contra una dia-
na especifica de esta enferme-
dad. En concreto, se dirige a la
accion del neuropéptido CGRP
—los neuropéptidos son peque-
flas moléculas que actian so-
bre el sistema nervioso— v per-
mite «bloquear la sefializacion
del dolor y reduce la vasodila-
tacién y lainflamacién neurolé-
gicax. «Ls casi como la medici-
na de precisiény», ha subrayado
Porta-Etessam. Administrado
de forma oral, apenas presenta

efectos secundarios. «En el caso
de las nduseas, se ha detectado
un incremento del 1% respecto
a quienes han tomado un place-
bo», ha reconocido el represen-
tante del gigante farmacéutico.

Este nuevo medicamento esta
orientado fundamentalmente a
ser administrado en hospitales
por especialistas. Esta financia-
do para el tratamiento preventi-
vo de pacientes con entre 8 y 14
dias de migrafia moderada a se-
vera al mes, y tres o mas fraca-
sos de tratamientos previos uti-
lizados a dosis suficientes du-
rante al menos 3 meses. Tam-
bién puede ser recetado por el
médico de cabecera y adquiri-
do en farmacias. En este caso,
su coste es de 232,17 euros por
una caja con ocho comprimi-
dos, seglin los datos del Minis-
terio de Sanidad.

Mas mujeres

La migrafia no es un simple do-
lor de cabeza agudizado. Se tra-
ta de una enfermedad neurold-
gica de origen desconocido que
se manifiesta en fuertes dolores
de cabeza —solo de un lado, al
contrario que las cefaleas nor-
males—, sensibilidad al ruido y
la luz, y nduseas que empeoran
con la actividad. En algunos ca-
sos, los pacientes ven también
una especie de aura que distor-
siona la vision v aumenta el ries-
go de accidente cardiaco o epi-
léptico. En casos extremos, los
pacientes notan que se les duer-
me la mitad del cuerpo y pue-
den perder el habla durante me-
diahora, lo que hace que en oca-
siones se confunda con un ictus.
Delos cuatro millones de casos
en Espaiia, 1,5 sufren esta pato-
logia de forma cronica, es decir,
experimentan dolor de cabeza
15 o mas dias al mes. Una de sus
particularidades es que afecta
hasta 2,5 veces mas a las muje-
res que alos hombres. La sufren
el17 % de ellas y solo €l 8 % de
ellos, «siendo normalmente mis
incapacitante en ellas», subraya
el doctor Porta-Etessam.
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Llega a Espana el primer
farmaco indicado para
preveniry tratar la migrana

» Solo estad financiado para la prevencion en personas que han probado
otros medicamentos sin resultado y se puede comprar en farmacias

PATRICIA MARTiN. MADRID

W Mas de cuatro millones de per-
sonas-sobre todo mujeres-pade-
cen migrana, es decir, el 12% de la
poblacién espanola. Pero casi el
54% no encuentrasolucién médi-
ca a su enfermedad, por lo que
urge encontrar opciones terapéu-
ticas, dado que se tratade una en-
fermedad que, cuando ataca, es
completamente discapacitante y
aparta al paciente de su vida dia-
ria. En este contexto, llega alas far-
macias el primery tinico medica-
mento indicado para prevenir y
tratar, al mismo tiempo, las crisis
de migrana.

Se trata de Vydura, de Pzifer,
que elimina el dolor a las dos ho-
rasdehaberrecibido el tratamien-
to-yaveceshastase consigue una
horadespués-yelalivio delos sin-
tomas dura hasta 48 horas. Ade-
mas, en los ensayos clinicos se ha
demostrado que en el 49% de los
casos se reducen a la mitad los
dias que se sufre migranaalmesy
tiene eficacia a largo plazo.

Requisitos

El problema es que, de momento,
solo estard financiado para el tra-
tamiento preventivo de pacientes
quetienen entre 8y 14 dias de mi-

grafia moderada o severa al mes,
pero que hayan probado antes
tres 0 mas tratamientos previos,
durante almenos tres meses, yes-
tos farmacos hayan fracasado. Lo
tiene que prescribir un especialis-
ta y se administra en la farmacia
hospitalaria.

Para el tratamiento agudo, es
decir, cuando aparece la crisis,
también esta indicado pero no
esta financiado por el sistema na-
cional de salud. No obstante, se
puede comprar en las farmacias,
con receta del médico de Aten-
cién Primaria o del especialista,
porun coste que Pziferno ha que-
rido desvelar en la presentacién

del farmaco, aunque su director
médico en Espana, el doctor José
Chaves, asegura que es un «precio
razonable».

Las ventajas
Vydura ya esta disponible en 40
paises delmundoy, segtin el doc-
tor Chaves, estd demostrando que
tiene «eficacia significativa y con-
trastada» y que puede «cambiarla
vida de muchos pacientes» al te-
ner capacidad de accién tanto en
la fase aguda como la preventiva.
Ademads, tiene un «inicio de ac-
cién rapido» y apenas provoca
efectos secundarios.

Asuvez, el presidente dela So-

LEVANTE-EMV

ciedad Espaiola de Neurologia
(SEN), el doctor Jesus Porta-Etes-
san, ha indicado que espera que
el medicamento sea especial-
mente til en pacientes que no
responden a otros tratamientos,
dado que «se acercaalamedicina
de precisién» y tiene menos efec-
tos secundarios que los firmacos
convencionales. El problema de
algunos de los tratamientos ac-
tuales es que producen untipo de
cefalea que hace que, en algunos
pacientes, se incrementen ain
mas las crisis de migrana. Pero
con Vydura «no hay un aumento
de las crisis, sino una disminu-
cién», por lo que el también jefe

Vydura elimina el dolor
a las dos horas de
haber recibido el
tratamiento y el alivio
dura hasta 48 horas

Cuatro millones de
personas, sobre todo
mujeres, padecen
migrafa, es decir, el
12% de la poblacién

de Neurologia del Hospital Clini-
co San Carlos espera que pueda
ser titil a un grueso importante de
pacientes y abra nuevas vias tera-
péuticas.

Abordaje
Lamigranaesunaenfermedad de
facil diagndstico. Sin embargo,
més de la mitad de los pacientes
no estan diagnosticados y, por
tanto, no reciben un tratamiento
adecuado por un conjunto de fac-
tores. Al menos el 25% de los en-
fermos no consulta su dolencia
conunmeédico porquela conside-
ran un problema comun y nor-
mal, que han visto que han sufri-
do otros miembros de su familia,
dado que tiene componentes ge-
néticos. Por otrolado, «los propios
médicos a veces minimizan» la
enfermedad, consideran que se
trata de un simple «dolor de cabe-
za» y no derivan a los pacientes al
especialista o les dan un trata-
mientoinadecuado, porloqueun
50%lo abandonatraslas primeras
consultas, segtin el presidente de
laSociedad Espafiolade Neurolo-
gia.

Aelloseanade quenotodoslos
farmacos funcionanigual parato-
dos los pacientes y hay que llevar
a cabo un abordaje personaliza-
do, en funcién del estilo de vida
del paciente y del tipo de crisis de
migrana. «Hay que hacer un traje
amedida de las personas, no tra-
tamos la migraia, sino a las per-
sonas con migrana», ha subraya-
do el doctor Porta-Etessam.
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