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Ya está disponible en nuestro pa-
ís Vydura (rimegepant), el primer 
tratamiento para prevenir y tratar 
las crisis de migrañas, que propor-
ciona ausencia de dolor y del sín-
toma más molesto a las dos horas 
de haber recibido este medicamen-
to, comercializado por la farmacéu-
tica Pfizer. El alivio de la sintoma-
tología puede durar hasta 48 horas. 

Unos cuatro millones de espa-
ñoles –los que se estima que pade-
cen migraña, un 12 por ciento de la 
población– podrían beneficiarse 
de este tratamiento por vía oral. Es-
tá financiado para aquellos pacien-
tes que han probado otros tres tra-
tamientos previos que no hayan si-
do efectivos y que sufren entre 8 y 
14 crisis de migraña al mes. 

Según ha explicado el doctor Je-
sús Porta-Etessam, jefe de Neurolo-
gía en el Hospital Clínico San Car-
los y presidente de la Sociedad Es-
pañola de Neurología (SEN), duran-
te un encuentro con los medios de 
comunicación para presentar este 
fármaco, es una enfermedad “ro-
deada de bastante incomprensión 
y tienda banalizarse”. Y muy infra-
diagnosticada: “solo se diagnosti-
can el 50% de los pacientes con mi-
graña”. Al tratarse de una enferme-
dad que cursa por crisis, cuando el 
paciente no tiene dolor “tiende a 
hacer una vida supranormal, es de-
cir, se esfuerza en hacer todo aque-
llo que no puede hacer durante los 
episodios de migraña”. 

Con la llegada a España de este 
medicamento se pone coto a uno 
de los datos más preocupantes: so-
lo entre el 3 y el 13% de los pacien-
tes recibe un tratamiento preventi-
vo. El 40% de los pacientes con mi-

graña, con o sin aura, y casi todos 
con migraña crónica, se beneficia-
rían de este tipo de tratamiento 
“tanto preventivo, como para redu-
cir la frecuencia, severidad y dura-
ción de las crisis”. 

A la consulta del doctor Porta-
Etessam llegan pacientes “con mu-
cha esperanza” por comenzar trata-
mientos que pueden poner fin al 
número de crisis, síntomas y mejo-
rar así su calidad de vida. Sin em-
bargo, “los datos evidencian que 
hay cosas que podemos mejorar en 
el abordaje clínico y en las solucio-
nes que damos a los pacientes”. 

Se trata de una patología de “fá-
cil diagnóstico”: recurrente, con fo-
tofobia, pulsatilidad (el corazón 
“dentro” de la cabeza) y que em-

peora con la actividad. 
Y, así, cualquier persona con al-

guno de estos síntomas es probable 
que padezca migraña, pero “como 
no se puede confirmar con prue-
bas como un 
análisis de san-
gre, hay médicos 
a los que les da 
miedo dar este 
diagnóstico”. 

Y, ¿se sabe por 
qué aparece la 
migraña? El doc-
tor apunta que 
uno de los factores que podría pro-
vocar las crisis de migraña es la fal-
ta de sueño. Dormir poco puede ser 
desencadenante de esta enferme-
dad neurológica, así como el ayu-

no o determinados alimentos, aun-
que esto último solo ocurre en uno 
de cada cinco pacientes. 

También hay factores psicológi-
cos, como el estrés, la ansiedad y la 

depresión, los 
cambios am-
bientales y los 
estímulos senso-
riales, como vi-
suales, olfativos 
y auditivos. 

El nuevo fár-
maco aborda 
las dos indica-

ciones: para la fase aguda, redu-
ciendo el dolor y los síntomas más 
preocupantes de la migraña, pero 
también es un tratamiento preven-
tivo, para aquellos que tienen al me-

nos cuatro crisis de migraña al mes. 
Tiene una acción rápida: en dos 

horas, o menos, se puede reducir la 
sintomatología propia de esta enfer-
medad. 

José Chaves, director médico de 
Pfizer España, indica que “viene a 
aportar una solución para mejorar 
la calidad de vida de los pacientes 
con migraña”. 

Vydura (rimegepant) está dispo-
nible en más de 40 países del mun-
do, en Europa, Estados Unidos y Rei-
no Unido, y en España desde el pa-
sado mes de enero. “Es el único tra-
tamiento indicado para la fase agu-
da de esta enfermedad y también 
como herramienta preventiva”. 

Otra de las ventajas de este me-
dicamento es su acción rápida y 
sus “escasos” efectos secundarios. 
Es un neuropéptido implicado en 
la señalización del dolor que par-
ticipa en la aparición de las migra-
ñas. 

Prescripción médica 

Debe estar prescrito por un mé-
dico (no hace falta que sea un es-
pecialista de neurología) y es dis-
pensado en la farmacia hospitala-
ria. “Tiene un perfil de tolerabilidad 
excelente, por lo que es una alter-
nativa terapéutica para los afecta-
dos que no les han funcionado 
otros medicamentos”. 

En el 49% de los pacientes que 
toman este nuevo fármaco reducen 
un 50% el número de crisis de mi-
grañas. A largo plazo también se ha 
visto que se reduce a 6,2 veces el 
número de episodios al mes. 

El 80% de los pacientes con mi-
graña son mujeres, especialmente 
entre los 20 y los 40 años. Es la pri-
mera causa de discapacidad en 
mujeres entre 15 y 49 años, según la 
Organización Mundial de la Salud 

A pesar de que se trata de una 
patología con una incidencia im-
portante, casi el 54% de estos pa-
cientes señala que no han encon-
trado una solución para sobrellevar 
los síntomas de la enfermedad: do-
lor pulsátil de intensidad modera-
da a grave; dolor gradual que au-
menta a medida que pasan las ho-
ras; sensibilidad a la luz y náuseas 
y/o vómitos.

MADRID

RAFA SARDIÑA

Solo entre el 3 y el 
13% de los pacientes 
recibe un tratamiento 
preventivo

Inyección de toxina botulínica, uno de los tratamientos para la migraña disponibles hasta ahora.  // M.G.B.

El Vydura está financiado para aquellos pacientes que han probado otros tres tratamientos 
previos que no hayan sido efectivos y que sufren entre 8 y 14 episodios de migraña al mes

Llega a España el primer medicamento 
para prevenir y tratar las crisis de migraña

Los adolescentes de 14 a 18 años 
que toman bebidas energéticas sa-
can peores notas de media, repiten 
más cursos o hacen más ‘pellas’ que 
el resto de estudiantes que no las 
han consumido en el último mes. Di-
ferencias que son aún mayores en-
tre aquellos que las mezclan con al-
cohol. Además, también tienden a 
consumir sustancias psicoactivas, co-
mo alcohol, tabaco y otras sustan-
cias ilegales, o han tenido borrache-
ras o atracones de alcohol en los úl-
timos 30 días. 

Así lo muestra la última Encuesta 
sobre Alcohol y Drogas en Enseñan-
zas Secundarias en España (ESTU-
DES), que recoge el Observatorio Es-
pañol de las Drogas y las Adicciones 
(OEDA) en un informe en el que ex-
plican en qué consisten estas bebi-
das energéticas y sus efectos en la 
población adolescente, y que pone 
de relevancia que en el norte y en el 
Levante –con Asturias, Cantabria, 
Euskadi, Cataluña, Comunidad Valen-
ciana y Baleares a la cabeza– es don-
de más se beben. 

Para realizar este trabajo, los auto-
res analizaron extensión que tiene el 
consumo de bebidas energéticas 

(Red Bull, Burn, Monster, Coca- Cola 
Energy, etc) durante un mes entre los 
estudiantes de 12 y 13 años de 1º y 
2º de la ESO, descubriendo que has-
ta el 37,7% de los mismos consume 
este tipo de bebidas. El porcentaje es 
aproximadamente diez puntos supe-
rior en el caso de los estudiantes de 
14 a 18 años (54,4% en el caso de 
ellos; 40,7% en el de ellas; 47,7% en 
total). Al llegar a la mayoría de edad, 
prácticamente la mitad las toman. 
Además, hasta dos de cada 10 lo ha-
cen mezclándolo con alcohol. 

En este sentido, los autores desta-
can lo extendido que está el consu-
mo de bebidas energéticas entre 

aquellos que han consumido canna-
bis en el último mes (37,1%), los se 
han emborrachado (32,9%) y los 
que han hecho “binge drinking” 
(26,4%), es decir, consumo por atra-

cón. Esos porcentajes tocan techo 
en los que las combinan con alco-
hol, de modo que el 49% también ha 
fumado tabaco; el 37,8% ha consu-
mido cannabis; el 13,4%, hipnose-
dantes; el 3,4%, éxtasis, y el 3,2%, co-
caína. 

Cerca del 30% de estudiantes que 
han ingerido una han repetido algún 
curso, más en el caso de los que las 
combinan con alcohol. Lo mismo 
pasa con los que tienen de nota me-
dia un suspenso, con cifras que ron-
dan y sobrepasan el 10%, respectiva-
mente, o con los que faltan a clase, 
en cuyo caso rebasan el 30 % y el 
40%. Las diferencias son todavía ma-
yores con las salidas nocturnas: el 
porcentaje de quienes han consumi-
do estas bebidas en los últimos 30 dí-
as, mezcladas o no con alcohol, sa-
len dos más noches a la semana, re-
gresan a las tres de la madrugada o 
más tarde y disponen de más dine-
ro para gastar semanalmente que 
aquellos que no las toman.

MADRID

MARÍA G. SAN NARCISO

Jóvenes con bebidas 

energéticas.  // Xoán Álvarez

Los jóvenes que toman estos productos repiten más cursos y faltan más a 
clase que el resto de estudiantes que no las han consumido en el último mes

Asocian el consumo de bebidas energéticas 
en adolescentes con peores notas escolares
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Una  salida de emergencia 
estaba «bloqueada»,  
lo que dificultó la 
evacuación la noche  
del incendio en el que 
murieron tres mujeres 
A. SANTOS 

MADRID. La residencia de mayo-
res de Madrid en la que murie-
ron tres mujeres por culpa del in-
cendio que se produjo el domin-
go sufría graves deficiencias en 
materia de prevención. Es lo que 
refleja el informe redactado por  
la Policía Municipal, en el que de-
tallan que una de las puertas de 
emergencias estaba bloqueada. 
El sistema de alarma y sus luces 
tampoco estaba operativo en el 
que momento del suceso.  

La principal hipótesis sobre la 
que trabajan los investigadores 
es que las llamas comenzaron a 
raíz de la explosión de un carga-
dor defectuoso en la primera 
planta del centro. Este estallido 
fue el causante de que el fuego 
alcanzase uno de los colchones 
y se propagase el incendio. Se-
gún fuentes policiales el sistema 
eléctrico era un  caos. «Salía un 
cable de la luz, que tenía empal-
mes, y había otro del cuadro de 
fuerza que salía de esa habita-
ción a otra y cada vez que abría 
y cerraba, la puerta tocaba el ca-
ble», señalan. 

El informe redactado por los 

agentes locales explica también 
que la boca de incendios situada 
en el pasillo principal de la pri-
mera planta no funcionaba. Cuan-
do los bomberos trataron usarla, 
la manguera perdió toda la pre-
sión dejando de expulsar el agua. 
Los efectivos, entonces, compro-
baron que la presión estaba a cero 
debido a que el cuadro eléctrico 
general de la vivienda y no a uno 
en un circuito independiente. 

El documento redactado por 
la Policía Municipal también des-
vela que la escalera que va de la 
primera a la segunda planta, y 
que desemboca en una puerta de 
emergencia de salida al exterior, 
no podía abrirse. «Estaba blo-
queada», señala. Pero no fue la 
única afectada. La situada en la 
primera tampoco funcionaba co-
rrectamente.  

A todo ello, el informe añade 
que no había ninguna luz de 
emergencia operativa y que el 
pulsador de alarma de incendios 
no emitía señales luminosas ni 
acústicas. Todas estas deficien-
cias complicaron la tarea de los 
agentes y de los bomberos cuan-
do trataban de evacuar a todos 
los residentes. 

«Patrón de abandono» 
Ante todas estas deficiencias, el 
Gobierno ha señalado directa-
mente a la presidenta de la Co-
munidad de Madrid, Isabel Díaz 
Ayuso. «La gestión de la presi-
denta en materia de residencias, 

el patrón siempre es el mismo: 
abandono, errores continuos y 
mala gestión», afirmó la porta-
voz del Ejecutivo, Pilar Alegría. 

Ayuso respondió estas acusa-
ciones a través de las redes so-
ciales, donde criticó que en el 
PSOE «están echados al monte» 
y les calificó como «inhumanos» 
y «excéntricos».

El juez deja en libertad 
provisional al párroco y 
envía a la cárcel a su 
acompañante tras 
tomarles declaración 

ANA B. HERNÁNDEZ 

PLASENCIA. La localidad de Don 
Benito (Badajoz) estaba ayer con-
mocionada por la detención el pa-
sado lunes de Alfonso Raúl Masa 
Soto, el párroco que llevaba cin-
co años al frente de la iglesia de 
San Sebastián. La Guardia Civil 
detuvo el lunes al cura y a su pa-
reja sentimental por un presun-
to delito de tráfico de estupefa-
cientes. En el registro de la vi-
vienda parroquial, los agentes 
hallaron dos kilos de mefedrona, 
una sustancia estimulante e in-

tensificadora de las relaciones se-
xuales, que presenta efectos si-
milares a las anfetaminas, el éxta-
sis y la cocaína. 

Los dos detenidos, tras pasar 
la noche en los calabozos de la 
Guardia Civil, fueron puestos ayer 
a disposición del titular del Juz-
gado de Primera Instancia e Ins-
trucción número 2 de Don Beni-
to, encargado desde meses atrás 
de las pesquisas.  

Tras más de tres horas en de-
pendencias judiciales, el juez dejó 
en libertad provisional a Alfonso 
Raúl Masa, con la obligación de 
comparecer los días 1 y 15 de cada 
mes en el juzgado, y envió a pri-
sión, provisional comunicada y 
sin fianza al hombre con el que 
convivía el sacerdote, según in-
formó el Tribunal Superior de Jus-
ticia de Extremadura. 

Las pesquisas comenzaron de 
este caso comenzaron hace cin-
co meses. Uno de los clientes del 
párroco, de 46 años, y su pareja 
informó a la Guardia Civil de las 
presuntas actividades ilícitas que 
tenían como escenario la mismí-
sima casa parroquial. Los inves-
tigadores, con la autorización del 
juez de Don Benito, establecieron 
un servicio de vigilancia del cura, 
su pareja y del domicilio de am-
bos sospechosos. 

Con las pruebas recogidas los  
agentes determinaron la conve-
niencia de llevar a cabo un regis-
tro de la casa, ubicada en el mismo 
edificio de la iglesia en la que el 
detenido oficiaba cada día las eu-
caristías. Y es que el  cada vez ma-
yor trasiego de personas en la casa 
del cura había llamaba la atención 
de los vecinos de Don Benito.  

De esta manera y con la autori-
zación del juez, el pasado lunes se 
procedió al registro e interven-

ción de las sustancias estupefa-
cientes y a la detención de los dos 
hombres. 

Sorpresa vecinal 
El párroco detenido y ahora en 
libertad provisional es natural de 
Miajadas (Cáceres). Se formó en 
el seminario de Plasencia. Hace 
cinco años que fue trasladado a 
Don Benito procedente de la zona 
de Béjar (Salamanca), donde ha-
bía ejercido en las localidades de 
Fuentes de Béjar, La Cabeza de 
Béjar y La Puebla de San Medel. 

La noticia de la detención del 
sacerdote y los motivos han sor-
prendido tanto a los vecinos de 
Don Benito, como a los de las po-
blaciones en las que había esta-
do destinado. Estos destacaron 
ayer el buen trabajo pastoral que 
había realizado el cura.  

El Obispado de Plasencia emi-
tió un comunicado en el que se 
lamentó «los hechos descritos 
por el dolor, sufrimiento y escán-
dalo que suponen». Asimismo se 
muestra dispuesto a colaborar 
«en todo lo que sea necesario y 
se nos requiera y afrontar las ac-
tuaciones pertinentes».

Detenidos un cura y su pareja por 
traficar con una droga sexual en Badajoz

La residencia de Aravaca tras el incendio que mató a tres mujeres.  EFE

La residencia de Madrid 
sufría graves deficiencias 
en materia de prevención

JON GARAY
 

Más de cuatro millones de es-
pañoles y especialmente espa-
ñolas sufren migraña, una de 
las mayores causas de discapa-
cidad a nivel global, según la Or-
ganización Mundial de la Salud. 
El tratamiento que los neurólo-
gos prescriben a sus pacientes 
pasa fundamentalmente por 
analgésicos para paliar los in-
tensos dolores de cabeza y an-
tidepresivos y antiepilépticos 
«que funcionaban, pero muchas 
veces no sabíamos por qué», re-
conoce Jesús Porta-Etessam, 
presidente de la Sociedad Es-
pañola de Neurología.  

Ayer se presentó Vydura, «el 
primer y único medicamento 
que alivia y previene la migra-
ña». Fabricado por la farmacéu-
tica Pfizer, está disponible en 
España desde enero. 

«Las dos grandes ventajas de 
Vydura es que actúa tanto para 
tratar la fase aguda de la migra-
ña como para prevenir futuros 
ataques», subrayó el doctor José 
Chaves, director médico de Pfi-
zer en España. Otro de los pun-
tos a favor es su rápido efecto. 

«Actúa en menos de dos ho-
ras y ya en una hora los pacien-
tes comienzan a sentir alivio», 
destacó Chaves, que añadió que 
«el 49% reduce a la mitad el nú-
mero de crisis que sufre al mes. 
Y en 16 meses, el número de los 
ataques se reducen en seis días».

Disponible en 
España el primer 
fármaco para 
aliviar y prevenir 
la migraña

El trasiego de personas  
en la casa parroquial 
llamó la atención  
de los propios vecinos  
de la localidad pacense

Uno de los clientes que 
acudía a la vivienda  
del sacerdote informó  
a la Guardia Civil del 
supuesto trapicheo

Miércoles 21.02.24  
IDEAL

Los agentes encargados  
de la investigación creen 
que el incendio comenzó a 
raíz de la explosión de un 
cargador en mal estado
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Una  salida de emergencia 
estaba «bloqueada»,  
lo que dificultó la 
evacuación la noche  
del incendio en el que 
murieron tres mujeres 
A. SANTOS 

MADRID. La residencia de mayo-
res de Madrid en la que murie-
ron tres mujeres por culpa del in-
cendio que se produjo el domin-
go sufría graves deficiencias en 
materia de prevención. Es lo que 
refleja el informe redactado por  
la Policía Municipal, en el que de-
tallan que una de las puertas de 
emergencias estaba bloqueada. 
El sistema de alarma y sus luces 
tampoco estaba operativo en el 
que momento del suceso.  

La principal hipótesis sobre la 
que trabajan los investigadores 
es que las llamas comenzaron a 
raíz de la explosión de un carga-
dor defectuoso en la primera 
planta del centro. Este estallido 
fue el causante de que el fuego 
alcanzase uno de los colchones 
y se propagase el incendio. Se-
gún fuentes policiales el sistema 
eléctrico era un  caos. «Salía un 
cable de la luz, que tenía empal-
mes, y había otro del cuadro de 
fuerza que salía de esa habita-
ción a otra y cada vez que abría 
y cerraba, la puerta tocaba el ca-
ble», señalan. 

El informe redactado por los 

agentes locales explica también 
que la boca de incendios situada 
en el pasillo principal de la pri-
mera planta no funcionaba. Cuan-
do los bomberos trataron usarla, 
la manguera perdió toda la pre-
sión dejando de expulsar el agua. 
Los efectivos, entonces, compro-
baron que la presión estaba a cero 
debido a que el cuadro eléctrico 
general de la vivienda y no a uno 
en un circuito independiente. 

El documento redactado por 
la Policía Municipal también des-
vela que la escalera que va de la 
primera a la segunda planta, y 
que desemboca en una puerta de 
emergencia de salida al exterior, 
no podía abrirse. «Estaba blo-
queada», señala. Pero no fue la 
única afectada. La situada en la 
primera tampoco funcionaba co-
rrectamente.  

A todo ello, el informe añade 
que no había ninguna luz de 
emergencia operativa y que el 
pulsador de alarma de incendios 
no emitía señales luminosas ni 
acústicas. Todas estas deficien-
cias complicaron la tarea de los 
agentes y de los bomberos cuan-
do trataban de evacuar a todos 
los residentes. 

«Patrón de abandono» 
Ante todas estas deficiencias, el 
Gobierno ha señalado directa-
mente a la presidenta de la Co-
munidad de Madrid, Isabel Díaz 
Ayuso. «La gestión de la presi-
denta en materia de residencias, 

el patrón siempre es el mismo: 
abandono, errores continuos y 
mala gestión», afirmó la porta-
voz del Ejecutivo, Pilar Alegría. 

Ayuso respondió estas acusa-
ciones a través de las redes so-
ciales, donde criticó que en el 
PSOE «están echados al monte» 
y les calificó como «inhumanos» 
y «excéntricos».

El juez deja en libertad 
provisional al párroco y 
envía a la cárcel a su 
acompañante tras 
tomarles declaración 

ANA B. HERNÁNDEZ 

PLASENCIA. La localidad de Don 
Benito (Badajoz) estaba ayer con-
mocionada por la detención el pa-
sado lunes de Alfonso Raúl Masa 
Soto, el párroco que llevaba cin-
co años al frente de la iglesia de 
San Sebastián. La Guardia Civil 
detuvo el lunes al cura y a su pa-
reja sentimental por un presun-
to delito de tráfico de estupefa-
cientes. En el registro de la vi-
vienda parroquial, los agentes 
hallaron dos kilos de mefedrona, 
una sustancia estimulante e in-

tensificadora de las relaciones se-
xuales, que presenta efectos si-
milares a las anfetaminas, el éxta-
sis y la cocaína. 

Los dos detenidos, tras pasar 
la noche en los calabozos de la 
Guardia Civil, fueron puestos ayer 
a disposición del titular del Juz-
gado de Primera Instancia e Ins-
trucción número 2 de Don Beni-
to, encargado desde meses atrás 
de las pesquisas.  

Tras más de tres horas en de-
pendencias judiciales, el juez dejó 
en libertad provisional a Alfonso 
Raúl Masa, con la obligación de 
comparecer los días 1 y 15 de cada 
mes en el juzgado, y envió a pri-
sión, provisional comunicada y 
sin fianza al hombre con el que 
convivía el sacerdote, según in-
formó el Tribunal Superior de Jus-
ticia de Extremadura. 

Las pesquisas comenzaron de 
este caso comenzaron hace cin-
co meses. Uno de los clientes del 
párroco, de 46 años, y su pareja 
informó a la Guardia Civil de las 
presuntas actividades ilícitas que 
tenían como escenario la mismí-
sima casa parroquial. Los inves-
tigadores, con la autorización del 
juez de Don Benito, establecieron 
un servicio de vigilancia del cura, 
su pareja y del domicilio de am-
bos sospechosos. 

Con las pruebas recogidas los  
agentes determinaron la conve-
niencia de llevar a cabo un regis-
tro de la casa, ubicada en el mismo 
edificio de la iglesia en la que el 
detenido oficiaba cada día las eu-
caristías. Y es que el  cada vez ma-
yor trasiego de personas en la casa 
del cura había llamaba la atención 
de los vecinos de Don Benito.  

De esta manera y con la autori-
zación del juez, el pasado lunes se 
procedió al registro e interven-

ción de las sustancias estupefa-
cientes y a la detención de los dos 
hombres. 

Sorpresa vecinal 
El párroco detenido y ahora en 
libertad provisional es natural de 
Miajadas (Cáceres). Se formó en 
el seminario de Plasencia. Hace 
cinco años que fue trasladado a 
Don Benito procedente de la zona 
de Béjar (Salamanca), donde ha-
bía ejercido en las localidades de 
Fuentes de Béjar, La Cabeza de 
Béjar y La Puebla de San Medel. 

La noticia de la detención del 
sacerdote y los motivos han sor-
prendido tanto a los vecinos de 
Don Benito, como a los de las po-
blaciones en las que había esta-
do destinado. Estos destacaron 
ayer el buen trabajo pastoral que 
había realizado el cura.  

El Obispado de Plasencia emi-
tió un comunicado en el que se 
lamentó «los hechos descritos 
por el dolor, sufrimiento y escán-
dalo que suponen». Asimismo se 
muestra dispuesto a colaborar 
«en todo lo que sea necesario y 
se nos requiera y afrontar las ac-
tuaciones pertinentes».

Detenidos un cura y su pareja por 
traficar con una droga sexual en Badajoz

La residencia de Aravaca tras el incendio que mató a tres mujeres.  EFE

La residencia de Madrid 
sufría graves deficiencias 
en materia de prevención

JON GARAY
 

Más de cuatro millones de es-
pañoles y especialmente espa-
ñolas sufren migraña, una de 
las mayores causas de discapa-
cidad a nivel global, según la Or-
ganización Mundial de la Salud. 
El tratamiento que los neurólo-
gos prescriben a sus pacientes 
pasa fundamentalmente por 
analgésicos para paliar los in-
tensos dolores de cabeza y an-
tidepresivos y antiepilépticos 
«que funcionaban, pero muchas 
veces no sabíamos por qué», re-
conoce Jesús Porta-Etessam, 
presidente de la Sociedad Es-
pañola de Neurología.  

Ayer se presentó Vydura, «el 
primer y único medicamento 
que alivia y previene la migra-
ña». Fabricado por la farmacéu-
tica Pfizer, está disponible en 
España desde enero. 

«Las dos grandes ventajas de 
Vydura es que actúa tanto para 
tratar la fase aguda de la migra-
ña como para prevenir futuros 
ataques», subrayó el doctor José 
Chaves, director médico de Pfi-
zer en España. Otro de los pun-
tos a favor es su rápido efecto. 

«Actúa en menos de dos ho-
ras y ya en una hora los pacien-
tes comienzan a sentir alivio», 
destacó Chaves, que añadió que 
«el 49% reduce a la mitad el nú-
mero de crisis que sufre al mes. 
Y en 16 meses, el número de los 
ataques se reducen en seis días».

Disponible en 
España el primer 
fármaco para 
aliviar y prevenir 
la migraña

El trasiego de personas  
en la casa parroquial 
llamó la atención  
de los propios vecinos  
de la localidad pacense

Uno de los clientes que 
acudía a la vivienda  
del sacerdote informó  
a la Guardia Civil del 
supuesto trapicheo

Miércoles 21.02.24  
IDEAL

Los agentes encargados  
de la investigación creen 
que el incendio comenzó a 
raíz de la explosión de un 
cargador en mal estado
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Los tractores, ayer, en la avenida de San Cristóbal.  // Casteleiro

Los tractores toman el centro en defensa del rural 
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Ya está disponible en nuestro  
país Vydura (rimegepant), el primer 
tratamiento para prevenir y tratar 
las crisis de migrañas, que propor-
ciona ausencia de dolor y del sín-
toma más molesto a las dos horas 
de haber recibido este medicamen-
to, comercializado por la farmacéu-
tica Pfizer. El alivio de la sintoma-
tología puede durar hasta 48 horas. 

Unos cuatro millones de españo-
les —los que se estima que padecen 
migraña, un 12 por ciento de la po-
blación— podrían beneficiarse de 
este tratamiento por vía oral. Está fi-
nanciado para aquellos pacientes 
que han probado otros tres trata-
mientos previos que no hayan sido 
efectivos y que sufren entre 8 y 14 cri-
sis de migraña al mes. 

Según ha explicado el doctor Je-
sús Porta-Etessam, jefe de Neurología 
en el Hospital Clínico San Carlos y 
presidente de la Sociedad Españo-
la de Neurología (SEN), durante un 
encuentro con los medios de comu-
nicación para presentar este fárma-
co, es una enfermedad “rodeada de 
bastante incomprensión y tienda ba-
nalizarse”. Y muy infradiagnosticada: 
“solo se diagnostican el 50% de los 
pacientes con migraña”. Al tratarse 
de una enfermedad que cursa por 
crisis, cuando el paciente no tiene 
dolor “tiende a hacer una vida supra-
normal, es decir, se esfuerza en hacer 
todo aquello que no puede hacer 
durante los episodios de migraña”. 

Con la llegada a España de este 
medicamento se pone coto a uno 
de los datos más preocupantes: so-
lo entre el 3 y el 13% de los pacien-

tes recibe un tratamiento preventi-
vo. El 40% de los pacientes con mi-
graña, con o sin aura, y casi todos 
con migraña crónica, se beneficia-
rían de este tipo de tratamiento 
“tanto preventivo, como para redu-
cir la frecuencia, severidad y dura-
ción de las crisis”. 

A la consulta del doctor Porta-
Etessam llegan pacientes “con mu-
cha esperanza” por comenzar trata-
mientos que pueden poner fin al 
número de crisis, síntomas y mejo-
rar así su calidad de vida. Sin em-
bargo, “los datos evidencian que 
hay cosas que podemos mejorar en 
el abordaje clínico y en las solucio-
nes que damos a los pacientes”. 

Se trata de una patología de  
“fácil diagnóstico”: recurrente, con 
fotofobia, pulsatilidad (el corazón 
“dentro” de la cabeza) y que em-
peora con la actividad. Y, así, cual-
quier persona con alguno de estos 
síntomas es probable que padez-
ca migraña, pero “como no se  
puede confirmar con pruebas co-
mo un análisis de sangre, hay mé-
dicos a los que les da miedo dar 
este diagnóstico”. 

¿Se sabe por qué aparece la mi-
graña? El doctor apunta que uno 
de los factores que podría provocar 
las crisis de migraña es la falta de 
sueño. Dormir poco puede ser de-
sencadenante de esta enfermedad 

neurológica, así como el ayuno o 
determinados alimentos, aunque 
esto último solo ocurre en uno de 
cada cinco pacientes. 

También hay factores psicológi-
cos, como el estrés, la ansiedad y la 
depresión, los cambios ambientales 
y los estímulos sensoriales, como vi-
suales, olfativos y auditivos. 

El nuevo fármaco aborda las dos 
indicaciones: para la fase aguda, re-
duciendo el dolor y los síntomas 
más preocupantes de la migraña, 
pero también es un tratamiento 
preventivo, para aquellos que tie-
nen al menos cuatro crisis de mi-
graña al mes. Tiene una acción rá-
pida: en dos horas, o menos, se 

puede reducir la sintomatología 
propia de esta enfermedad. 

José Chaves, director médico 
de Pfizer España, indica que “viene 
a aportar una solución para mejo-
rar la calidad de vida de los pa-
cientes con migraña”. 

Vydura (rimegepant) está dispo-
nible en más de 40 países del mun-
do, en Europa, Estados Unidos y Rei-
no Unido, y en España desde el pa-
sado mes de enero. “Es el único tra-
tamiento indicado para la fase agu-
da de esta enfermedad y también 
como herramienta preventiva”. Otra 
de las ventajas de este medicamen-
to es su acción rápida y sus “esca-
sos” efectos secundarios. Es un neu-
ropéptido implicado en la señaliza-
ción del dolor que participa en la 
aparición de las migrañas. 

Prescripción médica 

Debe estar prescrito por un mé-
dico (no hace falta que sea un es-
pecialista de neurología) y es dis-
pensado en la farmacia hospitala-
ria. “Tiene un perfil de tolerabili-
dad excelente, por lo que es una 
alternativa terapéutica para los 
afectados que no les han funcio-
nado otros medicamentos”. 

En el 49% de los pacientes que 
toman este nuevo fármaco redu-
cen un 50% el número de crisis de 
migrañas. A largo plazo también se 
ha visto que se reduce a 6,2 veces 
el número de episodios al mes. 

El 80% de los pacientes con  
migraña son mujeres, especial-
mente entre los 20 y los 40 años.  
Es la primera causa de discapaci-
dad en mujeres entre 15 y 49 años, 
según la Organización Mundial  
de la Salud (OMS). 

A pesar de que se trata de una 
patología con una incidencia im-
portante, casi el 54% de estos pa-
cientes señala que no han encon-
trado una solución para sobrelle-
var los síntomas de la enferme-
dad: dolor pulsátil de intensidad 
moderada a grave; dolor gradual 
que aumenta a medida que pasan 
las horas; sensibilidad a la luz y 
náuseas y vómitos.

MADRID

RAFA SARDIÑA

Inyección de toxina botulínica, uno de los tratamientos para la migraña disponibles hasta ahora. // M.G.B.

El Vydura está financiado para aquellos pacientes que han probado otros tres tratamientos 
previos que no hayan sido efectivos y que sufren entre 8 y 14 episodios de migraña al mes

Llega a España el primer medicamento  
para prevenir y tratar las crisis de migraña

A. NIEGO 

El exjugador de fútbol Juan Car-
los Unzué, afectado de esclerosis la-
teral amiotrófica (ELA), afeó ayer 
a los diputados su exigua asistencia 
a la jornada parlamentaria, en la sa-
la Constitucional de la cámara Ba-
ja, por una regulación que garanti-
ce una vida digna a las personas 
con ELA. “¿Quisiera saber cuántos 
diputados hay en la sala?”, pregun-
tó. “He contado cinco. Imagino que 
el resto tendrán algo muy importan-
te que hacer”, ironizó. 

Unzué, que anunció en 2019 que 
tenía ELA, acudió ayer al Congreso 
junto a otros enfermos para inten-
tar que se promulgue la ley ELA pa-
ra garantizar una mínima calidad de 
vida a enfermos y familiares. El ex-
portero reclamó que se desbloquee 

la tramitación legislativa, a fin de que 
la situación económica de cada pa-
ciente deje de “condicionar” la de-
cisión de “cuándo morir” y para que, 
“antes de morir dignamente”, estas 
personas puedan “vivir dignamente”, 
que ahora es “imposible” en España.

E. OCAMPO 

A CORUÑA 

El Servizo Galego de Saúde (Ser-
gas) explicó ayer a los sindicatos re-
presentados en la mesa sectorial  
—CIG, CSIF, CCOO y UGT— que 
plantea 113 plazas nuevas de médi-
cos de Urgencias en Galicia hasta 
2026, para compensar la reducción 
horaria de 160 a 145 horas (suman-
do la jornada ordinaria y la comple-
mentaria) y que, por lo tanto po-
drán convocarse en próximas OPE 
para estabilizar al personal. De he-
cho, la administración sanitaria ya 
incluyó en el presupuesto de este 
año la creación de 74 plazas nuevas 
en estos servicios de emergencias 
hospitalarias (publicadas el primer 
día de febrero en el DOG).  

La Xunta prevé incrementar la ci-
fra de facultativos en el horizonte 

de 2025 y 2026, hasta esos 113 mé-
dicos más y con la vista puesta en 
el citado objetivo de que la media 
horaria baje a las 145 horas men-
suales. Aunque los representantes 
de la Consellería de Sanidade se 
presentaron ayer en la reunión 
con la consigna de no poder se-
llar ningún acuerdo que tenga 
efectos económicos —mientras 
no se constituya oficialmente el 
nuevo gobierno—, la explicación 
llegó de mano de una pregunta 
de las fuerzas sindicales: ¿con qué 
criterio se diseñaron las 74 plazas 
adjudicadas este año?  

Así, según confirmó el secretario 
nacional de CIG-Saúde, Manuel 
González Moreira, la administración 
sanitaria citó los criterios con los 
que se calcularon las nuevas plazas 
y se comprometió —a instancia del 
citado sindicato nacionalista— a la 

revisión de los Planes funcionales 
de Urgencias, “para darles participa-
ción a los profesionales de todas las 
categorías, que acuerden con la di-
rección la organización del servi-
cio” y también la revisión de las re-
tribuciones de las horas comple-
mentarias. Testimonio que coincide 
con el del responsable de la Secre-
taría de Sanidade de UGT Galicia, 
Javier Martínez que, aún así, valora 
como “insuficiente” el diseño reali-
zado para el incremento de faculta-
tivos de Urgencias. Martínez puso 
sobre la mesa la necesidad de equi-
librar los pagos de la “jornada com-
plementaria” entre los PAC y los mé-
dicos de urgencias hospitalarias. 
¿Por qué? Ya que actualmente exis-
te un desfase en el cobro de estas 
horas en distintos servicios y que en 
los hospitales también se realizan 
“ya que no hay sustitutos”. 

Unzué afea el desplante de 
los diputados del Congreso  
a los enfermos de ELA 

El Sergas cubrirá con 113 médicos las  
Urgencias para cumplir la reducción horaria  

Unzué, en el Congreso. 

La Opinión de A Coruña

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

18000

2548

Diario

466 CM² - 73%

1350 €

1,28

España

21 Febrero, 2024



La Rioja

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

54000

5297

Diario

9 CM² - 10%

604 €

39

España

21 Febrero, 2024



29 EUROS LA DOSIS

Llega a Espafia
la pastilla contra

la migrafia
SOCIEDAD / P. 23
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E1 primer ffinnaco para prevenir y tratar
la migrafia ya estfi disponible en Espafia
Vydura solo estd financiado para pacientes que sufran entre 8 y 14 crisis al rues

Cuatro millones de espafioles sufren migrafia, el 80%, mujeres

ANTONI LI~PEZ TOVAR
Barcelona

Nueva esperanza para la signifi-
cativa cantidad de personas que
viven con el dolor y la discapaci-
dad provocados por la migrafia,
con la incertidumbre respecto a
la llegada de la siguiente crisis.
Esta enfermedad neurol6gica
afecta al 12% de la poblaci6n es-
pafiola, cuatro millones de per-
sonas, de las que el 80% son mu-
jeres, sobre todo entre 20 y 40
afios. Segtin la 0MS, en todo el
mundo hay mils de 1.000 millo-
nes de afectados yes una de las
diez patologias m~ incapacitan-
tes, ya que el 90% de los pacien-
tes no puede trabajar o hater ac-
tividades cotidianas durante una
crisis.

A pesar de la elevada inciden-
cia, casi el 54% de los afectados
en Espafia asegura que no ha en-
contrado una solucidn tltil para

sobrellevar los efectos de estapa-
tologia crdnica. En este contexto
se ha producido la comercializa-
cidn en Espafia del primer medi-
camento autorizado tanto parael
tratamiento agudo dela migrafia,
cono sinaura, como parael trata-
miento preventivo de la migrafia
episddica en adultos que sufren
al menos cuatro ataques al mes.

Vydura, nombre comercial del
principio activo rimegepant, su-
pone un avance pm’a el abordaje
terap6utico de la migrafia tanto
paliativo como preventivo y f~e
autorizado por la Comisidn
Europea enabril de12022. En Es-
pafia, la comisidn interministe-
rial de Precios de Medicamentos
aprob6 la financiacidn de la nue-
va terapia fijando un precio de
464,34 euros por cada envase de
16 comprimidos. Vydura requie-
re prescripcidn m6dica, y la fi-
nanciacidn ptiblica no se extien-
de a todos los pacientes. "La indi-
cacidn que est~i financiada es la

Segundo tmsplante
pulmonar rob6tico,
en el Vail d’Hebron
¯ E1 hospital Vail d’He-
bronhapracficadopor
segunda vez untrasplan-
te pulmonar mediante
una t6cnica mlnimamen-
te invasiva consistente en
d uso de la cirugfa rob6-
fica a t~av6s de una nueva
v/a de acceso. Es el finico
cenU~ que ufiliza esta
novedosa t6cnica. En esta
ocasi6n, elpaciente tiene
70 afios, cuando no sue-
len realizarse estasinter-
venciones a mayores de
65, y una vinculaci6n con
d hospital: el doctor
Ernesto Casis rite direc-
tor de los laboratorios
clinicos dd cenn’o.

de prevencidn, con algunas limi-
taciones: aquellos pacientes que
tienen entre 8 y 14 crisis de mi-
grafia al mes, que al menos hayan
pasado pot tres tratamientos
previos sin respuesta adecuada
durante tres meses y tengan una
prescripcidn de un especialista,
podrSn acceder al reembolso por
parte del Sistema National de
Salud", explic6 ayer Jos6 Cha-
ves, director m6dico de Pfizer
Espafia, el fabricante. Los pa-
cientes que no cumplan estos re-
quisitos pueden acceder al medi-
camento enlas oficinas de fm’ma-
cia, pero a su precio de mercado
(29 euros por comprimido) 
siempre con receta. La dosis re-
comendada para el tratamiento
agudo de la migrafia es de un
comprimido de Vydura, segtln
sea necesario, una vez al dia. En
cuanto a la prevencidn, se reco-
mienda una dosis cada dos dlas.

Rimegepant attila sobre la via
del p6ptido relacionado con el
gen de la calcitonina. En torno al
20% de los pacientes no siente
dolor al cabo de dos horas de la
administracidn en una situacidn
de crisis, seg~n los estudios de la
t:armac6utica. Respecto a la pro-
filaxis (una pastilla cada dos dias
durante 16 meses), los ensayos
indican una reduccidn media
global de 6,2 dias de migrafia al
mes en cada paciente tratado.
"Es un tratamiento oral que tiene
uninicio de accidn r@ido, en dos
horas o menos reduce el dolor y
dura hasta 48 horas", aflrm6
Chaves, que destac6 la escasez
de efectos secundarios.

Jesfls Porta-Etessam, presi-
dente delaSociedad Espafiola de
Neurologia, recalca la incom-
prensidn y el estigma existentes
en torno a la migrafia: "Por el he-
cho de ser una enfermedad que
cursa por crisis, cuando el pa-
ciente no tiene dolor tiende a te-
ner una vida supranormal, el de-
cir, se esfuerza especialmente en
hacer todo aquello que no puede
hacer durante la migrafia".¯
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Sociedad

n Más de cuatro millones de per-
sonas –sobre todo mujeres– pade-
cen migraña, es decir, el 12% de la 
población española. Pero casi el 
54% no encuentra solución médi-
ca a su enfermedad, por lo que 
urge encontrar opciones terapéu-
ticas, dado que se trata de una en-
fermedad que, cuando ataca, es 
completamente discapacitante y 
aparta al paciente de su vida dia-
ria. En este contexto, llega a las far-
macias el primer y único medica-
mento indicado para prevenir y 
tratar, al mismo tiempo, las crisis 
de migraña.  

Se trata de Vydura, de Pzifer, 
que elimina el dolor a las dos ho-
ras de haber recibido el tratamien-
to -y a veces hasta se consigue una 
hora después- y el alivio de los sín-
tomas dura hasta 48 horas. Ade-
más, en los ensayos clínicos se ha 
demostrado que en el 49% de los 
casos se reducen a la mitad los 
días que se sufre migraña al mes y 
tiene eficacia a largo plazo. 

Requisitos 

El problema es que, de momento, 
solo estará financiado para el tra-
tamiento preventivo de pacientes 
que tienen entre 8 y 14 días de mi-

graña moderada o severa al mes, 
pero que hayan probado antes 
tres o más tratamientos previos, 
durante al menos tres meses, y es-
tos fármacos hayan fracasado. Lo 
tiene que prescribir un especialis-
ta y se administra en la farmacia 
hospitalaria. 

Para el tratamiento agudo, es 
decir, cuando aparece la crisis, 
también está indicado pero no 
está financiado por el sistema na-
cional de salud. No obstante, se 
puede comprar en las farmacias, 
con receta del médico de Aten-
ción Primaria o del especialista, 
por un coste que Pzifer no ha que-
rido desvelar en la presentación 

del fármaco, aunque su director 
médico en España, el doctor José 
Chaves, asegura que es un «precio 
razonable». 

Las ventajas 

Vydura ya está disponible en 40 
países del mundo y, según el doc-
tor Chaves, está demostrando que 
tiene «eficacia significativa y con-
trastada» y que puede «cambiar la 
vida de muchos pacientes» al te-
ner capacidad de acción tanto en 
la fase aguda como la preventiva. 
Además, tiene un «inicio de ac-
ción rápido» y apenas provoca 
efectos secundarios. 

A su vez, el presidente de la So-

ciedad Española de Neurología 
(SEN), el doctor Jesús Porta-Etes-
san, ha indicado que espera que 
el medicamento sea especial-
mente útil en pacientes que no 
responden a otros tratamientos, 
dado que «se acerca a la medicina 
de precisión» y tiene menos efec-
tos secundarios que los fármacos 
convencionales. El problema de 
algunos de los tratamientos ac-
tuales es que producen un tipo de 
cefalea que hace que, en algunos 
pacientes, se incrementen aún 
más las crisis de migraña. Pero 
con Vydura «no hay un aumento 
de las crisis, sino una disminu-
ción», por lo que el también jefe 

de Neurología del Hospital Clíni-
co San Carlos espera que pueda 
ser útil a un grueso importante de 
pacientes y abra nuevas vías tera-
péuticas. 

Abordaje 

La migraña es una enfermedad de 
fácil diagnóstico. Sin embargo, 
más de la mitad de los pacientes 
no están diagnosticados y, por 
tanto, no reciben un tratamiento 
adecuado por un conjunto de fac-
tores. Al menos el 25% de los en-
fermos no consulta su dolencia 
con un médico porque la conside-
ran un problema común y nor-
mal, que han visto que han sufri-
do otros miembros de su familia, 
dado que tiene componentes ge-
néticos. Por otro lado, «los propios 
médicos a veces minimizan» la 
enfermedad, consideran que se 
trata de un simple «dolor de cabe-
za» y no derivan a los pacientes al 
especialista o les dan un trata-
miento inadecuado, por lo que un 
50% lo abandona tras las primeras 
consultas, según el presidente de 
la Sociedad Española de Neurolo-
gía. 

A ello se añade que no todos los 
fármacos funcionan igual para to-
dos los pacientes y hay que llevar 
a cabo un abordaje personaliza-
do, en función del estilo de vida 
del paciente y del tipo de crisis de 
migraña. «Hay que hacer un traje 
a medida de las personas, no tra-
tamos la migraña, sino a las per-
sonas con migraña», ha subraya-
do el doctor Porta-Etessam.

El tratamiento tiene eficacia a largo plazo. LEVANTE-EMV

Vydura elimina el dolor 
a las dos horas de 
haber recibido el 
tratamiento y el alivio  
dura hasta 48 horas

Cuatro millones de 
personas, sobre todo 
mujeres, padecen 
migraña, es decir, el 
12% de la población

PATRICIA MARTÍN. MADRID

Llega a España el primer 
fármaco indicado para 
prevenir y tratar la migraña
u Solo está financiado para la prevención en personas que han probado 
otros medicamentos sin resultado y se puede comprar en farmacias

R. I. P.

ROGAD A DIOS EN CARIDAD POR EL ALMA DE

DOÑA PILAR LLORIA MARIEL
Que falleció en Valencia, a los 86 años de edad, 

habiendo recibido los santos sacramentos y la bendición apostólica

Su hija y demás familia participan a sus amistades tan dolorosa pérdida y ruegan una oración por su
alma. La capilla ardiente se encuentra instalada en el Tanatorio Servisa. El funeral tendrá lugar hoy, día 21 de
febrero de 2024, a las 11.15 horas, en la capilla del citado tanatorio. A continuación recibirá cristiana sepultura
en el Cementerio de Benimaclet.

†
n Ya hay fecha para juzgar a Diego 
‘El Cigala’ por maltratar, presunta-
mente, a su expareja y madre de sus 
dos hijos. Según Caso Abierto, el 
canal de investigación y sucesos de 
Prensa Ibérica, la magistrada del 
juzgado de lo Penal 3 de Jerez de la 
Frontera ha ordenado abrir juicio 
oral contra él y ha señalado el 16 de 
mayo como fecha para la primera 

sesión. Sin embargo, el cantante ha 
presentado un escrito para inten-
tar evitar sentarse en el banquillo 
de los acusados. Sus abogados han 
informado a la jueza que su repre-
sentado se ha comprometido a rea-
lizar una gira en México y solicita 
su presencia en las sesiones por vi-
deoconferencia, petición que se-
gún fuentes jurídicas tiene pocas 
probabilidades de prosperar.

El Cigala pide no ir a juicio contra 
su exmujer por estar de gira
VANESA LOZANO. MADRID
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