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Son Espases
lidera un estudio
sobre un farmaco
para mejorar el
trauma craneal

» Se trata de probar la eficacia de un corticoide
muy antiguo en la evolucidn de estos pacientes

1.OLAIZOLA. PALMA

B Son Espaseslidera una investi-
gacion financiada por la Funda-
cién Mutua Madrilena en la que
participan otros nueve hospitales
del pais para probar la eficacia de
un viejo farmaco para el trata-
miento de los pacientes que han
sufrido un traumatismo cra-
neoencefélico.

El intensivista de Son Espases
Jon Pérez Barcenas, investigador
principal de este estudio que eva-
Italamejora delos pacientes con
estas contusiones al mes y a los
seis meses de la dosificacion del
farmaco, matiza antes que nada
que el estudio no estd probando
la efectividad de un nuevo medi-
camento, que se trata de un corti-
coide antiinflamatorio (dexame-
tasona) de al menos cuarenta
anos de antigiiedad que nunca se

habia utilizado para estos trauma-
tismos.

«Si ha sido utilizado por los
neurocirujanos en las interven-
ciones de tumores cerebrales», di-
ferencia el intensivista, que reve-
la que en el estudio estdn partici-
pando otros nueve hospitales del
pais, entre ellos el 12 de Octubre
de Madrid o el Marqués de Valde-
cilla de Santander, y que esté pre-
visto que ofrezca los resultados
del mismo dentro de dos anos, en
junio de 2025.

Ya han probado los resultados
de este corticoide antiinflamato-
rio en 160 pacientes almesy alos
seis meses de su dispensacion,
pero el objetivo es alcanzar una
cohorte de cuatrocientas perso-
nas, revela Pérez Barcenas.

«Cadaanoingresan en Son Es-
pases entre 120 y 130 personas
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con traumatismos craneoencefa-
licos y no existe ningun trata-
miento eficaz para ellos, tan solo
medicamentos de soporte», expli-
ca el intensivista los motivos de
este estudio usando un «farmaco

Entre 120 y 130
personas ingresan cada
afno en el hospital de
referencia por estas
contusiones
|

-

muy conocido, antiguo y barato»,
reitera.

El objetivo del estudio es pro-
bar que alos pacientes afectos por
estos traumatismos la dispensa-
cién de este firmaco consigue
«disminuir la inflamacién del ce-
rebro asi como conseguir que se
recuperen mas rapidamente y
con menos secuelas», apunta.

Elintensivistarecuerda quelos
traumatismos craneales tienen
repercusiones muy graves, que
una persona que lo sufra puede
morir, quedar en coma o tener
una buena recuperacion.

Perotambién pueden arrastrar

Jon Pérez Barcenas es el investigador principal del estudio junto a otros 9 hospitales.  FuNDACION MUTUA MADRILENA

secuelas fisicas como sise hubiera
padecido unictus: dificultad para
mover una parte del cuerpo, un
brazo o una pierna.

Y secuelas psicoldgicas que le
impidan reincorporarse a su an-
tigua vida laboral como la pérdi-
dadesucapacidad de concentra-
cion, de la memoria...

Los traumatismos craneales
cada vez son mas habituales a
consecuencia del uso cada vez
més extendido de los patinetes
entre la poblacién. Un uso que se
hace sin medidas de protecciéon
adecuadas como podria ser la
obligatoriedad de llevar casco.
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Los movimientos
de una persona
podrian predecir
el riesgo de
parkinson

EFE | REDACCION
m El parkinson se suele diag-
nosticar cuando los sinto-
mas son evidentes y el dafio
neuronal irreparable pero un
estudio publicado en Natu-
re Medicine sugiere que los
datos de movimiento de una
persona pueden ayudar a
diagnosticar la enfermedad
de manera precoz.

Aunque los propios inves-
tigadores advierten de que
son necesarios mas estudios,
el articulo explica que regis-
trar los datos de movimiento
podria ser una alternativa ba-
rata y no invasiva para hacer
cribados a gran escala de la
poblacién y determinar quie-
nes tienen mas riesgo de de-
sarrollar la enfermedad.

La enfermedad de Parkin-
son es un trastorno neuro-
degenerativo sin tratamiento
que causa la pérdida progresi-
va de neuronas relacionadas
con la funcién motora.

El diagnéstico suele llegar
cuando la neurodegeneracion
lleva varios afhos en curso y
entre el 50-70% de las neu-
ronas de la funcién motora
estan afectadas.

Identificar individuos en
riesgo de desarrollar la enfer-
medad de Parkinson también
ayudaria a disefiar terapias
contra la enfermedad, segin
los autores.

Para hacer el estudio,
Cynthia Sandor, de la Univer-
sidad de Cardiff (Reino Uni-
do), y su equipo utilizaron
informacién sobre 103.000
personas del Biobanco del
Reino Unido, una ingente ba-
se de datos de medio millén
de personas de entre 40 y 69
afios que esta a disposiciéon
de la comunidad cientifica.

Entre los datos guardados
en el Biobanco, habia regis-
tros de los movimientos es-
pontaneos de esos pacientes
que, hace algunos afios, se to-
maron durante una semana
con la ayuda de un aceleré-
metro de muifieca.
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Una investigacion de la UCLM seiiala la amigdala
como una posible via para combatir el Alzheimer

LT / CIUDAD REAL

El grupo de Neuroplasticidad y Neu-
rodegeneracion de la Facultad de
Medicina hallevado a cabo, por vez
primera, un estudio proteémicoy
estereoldgico de la amigdala cere-
bral humana que ha revelado que
esta estructura es clave en la progre-

sién del Alzheimer, lo que podria
abrir un nuevo camino a terapias.
Para el desarrollo de la investiga-
cién, que forma parte de la tesis doc-
toral de Melania Gonzélez, el grupo
de investigacion analizo tejido cere-
bral humano de 36 donantes proce-
dente de la Red Nacional de Bioban-
cos y correspondientes a pacientes

que sufrfan la enfermedad de Alzhe-
imer y otros que no la presentaban.
La investigacion, que ha sido publi-
cada en Brain Pathology, ha revela-
do una importante pérdida de volu-
men de la amigdala; sin embargo,
esa reduccién no estaba relacionada
con la pérdida de neuronas a pesar
de la gran cantidad de depésitos de

marcadores patolégicos. Por el con-
trario, si ha detectado un aumento
importante de las células de glia (del
sistema nervioso) asociadas alain-
flamaci6n de la region.

Este trabajo es uno de los prime-
ros andlisis proteémicos de la amig-
dala humana en la enfermedad y ha
permitido identificar mds de 2.000

proteinas, algunas de las cuales, tras
distintos andlisis bioinformaticos,
constituyen potenciales biomarca-
dores de la enfermedad que ayuda-
rdn a su diagndstico y tratamiento.

Los resultados son de gran rele-
vancia por el niimero de pacientes
afectados y porque amplia las posi-
bilidades de atencién para detectar
laenfermedad que se caracteriza por
la acumulacién de proteinas patol6-
gicas en regiones cerebrales. El de-
posito de protefnas tiene lugar déca-
das antes de que esa sintomatologia
sea detectable, de ahila necesidad
de un diagndstico temprano.
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AVANCE MEDICO

Un test abre la
puerta a detectar
antes el parkinson
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Avance médico

Un nuevo test abre la puerta al
diagnostico precoz del parkinson

La prueba, que identifica el 87,7% de los casos, ya se hace en centros de Barcelona

Un paciente, aclamado por otros participantes en la sexta edicion del Congreso Mundial de Parkinson celebrado en Barcelona

ANTONILOPEZTOVAR
Barcelona

El parkinson, una enfermedad
neurodegenerativa que afecta a
mas de 160.000 personas en Es-
pafia, carece de una prueba espe-
cifica para su diagnostico. Su de-
teccion es complicada hasta que
aparecen los primeros sintomas
caracteristicos, lo cual dificulta la
investigacion de tratamientosyla
aplicacion de estrategias médicas
pararalentizar su progresion. Sin
embargo, un nuevo test de labo-
ratorio se muestra capaz de de-
tectarlaenfermedad antes de que
aparezcan los sintomas. Un posi-
ble cambio de paradigma en la
diagnosis, la investigacion y los
ensayos sobre tratamientos que
ha sido uno de los temas estrella
de la sexta edicién del Congreso
Mundial de Parkinson que con-
cluyd ayer en Barcelona.

De Brighton a Barcelona con una app

m E116 de junio, 20 ciclistas
-10de ellos enfermos de
parkinson y 10 que no la
tienen- partieron en bicicle-
tadelaciudad inglesa de
Brighton pararecorrer cer-
cade 1.600 kilometros y
llegar el pasado domingo a
Barcelona, a tiempo para
asistir al congreso que se
inauguré el lunes. Los ciclis-
tasllevaron durante todo el
trayecto una app llamada
StrivePD yun Apple Watch.
El objetivo de los organiza-
dores delainiciativa es re-
copilar y analizar datos
cuantificables y objetivos
antes, durante y después del
maratén de bicicletade 17
dias.

StrivePD analiza a través de
los sensores inerciales del
smartwatch datos como el
temblor y la discinesia -mo-
vimientos involuntarios del
cuerpo que pueden afectar a
los enfermos de parkinson y
suelenrelacionarse conla
medicaciéon-, Lainforma-
cidn de fluctuaciones diarias
de los sintomas, que se guar-
danenlaapp del iPhone,
permiten al neurélogo tener
todala evolucion del pacien-
te desde la anterior visita
para tomar las decisiones
oportunas.
Laaplicaciénrecibi6é hace
un afio la aprobacién de la
Administracién de Alimen-
tosy Medicamentos (FDA,

por sus siglas en inglés) para
registrar el temblor yla
discinesia de los pacientes
con parkinson.

La comparativa de pacien-
tes con y sin parkinson en el
maratoén ciclista tenia por
objeto calibrar con la mayor
precision datos comolos del
temblor y la discinesia, que
en un movimiento constante
en bicicleta, con el bacheado
delacarretera, puede ser
mas dificil de distinguir. E1
analisis de esos datos inten-
tard establecer como mejora
el control delos sintomas
durante la carrera, la fluc-
tuacién del temblor por el
agotamientoy elimpacto en
el suefio. / Francesc Bracero

El pasado mayo, The Lancet
Neurology publico el primer en-
sayo a gran escala sobre una téc-
nica para detectar la alfa-sinu-
cleina, una proteina que se acu-
mula de manera anémala en
neuronas de personas con par-
kinson y que puede estar relacio-
nada con el deterioro en el fun-
cionamiento del sistema nervio-
s0. Desarrollado por 33 centros
de doce paises y con la participa-
cién de mas de un millar de pa-
cientes, el trabajo concluye que el
test identifica el parkinson en el
87,7% de los casos. La precision
aumenta al 98,6% de los que pre-
sentan el tipico déficit olfativo de
laenfermedad.

La prueba se realiza mediante
la extraccidén de liquido cefalo-
rraquideo, una técnica invasiva
que requiere una puncion lum-
bar, similar, por ejemplo, a cuan-
do se aplica anestesia epidural
durante el parto. Aunque un gru-
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po de investigacion japonés aca-
bade describiren Nature Medici-
ne “la posibilidad de realizar esta
prueba en sangre, lo cual facilita-
riasu aplicacion”, explica Miquel
Vila, director del grupo de inves-
tigacion en enfermedades neuro-
degenerativas del Vall d'Hebron
Instituto de Investigacion.

De momento, afirma Vila, esta
prueba todavia no se aplica de
forma sistematica. “Se hace a ni-
vel experimental y de investiga-
cion, pero laidea es que se pueda
generalizar”. Uno de los centros
donde se practica, y puede solici-
tarse asistencialmente, es el hos-
pital Clinic de Barcelona, explica
el neurdlogo Eduard Tolosa,
autoridad mundial en parkinson
y uno de los presidentes del con-
greso celebrado en Barcelona. En
su opinion, el test de alfa-sinu-
cleina “esun antes y un después”.
Evitara visitas a diferentes médi-
cos por ladisparidad de sintomas
v, “quizd lo mds importante, per-
mitird detectar la enfermedad
antes de que lossintomas clasicos
de temblor,olentitud, o dificulta-
des del habla se manifiesten”.

Eslaprimeravez queloscienti-
ficos identifican un biomarcador
objetivo que puede hallarse no
solo en personas con sintomas
(mayoritariamente aparecen a
partir de 60 afos) sino también
en individuos mas jovenes (los
diagnosticados de alrededor de

Eduard Tolosa:
“Permitira detectar

la enfermedad antes

de que los sintomas
clasicos se manifiesten”

40 anos representan un 10%) que
no presentan sintomas, pero tie-
nen algunos factores de riesgo.

La deteccion precoz es funda-
mental, segun el doctor Tolosa:
“Los ensayos clinicos que se han
llevado a cabo en los tltimos
quince afios para frenar la enfer-
medadhan fracasado,yel motivo,
creemos, es que se han realizado
en fases demasiado tardias, cuan-
dolaenfermedad motorayase ha
declaradoy se han producido da-
fiosirreversibles en el cerebro”.

El hospital Clinic estd inmerso
enel proyecto Envejecimiento ce-
rebralsaludableconel objetivo de
determinar el porcentaje de po-
blacion con factores de riesgo de
parkinson (genéticos en un 10%
de los casos, pérdidas de olfato,
trastornos del suefio con pesadi-
llas agresivas), lo que facilitard
diagnosticarlo antes de que se
produzca el deterioro neuronal.
“Es un cuestionario en linea que
en menos de veinte minutos pue-
de responder cualquier persona
de més de 50 afios que no esté
diagnosticada. Nos supone una
granayuda”, indica Tolosa.

Cerca de 3.000 personas han
participado en el Congreso Mun-
dial de Barcelona, un foro que ha
reunido tanto amédicos e investi-
gadores como a pacientes de par-
kinsony cuidadores.e
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Los investigadores han publicado su trabajo en la prestigiosa revista Brain // asc

Descubren técnicas para mejorar
el diagnostico de Alzheimer

» Doctores del Instituto
de Biomedicina de
Sevilla estan al frente
de esta investigacion

S.L.
SEVILLA

Técnicas de imagen médica para dife-
renciar el Alzheimer de otras enferme-
dades de origen neurolégico. Esa es la
investigacién liderada por los docto-
res Michel Grothe y Pablo Mir, del Gru-
po Trastornos del Movimiento del Ins-
tituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS),
quienes han publicado en la prestigio-
sa revista Brain nueva informacién que
ayuda a un mejor diagndéstico.

El IBIS sostiene que a pesar de que
se suele identificar por sus sintomas
mas habituales, el alzhéimer es una en-
fermedad «extremadamente hetero-
génear. Una de las causas de esta di-
versidad es la presencia de otras do-
lencias que se pueden manifestar junto
con el Alzheimer: «Se trata de depdsi-
tos anormales de una proteina llama-
da alfa-sinucleina, la cual estd involu-
crada en la enfermedad de Parkinson
y otros sindromes clinicos relaciona-
dos», explica el primer autor del arti-
culo, el doctor Jesus Silva-Rodriguez.
El experto afiade que «hasta el 60 por
ciento de pacientes de Alzheimer pue-
de mostrar esta copatologia, segin los
estudios de autopsia mas recientes».

La demencia con cuerpos de Lewy
es la segunda causa mas comun de

demencia en personas mayores des-
pués del Alzheimer, y estd caracteri-
zada por un cuadro clinico que reco-
ge alucinaciones visuales, sintomas
motores similares a la enfermedad
de Parkinson, trastornos de suefio y
cambios en la lucidez mental y la aten-
cion. Sin embargo, «<a menudo co-
mienza con problemas de memoria,
por lo que es facil que inicialmente
estos pacientes se diagnostiquen erré-

Técnicas de imagen

«Los hallazgos sugieren que
debemos reconsiderar la
importancia de laimagen
en el diagnodstico temprano
de estas enfermedades»

neamente como Alzheimer», aclara
el doctor Silva-Rodriguez.

Un millar de pacientes

La investigacion de estos expertos no
ha sido sencilla. Segtin el doctor Sil-
va-Rodriguez, «uno de los desafios
era poder identificar un niimero su-
ficiente de pacientes diagnosticados
con Alzheimer que presentasen es-
tos patrones de imagen compatibles
con demencia de cuerpos de Lewy».
Para garantizar que contarian con el
numero suficiente de sujetos, los in-
vestigadores tuvieron que analizar
imagenes médicas de més de 1.200
pacientes. Para ello entrenaron a un
algoritmo de inteligencia artificial
para detectarlos:

«Los hallazgos de nuestro estudio
sugieren que debemos reconsiderar
la importancia de la imagen en el diag-
noéstico temprano de estas enferme-
dades», sugiere Silva-Rodriguez. Al
mismo tiempo, resalta que «identifi-
car a los pacientes con patologia (o
copatologia) de cuerpos de Lewy an-
tes en el tiempo nos permitira mejo-
rar las opciones terapéuticas y el con-
sejo al paciente y su familia desde eta-
pas tempranas».

Nuevos medicamentos
Segun sefiala el Doctor Grothe, una
identificaciéon adecuada puede cam-
biar radicalmente la decision de apli-
car uno u otros tratamientos: «Los
pacientes con patologia de cuerpos
de Lewy tienen muchas més proba-
bilidades de responder bien a ciertos
farmacos especificos». Ademads, re-
cientemente han comenzado a apro-
barse alrededor del mundo diferen-
tes medicamentos para la enferme-
dad de Alzheimer: «Es muy probable
que pacientes con una patologia sub-
yacente de cuerpos de Lewy no res-
pondan bien a estos farmacos», con-
cluye.

Los autores estiman que sus ha-
llazgos pueden tener resultados a cor-
to plazo. «En nuestra opinidn, es pro-
bable que nuestro trabajo, junto con
otros avances recientes, lleven a una
revision y actualizacién de las guias
clinicas para el diagndstico, dandole
mayor relevancia al uso de la imagen
FDG-PET», zanja el doctor Mir.
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enfermos neurologicos
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Credine: «Es €l timo
de la estampita»
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«Es el timo de la estampita», claman los

enfermos neurologicos sobre el Credine

El Imserso no permite utilizar espacios del centro langreano a las

asociaciones regionales, salvo puntualmente «para jornadas o congresos»

C. M. Basteiro
Barros (Langreo)

La solucién mis logica no siem-
pre es posible. Como lo que ocurre
en Barros (Langreo): asociaciones
regionales de enfermedades neuro-
légicas se cifien al espacio de las
antiguas escuelas para ofertar tera-
pias, mientras que el Credine (Cen-
tro de Referencia Estatal para per-
sonas con Discapacidades Neuro-
légicas) —a menos de un kilémetro
de distancia— hace eco de todos los
metros cuadrados que tiene vacios.

Las entidades han reclamado en
miltiples ocasiones un traslado,
pero la respuesta siempre es la mis-
ma. Segiin el Imserso, que gestio-
na las instalaciones, la cesién de
espacios no se contempla entre los
usos de este recurso. A dia de hoy,
solo estdn ocupadas catorce de las
noventa plazas del centro de dia.
Otros servicios, como el «residen-
cial», ni siquiera estdn claros. «So-
mos victimas de un timo de la es-
tampita», lamenta la presidenta de
la asociacidon de Esclerosis Lateral
Amiotréfica (ELA)en Asturias,
Maria José Alvarez.

Monica Oviedo, presidenta de
la Confederacion Espanola de Per-
sonas con Discapacidad Fisica y
Orgéinica (Cocemfe) Asturias, lo
explica mds templada. Deja claro
que «estamos muy agradecidos del
espacio que nos cede el Ayunta-
miento en las antiguas escuelas de
Barros». Un equipamiento que
«estd bien», pero que nada tiene
que ver con el Credine. «Lo hemos
consultado ya y no estd permitido
un traslado. Sise abre la puertaa la
organizacion puntual de activida-
des, como congresos o jornadas de
formacion».
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Las antiguas escuelas de Barros, donde las asociaciones imparten terapias. | C. M. B.

Valoraciones

[

«Estan ofertando lo
gue no hace falta,
no tienen en cuenta
a las asociaciones
para nada»

Maria José Alvarez
Presidenta ELA

«Lo que tienen ahora
en este centro es un
ambulatorio gigante
que ni siquiera esta
lleno de pacientes»

Ernesto Suarez
Presidente Esclerosis Muiltiple

«Hemos propuesto
el traslado al Credine
en varias ocasiones,
pero parece que no
es posible»

Ménica Oviedo

Presidenta Cocemfe

«Para hacer esto, es mejor que
no hagan nada», clama la presi-
denta de ELA Asturias. Maria Jo-
sé Alvarez destacé que le parece
«una falta de respeto» que «no se
tenga en cuenta a las asociaciones
de afectados para el aprovecha-
miento del recurso». «Ya no hablo
del uso fisico del espacio, si no de
la planificacion; lo que hay ahora
no es lo que Asturias necesitas,
apunta. Asegura que el centro de
dia «solo funciona tres horas du-
rante tres dias a la semana»., «Es la-
mentable».

Y otro problema. Mientras no
haya transporte —actualmente en
tramitacién—, el Credine «no solo
dard pocos servicios, sino que solo
estardin disponibles para los que vi-
ven cerca». La presidenta de ELA
Asturias considera que la gestion
del recurso deberia tener en cuen-
ta el nimero de diagnosticados en
Asturias de cada enfermedad. En
el caso de la ELA, la asociacion
tiene constancia de diez diagnosti-
cados en las Cuencas. Son un total
de 129 en toda la regién.

Preocupa que no haya fechas
para el recurso «residencial». «En
el caso de la ELA, lo que yo mds
conozco, hablamos de personas jo-
venes que no pueden ser ingresa-
das en una residencia al uso. Para
eso se cred el Credine, o para eso
nos dijeron que se habia creado».
«Después de décadas esperando
porque terminara la construccion,
ahora nos encontramos con esto.
Estamos peor que antes porque nos
tienen muy cabreados», clamo
Maria José Alvarez.

Un «cabreo» que se extiende a
la Asociacién de Esclerosis Multi-
ple de Asturias. El presidente, Er-
nesto Sudrez Grande, apunté que
«lo que hay ahora mismo es un
ambulatorio gigante que ni siquie-
ra se llena». También llamé la
atencién sobre los programas de
apoyo a las familias. «Segtin pare-
ce, solo funcionardn de lunes a
viernes».

Estos recursos de «respiro» fa-
miliar son muy demandados por
las personas diagnosticadas. En al-
gunos casos, los enfermos asturia-
nos tienen que trasladarse al centro
especializado mds cercano, en San
Andrés del Rabanedo (Ledn).




Peridédico la Comarca

14 Julio, 2023

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 34

AVE: 686 €

AREA: 317 CM2 - 52%

FRECUENCIA: Bisemanal

DIFUSION:
OTS:
SECCION: ESPACIOS

¥

Ra
Y@ -

Grupo de trabajo en epilepsia, que integra Neurocirugia, Neurofisiologia, Neuro-
logia, Psicologia, Psiquiatria, Radiologia y Trabajo Social. ncA

El Servet aumenta
la dotacion para
el tratamiento de
la epilepsia

ZARAGOZA. El Hospital Univer-
sitario Miguel Servet ha dado un
impulso a la seccion de Epilep-
sia al mejorar la dotacién mate-
rial tanto para estudios de la en-
fermedad y su diagndstico co-
mo para su posterior tratamien-
to quirurgico. El incremento del
material incluye un nuevo equi-
po de video electroencefalogra-
fia (VEEG) y la implementacién
de estudios con electrodos in-
tracraneales.

Estas novedades van a per-
mitir dar un impulso de la ciru-
gia de la epilepsia, de la que el
Servet es referencia en Aragén y
comunidades limitrofes. La uni-
dad de registro prolongado de
video-encefalografia permite
monitorizar la actividad eléctri-
ca cerebral durante varios dias,
tanto con electrodos de superfi-
cie como con electrodos intra-
craneales. La principal indica-
cién de estos estudios son casos
complejos de epilepsia donde el
tratamiento farmacolégico no
es suficiente. El estudio VEEG
permite orientar y determinar la
region cerebral que origina las
crisis epilépticas.

En esta unidad, integrada
por los servicios de Neurologia y
Neurofisiologfa, se estudia a los
pacientes con un registro simul-
tdneo y sincronizado de electro-
encefalograma y video. Con el
traslado del servicio de Neuro-
logia a la planta cuarta del hos-
pital se han podido destinar dos
habitaciones para este fin, lo
que dobla la capacidad de res-
puesta. Normalmente, los regis-
tros EEG tienen una duracién
de varios minutos y se realizan
sin necesidad de ingreso hospi-
talario. En los casos complejos
se requiere realizar estudios
mds prolongados (mds de una
semana) y para ello estd desti-
nada esta unidad. «Es probable
que durante la realizacion de es-
tos estudios haya que reducir o
hasta retirar la medicacién an-
tiepiléptica, lo que puede con-
llevar un aumento de riesgo de
sufrir una crisis por lo que debe
haber una vigilancia continua
de su evolucién y por ello nece-
sita estar hospitalizado», explica
el neurélogo Vicente Bertol, res-
ponsable de la Unidad.

LC.
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Neurodegenerativas

El ejercicio intenso al inicio del parkinson
mantiene araya la enfermedad

Después de que estudios previos hayan asociado la actividad fisica intensa con una
mayor produccion del factor neurotréfico derivado del cerebro, neurocientificos de la
Facultad de Medicina de la Universidad Catdlica de Roma lo han demostrado. ; Cémo? Al
reproducir este fendmeno en respuesta a un protocolo de entrenamiento en cinta de
cuatro semanas en un modelo animal de enfermedad de Parkinson en etapa temprana.
Este ejercicio les ha permitido demostrar por primera vez que «el ejercicio realizado en las
primeras etapas de la enfermedad induce efectos beneficiosos sobre el control del
movimiento que pueden perdurar en el tiempo incluso después de suspender el entrena-
miento». El efecto neuroprotector de la actividad fisica esta asociado con la supervivencia
de las neuronas que liberan el neurotransmisor dopaminay con la consiguiente capaci-
dad de las neuronas del cuerpo estriado para expresar una forma de plasticidad depen-
diente de la dopamina, aspectos que de otro modo se ven afectados por la enfermedad.
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Una persona mayor camina en una cinta
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Una aplicacion movil ayuda
al tratamiento de la epilepsia

P La UPV y la cooperativa
Koynos han desarrollado
«Epileptikay, para personas
con discapacidad intelectual

LEVANTE-EMV. VALENCIA
W Un equipo de investigacion de la
Universitat Politecnica de Valéncia
(UPV) ha participado en el desarro-
llo de Epileptika, una aplicaciéon
cuyoobjetivo esayudar al tratamien-
to de la epilepsia refractaria en per-
sonas con discapacidad intelectual.
Se trata de una epilepsia que apare-
ce en muchos casos de enfermeda-
desrarasy que nosuelerespondera
los tratamientos farmacoldgicos.
Desarrollada paraiOS, Androidy
PC, Epileptika permite a los cuida-
doresde personas condiscapacidad
intelectual registrar crisis epilépticas
y sus antecedentes, asi como la in-

Datos que recoge la app.

LEVANTE-EMV

tensidad y caracteristicas de los epi-
sodios diarios. Permite también in-
ferir posibles desencadenantes y
mostrar la eficacia de firmacos an-
tiepilépticos. El proyecto es fruto del
trabajo conjunto entrelosinvestiga-
doresdelaUniversitat Politecnicade

Valeéncia, Cristina Santamarinay Vi-
cente Cloquell, junto con la coope-
rativa valenciana Koynos.

Desde la universidad explican
que las dificultades de las personas
con discapacidad intelectual para
informar sobre las crisis epilépticas,
asicomodesusantecedentesycon-
secuentes, «conlleva mermas signi-
ficativas de su calidad de vida». Sin
embargo, la investigadora asegura
que la situaciéon puede mejorar «si
los cuidadores aprenden a observar
yregistrarlossignosrelevantesydis-

ponen de informacién sobre su es-
tado antes de interaccionar con él».
«Esto permite establecer pautas so-
bre cdmoajustarlasactividades dia-
rias», afirma Cristina Santamarina.
Segun apuntan los investigado-
res, la aplicacion se encuentra en
fase de prototipo y se ha testeado ya
con cinco pacientes durante seis
meses. Y su uso contribuy6 a mejo-
rar la calidad de vida de los pacien-
tes, bien por disminucién delos epi-
sodios, bien porque permiti6 facili-
tar un mejor ajuste farmacoldgico.

DESCANSE EN PAZ

DoN SALVADOR
MAS SANCHO

Que fallecid en Valencia el dia 15 de julio de 2023, a los 91 anos de edad,
habiendo recibido los santos sacramentos y la bendicién apostélica

Sus hijos, nietos y demas familia participan a sus amistades tan dolorosa pérdida y ruegan una oracion por su alma.
La capilla ardiente esta instalada en el Tanatorio Servisa (avenida de los Naranjos, 14, de Valencia). La misa por su eterno
descanso tendra lugar hoy, dia 16 de julio de 2023, a las 12 horas, en la capilla del citado tanatorio.
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NEUROLOGIA

Paralisis del
Sueno: un terror
que debilita el
descanso

Dura poco, apenas unos minutos gque pasan lentos va
gue aguel gue la sufre no puede incorporase vy esta
aterrorizado. Cualguiera puede padecer este trastorno,
pero existen ciertos factores que hacen gue algunas
personas sean mas proclives

JAVIER PALOMO

e despiertas en mitad de la no-

che, abres los ojos ymiras a tu

alrededor, pero el resto de tu

cuerpo no reacciona. De pron-

to, escuchas una voz que te lla-

ma, que repite tu nombre en bu-
cle. Una sombra muy larga esta a los pies
de tu camay observas coémo poco a poco se
acerca a ti. Intentas moverte, pero tus mus-
culos estén bloqueados. Te pones nervioso,
quieres gritar pero no puedes, tan solo es-
perar a que pase el tiempo y termine cuan-
to antes el episodio. A pesar de que parez-
caelinicio de una pelicula de terror, esta si-
tuacién no es més que un caso de paralisis
del suefio, un trastorno més habitual de lo
que parece.

Cuando ocurre este fenémeno la persona
se queda temporalmente paralizada justo
después de despertar, en un estado entre la
vigilia y 1a fase més profunda del suefio. Las
personas que experimentan la pardlisis tie-
nen alucinaciones vividas y aterradoras, que
pueden contribuir a la sensacion de miedo e
impotencia. Aunque no es perjudicial para la
salud, puede ser muy angustiante y afectar a
lacalidad del descanso. De hecho, uno de los
motivos que provocan este trastorno es una
mala higiene del suefio. Dormir pocas horas,
ono descansar lo suficiente, aumenta las po-
sibilidades de que ocurra.

Entre el 5% y el 10% de la poblacién estd
predispuesta a sufrir este trastorno, segin
indicala doctora Celia Garcia, neurdloga de
la Clinica CISNe y experta en medicina del
suefio. «Si son personas sanas, la paralisis del
suefo se considera ‘benigna’. En otras oca-
siones, es un sintoma de otras enfermedades,
por ejemplo, de la narcolepsia», explica la doc-
tora. Cuando un paciente tiene esta enferme-
dad, entra con mucha rapidez en fase REM
(siglas en inglés de movimiento ocular rapi-
do), y es por eso que se producen las parali-
sis. Cuando dormimos pasamos por cinco fa-

ses de suefio, divididas en fases no-REM y en
la fase REM. La primera categoria se divide a
su vez en suenio ligero y en suefio profundo,
donde hay mayor movimiento corporal. En
cambio, en la REM predomina la actividad
cerebral y es en esta fase cuando se suefa.
«Cuando una persona esta sufriendo una pa-
ralisis del suefio, se encuentra a caballo en-
tre el sueno REM y la vigiliar, explica Garcia.
La persona estd despierta y la consciencia
estd preservada, pero el cuerpo sufre atonia
muscular. Esto significa que todos los mus-
culos del cuerpo, excepto los de los ojos y el
diafragma, permanecen bloqueados, lo que
provoca que uno no pueda moverse ni hablar
durante el episodio. La atonia muscular es
una respuesta normal del cuerpo durante la
fase REM del suefio, pero en la pardlisis se

FASES DEL SUENO

produce en un momento inapropiado, lo que
provoca la sensacion de impotencia y miedo
que caracteriza este trastorno. El Instituto de
Investigaciones del Suefio (IIS) indica que los
episodios suceden con mas frecuencia en la
adolescencia (porque el cerebro no esté del
todo desarrollado hasta que llega ala veinte-
na)y apartir de los 45 afios (porque el suefio

FASE NO REM

FASE 1 FASE 2

SUENO LIGERO En esta etapa el suefio
comienza a ser reparador, aunque no
totalmente. La respiracion y la frecuen-
cia cardiaca disminuye. No hay movi-
mientos oculares

FASE 3 FASE 4

[

SUENO PROFUNDO Es la fase de mayor
actividad corporal v representa el 20% de
los ciclos del sueio. Determina la calidad
del descanso y si el suefio es reparador o
no. En esta etapa no se suefia
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se ve afectado y el insomnio es mayor). Las
mujeres presentan mas casos, y también se
manifiesta en personas que padecen mucho
estrés o que tienen ansiedad diagnosticada.

Es el caso de Juan, que cuenta a ABC que
vivid estas alucinaciones constantemente
cuando era un adolescente, mientras prepa-
raba sus exdmenes de Selectividad. «La oca-

FASE REM

SUENO REM Esta es la etapa de mayor
actividad cerebral. Ocurren los movi-
mientos rapidos de los 0jos. La respira-
cién esrapiday superficial. En esta fase
es cuando se producen los suefios

sidn en la que mas miedo pasé fue una vez
que senti gue un tren estaba a punto de arro-
llarme. No podia moverme, pero veia los fa-
ros del tren apuntando directamente a mi
cama y una figura oscura que se dirigia a toda
velocidad hacia mi. La habitacién temblaba
y el sonido era agobiante. A pesar de la deses-
peracion lo tinico que pude hacer fue cerrar
los 0jos y esperar a que todo terminara, re-
lata el joven. Otro episodio que vivié en repe-
tidas ocasiones fue sentir que una persona le
presionaba el pecho, empujandolo con fuer-
za contra la cama. «Antes de un examen im-
portante ya era consciente de que me iba a
ocurrir una paralisis. A veces pensaba que lo
manifestaba yo al pensarlo tanto», expresa
con pesar.

HISTORIAS PARA NO DORMIR

«Lavida es suefio» decia Calderén de la Bar-
ca, y para Trinidad Pefiuela es auténtico. Ha
llegado un punto en el que es incapaz de dis-
tinguir si se encuentra en un suefio o si estd
despierta. Padece de paralisis del suefio des-
de hace mas de cuarenta afios y al principio,
en la adolescencia, los episodios solo se ma-
nifestaban en ocasiones muy concretas, du-
rante el cambio de estacién o en momentos
de mucho estrés. Ahora las alucinaciones la
visitan todas las semanas, practicamente cada
noche. «Todo cambio a raiz de que naciera mi
primer hijo», explica Pefiuela. Desde enton-
ces, tiene rachas de mas de 12 dias de episo-
dios y pesadillas. Ha llegado a ver de todo,
desde ojos que la observan, bocas que la su-
surran amenazas o incluso una manada de

perros que se posa a los pies de su cama, vi-
gilandola. «Si mi marido no duerme ese dia
en casa prefiero pasar la noche en vela», ex-
presa Pefiuela.

Actualmente, no hay ningtin tratamiento
en especifico para tratar la pardlisis del sue-
fo. Celia Garcia indica que si son muy fre-
cuentes, intensas o si el paciente se asusta
mucho si que existe un procedimiento, con
elapunte de que en ese caso suele ser un sin-
toma de narcolepsia y el desarrollo va acor-
de a dicha enfermedad. «La primera medida
es evitar la privacion cronica del suefio siem-
pre que se pueda. Si la persona no duerme lo
suficiente —lo recomendado estd entre 7y 8
horas— eso provocaré que entre mas rapido
en la fase REM y tenga més tendencia a tener
paralisis del suefo. Si esto no funciona y si-
gue teniendo episodios, se haria uso de far-
macos de la familia de los antidepresivos, que
son reguladores de la fase REM del suefio»,
explica Garcia. Baland Jalal, investigador del
suefio de la Universidad de Harvard, apues-
ta por la terapia de meditacién y relajacion
para tratar la paréalisis del suefio, segtin dio a
conocer en un estudio de 2020 publicado en
la revista ‘Frontiers in Neurology’ Segun las
pruebas, los pacientes vieron reducido el ni-
mero de veces que sufrieron paralisis del sue-
fio hasta la mitad en tan solo un mes, después
de someterse a ejercicios de relajacion y me-
ditacion durante ocho semanas. «Aunque el
estudio se realizé en pacientes con narcolep-
sia, sugerimos que los hallazgos pueden ex-
tenderse a individuos con parélisis del sue-
no aislada o ‘benigna’», concluyen.
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EL ESTUDIO HA SIDO REALIZADO POR EL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE LA CANDELARIA, EN TENERIFE. DA

Investigan en Canarias un
biomarcador en la sangre
para detectar brotes de

esclerosis multiple

Su uso permitira reducir la necesidad de realizar un
numero excesivo de resonancias y punciones
lumbares, segun un estudio del Hospital la Candelaria

Santa Cruz de Tenerife

La Unidad de Esclero-
sis Multiple del Hospital
Universitario Nuestra
Sefiora de Candelaria
lleva a cabo una investi-
gacién centrada en el
desarrollo de un biomar-
cador que permite identi-
ficar neurofilamentos
especificos mediante un
andlisis de sangre. Este
avance resulta invaluable
para realizar un segui-
miento mas preciso de
los pacientes que pade-
cen esta enfermedad.

Los neurofilamentos
constituyen el compo-
nente fundamental y
altamente especifico de
los axones neuronales.
En los tltimos anos, este
biomarcador ha desper-
tado un gran interés en el
ambito de la Esclerosis
Multiple, reveldndose

como una herramienta
de gran utilidad para el
prondstico y diagnéstico
de la enfermedad. Varios
estudios cientificos res-
paldan la evidencia de
que niveles elevados de
este biomarcador al
comienzo de la enferme-
dad, previo al inicio del
tratamiento, estan rela-
cionados con un pronés-
tico desfavorable.

En la actualidad, la
unidad lleva a cabo un
estudio en el que se ana-
liza este biomarcador en
todos los pacientes que
ya han sido diagnostica-
dos. El objetivo es exami-
nar su evolucién y com-
parar los resultados con
otros datos clinicos y las
imégenes obtenidas por
resonancia magnética,
como parte de un enfo-
que integral de segui-
miento y evaluacién de la
enfermedad.

El uso de este biomar-
cador en sangre permi-
tird reducir la necesidad
de realizar un nimero
excesivo de resonancias
y/o punciones lumbares
a los pacientes. Ademas,
facilitard una mejor
seleccion de aquellos
pacientes que realmente
requieren dichas prue-
bas, optimizando asi los
recursos médicos y brin-
dando una atencién mas
personalizada.

La esclerosis mdltiple
es una enfermedad cré-
nica y progresiva que
afecta el sistema nervioso
central, causando lesio-
nes en la mielina que
recubre los axones de las
neuronas.

Estas lesiones com-
prometen la funcién ade-
cuada de las células ner-
viosasy pueden dar lugar
a una variedad de sinto-
masy discapacidades.
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Hasta ahora, la salicornia, sapi-
na o esparrago de mar se habia
introducido poco a poco en las
cocinas de algunos chefs e in-
cluso en 2016 Angel Leo6n pre-
senté en Madrid Fusién un
aceite extraido de sus semillas.
Ahora, un estudio del Hospital
Universitario Virgen Macarena
de Sevilla pareceindicar lo be-
neficioso del consumo de este
alga presente en terrenos sala-
dos como los esteros o maris-
mas como la de Isla Cristina o
laBahia de Cadiz para prevenir
elictus. Al parecer aporta poli-
fenoles que mejoran la salud
cardiovascular.

Elestudio ha sido desarrolla-
do por el grupo de investiga-
cion neurovascular del Hospi-
tal Universitario Virgen Maca-
rena afirma la posible eficacia
del consumo alimentario de es-
ta planta, conocida como espa-
rrago de mar por su formay su
proliferacién en terrenos sala-
dos, para prevenir y tratar en-
fermedades neurovasculares
como el ictus.

Durante el desarrollo del es-
tudio, parte de la muestra, en
concreto el grupo de personas
con un alto nivel de homocis-
teina que consumieron el su-
plemento que contenia salicor-
nia, disminuyeron este indica-
dor frente a los que ingirieron
placebo.

La salicornia es una planta
marina con alto contenido en
polifenoles. Por su parte, la ho-
mocisteina es un aminodacido
de origen animal (leche, carne,
huevos, etc.) que puede au-
mentar el riesgo de enfermeda-
des cardiovasculares y neuro-
vasculares. “La suplementa-
cion con salicornia fue efectiva
en la reduccién de los niveles
de homocisteina tras tres me-

Un cultivo de esparragos de mar en Isla Cristina.

Un estudio indica que
consumir salicornia
previene el ictus

Elalga, yaconocidaen las
cocinas mas exquisitas, es
beneficiosa para la salud
cardiovascular

ses de tratamiento y esta reduc-
cién no se observo en el grupo
de placebo. Cabe destacar que
también se observé una ten-

dencia muy interesante sobre
lareduccion del colesterol en el
grupo que recibio el extracto de
salicornia”, aduce su investiga-
dora principal la doctora Sole-
dad Pérez.

Las conclusiones de este es-
tudio inicial estan llevando a
que este grupo investigador del
Hospital Universitario Virgen
Macarena esté testando el uso

JORDI LANDERO

de la salicornia en pacientes
que han sufrido un ictus con el
fin de evitar la aparicion de
nuevos eventos vasculares. En
la elaboracidn de las capsulas
de los suplementos alimenti-
cios con salicornia ha partici-
pado la empresa sevillana Bio-
Dis Pharma.

Asimismo, parte de estos re-
sultados fueron ya presentados
en el IV Congreso Andaluz de
Ictus. El trabajo titulado “Su-
plementacién nutricional con
extractos de salicornia como
estrategia de prevencidn en pa-
cientes de alto riesgo cerebro-
vascular” presentado por la
doctoranda del hospital Virgen
Macarena, Ana Najar, que reci-
bié el premio a la mejor comu-
nicacion oral en este congreso.
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P TRATAMIENTOS

Beneficios
del abordaje
precoz de la
esclerosis
multiple

Europa Press

Investigadores del Vall d’'He-
bron Institut de Recerca
(Vhir) y del Centre d’Esclero-
si Mdltiple de Catalunya
(Cemcat) demostraron en un
estudio que comenzar el trata-
miento para la esclerosis mul-
tiple menos de seis meses des-
puésdelinicio de los primeros
sintomas reduce el riesgo de
discapacidad conforme la en-
fermedad avanza.

La revista Neurology publi-
co los resultados del trabajo
en el que hicieron seguimien-
to de 580 personas de entre
16 y 50 afios que habian teni-
do un primer episodio de sin-
tomas relacionados con la es-
clerosis multiple y habian si-
do atendidas en el Cemcat
entre 1994 y 2021, segun in-
formaba el Vhir en un comu-
nicado este jueves.

Todas tomaban algtn far-
maco para controlar el proce-
so inflamatorio de la enferme-
dad, pero lo habian comenza-
do a recibir en momentos dife-
rentes: 194 habian iniciado el
tratamiento en menos de seis
meses después del primer epi-
sodio, 192 pacientes lo habian
comenzado entre 6 y 16 meses
después de la aparicion de los
sintomas y 194 mas de 16 me-
ses después.

Las personas que habian re-
cibido el tratamiento en los
primeros seis meses después
de la aparicion de los primeros
sintomas tenian la mitad de
riesgo de tener discapacidad
avanzada 16 meses después.
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Presentacion de los resultados del estudio.

El vinculo del olfato con el
Alzheimer o el Parkinson

Nafarroa financia una investigaciéon que estudia el vinculo del olfato
con el sistema inmune y las enfermedades neurodegenerativas.

GOBIERNO DE NAFARROA

GARA | IRUNEA

Gracias a esta investigacién,
seglin informé el Gobierno
navarro, se podra avanzar en
una «medicina de precisién
olfatoria» capaz de diagnosti-
car de forma precoz y de desa-
rrollar terapias nasales inmu-
nomoduladoras para el
tratamiento de enfermedades
neurodegenerativas como el
Alzheimer o el Parkinson.

El centro de investigacion
biomédica Navarrabiomed
acogié recientemente la
reunion final del proyecto es-
tratégico Innolfact, en la que
se dieron a conocer los resul-
tados del estudio.

En concreto, en la investi-
gacién se han abordado las
dos enfermedades neurodege-
nerativas mas prevalentes,
que son el Parkinson y el Alz-
heimer. Se han realizado estu-
dios exhaustivos bioquimicos,
olfatorios, inmunolégicos,
cognitivos y de imagen en
mas de 300 pacientes, con el
fin de comprobar cudl es la re-
lacién entre el olfato, el siste-
ma inmune y la cognicién de
las personas participantes.

Mejor capacidad cognitiva
También se ha investigado esta
conexion a través del uso de
un odorante inmunoestimu-
lante como el mentol, anali-
zando su impacto en el sistema
inmunolégico y la capacidad
cognitiva en modelos anima-
les. Se ha observado que las ex-
posiciones cortas y repetidas al
aroma mentol regulan la res-
puesta inmunitaria en los rato-
nes y mejora significativamen-
te su capacidad cognitiva,
demostrando cémo es posible
modular la actividad cerebral
mediante la via olfatoria.

Por otro lado, Navarrabio-
med ha puesto en marcha con
el Hospital Universitario de
Nafarroa un estudio para exa-
minar los efectos de un entre-
namiento olfativo controlado
y supervisado sobre la funcién
olfativa en personas mayores,
y comprender mejor la rela-
cién entre el olfato, el sistema
inmune y la funcién cerebral
en envejecimiento.
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La esclerosis multiple no se cuenta en "_'}\l(“""
el trabajo para evitar el estigma social QR >

iete de cada 10 afectados  por parte de los pacientes de es-  ticos cadavezmenos personascon  de apoyo, en muchas ocasiones, TG
S pierden su empleo tras el  clerosis multiple (EM)ysintener esclerosis multiple desarrollaran ya es tarde: el 70 % de las perso- =
diagnostico de esclerosis  respuesta por parte de la grandes discapacidades, nas diagnosticadas de Esclerosis
miuiltiple y uno de cada tresnolo  administracion publi- pero eso no quiere de-  Multiple pierde su empleo o se ve
cuenta en el trabajo. No lo cuen-  ca, lamentan. cirquelaenfermedad  obligada a dejar de trabajar tan
tapor el estigma social o el miedo “Es importante afectaa 55.000 no afecte a suvida  solo 10 afios después del diagnos-
al despido, remarcalaasociacion  que se entienda que personas en diaria, e incluso tico”, subraya Torredemer.
Esclerosis Miltiple Espafia, quien  no tener unadisca- Espafia, un que lo haga de for- LaEM afectaa55.000 personas
destaca que no hay proteccionso-  pacidad importante millén en Europa ma importante co-  en Espaiia, un millén en Europay
cial paralos pacientes de estaen-  reconocidano signi- y 2,8 millones en mo cuandoaparecen 2 8 millones en el mundo. Se tra- 4
fermedad doce afios después de  fica estar bien”, pone el mundo los brotes 0 se mani-  ta de una enfermedad crénica del i
la aprobacién de una Proposicion el acento la presidenta fiestan sussintomas,en  Sistema Nervioso Central; es una 'i.
nodeleyen el Congresodelos Di-  de Esclerosis Multiple Es- ocasiones muy limitantes”,  delas enfermedades neurolégicas
putados. pana, Ana Torredemer. explica. “Ademas, siladiscapaci-  mAis comunes entre la poblacién

T.ALBIR

Lareivindicacion sigue vigente “Gracias alosavancesterapéu-  dad llega y con ésta las medidas  de 20 a 30 afios. = Una enfermedad crénica.
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