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Euskadi abre nuevas vias para que los
acientes se rehabiliten tras un ictus

Hospitales vascos han probado dispositivos que permiten recuperar la movilidad en los brazos incluso a afectados severos

« Concha Lago
NTM

GASTEIZ - Euskadi ha desarrollado
soluciones tecnolégicas para la reha-
bilitacién tras un ictus, una de las
principales causas de discapacidad
entre los adultos vascos. En la CAV,
se producen unos 4.000 casos de
ictus al afio. De ellos, el 15% de los
afectados fallece, y de los supervi-
vientes, mas de la mitad se recupe-
ra, pero hasta un 30% sufrira alguna
incapacidad. Por eso es tan impor-
tante idear recursos que permitan la
recuperacion total o parcial de estos
pacientes.

Con tecnologias aplicadas al sector
de la neurorrehabilitacién, y de la
mano de Tecnalia, el mayor centro
de investigacion aplicada y un refe-
rente en Europa, se disefian neuro-
prétesis hibridas orientadas a que
estas personas puedan recuperar la
movilidad de los miembros superio-
res. Se trata de dispositivos que se
adaptan a las necesidades de cada
paciente. “Porque uno de sus valores
afadidos es que sirven para los mas
leves pero también para pacientes
crénicosy severos, es decir, que hace
ya tiempo que han tenido el ictus, y
que, a dia de hoy, no disponen de
otras terapias alternativas”, destaca
Andrea Sarasola, gestora de proyec-
tos de Tecnalia.

Desde esta firma se trabaja funda-
mentalmente para que los afectados
puedan recuperar la funcién del
miembro superior, es decir brazo,
muifieca y mano. “El sistema muscu-
loesquelético de la mano es compli-
cado y es un reto que hemos queri-
do asumir porque en los brazos los
movimientos son mas finos y habili-
dosos. Ademds, una recuperacién de
miembro superior también ayuda a
mejorar la marcha”, sefiala Saraso-
la, a sabiendas de que en Euskadi, el
ictus supone el 70% de los ingresos
neuroldgicos.

Con mas de 5.000 altas hospitala-
rias al afio por esta causa, se estima
que el ictus es responsable de entre
el 3y el 6% del gasto sanitario actual
en Osakidetza. En este sentido, los
costes de asistencia sanitaria, inclui-
dala rehabilitacién, alcanzan los 35
millones de euros.

SEGUNDA CAUSA DE MUERTE Ante un
problema sociosanitario de esta
magnitud, convertido en la primera
causa de mortalidad en las féminas
y la segunda en general, y que pro-
voca unos 1.400 decesos al afio,
Andrea Sarasola explica que las tec-
nologias de rehabilitacién son fun-
damentales para dar calidad de vida
a los afectados. “El paciente va a la
clinicay entrena con esa tecnologia
en una terapia completamente per-
sonalizada. Es decir, recupera el
movimiento por el entrenamiento.
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Andrea Sarasola, gestora de proyectos de Tecnalia, prueba con el exoesq
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@ Ictus isquémico. Existen funda-
mentalmente dos clases de ictus
aunque el mas frecuente es el isqué-
mico que se produce por una dis-
minucién importante del flujo san-
guineo que recibe el cerebro. Supo-
ne hasta el 85% del total, y su conse-
cuencia final es el infarto cerebral,
que provoca la muerte de las célu-
las cerebrales afectadas por la falta
de aporte de oxigeno y nutrientes
transportados por la sangre. Casi
tres de cada cuatro ocurren en
personas mayores de 65 afios.

@ Ictus hemorragico. Por otro
lado, la hemorragia originada por
la rotura de un vaso cerebral ori-
gina un ictus hemorrégico. Este
tipo es menos frecuente, pero su
mortalidad es considerablemente
mayor. Como contrapartida, los
supervivientes de un ictus hemo-
rragico suelen presentar, a medio
y largo plazo, unas secuelas
menos graves.

Es un mecanismo que le ayuda a rea-
prender esa tarea o esa funcién
motora que ha perdido ”.

Entre estos dispositivos se encuen-
tra una interfaz neuronal, es decir,
una tecnologia que interactta con el
sistema nervioso. “Lo que se hace es
adquirir las sefiales eléctricas que
generamos cuando intentamos hacer
un movimiento a nivel cerebral, y
enviamos esas sefiales a un ordena-
dor, un equipo, donde tenemos una
serie de algoritmos de Inteligencia
Artificial que interpretan qué movi-
miento pretende hacer el paciente.
Si el paciente estd intentando estirar
el brazo al frente y abrir la mano,
pues lo que hacemos es trasladar eso
al exoesqueleto. Eso se hace en tiem-
po real, en apenas un segundo y el
paciente no percibe que pasa tiem-
po”, indica Saraola, graficamente y
simplicando.

EXOESQUELETO De tal forma que se
traslada esa intencién al movimien-
to real de un exoesqueleto que esta
atado al brazo paralizado del enfer-
mo. “El paciente esta pensando quie-
ro estirar el brazo y alcanzar esa
botella. El1o esta intentando, perosu
brazo no se muevey, sin embargo, ve

c6mo el exoesqueleto hace ese movi-
mientoy coge la botella”. “Eso activa
los mecanismos de neuroplasticidad.
La neuroplasticidad es el motivo por
el que el cerebro aprende. Cuando
somos nifos, el cerebro aprende todo
el rato, pero después de un ictus se
abre una ventana de tiempo de neu-

El Post-it
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@ Sintomas. Reconocer los sinfo-
mas de un ictus de forma precoz
para actuar répido es clave. Asi,
uno de los signos mds evidentes
es la pérdida brusca de fuerza o
paralisis en una parte del cuerpo.
“Segun la localizacién y el tamafio
de la lesion, la pérdida de fuerza
puede afectar a la mitad del cuer-
po, 0 solo a un miembro”, sefialan
los especialistas. Entre los sinto-
mas mas comunes también hay
una alteracion de la sensibilidad en
la misma zona en que se pierde la
fuerza, la sensacién de hormigueo,
y la afasia, alteracién del lenguaje.

ueleto que puede ayudar a las personas que han sufrido un ictus. Foto: Cedida

roplasticidad en el que el cerebro se
vuelve un poco mas plastico sobre
todo en la zona préxima a la lesién.
Asi, esas regiones cercanas a la zona
dafiada por el ictus son capaces de
adquirir la funcién de las neuronas
que se han muerto. Esta tecnologia
activa estos mecanismos, los fomen-
ta para que haya ese reaprendizaje y
el paciente recupere esos movimien-
tos”, precisa Sarasola.

Todo ello con el afiadido de que son
soluciones made in Euskadi, en cola-
boracién con otros centros, y con el
respaldo de Osakidetza. De hecho, se
han realizado ensayos en el Hospital
Donostia, en Cruces, y se estd en con-
versaciones con el Hospital de Gor-
liz. “Todo el sistema vasco de salud
vasco apoya estos desarrollos. Por-
que los equipos son siempre multi-
disciplinares, si no, estas tecnologias
no tienen sentido. Deben ser ttiles
para los pacientes. Por eso hemos
involucrado a agentes clinicos y a
pacientes para estudiar sus necesi-
dades”, subraya Sarasola. “Y las prue-
bas han generado la evidencia de que
esta tecnologia tiene potencial para
rehabilitar y genera una recupera-
ci6n significativa en gran parte de los
pacientes”, concluye. ®
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ldentifican una nueva enfermedad
rara fque afecta al sistema nervioso

Este trastorno genético se manifiesta en la infancia y provoca
problemas de estabilidad y rigidez en las extremidades inferiores

Europa Pres
Madrid

Investigadores del Instituto de
Investigacion  Biomédica de
Bellvitge (Idibell) y del drea de En-
fermedades Raras del Ciber (Cibe-
rer) han liderado un innovador es-
tudio que ha identificado una nue-
va enfermedad rara causada por
defectos en la proteina RINT1 me-
diante la aplicacion de tecnologia
de secuenciacion de genoma com-
pleto y algoritmos computaciona-
les avanzados.

Los resultados de la investiga-
cion se han publicado en la revista
«Journal of Clinical Investigation»
y han sido destacados en su porta-
da. Segun los resultados, esta pro-
teina desempeiia un papel crucial
en la regulaciéon del metabolismo
de las grasas y la comunicacidn in-

tracelular de la produccion de ener-
gia.

Este nuevo trastorno genético
minoritario se manifiesta en la in-
fancia y provoca sintomas neurol6-
gicos, como problemas de estabili-
dad y equilibrio en la marcha (ata-
xia), rigidez en las extremidades
inferiores (paraparesia espdastica),
atrofia del nervio 6ptico y malfor-
maciones esqueléticas, ademas de
un retraso en el neurodesarrollo.
Algunos pacientes pueden experi-
mentar fallos hepaticos fulminan-
tes, incluso antes de desarrollar
sintomas neuroldgicos.

«Este descubrimiento permitira
poner nombre y apellidos a la en-
fermedad de nifios que acuden a la
UCI por un fallo hepatico, o pre-
sentan un retraso en el neurodesa-
rrollo, facilitando el diagnéstico de
nuevos casos», ha afirmado la co-

ordinadora del estudio en el Idibell,
jefa de grupo del Ciberer y profe-
sora de Investigacion Icrea, Auro-
ra Pujol.

«Las familias que hemos identi-
ficado en este estudio llevaban 10
afos sin respuesta. Ahora que tene-
mos un diagndstico, se abre la
puerta a encontrar un tratamiento.
Este tipo de proyectos nos permi-
ten, ademads, expandir el conoci-
miento cientifico y responder pre-
guntas clave sobre la regulacion
del metabolismo lipidico a nivel
celular y su impacto en cerebro y
higado», ha concluido Pujol. En el
proyecto han colaborado reconoci-
dos expertos internacionales como
Jean Laurent Casanova, de la
Rockefeller University e Imagine
Institute Paris o Maria Vazquez
Cancela, del Hospital pediatrico
Teresa Herrera, de La Coruna.
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Un entrenamiento pionero
mejora la recuperacion del ictus

» El médico sevillano
José Gomez Feria, que
fue campeon mundial
de remo, publica
su investigacion

JESUS ALVAREZ
SEVILLA

José Gémez Feria, investigador sevilla-
no especializado en neuroestimulacién
que presta sus servicios en el Hospital
Quirén Salud Infanta Luisay en el Ins-
tituto Mufnoz Carifianos, ha publicado
un articulo en la revista «Neuroscience
and Biobehavioral Reviews» en el que
describe un método de entrenamiento
para pacientes de ictus que permite au-
mentar la plasticidad neuronal de for-
ma significativa respecto a los usuales
métodos de entrenamiento.

Gomez Feria, que es doctorando de
la Universidad de Sevilla y ha colabora-
do con el Instituto de Biomedicina de
Sevilla (IBIS), explica a ABC que «reali-
cé un metaanalisis multivariante me-
diante el cual analicé todos los articu-
los existentes a nivel mundial en este
campo llegando a un resultado numé-
rico que valida el uso de un tipo concre-
to de entrenamiento mediante el cual
se obtiene un aumento de la fuerza y del
desarrollo cerebral muy por encima de
otros tipos de entrenamientos».

Su investigacion rompe con los ha-
bituales tipos de entrenamientos usa-
dos hasta el momento con este tipo de
pacientes. El investigador asegura que
se analizaron tres tipos de entrenamien-
tos: «metronome-paced (MP) o guiado
por metronomon, «self-paced (SP) o rit-
mo propio» e «isometric (IM) o isomé-
trico». El primero de ellos consiste en
realizar una contraccién en un tiempo
de subida y de bajada guiado por me-
trénomo. El modo SP es el tipo usual de
entrenamiento mediante el cual las con-
tracciones se hacen a ritmo propio (lo
que se suele hacer en el gimnasio o cual-

PN .

El investigador sevillano José Gémez Feria // Asc

quier centro de rehabilitacion). El tipo
isométrico o IM consiste en mantener
una contraccién en una posiciéon deter-
minada durante un periodo de tiempo
estipulado.

Musculos y cerebro

«Cuando entrenamos o hacemos ejer-
cicio, no solo ejercitamos los musculos,
sino también el cerebro, y esto puede
hacer peor o mejor dependiendo del tipo
de entrenamiento que realicemos. De
hecho, el entrenamiento mejora entre
otras cosas el aumento de formacién de
neuronas a nivel del hipocampo a tra-
vés de la activacién de la corteza pre-
frontal, y son estas neuronas las encar-
gadas de almacenar informacion», ase-
gura este investigador.

No sélo por esta activacion continua-
da, sino también por el aumento de la
vascularizacién mediante la actividad
fisica, el ejercicio fisico es fundamental
para mejorar la memoria y el aprendi-
zajen. «En Estados Unidos, por ejem-
plo, los alumnos becados por algin de-
porte suelen estar por encima en las no-
tas medias del resto de la clase, y eso es
algo que descubri durante mis 4 afios
en el Instituto Tecnolégico de Florida

El trabajo, recogido en
«Neuroscience and
Biobehavioral Reviews»,
rompe con las rutinas
habituales

donde realicé mi primera carrera de In-
genieria Biomédica —cuenta Gémez Fe-
ria—. Alli fui el capitan del equipo de
remo durante esos 4 anos y los resulta-
dos académicos de los deportistas eran
notables en comparacién con el resto
de alumnos. No solo por la disciplina
del deporte per se, sino posiblemente
por esta mejora intrinseca que te apor-
ta el ejercicio a nivel neuronal».

Actividad guiada

Asi, dependiendo del tipo de entrena-
miento, estos cambios neuronales pue-
den ser mayores o menores. «En nues-
tro estudio, concluimos que el tipo de
entrenamiento guiado por metrénomo
0 MP es el que mayor aumento de exci-
tabilidad cortical produce y con esto,
mayor aumento de «entrenamiento ce-
rebral». Sorprendentemente, el tipo de
entrenamiento libre o SP generé una
disminucién de la excitabilidad corti-
cal. Ademds, el tipo de entrenamiento
MP fue el que obtuvo mayor ganancia
de fuerza en los diferentes sujetos, por
encima del SP e IM, siendo el tinico que
correlacioné el aumento de la fuerza
con el aumento de la excitabilidad cor-
tical«, explica este investigador, que con-
sidera que se abre una nueva ventana
en el campo de la Neurorrehabilitacion.

«Un aumento de la plasticidad en la
via motora con los entrenamientos tipo
MP podrian ser determinantes en la ga-
nancia de recuperacion gracias al au-
mento de la neurogénesis en pacientes
que hayan sufrido un ictus, acelerando
asi el proceso de recuperacion motory
pudiendo llegar a un nivel de recupera-
cién que no se alcanzaria con los méto-
dos tradicionales», dice.

También podria abrir un nuevo cam-
po de investigacién en el entrenamien-
to de élite, en el cual también se venian
aplicando los otros tipos de entrena-
mientos (SP e IMI) que no ofrecen un
aumento significativo de la excitabili-
dad corticoespinal como entrenamien-
to tipo MP. «De esta forma, el entrena-
miento MP si alcanza este objetivo y la
ganancia de fuerza es significativa en
comparacién con los entrenos tipo SP
e IM»,dice.

José Gomez Feria fue campedn del
mundo de remo indoor en 2017 y ha
sido miembro de la seleccién espafio-
la de esta disciplina deportiva duran-
te ocho afios..
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ENSAYO EN EL HOSPITAL VIRGEN DEL ROCIO

Un nuevo medicamento reduce
la mortalidad en ictus agudos

ABC SEVILLA
La prestigiosa revista cientifica JAMA
Neurology ha publicado los resulta-
dos positivos del ensayo clinico APRIL,
que ha evaluado la seguridad y efica-
cia del primer farmaco neuroprotec-
tor que se estudia en combinacién con
trombectomia mecanica (tratamien-
to endovascular, TEV) para pacientes
conictus isquémico agudo. La Uni-
dad de Ictus y la Unidad de Neurorra-
diologia Intervencionista del Hospi-
tal Universitario Virgen del Rocio de
Sevilla han participado en esta im-
portante investigacién que se inici6
en 2020 en 14 centros de referencia en
ictus en Espafia y Francia.

Los resultados del estudio han de-

mostrado ser clinicamente relevan-
tes: la administracién de 0,2 mg/kg
del medicamento dentro de las 6 ho-
ras posteriores al accidente cerebro-
vascular isquémico agudo en combi-
nacioén con TEV fue segura y bien to-
lerada. También se asocid con una
reduccion de la mortalidad del 18% al
5% junto con una reduccion de la dis-
capacidad funcional a los 90 dias en
comparacion con el placebo.

APRIL es un ensayo clinico de Fase
1b/2a, es decir, ain queda una fase mas
de investigacién para considerarse
que ha pasado todos los controles pre-
vios a su autorizacién o comerciali-
zacién. El ensayo ha sido doble cie-
g0, aleatorizada, multicéntrica, y con-

trolada con placebo.En total, incluyé
a 151 pacientes: 32 en la Fase 1b y 119
en la Fase 2a. La poblacion de estudio
fueron hombres y mujeres no emba-
razadas entre 18 y 90 afios que hubie-
ran sufrido un ictus incapacitante.Sie-
te neurélogos de la unidad de Ictus
del hospital sevillano, liderados por
Francisco Moniche, y otros cinco neu-
rorradidlogos intervencionistas, por
Alejandro Gonzdlez, propusieron a es-
tos pacientes que participaron volun-
tariamente. Asi, recibieron aleatoria-
mente el medicamento o un placebo
por via intravenosa antes de la trom-
bectomia.Finalmente, la poblacién to-
tal analizada fue de 139 pacientes. De
ellos, 42 pacientes recibieron 0,05
mg/kg del farmaco, 42 pacientes re-
cibieron 0,02 mg/kg y 55 recibieron
placebo.El criterio principal de valo-
racion fue la seguridad determinada
por la muerte, la hemorragia intracra-
neal sintomatica, el ictus maligno y el
ictus recurrente.
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Roberto Suarez Moro
Nuevo jefe del servicio de Neurologia del Hospital de Cabuefies

«Gada vez hay mas consultas
por deterioro cognitivo;
nuestros pacientes envejecen»

«En los Ultimos tres anos se jubilaron bastantes companeros, pero
se han incorporado otros, jovenes, con muchas ganas de trabajar»

S. F. Lombardia

Aunque llevaba mds de un aio
ejerciendo como responsable en
funciones, el facultativo Roberto
Sudrez Moro (Gijén, 1970) fue
nombrado esta semana jefe del ser-
vicio de Neurologia del Hospital de
Cabuefies. Un nombramiento que
oficializa el paso adelante del profe-
sional, que lleva en Cabueiies mds de
una década, tras lamarcha de la doc-
tora Dulce «Miriam» Solar, se jubi-
16 en junio del afo pasado. El nuevo
responsable advierte de unas listas
de espera que siguen demoradas por
la pandemia y, sobre todo, por el re-
punte de la demanda en consultas de
pacientes que durante lo peor de la
crisis del covid-19 no acudieron al
médico, y sefiala la importancia de
reforzar la atencion de patologias al
alza como las relacionadas con cefa-
leas y el deterioro cognitivo de una
poblacion cada vez mds envejecida.

-El servicio ha vivido la mar-
cha de varios profesionales histé-
ricos del hospital, especialmente
con las jubilaciones de Dionisio
Ferniindez Uria y de Miriam So-
lar, la antigua jefa de servicio.

—Si, en los tltimos tres anos se ha
Jjubilado mucha gente. Creo que, so-
lo en nuestro servicio, seis personas,
A los que cita hay que sumar Car-
men Martinez, que se marché en fe-
brero, pero también a Manolo Diaz,
que se jubild a finales de 2021, y a
Agustin Acebes, que lo hizo el afio
anterior. En ese sentido, el servicio
ha vivido un cambio de generacién
importante. Por suerte en este tiem-
po se han incorporado personas nue-
vas, gente joven que viene muy mo-
tivada y con muchas ganas de hacer
cosas y trabajar.

—La jefa saliente sefialaba que a
su juicio dejaba pendientes dos re-
tos: potenciar la consulta de cefa-
leas e incorporar el tratamiento
no vascular del ictus que por aho-
ra solo tiene el HUCA.

-Y en esa linea seguimos, si.
Creo que en el apartado de cefaleas
estamos mejor, porque ahora hay
tres personas haciendo esa consulta,
que ha crecido bastante. No es una
consulta que funcione a diario, por
ahora, pero si que hay mds actividad
porque teniamos que dar respuestaa
las necesidades de la gente. Sobre el
ictus, el tema sigue como estaba, pe-
roeso yano depende de nosotros co-
mo servicio, sino del Sespa.

—Las cefaleas son un proble-
ma al alza?

—Mas bien lo que pasa ahora es
que hay muchos casos, pero estin

[ =~

Roberto Suarez Moro.
—

Mucha gente se
trata la migrana
en su casay no
lo consulta ni
con su médico
de cabecera

poco o mal diagnosticados. Mucha
gente se trata la migrafia en su casa
y no lo consulta ni con su médico de
cabecera, Tratan de librarse del dolor
con cualquier analgésico, pero al fi-
nal no todos responden a ellos. Y en
los dltimos afos han surgido trata-
mientos nuevos que abren la puerta
a atender a pacientes que hasta aho-
ra no tenian muchas opciones.

~Lleva en el hospital desde
2011. ;Qué patologias considera
que han evolucionado al alza o
que copan el foco de atencién del
equipo actualmente?

—Lo que comentamos de las cefa-
leas ha ido creciendo, por eso au-
menta nuestra actividad en consul-
tas. También destacaria todo lo rela-

cionado con el deterioro cognitivo,
que es un aumento légico porque
atendemos a una poblacién cada vez
més envejecida. Cada vez hay mids
demanda, y otro reto que nos plan-
teamos ahora es precisamente darles
mis capacidad a las consultas de es-
te tipo de patologias. Queremos que
los pacientes con deterioro cognitivo
puedan recibir atencién y que lo ha-
gan con preferencia: tenemos que
procurar verlos lo antes posible.
Nuestra compaiera Carmen Marti-
nez era el gran referente en esto y se
jubild, pero ahora tenemos a otras
dos personas en el servicio que estin
interesadas en este mismo campo y
van a sustituirla,

—Otro de los jubilados recien-
tes, Fernandez Uria, era un gran
experto en materia de esclerosis,
una patologia que también viene
evolucionando al alza.

—Si. En ese campo estoy yo me-
tido junto a otros dos compafieros
que estin haciendo muy buen tra-
bajo sacando adelante esa consulta
concreta. Y si, es una consulta que
exige mucho trabajo, también tiene
mucha demanda. Ademds, por el
perfil de pacientes, es peculiar, por-
que son enfermos que, cuando lle-
gan, se quedan, no les puedes dar de
alta. Y son un tipo de pacientes que
exigen que estés siempre muy enci-
ma, con controles y analiticas muy
frecuentes para vigilar su evolu-
cion.

—;,Cémo impacto la pandemia
en las listas de espera del servicio?

—Nos afecté mucho. La pande-
mia en nuestro caso coincidio con
una serie de bajas en el servicio y tu-
vimos que suspender muchas con-
sultas para poder atender a los pa-
cientes de hospitalizacion y los casos
mas urgentes. También, y desde en-
tonces, estamos atendiendo a mu-
cha mis gente de 1o normal que en
su dia no acudieron a consulta por
esa situacion de pandemia y que es-
tin pidiendo cita ahora. La demanda
en consultas en nuestro servicio es
mis alta.

—¢Cudintos profesionales inte-
gran hoy en dia el servicio?

—Somos 16 compaiieros, uno mds
de lo que venia siendo normal hasta
ahora que incorpord en junio.

=Y usted el cargo tampoco le
pilla de sorpresa, ya venia ejer-
ciendo en funciones.

=5Si. la doctora Solar se habia cogi-
dounabajaenabril y luego se jubilden
junio, y desde entonces yo ya vengo
ejerciendo de responsable en funcio-
nes. El nombramientode ahora oficia-
liza lo que ya venia haciendo.
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Lo fefos Elecids e
IS e méses seran

Una investigacion concluye que fumar es la
causa de las cefaleas agudas en racimos

EFE

BARCELONA. Un estudio genético
internacional en el que participa-
ron investigadores del hospital
universitario Vall d’Hebron de
Barcelona, demostré que fumar
es una de las causas de la cefalea
en racimos, un tipo de dolor de
cabeza de episodios agudos y que
afecta sobre todo a los hombres.

Esos brotes de dolor muy agu-
do, que afectanaun ladodela ca-
beza, sobre todo alrededor de los
ojos y por encima dela orejay que
pueden tener lugar varias veces
en un dia o incluso cronificarse,
se desarrollan, entre otras causas,
por factores genéticos.

Se llevé a cabo un estudio ge-
nético para identificar regiones

del genoma asociadas a un mayor
riesgo. La investigacién confirmé
la relacién causa-efecto entre el
tabaco y la cefalea en racimos, es
decir, que el habito de fumar es
una causa de este tipo de cefalea.

Los investigadores destacaron
que «el tabaco afecta a la expresién
de algunos genes relacionados con
el desarrollo de esta patologia».

La jefa de Seccién del Servicio
de Neurologia y de la Unidad de
Cefalea de este hospital, Patricia
Pozo Rosich, destaco que los efec-
tos del tabaco en los genes pueden
permanecer durante décadas y
enfatizo que las conclusiones del
estudio dan atin mas razones para
no fumar.

También se analizé la relacion
genética de la cefalea en racimos
con la depresién, el comporta-
miento desafiante, el trastorno
por déficit de atencién e hiperac-
tividad (TDAH), el dolor muscu-

loesquelético o la migrafa.

El estudio internacional, pu-
blicado en la revista Annals of
Neurology, es un analisis con una
muestra muy elevada de pacien-
tes, una amplitud de muestreo
que fue posible gracias a la crea-
cién del Consorcio Internacional
de la Genética de la Cefalea en
Racimos, con la participaciéon de
16 grupos de investigacién en ce-
falea de 13 paises distintos y que
seguiran trabajando para conocer
las causas genéticas de esta enfer-
medad.
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Un nuevo
biomarcador

podria ayudar a
detectar la
esclerosis multiple

EFE | BARCELONA
m Un estudio liderado por
neurorradiélogos y neuré-
logos del Hospital Universi-
tario de Bellvitge, el Instituto
de Diagndstico por la Ima-
gen y el Idibell en Barcelo-
na ha identificado un nuevo
biomarcador de resonancia
magnética que permitiria de-
tectar con precision focos de
inflamacién cerebral crénica
asociados a la forma progre-
siva de la esclerosis multiple.
Gracias a los datos clinicos
aportados por los neurdlo-
gos y el andlisis realizado por
los radiélogos de las explo-
raciones a pacientes con es-
ta lesién y a pacientes con
otras lesiones, se ha determi-
nado que el uso de imégenes
ponderadas en «T1 tridimen-
sional» —un tipo de imagen
de resonancia magnética es-
tandar y ampliamente acce-
sible— permite detectar las
lesiones phase-rim (lesiones
de ribete de paramagnético)
y cuantificarlas «de una for-
ma relativamente sencilla y
objetivay.

«Este descubrimiento abre
la puerta a estudiar su uso
como biomarcadores de uso
sencillo para detectar precoz-
mente la forma progresiva
de la enfermedad y mejorar
sus tratamientos», sefialan
en un comunicado los inves-
tigadores.

ESPERANZAS

Los pacientes que sufren la
forma progresiva de la escle-
rosis multiple no logran el
control y la remision de los
brotes y van desarrollando
una discapacidad grave a lo
largo de los afos.

Hasta hace poco no existian
terapias efectivas para ellos,
pero recientemente han apa-
recido tratamientos que ha-
cen que trabajos de investi-
gacioén como éste tengan una
gran importancia, han resal-
tado.

Esta investigacién, publi-
cada este mes de junio en la
prestigiosa revista European
Radiology, es el primer fru-
to palpable del trabajo con-
junto que estan llevando a
cabo el Servicio de Radio-
diagnoéstico y la Unidad de
Esclerosis Multiple-EMXar-
xa del Hospital Universita-
rio de Bellvitge.

Asimismo, este estudio for-
ma parte también del impor-
tante proyecto de radiémi-
ca del Hospital Universitario

de Bellvitge, cuyo objetivo es

transformar la investigacién

y practica clinica del diagnos-
tico por la imagen.
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Investigadores de las universidades de Berkeleyy San Francisco logran
sintetizar habla y expresiones faciales a partir de sefiales cerebrales.

LaIA devuelve lavoza una mujer
con discapacidad por unictus

ELPERIODICO
Barcelona

Investigadores de la Universidad
de California en San Francisco
(UCSF) y en Berkeley, en EEUU,
han desarrollado una interfaz ce-
rebro-ordenador (BCI, por sus si-
glas en inglés) que ha permitido
hablar através de un avatar digital
a una mujer con paralisis grave
provocada por un derrame cere-

bral. Es la primera vez que se sin-
tetizan el habla y las expresiones
faciales a partir de sefiales cere-
brales, aseguran los investigado-
resenlarevista Nature. El sistema
también puede decodificar estas
sefiales en un texto a casi 80 pala-
bras por minuto, lo que supone
una gran mejora respectoala tec-
nologia disponible en el mercado.
Eldoctor Edward Chang, cate-
drético de cirugfaneurolégicadela
UCSF, que llevamas de una década

trabajando en esta tecnologia, es-
pera que este Ultimo avance de la
investigacién conduzca en un fu-
turo préximo a un sistema apro-
bado porla FDA (laagencia guber-
namental de EEUU responsable de
laregulacién de medicamentos)
que permita hablar a partir de se-
nales cerebrales.

El equipo de Chang demostrd
anteriormente que era posible des-
codificar las sefiales cerebrales en
un texto en un hombre que tam-

bién habia sufrido un ictus en el
tronco encefalicomuchos afios an-
tes.Elestudio actual demuestraal-
gomas ambicioso: descodificar las
sefiales cerebrales en la riqueza del
habla, junto con los movimientos
que animan el rostro de una perso-
nadurante laconversacion.

Zonas fundamentales

Chang implanté un rectangulo fi-
nocomo el papel de 253 electrodos
en la superficie del cerebro de la
mujer, en zonas que su equipo ha
descubierto que son fundamenta-
les parael habla. Los electrodos in-
terceptaron las sefiales cerebrales
que, de no haber sido por el ictus,
habrian ido a parar a los musculos
delalengua, lamandibulaylala-
ringe, asicomoalacara. Uncable,
conectado a un puerto fijado a su
cabeza, conectaba los electrodos a
unbanco de ordenadores.
Durante semanas, la partici-
pante trabajé con el equipo para
entrenar los algoritmos de inteli-

gencia artificial del sistemaareco-
nocer sus seflales cerebrales tinicas
parael habla. Paraello, repitié una
yotravezdistintas frases deunvo-
cabulario de conversacion de 1.024
palabras, hasta que el ordenador
reconocié los patrones de actividad
cerebral asociados alos sonidos. En
lugar de entrenar alaIA paraque
reconociera palabras enteras, los
investigadores crearon un sistemna
que descodifica palabrasa partir de
fonemas. Con este método, el or-
denador solo necesitaba aprender
39 fonemas para descifrar cual-
quier palabra en inglés. Esto mejo-
16 la precision del sistema y lo hizo
tres veces mas rapido.

Paracrear lavoz, el equipo ided
un algoritmo que personalizaron
paraque sonaracomolavozde la
participante antes de la lesién
utilizando una grabacién suya del
diade suboda.Y seanimé el ava-
tar con la ayuda de un software
que simula y anima los movi-
mientos musculares delacara. m
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Investigadores de Ibimay el Hospital Regional que han participado en el estudio.

El Ibima avanza contra
una epilepsia resistente a
tratamientos convencionales

® El estudio reduce mediante medicina
especializada el numero de crisis en un tipo de
origen neuroinflamatorio y farmacoresistente

R.L.

Investigadores de Ibima Plata-
forma Bionand avanzaronenel
tratamiento de una epilepsia
resistente a tratamientos con-
vencionales gracias al uso de la
medicina personalizada. A tra-
vés de un comunicado, sefialan
que la epilepsia es un trastorno
cerebral en el cual la persona
tiene convulsiones repetidas
durante un tiempo.

Se trata de episodios de activi-
dad descontrolada y anormal de
las neuronas, que pueden causar
incluso, cambios enla atencidon o
el comportamiento. Solamente
en Espafia, afecta a 400.000 per-
sonas y cada afio se detectan en-

tre 12.400 y 22.000 nuevos ca-
sos. Ademds, en Espafia existen
unos 100.000 pacientes con epi-
lepsia farmacorresistente. El es-
tudio, que fue liderado por el
grupo Neuroinmunologia y Neu-
roinflamacién, cuyo investigador
responsable es Pedro Serrano,
quien ademas es el vicedirector
cientifico de IBIMA Plataforma
Bionand, jefe de servicio de Neu-
rologia del Hospital Regional de
Madlaga y coordinador de la Red
Andaluza de Investigacién Clini-
cay Traslacional en Neurologia
(NeuroRECA), fue publicado en
larevista Neurology, Neuroimmu-
nology & Neuroinflammation.
Los investigadores demostra-
ron la eficacia en uno de los sub-

tipos de epilepsia farmacorresis-
tente, gracias a la combinacién
de Cenobamato, un nuevo far-
maco anticrisis y Clobazam, en
el tratamiento de un raro tipo de
epilepsia de base neuroinflama-
toria, relacionada con la crea-
cién de anticuerpos frente a la
decarboxilasa del 4cido glutami-
co (GAD), una enzima directa-
mente relacionada con el meta-
bolismo del GABA, principal
neurotransmisor inhibitorio del
cerebro humano, implicada
también en otras enfermedades
neurodegenerativas.

Serrano manifest6 que “la epi-
lepsia asociada a los anticuerpos

Solamente en Espafia
se detectan cada

ano entre 12,400 y
22.000 nuevos casos

Anti-GADG65 conforma una en-
fermedad considerada rara, de
consecuencias catastréficas, cu-
ya expresion clinica consiste en
epilepsia con crisis parciales con
deterioro de conciencia y/o cri-
sis generalizadas que se muestra
refractarias a los tratamientos
médicos”. As{ pues, afiadi6é que
este tipo de patologia producen
frecuentemente deterioro cog-
nitivo y afectacion de trastornos
neuropsiquiatricos asociados
como ansiedad, depresion, o in-
cluso brotes psicoticos. “Habla-
mos de un sindrome para el que,
de manera reiterada, se han
mostrado ausencia de estrate-
gias farmacoldgicas capaces de
revertir sus sintomas, ya que ni
los farmacos tradicionales nilos
modernos anticrisis lo han con-
seguido”, apunto.

También profundizé en este as-
pecto destacando que “nila ciru-
gia delaepilepsia nilos farmacos
inmunomoduladores han apor-
tado una estrategia adecuada pa-
ra estos pacientes”. Gracias a es-
te tipo de estudio, en el que se re-
cluté a ocho pacientes proceden-
tes de los hospitales universita-
rios Regional de Malaga y Virgen
de la Victoria, el Hospital Clinic
de Barcelona, el Vithas Malaga y
el Centro de Neurologia Avanza-
da de Sevilla, se pudo analizar la
combinacién de estos dos farma-
cos, resultando de dicha combi-
nacién una actuacién directa so-
bre los mecanismos patogénicos
de esta enfermedad.

En este sentido, los resultados
del estudio demuestran que el
uso combinado de Cenobamatoy
Clobazam mostraron una reduc-
cién de casiel 95% de la mediana
de crisis, incluso contando con
dos pacientes libres de crisis du-
rante tres meses de seguimiento.
Ademas, en dos de los pacientes,
y gracias a un estudio neuropsi-
coldgico posterior, se puso certi-
ficar una cierta mejora en para-
metros como la memoria episodi-
ca. Por ultimo, Serrano destaco
que “este estudio se enmarca di-
rectamente en lo que se conside-
raMedicina personalizada, debi-
do a que esta combinacién de far-
macos actia de manera especifi-
ca en el mecanismo basico de epi-
leptogénesis en esta enferme-
dad, es decir, en un fenémeno
por el cual unared neuronal nor-
mal se transforma en hiperexci-
table, siendo capaz de generar
crisis de forma espontanea.”
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Harvard programa celulas madre
para eliminar el alzhéimer

PEl estudio prob6 a
suprimir con
CRISPR unodelos
genes implicados
en el desarrollo de
la enfermedad

Laura C. Liébana. MADRID

El alzhéimer es una de las enfer-
medades que masinquietud sus-
cita. Perderrecuerdos, capacidad
cognitivay, especialmente, lame-
moria puede resultar aterrador.
De la misma manera, es muy di-
ficil asistiral deterioro cerebral de
un familiar. Por suerte, la ciencia
avanza. Ahora, la Universidad de
Harvard (Massachussets, Estados
Unidos) ha publicado un estudio
enelquesenalaquepuedehaber
encontrado una solucién a esta
enfermedad.

La investigacidn, realizada en
colaboracién con el Hospital
Brigham and Women'’s, se enfoca
en el gen SORL1-que se ha aso-
ciado tanto con el alzhéimer pre-
coz como con el tardio-del que
se sabe muy poco sobre como
afecta que el que esté dainado al
desencadenamiento de la enfer-
medad. Utilizando célulasmadre
de pacientes con alzhéimer, el
equipo descubri6 que la pérdida
de la funcién normal de SORL1
conduce a una reduccién de dos
proteinas clave que se sabe estdn
implicadas en la enfermedad, y
que desempefian un papel esen-
cialenlasneuronasdeindividuos
sanos.

Los resultados del estudio, pu-
blicado en las revistas cientificas
«Cell Reports»y «Harvard Gazet-
te» sugieren una posible estrate-
gia para el tratamiento de la en-
fermedad, especialmente en
pacientes quenorespondenalas
terapias existentes.

Los investigadores utilizaron
tecnologias CRISPR -es decir, de
edicion genética, las cuales brin-
dan a los cientificos la habilidad
decambiarel ADN deun organis-
mo- para eliminar el gen SORL1
de las células madre progenito-
ras. Los expertos de Harvard hi-
cieron esto en personas volunta-
rias divididas en dos grandes
cohortesdeinvestigacion: el «Re-
ligious Order Studies» y el «<Rush

Memory and Aging Project». A
continuacion, programaron las
célulasmadre para que se convir-
tieran en cuatro tiposdistintos de
células cerebrales, entre ellas,
neuronas. De esta manera, pu-
dieron examinar el impacto que
tenfa eliminar el SORLI en cada
tipo celular.

El efecto més impactante se
observé enlos astrocitos: los que
carecfan de SORL1 mostraron
una reduccién especialmente

Supone una nueva
estrategia para los
pacientes que no
responden a las
terapias estandar

«Nuestro estudio es
de los primeros con
células humanas de
una gran coleccion
de individuos»

prominente en los niveles de dos
proteinas clave delaenfermedad
de Alzheimer, el APOEy CLU. Sin
APOEyCLUlasneuronasno pue-
den regular adecuadamente los
lipidos, por lo que se acumulan
en gotas que pueden mermar su
capacidad para comunicarse.
Los investigadores verificaron
susresultados delaboratorio exa-
minando el gen SORL1 en el teji-
docerebral de50 miembros delas
cohortes. El hallazgo fundamen-
talesqueunamenoractividad de
SORLI1 en las neuronas se corre-
lacioné con una reduccién de
APOEy CLU en estas personas.

Nuevo biomarcador

Hasta ahora, los investigadores
especializados habian estudiado
tres potentes impulsores genéti-
cos de la enfermedad (APP,
PSEN1yPSEN2), que suelen mu-
tar en los casos de alzhéimer he-
reditario de aparicion temprana.
Pero, en muchas personas con
alzhéimer de aparicidn tardia (o
«esporddica») se produce una
interaccion mas compleja entre

DREAMSTIME

Dos nuevas
terapias
contrael
amiloide,
aducanumab
y lecanemab,
hanrecibido
la aprobacion
delaFDA

genes, estilo de vida y entorno
quedeterminalapresentaciéonde
la enfermedad. Las principales
caracteristicasneuroldgicasdela
enfermedad de Alzheimer, como
la abundancia de placas beta-
amiloides en el cerebro, que va-
rian de una persona a otra.

«Nuestro estudio es uno de los
primeros realizados con células
humanas de una gran coleccién
deindividuos paraintentar com-
prender el ‘camino molecular’
que comienza con SORLI1, que
ahora vemos que converge con
APOE», explicé Tracy Young-
Pearse, autora del estudio y pro-
fesora en el Centro Ann Romney
de Enfermedades Neurolégicas.
«Cuantomés comprendamoslas
diferencias especificas de cada
subtipo de alzhéimer, mejor po-
dremos disefiar intervenciones
terapéuticas racionales para el
problema queimpulsa principal-
mente la enfermedad en cada
paciente», aiadié. Los investiga-
dores esperan poder identificar
otras vias bioldgicas importantes
enla enfermedad.
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