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Se estima que la prevalencia de la epilepsia activa en la Comunidad de Madrid es aproximadamente
de entre cuatro y seis personas por cada mil habitantes, siendo mayor en la población infantil y en

Madrid, sinónimo de innovación en alimentación con la celebración del II St…



personas mayores. Se puede presentar en todas las etapas de la vida “y aun cuando es muy
prevalente en la población infantil, todavía es poco conocida e incluso existe cierto estigma que
afecta a estos pacientes. Esto es importante tenerlo en cuenta y trabajar para mejorar la integración
de estos pacientes en todos los ámbitos de la sociedad”, explica la neuróloga del Hospital Clínico
San Carlos, Irene García Morales quien, en los últimos dos años, ha participado en la coordinación
del proceso asistencial de la crisis epiléptica urgente de la Comunidad de Madrid.

Clínico San Carlos, unidad de referencia nacional

La Unidad de Epilepsia del Hospital Clínico San Carlos es una de las más consolidadas en la
Comunidad de Madrid, compuesta por un equipo multidisciplinar de profesionales que atiende
anualmente entre 3.500 y 4.000 pacientes. Dispone de tres consultas monográficas sobre esta
enfermedad y recientemente se ha iniciado una consulta especial para pacientes con crisis
disociativas en el contexto de los trastornos neurológicos funcionales.

Desde 2011, este hospital público madrileño cuenta con una unidad de monitorización de vídeo EEG
para el estudio y monitorización de niños con epilepsia, prueba con la que se registra la actividad
cerebral de los pacientes, al mismo tiempo que se graba su imagen en video, con el objetivo de
registrar la actividad epileptiforme y descartar crisis sutiles. Además, la unidad dispone de dos
equipos de vídeo EEG portátiles con los que se evalúan una media de 300 pacientes con crisis
epilépticas urgentes al año. La monitorización con vídeo EEG es fundamental para confirmar el
diagnóstico de epilepsia y determinar su tipo, lo que resulta básico para el manejo terapéutico del
paciente, ya que no todos responden por igual a los fármacos.

En el ámbito de la investigación, en esta unidad se mantienen varios proyectos de investigación en
curso centrados en la epilepsia en personas mayores; en el uso de marcadores en la detección de
crisis epilépticas; en el tratamiento de las crisis urgentes y diagnóstico de las crisis disociativas; en el
manejo y atención del estado de mal epiléptico y ensayos clínicos que ofrecen nuevas oportunidades
de tratamiento a los pacientes con epilepsia fármacorresistente,

El premio SEN, de Sociedad Española de Neurología, representa el reconocimiento a “aquellas
personas e instituciones que han contribuido decididamente al avance científico o a la promoción
social de las enfermedades neurológicas”, detalla esta sociedad científica.

Una neuróloga del Hospital Clínico San Carlos, galardonada por la So... https://noticiaspress.es/una-neurologa-del-hospital-clinico-san-carlos-...
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Info

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), entre un 20 % y un 48 % de los españoles adultos han presentado problemas en
alguna ocasión para iniciar o mantener el sueño en los meses de verano. En el pódcast En La Sabana abordamos mitos y realidades en torno al
insomnio veraniego.Con la ayuda de Celia García Malo, especialista del sueño en la Sociedad Española de Neurología, descubrimos cómo
funciona nuestro cerebro si estamos expuestos a altas temperaturas. "Cuando dormimos con una temperatura superior a 21 grados, ocurren
'microdespertares', un sueño más fragmentado y de menos de calidad, y esto afecta al rendimiento laboral y a la memoria". Además, el
nutricionista Pablo Ojeda nos explica cuál es la relación entre la falta de sueño y el aumento de peso y qué alimentos que pensamos que son
ligeros, pero obstaculizan la predisposición al buen dormir.

hace 5 horas #acondicionado, #calentamiento, #calor, #cama, #científicos, #climático, #doctor, #extrema, #insomnio, #noche, #ola, #puerta,
#rem, #salud, #sudar, #sueño, #temperatura, #tierra, #ventana, #ventilador
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En España se estima que 1 millón de personas sufren migraña crónica y más de 4 millones

migraña episódica, afectando en el 80% de los casos a las mujeres. A nivel mundial, es la

tercera enfermedad más prevalente del mundo[vi] y el trastorno neurológico más

discapacitante entre los 16-50 años. Asimismo, los datos evidencian que el 95% de los

pacientes tarda de media más de seis años en recibir un diagnóstico y el 40% está sin

diagnosticar.

Ante esta situación, Lundbeck, compañía farmacéutica global especializada en enfermedades

del cerebro, organiza la rueda de prensa ‘Derribando los muros de la migraña’, para

remarcar las trabas con las que se encuentran los pacientes: falta de concienciación,

sensibilización y protección social, infradiagnóstico e insuficiente formación del paciente, una

ruta asistencial compleja, así como dificultades en el acceso a los tratamientos innovadores y/o

a las unidades especializadas de cefaleas.

La migraña no es sólo un dolor de cabeza, los pacientes sufren síntomas altamente

incapacitantes que pueden llegar a limitar su funcionalidad y afectar gravemente su calidad de

vida, influyendo negativamente en diferentes ámbitos a nivel personal, laboral, así como en sus

estudios, ya que en la mayoría de casos, comienza en edades jóvenes.

En este sentido, para Isabel Colomina, presidenta de AEMICE (Asociación Española de

Migraña y Cefalea), la banalización social es una de las principales trabas que se encuentran

los pacientes: “Estamos frente a una enfermedad neurológica discapacitante, pero cuando le

dices a alguien que tienes migraña lo equipara a un simple dolor de cabeza”.

Por ello, según apunta, proporcionar información sobre la migraña es fundamental para mejorar

el diagnóstico y el tratamiento, al tiempo que destaca la necesidad de concienciar a la sociedad

sobre lo que supone sufrir esta enfermedad. “La migraña es la primera causa de discapacidad

95% de los pacientes con migraña tarda de media más de seis años en ... https://pressroom.es/95-de-los-pacientes-con-migrana-tarda-de-medi...
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en el adulto menor de 50 años, sin embargo, los pacientes tienen un problema grave para que

se les reconozca dicha discapacidad por parte de los organismos responsables”, remarca

Colomina. De ahí la importancia de campañas, como las que impulsan desde AEMICE, para dar

a conocer la enfermedad y el impacto que representa en la vida personal, social y laboral, “un

muro que poco a poco iremos derribando”.

Cabe destacar que una mayor frecuencia de cefaleas aumenta el riesgo de múltiples

comorbilidades como trastornos psicológicos y del sueño, incluyendo depresión, ansiedad e

insomnio, enfermedades cardiovasculares, trastornos gastrointestinales, y trastornos

relacionados con procesos inflamatorios (como el asma).

Retraso en el diagnóstico y ruta asistencial compleja

Los datos más recientes evidencian que “los pacientes tardan más de 6 años en ser

diagnosticados y, además, el 50% considera que la información recibida en el momento del

diagnóstico es insuficiente, por lo que no consideran útiles las visitas a las consultas médicas”,

señala el Dr. Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN y

consultor del Departamento de Neurología de la Clínica Universidad de Navarra, para

quien la calidad asistencial en el paciente con migraña es ‘mejorable’.

La presidenta de AEMICE también incide en el problema que supone para el paciente el retraso

del diagnóstico, ya que conlleva que el tratamiento correcto se comience más tarde y la

enfermedad se demore más en controlar.

Asimismo, la ruta asistencial del paciente debe mejorarse en varios aspectos como la formación

médica en el diagnóstico y el tratamiento de la migraña, así como la comunicación entre

atención primaria y especializada. “Los casos más complejos deberían ser atendidos en una

unidad especializada o unidad de cefaleas, que todavía son insuficientes”, puntualiza el Dr.

Irimia.

Las funciones de las Unidades de Cefalea son mejorar la calidad asistencial de los pacientes,

facilitar el acceso a nuevos tratamientos de eficacia contrastada, servir como motor de la

formación de neurólogos y otros especialistas involucrados en la atención de pacientes con

migraña y contribuir al conocimiento científico en esta patología “tan frecuente e incapacitante”.

El neurólogo advierte que el acceso a las Unidades de Cefaleas “es muy desigual en función del

lugar de residencia de paciente, por lo que es fundamental un Plan Estratégico Nacional de la

Migraña para conseguir una atención equitativa y de calidad”. “En el ámbito clínico se ha

identificado la necesidad de impulsar el diagnóstico precoz, la atención coordinada entre

atención primaria y especializada y la mejora en el acceso a los fármacos más eficaces en la

migraña”, explica el Dr. Irimia.

Innovación terapéutica: clave para la mejor calidad de vida del paciente
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La investigación realizada en los últimos años ha permitido identificar algunos de los factores

claves en el desarrollo de la migraña como el neuropéptido CGRP, que desempeña un papel

crucial en la patogénesis de la enfermedad, ya que los niveles séricos de CGRP están elevados

cuando se produce una crisis. “Las nuevas vías terapéuticas van dirigidas hacia el bloqueo del

péptido relacionado con el CGRP con anticuerpos monoclonales. Son tratamientos específicos,

muy bien tolerados y más eficaces que los tratamientos tradicionales de la migraña”, señala el

Dr. José Miguel Láinez, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y jefe

de Servicio de Neurología del Hospital Clínico Universitario de Valencia.

Este experto incide en la importancia de la rapidez en la acción del tratamiento para la mejora

del paciente: “Eptinezumab (Vyepti)  permite que el paciente perciba desde el primer día unos

beneficios inmediatos que se sienten desde la administración de la primera dosis del

tratamiento”. En este sentido, el neurólogo apunta que esta acción rápida es esencial para “un

efecto preventivo en el caso de que se necesite, ya que los tratamientos preventivos son

cruciales en un 50% de los casos para reducir la frecuencia de las crisis, mejorar la calidad de

vida del paciente y fundamental para el tratamiento de la migraña crónica”.

A diferencia de otros tratamientos preventivos existentes para la migraña administrados por vía

subcutánea, la ruta de administración intravenosa de eptinezumab es clave para su eficacia, ya

que permite el acceso inmediato del fármaco al torrente sanguíneo del paciente,

proporcionando así un alivio eficaz, inmediato y duradero a los pacientes con migraña, iniciando

sus efectos el mismo día de la perfusión y manteniéndose durante 12 semanas.

Además, en opinión de este especialista, Vyepti  permite “aportar beneficios en relación a los

tratamientos convencionales, ya que presenta una gran aceptación y tolerabilidad por parte de

los pacientes”. Asimismo, el neurólogo remarca la facilidad de administración con una dosis

trimestral.

Al respecto, Isabel Colomina destaca que la innovación terapéutica supone una “esperanza para

tener una vida mejor”, ya que la investigación es crucial para mejorar el diagnóstico y el

tratamiento de esta patología, por lo que “las autoridades sanitarias deben facilitar el acceso a

la innovación”. A lo que añade, la importancia de que el sistema sanitario garantice la equidad:

“no puede ser que el código postal de una persona con migraña condicione la calidad de su

atención sanitaria. Esto es lo que está sucediendo en lo que se refiere a poder acudir a una

unidad de cefaleas, así como al acceso a los fármacos más innovadores”.

®
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“Desde Lundbeck, trabajamos para facilitar un tratamiento que proporcione una prevención de

la migraña de manera rápida, potente y sostenida con buena tolerabilidad que reduzca el riesgo

de discapacidad relacionada con la migraña y la progresión de la enfermedad”, concluye la Dra.

Susana Gómez-Lus Centelles, Medical & Market Access Director de Lundbeck.
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 Los días libres son necesarios para que el cerebro descanse y
recupere su creatividad.  Las vacaciones tienden a disminuir el
estrés, logrando que el cerebro descanse y adquiera mayor
plasticidad
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Los meses de julio y agosto son los más habituales para cogerse unas

vacaciones . El buen tiempo, los días más largos y las altas

temperaturas ayuda ¿Cómo funciona el cerebro en vacaciones? En el

momento en que una persona se toma unos días libres y desconecta de

su trabajo –esto es fundamental para lograr un descanso más efectivo–,

nuestras percepciones psicológicas cambian y esto repercute en...

¿Cómo funciona el cerebro en vacaciones? En el momento en que una

persona se toma unos días libres y desconecta de su trabajo –esto es

fundamental para lograr un descanso más efectivo–, nuestras

percepciones psicológicas cambian y esto repercute en el modo en que

el cerebro funciona. De hecho, lo primero que hemos de mencionar es

que aumenta nuevamente la creatividad, una faceta esencial para volver

después al puesto de trabajo y afrontar algunos problemas

con mayor lucidez que cuando estábamos inmersos en plena vorágine

laboral. De esto ha informado en ocasiones la Sociedad Española de

Neurología, organismo que expone el hecho de que el cerebro no solo

cambia a lo largo de la vida, sino que la novedad o la variedad de un

viaje de vacaciones
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viaje de vacaciones

aumenta la neuroplasticidad , lo que afecta positivamente a su

desarrollo.

Leer más:
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¡Temperaturas extremas! Estos
consejos te van a ayudar a dormir
mejor

Soledad López

9–11 minutos

Según una encuesta un 80% de los españoles duerme peor en

verano.

Puede que durante la mayor parte del año dormir no te cueste,

y lo hagas como un bebé, plácida y dulcemente. Sin embargo,

es llegar el calor y aparecer los primeros síntomas del

"insomnio de verano", aquel que está asociado a las altas

temperaturas nocturnas que llegan con las olas de calor.

Según una encuesta realizada por el Centro de Investigación

sobre Fitoterapia (INFITO) entre 2.400 personas, un 80% de

los españoles duerme peor en verano.

El calor afecta al organismo a muchos niveles, y el sueño no es

una excepción. Y no es algo que haya que tomarse a la ligera:

cada vez son más las evidencias de la importancia que tiene un

correcto descanso.

"El sueño es un pilar fundamental de la buena salud", afirma

rotunda la doctora Ana Fernández Arcos, coordinadora del

Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la

Sociedad Española de Neurología (SEN). "De hecho, se ha

visto que, a largo plazo, las personas que van muy cortas de él
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pueden tener más problemas cardiovasculares", remarca.

Pero, ¿qué podemos hacer para intentar librarnos del insomnio

de verano? Cambiar ciertas rutinas y apostar por hábitos que sí

favorecen un correcto descanso es, sin duda, el primer paso (y,

muchas veces, el único necesario) para conciliar el sueño y

lograr un descanso reparador.

1. Da un paseo a primera hora de la mañana

Cuando el día empieza, las temperaturas son más bajas.

Aprovéchalo para dar un paseo que te despierte y te active.

“El hecho de estar expuesto a la luz solar, caminando o con otra

actividad, nos ayuda a despertar mucho mejor que un café”,

defiende la neuróloga de la SEN. Y lo hace porque la luz

aumenta los niveles de la hormona encargada de mantenernos

despiertos, la hipocretina.

Exponernos a la luz por la mañana también ayuda a regular la

producción de melatonina por la noche. El ritmo de nuestro

reloj biológico interno es de 24 horas, y funciona mejor cuando

nos exponemos a la claridad por la mañana y reducimos al

máximo las fuentes de luz al atardecer y por la noche.

2. Té y café, solo hasta el mediodía

Ambas bebidas contienen sustancias excitantes. Por eso, si

las tomas demasiado tarde pueden hacer que te cueste más

descansar.

"Si hay mucha dificultad recomendamos, incluso, evitarlas por

completo. Pero en los casos que no son tan graves pueden

tomarse hasta el mediodía", aclara la experta. Evidentemente,

no habría que abusar de este tipo de bebidas y tomar una o

dos tazas en total, no más.
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Aunque el pico de concentración en sangre se sitúa entre los 15

y los 30 minutos tras haberlo tomado, es posible seguir notando

su poder estimulante entre 2 y 8 horas después."La forma de

metabolizarlo es muy variable –nos cuenta la doctora

Fernández Arcos–. Las mujeres mayores, por ejemplo, tienden

a ser más sensibles a los efectos del café". Por eso, hay que

dejar tanto margen entre la última taza y la noche.

3. Si duermes la siesta, que sea corta

El cansancio y la fatiga que provocan las altas temperaturas

hacen que echarse la siesta después de comer sea

especialmente tentador durante los meses de verano.

La siesta está reconocida como saludable siempre que no

sobrepase los 15 o 20 minutos. Pero, si supera este tiempo,

es probable que se altere el ciclo de sueño nocturno y tengas

dificultades para dormir por la noche.

4. el ejercicio, en verano mejor por la tarde

Un estilo de vida activo ayuda enormemente a dormir mejor por

las noches. Según un amplio estudio de la Universidad Estatal

de Oregón (EE. UU.), dedicar 150 minutos a la semana a una

actividad física moderada (que es lo que recomienda la OMS)

mejora hasta un 65% la calidad del sueño.

Y aunque lo ideal es ejercitarse por la mañana porque el

deporte nos activa, es cierto que con las altas temperaturas del

verano es mejor evitarlo alrededor del mediodía.

Hacerlo cuando el calor empiece a bajar (a partir de las 6 o a

las 7) es una estupenda opción. A esas horas dejas un margen

suficiente para que el efecto activador del ejercicio no te altere

de noche.

¡Temperaturas extremas! Estos consejos te van a ayudar a dormir mejor about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.sabervivirtv.com%2Fmedi...

3 de 7 11/07/2023, 10:26



Pero no lo atrases mucho más. Desde la Universidad de

Concordia (Canadá), han analizado los datos de 15 estudios y

han visto que, para que no influya negativamente, la actividad

física (sobre todo si es de alta intensidad) debe hacerse por lo

menos dos horas antes de acostarse. Si no, generalmente

cuesta más adormilarse y se suelen descansar menos horas.

5. Cena pronto y suave

Aunque esta saludable costumbre se puede extender a todas

las noches del año, lo cierto es que en verano solemos

retrasar la hora de la cena y que, además, suele ser más

copiosa de lo habitual.

Hazlo, al menos, dos horas antes. Así te acostarás con la

digestión ya acabada (un proceso que, si se hace en la cama,

dificulta el descanso).

El menú debe ser ligero. De poco sirve cenar pronto si optas

por propuestas pesadas y que, por tanto, cuestan digerir (por

ejemplo, carnes y guisos ricos en grasas, verduras como las

coles y otras de su familia que pueden provocar gases o platos

con mucho picante). Tampoco bebas alcohol, porque “favorece

un sueño de mala calidad y con muchos despertares”, remarca

la experta.

Cena rica en triptófano. Este aminoácido aumenta la

producción de melatonina. Lo encuentras en carnes y

pescados, cereales y algunas frutas y frutos secos.

6. Evita beber agua en exceso

El calor del verano, y la deshidratación que provoca, hace que

bebamos más. Pero si, justo antes de irte a la cama, has

bebido mucho (o si has incluido en tus menús alimentos con
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efecto diurético, como los espárragos o las sopas frías) la

calidad de tu sueño puede salir perjudicada.

El objetivo es evitar despertarte con la necesidad de tener que

ir al baño en mitad de la noche, interrumpiendo así el sueño, al

igual que ocurre con los alimentos diuréticos.

7. No uses el móvil después de cenar

El móvil te perjudica no solo por la luz azul que emite (que,

según han mostrado numerosos estudios, por su longitud de

onda puede hacer que nuestro cerebro se confunda y piense

que es de día), también por el uso que hacemos de él.

"Cuando consultamos el móvil recibimos muchos inputs,

sobre todo al mirar nuestras redes sociales, y eso también nos

activa", aclara la doctora. Aunque sea complicado, intenta no

utilizarlo después de cenar.

8. Toma un baño relajante

Si tienes piscina comunitaria, no dudes en aprovecharla para

darte un chapuzón (eso sí, sin ponerte a nadar para no

activarte) antes de irte a la cama. Te ayudará a relajarte

preparando el organismo para el descanso nocturno.

Y, si no tienes esa suerte, puedes darte un baño en casa. El

agua debe estar templada, ni muy fría ni excesivamente

caliente. Tus músculos se relajarán y te ayudará a liberar la

tensión que se acumula en ellos a lo largo del día (y que

favorece las contracturas y el dolor, que también pueden

entorpecer el buen dormir).

9. Enfría y prepara el dormitorio

En ocasiones, el calor del verano convierte el hecho de dormir
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en misión imposible.

Si tu dormitorio es un horno, puedes bajar la temperatura

poniendo en marcha el aire acondicionado unos minutos

antes de acostarte. Así, cuando vayas a la cama, la habitación

ya estará fresquita.

Si, además, colocas un cuenco con hielo justo delante de un

ventilador, la sensación será mucho más agradable ya que el

ambiente se mantedrá fresco por más tiempo.

Además de la temperatura, hay otras condiciones ambientales

de la habitación que pueden llegar a influir en la calidad del

sueño como:

Humedad: El porcentaje de humedad ideal si sitúa entre el 50%

y 70%.

Iluminación: Cuanto más oscura esté la habitación, mucho

mejor.

Aparatos electrónicos: Las lámparas, los cables y los

enchufes cercanos a la cama pueden crear campos

electromagnéticos que alteran el sueño.

10. Relájate antes de meterte en la cama

Playa, piscina, excursiones, salidas con los amigos por la tarde-

noche... pueden hacer que cuando llegue la hora de acostarse

aún no estés lo suficientemente relajado. Para bajar

pulsaciones los expertos recomiendan realizar algunos

ejercicios de respiración profunda como el siguiente:

Túmbate boca arriba en la cama, pon las manos sobre el

abdomen, inspira lentamente y suelta el aire poco a poco,

intentando llenar y vaciar completamente tus pulmones.
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11. Acuéstate más o menos a la misma hora

En verano solemos alterar más nuestros horarios, y tendemos a

acostarnos más tarde. Sin embargo, es importante que, en la

medida de lo posible, los mantengas, especialmente en lo que

se refiere a la hora de acostarse y levantarse.

A nuestro cuerpo le gustan las rutinas. Despertarse (y

también irse a la cama) más o menos a la misma hora le ayuda

a recordar cuándo es el momento de despertarse y cuándo de

dormirse. En consecuencia, puede poner en marcha con más

facilidad los mecanismos necesarios para lograrlo.

12. Mantén los mosquitos a raya

Otro de los inconvenientes que pueden dificultar el sueño son

los mosquitos, bien porque nos pican, bien porque sus

zumbidos nos mantienen alerta y no nos dejan pegar ojo.

Te proponemos dos opciones: o bien colocar una mosquitera

que impida que entren en la habitación, o bien preparar un

repelente natural con medio limón y 6 o 7 clavos de olor

insertados en la pulpa.

La combinación de aromas del clavo y los cítricos resulta muy

desagradable para las moscas, mosquitos y otros insectos,

lo que hará que se mantengan alejados de los lugares en los

que hayas ubicado los limones con clavo.

Dormir bien

Insomnio
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Puntúa la entrada

El dolor crónico es un problema de salud frecuente que afecta a
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una parte significativa de la población europea y española. A

pesar de su prevalencia, el abordaje actual del dolor crónico

está limitado por las listas de espera en las Unidades del Dolor.

Y la falta de soluciones efectivas para tratar la raíz del

problema. Sin embargo, en los últimos años, se han producido

avances tecnológicos prometedores. Que podrían cambiar la

forma en que enfrentamos el dolor crónico.La inteligencia

artificial y el Big Data están emergiendo como herramientas

poderosas en el diagnóstico y tratamiento del dolor crónico.

Estudios han demostrado que la inteligencia artificial puede

mejorar los resultados del tratamiento del dolor. Y hacerlos más

accesibles a un mayor número de personas, reduciendo así los

costes en el sistema sanitario. Estos avances, aunque

incipientes, están despertando un gran interés en la comunidad

médica y científica.

Además, se han desarrollado aplicaciones tecnológicas

específicas para el manejo del dolor. El aprendizaje automático

se está utilizando para el desarrollo de fármacos más eficaces,

la realidad virtual se está aplicando en tratamientos de dolor. Y

se están descubriendo fenotipos de dolor complejo que

permiten una mejor comprensión y enfoque terapéutico.

Es en este contexto que se presenta la oportunidad de aprender

sobre la atención al paciente con dolor a través de nuestro

curso gratis de Atención al paciente con dolor para

profesionales de la salud.
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Además, también ofrecemos un curso gratis de Competencias

Digitales esencial para manejarte en el mundo digital actual

Por último, te ofrecemos un curso gratis de Tecnologías

Disruptivas que explora los avances más recientes en el campo

de la inteligencia artificial, el Big Data y la realidad virtual, entre

otros.

En resumen, la inteligencia artificial y el Big Data están abriendo

nuevas posibilidades en el abordaje del dolor crónico.

El problema del dolor crónico

El problema del dolor crónico es una realidad que afecta a un

porcentaje significativo de la población europea y española.

Prevalencia del dolor crónico en Europa y en España.
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Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

aproximadamente el 32% de los adultos en España padece

algún tipo de dolor. Y un 11% sufre de dolor crónico. Estas

cifras reflejan la magnitud del problema. Y la necesidad de

encontrar mejores enfoques en su abordaje.

A nivel europeo, se estima que alrededor del 20% de la

población sufre de dolor crónico. Esto implica que millones de

personas en toda Europa se enfrentan diariamente a una

condición que afecta su calidad de vida, su bienestar físico y

emocional. Y que también tiene un impacto significativo en el

sistema de atención sanitaria.

Limitaciones en el abordaje actual del dolor crónico.»

A pesar de la alta prevalencia del dolor crónico, el abordaje

actual de esta condición presenta limitaciones significativas.

Una de las principales limitaciones es la existencia de listas de

espera en las Unidades del Dolor, lo que retrasa la atención y

prolonga el sufrimiento de los pacientes. La falta de recursos y

personal especializado en el manejo del dolor crónico también

dificulta su adecuada atención.

Además, los tratamientos farmacológicos convencionales a

menudo no son suficientemente efectivos para abordar la raíz

del problema y aliviar el dolor crónico de manera duradera.

Estos fármacos, en muchos casos, solo proporcionan un alivio

temporal y no logran solucionar la causa subyacente del dolor.

Otro desafío en el abordaje del dolor crónico es la falta de

enfoque multidisciplinario. El dolor crónico es una condición

compleja que puede requerir la intervención de diferentes

profesionales de la salud, como médicos especialistas en dolor,

fisioterapeutas, psicólogos y terapeutas ocupacionales. Sin una
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colaboración estrecha entre estos profesionales y una atención

integral, el abordaje del dolor crónico puede resultar

fragmentado y menos efectivo.

Es fundamental buscar soluciones innovadoras y mejorar la

formación de los profesionales de la salud para brindar un

abordaje más completo y efectivo del dolor crónico.

Avances tecnológicos en el diagnóstico y

tratamiento del dolor crónico

Los avances tecnológicos están desempeñando un papel cada

vez más importante en el diagnóstico y tratamiento del dolor

crónico. Dos áreas destacadas en este sentido son el uso de la

inteligencia artificial y la psicoterapia, así como las aplicaciones

tecnológicas específicas desarrolladas para abordar el dolor

crónico.

Utilización de la inteligencia artificial y la psicoterapia para

mejorar los tratamientos.

En primer lugar, la inteligencia artificial (IA) ha demostrado ser

una herramienta prometedora en el campo del dolor crónico.

Los sistemas de IA pueden analizar grandes cantidades de

datos clínicos, genéticos y de imagenología para identificar

patrones y tendencias que pueden ayudar en el diagnóstico y

tratamiento del dolor crónico. Esto permite una atención más

personalizada y precisa, teniendo en cuenta las características

únicas de cada paciente.

Además, la IA también se utiliza para optimizar los tratamientos

existentes y desarrollar nuevos enfoques terapéuticos. Al utilizar

algoritmos de aprendizaje automático, la IA puede analizar la

respuesta de los pacientes a diferentes tratamientos y ajustar
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las intervenciones en función de las necesidades individuales.

Esto mejora la eficacia de los tratamientos y permite una

atención más personalizada.

En cuanto a la psicoterapia, se ha reconocido cada vez más su

importancia en el manejo del dolor crónico. La terapia cognitivo-

conductual, por ejemplo, se ha utilizado con éxito para ayudar a

los pacientes a manejar el dolor y mejorar su calidad de vida. La

combinación de la inteligencia artificial y la psicoterapia ha

demostrado ser especialmente beneficiosa. Los sistemas de IA

pueden adaptar las intervenciones terapéuticas según las

necesidades y preferencias individuales de los pacientes, lo que

aumenta la efectividad de la terapia y facilita su acceso a un

mayor número de personas.

Aplicaciones tecnológicas recientes para el dolor crónico.

Además de la inteligencia artificial y la psicoterapia, se han

desarrollado diversas aplicaciones tecnológicas específicas

para el manejo del dolor crónico.

Estas aplicaciones pueden incluir desde herramientas de

seguimiento y registro del dolor hasta programas de ejercicios y

terapias virtuales.

Por ejemplo, se están utilizando dispositivos de realidad virtual

para distraer y aliviar el dolor, así como aplicaciones móviles

que permiten a los pacientes controlar y registrar su dolor,

facilitando el seguimiento y la comunicación con los

profesionales de la salud.

Estas innovaciones tienen el potencial de mejorar la calidad de

vida de los pacientes con dolor crónico y ampliar el acceso a

tratamientos efectivos.

La inteligencia artificial (IA) y el Big Data están desempeñando
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un papel cada vez más importante en el abordaje del dolor

crónico. Aunque todavía se encuentran en etapas incipientes,

las investigaciones y desarrollos en IA para el dolor crónico

están generando resultados prometedores.

Investigaciones y desarrollos en inteligencia artificial para

el dolor crónico.

Los investigadores están utilizando algoritmos de aprendizaje

automático y análisis de datos para mejorar el diagnóstico y

tratamiento del dolor crónico. La IA puede analizar grandes

cantidades de información clínica, genética y de imagenología

para identificar patrones y correlaciones que los médicos

pueden utilizar para personalizar los enfoques terapéuticos.

Esto ayuda a identificar las mejores opciones de tratamiento

para cada paciente y a mejorar la eficacia de las intervenciones.

Aplicación móvil «PainKey» que utiliza inteligencia artificial

y Big Data.

Una aplicación móvil destacada que utiliza inteligencia artificial

y Big Data en el abordaje del dolor crónico es «PainKey».

Desarrollada por especialistas en dolor y urgencias del Hospital

General de Valencia, esta aplicación permite una atención más

temprana de los pacientes a través de la recopilación de datos

sobre la intensidad, duración y localización del dolor mediante

el uso de la voz.

Los médicos de urgencias pueden acceder rápidamente a esta

información, lo que agiliza el proceso de diagnóstico y

tratamiento, reduce los tiempos de espera y minimiza los costes

asociados.

Además, la aplicación también permite monitorizar a los
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pacientes a lo largo del tiempo, recopilando datos valiosos que

pueden ayudar en la toma de decisiones clínicas.

Monitorización de pacientes a través de relojes inteligentes.

Otra forma en que la IA y el Big Data están siendo utilizados en

el abordaje del dolor crónico es a través de la monitorización de

pacientes mediante la utilización de relojes inteligentes. Estos

dispositivos pueden recopilar datos en tiempo real sobre la

frecuencia cardíaca, la actividad física, el sueño y otros

parámetros relevantes para el dolor crónico.

Los médicos pueden utilizar estos datos para tener una visión

más completa de la condición del paciente y ajustar el

tratamiento en consecuencia.

Además, la monitorización continua permite detectar cambios

tempranos en el estado de salud de los pacientes y tomar

medidas preventivas antes de que el dolor empeore.

La monitorización a través de relojes inteligentes permite un

seguimiento continuo de los pacientes y una detección

temprana de cambios en su condición. Estos avances prometen

mejorar la precisión, la eficacia y la calidad de vida de aquellos

que sufren de dolor crónico.

Realidad virtual en la rehabilitación del dolor

La realidad virtual (RV) ha demostrado ser una herramienta

prometedora en la rehabilitación del dolor, ya que puede aliviar

tanto el dolor como la ansiedad asociada a través de la

inmersión en entornos virtuales. Numerosos estudios han

respaldado la efectividad de la realidad virtual en el manejo del

dolor crónico.
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Efectividad de la realidad virtual en el alivio del dolor y la

ansiedad.

La RV proporciona una experiencia inmersiva que puede

distraer a los pacientes del dolor, reducir la percepción del

mismo y mejorar su tolerancia. Al sumergirse en un entorno

virtual agradable y atractivo, los pacientes pueden desviar su

atención del dolor, lo que resulta en una reducción de la

intensidad percibida. Además, la RV puede activar los

mecanismos de la modulación condicionada del dolor, en la que

estímulos agradables y no dolorosos se asocian con la

reducción del dolor.

Uso de gafas de realidad virtual en el tratamiento del dolor

neuropático.

En el tratamiento del dolor neuropático, se ha utilizado la

realidad virtual con gafas específicas para obtener resultados

positivos.

Por ejemplo, en el Hospital Universitario de Getafe se ha

implementado el uso de gafas de realidad virtual en el

tratamiento del dolor neuropático localizado severo.

Estas gafas permiten a los pacientes sumergirse en escenas

agradables y olvidar que están recibiendo un tratamiento para

su patología. Esto disminuye la angustia y la ansiedad

asociadas al tratamiento, lo que a su vez aumenta la tolerancia

y la satisfacción de los pacientes.

La RV no solo ofrece un alivio temporal del dolor, sino que

también puede tener efectos a largo plazo en el manejo del

dolor crónico. Al proporcionar a los pacientes una herramienta

terapéutica accesible y atractiva, la realidad virtual puede

fomentar la participación activa en su propio proceso de
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rehabilitación y empoderarlos para gestionar su enfermedad de

manera más efectiva.

Estos avances en la aplicación de la realidad virtual en el

manejo del dolor abren nuevas posibilidades para mejorar la

calidad de vida de los pacientes y ofrecer alternativas

terapéuticas más completas y atractivas.

Beneficios para los pacientes

Los avances tecnológicos en el abordaje del dolor crónico,

como la inteligencia artificial, el Big Data y la realidad virtual,

brindan una serie de beneficios significativos para los pacientes

que sufren de dolor crónico:

Mayor accesibilidad a los tratamientos de rehabilitación

La integración de la tecnología en el manejo del dolor crónico

ha ampliado el acceso a los tratamientos de rehabilitación.

Las aplicaciones móviles, las terapias virtuales y las

herramientas de seguimiento permiten a los pacientes acceder

a terapias y recursos desde la comodidad de sus hogares.

Superando las barreras geográficas y las listas de espera en las

unidades del dolor.

Esto significa que un mayor número de pacientes pueden recibir

atención y apoyo para manejar su dolor de manera oportuna y

eficiente.

Mejora de la sintomatología y calidad de vida de los

pacientes

Los avances tecnológicos en el manejo del dolor crónico han

demostrado ser efectivos en la reducción de la sintomatología.

Y la mejora de la calidad de vida de los pacientes.
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La inteligencia artificial, la realidad virtual y otras herramientas

tecnológicas pueden distraer y aliviar el dolor, reducir la

ansiedad y promover la relajación.

Además, al permitir una atención más personalizada y basada

en datos. Se pueden identificar enfoques terapéuticos más

efectivos. Y adaptados a las necesidades individuales de cada

paciente.

Herramientas educativas para el autogestionamiento de la

enfermedad

La tecnología en el campo del dolor crónico también

proporciona herramientas educativas. Que permiten a los

pacientes aprender sobre su enfermedad y participar

activamente en su autogestión. Aplicaciones móviles,

plataformas en línea y recursos interactivos brindan información

sobre el dolor, estrategias de afrontamiento y técnicas de

relajación. Esto capacita a los pacientes para comprender mejor

su condición, tomar decisiones informadas sobre su cuidado y

adoptar medidas preventivas para minimizar el impacto del

dolor en su vida diaria.

Estos avances representan una esperanza renovada para los

pacientes que sufren de dolor crónico. Brindándoles nuevas

opciones terapéuticas y empoderándolos para tomar un papel

más activo en su propia atención médica.

Conclusiones Inteligencia artificial y Big Data

nuevas soluciones antes el dolor crónico

En conclusión, la inteligencia artificial y los avances

tecnológicos están desempeñando un papel crucial y positivo

en el abordaje del dolor crónico. Estas innovaciones están
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revolucionando la forma en que los profesionales de la salud

diagnostican, tratan y brindan apoyo a los pacientes que sufren

de dolor crónico. La inteligencia artificial ofrece la capacidad de

analizar grandes cantidades de datos y personalizar los

tratamientos, mejorando la eficacia de las intervenciones y

proporcionando una atención más precisa y personalizada.

La realidad virtual, por su parte, ha demostrado ser una

herramienta eficaz en la rehabilitación del dolor crónico,

aliviando los síntomas y mejorando la calidad de vida de los

pacientes.

La combinación de tecnologías como la realidad virtual, la

inteligencia artificial y el Big Data abre nuevas posibilidades

para la gestión integral del dolor crónico.

Sin embargo, es importante destacar que se necesitan recursos

adicionales para abordar de manera efectiva el dolor crónico.

A pesar de los avances tecnológicos. Aún existen limitaciones

en términos de acceso a la atención. Especialmente en lo que

respecta a las listas de espera en las Unidades del Dolor y la

falta de personal especializado en el manejo del dolor crónico.

Es fundamental invertir en la formación de profesionales de la

salud. Así como en el desarrollo e implementación de

tecnologías y recursos adicionales. Para garantizar que los

pacientes reciban una atención integral y de calidad.

Solo a través de un esfuerzo conjunto de profesionales de la

salud, investigadores y responsables políticos. Se podrá lograr

un cambio significativo en la forma en que enfrentamos este

desafío de salud pública.
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LOGROÑO, 10 (EUROPA PRESS)

Según datos de la Sociedad Española de Neurología, unade cada seis personas sufrirá un ictus

a lo largo de su vida, y de ellas el 50% quedarán con secuelas o fallecerán por esta causa.

Actualmente, unos 300.000 españoles presentan alguna limitación funcional por haber padecido

un ictus.

El ictus o accidente cerebrovascular es un trastorno brusco de la circulación cerebral que altera

Identificar rápidamente los primeros síntomas del ictus es crucial en e... https://www.noticiasde.es/nd/la-rioja/identificar-rapidamente-los-prim...
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la función de una determinada región del cerebro. Ocurre cuando el flujo sanguíneo cerebral se

interrumpe de manera brusca debido a la oclusión de una arteria cerebral porun coágulo o una

placa de ateroma (ictus isquémico) o bien por la rotura de una arteria cerebral, originando un

ictus hemorrágico.

«TIEMPO ES CEREBRO»

«El tiempo desde el inicio de los síntomas hasta el inicio del tratamiento va a ser vital para

determinar qué tipo de tratamiento se aplica. La rapidez en la administración del tratamiento

condicionará, además, la severidad de las lesiones producidas por el ictus y lagravedad de las

secuelas», explica la Dra. Belinda Matute Tobías, neuróloga del Hospital Viamed Los Manzanos.

Leer más: Gamarra seguirá el debate desde Génova y asegura: "Los
españoles notarán que hay una alternativa al Sanchismo"

«Cuanto antes mejor», reitera la neuróloga, «ya que puede reducir a la mitad la probabilidad

de fallecimiento o discapacidad severa». Una ecuación que podemos resumir: Cuanto mayor

sea la rapidez con la que se identifique el derrame, más eficaz será el tratamiento y menores

las secuelas que deje el accidente.

«En las cuatro o cinco horas siguientes a la instauración del ictus», explica técnicamente

nuestra neuróloga, «las neuronas permanecen en un estado de penumbra isquémica. Si

logramos reestablecer el flujo cerebral antes de que las neuronas hayan muerto, las secuelas

serán mucho menores o incluso inexistentes».

SÍNTOMAS DEL ICTUS

Desde el momento en que se produce el accidente cerebrovascular aparecen una serie de

síntomas, generalmente de forma brusca, que alertan de lo que está ocurriendo y que es muy

importante identificar cuanto antes:

Somnolencia, cansancio y dolor de cabeza, que puede ser intenso y aparecer de forma súbita.

También es posible que este último vaya acompañado de mareos y vómitos.

Consulta condiciones >>
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a 36 meses. Entrada: 9.038€
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Leer más: María Martín visita diversos centros de salud para obtener
información sobre la situación actual de la AP

Pérdida o disminución del nivel de conciencia. Esto puede ir parejo de la dificultad para hablar y

para comprender el habla: episodios de confusión y problemas para articular palabras, enlazar

ideas y para entender el lenguaje.

Parálisis o entumecimiento en cara, brazos o piernas. La debilidad o en entumecimiento puede

aparecer de forma repentina. Además, suele darse sobre todo en un lado del cuerpo, de tal

forma que se quede paralizada la mitad de la cara o no se pueda mantener levantado uno de

los dos brazos.

Pérdida de fuerza, sensibilidad o equilibrio que puede provocar mareos y tropiezos, así como

dificultades para coordinar movimientos o para caminar.

Cambios de comportamiento, que serán de una manera u otra según en qué hemisferio del

cerebro tenga lugar el accidente. Si ha habido un derrame en el lado izquierdo, el

comportamiento tiende a ser prudente y lento, mientras que si este ha ocurrido en el derecho,

la forma de actuar será inquisitiva y rápida.

FACTORES DE RIESGO

Leer más: La tesis doctoral sobre Marte realizada en Aragón acerca al
origen del relieve misterioso del planeta rojo

Los principales factores de riesgo que desencadenan un ictus, como explica la neuróloga del

Hospital Viamed Los Manzanos, son el tabaquismo, la obesidad, la hipertensión arterial, la

diabetes mellitus, la hipercolesterolemia, el sedentarismo y el consumo dedrogas, junto a

determinadas enfermedades cardiológicas y hematológicas.

Si bien existen factores que no se pueden controlar (edad, sexo, historia clínica familiar),

puntualiza la neuróloga, «la mayor parte de los factores que aumentan el riesgo de sufrir un

ictuspueden ser tratados o modificados».

PREVENCIÓN

Y si hablamos de prevención, la neuróloga considera necesario no perder de vista que el 90%

de los casos de ictus está en nuestras manos evitarlo con una adecuada prevención de los

factores de riesgo y un estilo de vida saludable. Unas claves que la doctora Matuteresume así:

«No fumar, seguir la dieta mediterránea, hacer ejercicio físico regular, mantener un control

estricto de factores de riesgo cardiovascular como la hipertensión, diabetes e
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hipercolesterolemia».
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Identificar los primeros síntomas del
ictus cuanto antes, clave para
controlar sus secuelas

Según datos de la Sociedad Española de Neurología, unade cada seis personas sufrirá un ictus a lo
largo de su vida, y de ellas el 50% quedarán con secuelas o fallecerán por esta causa. Actualmente,
unos 300.000 españoles presentan alguna limitación funcional por haber padecido un ictus.
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LOGROÑO, 10 (EUROPA PRESS)

Según datos de la Sociedad Española de Neurología, unade cada seis personas sufrirá un ictus a lo
largo de su vida, y de ellas el 50% quedarán con secuelas o fallecerán por esta causa. Actualmente,
unos 300.000 españoles presentan alguna limitación funcional por haber padecido un ictus.

El ictus o accidente cerebrovascular es un trastorno brusco de la circulación cerebral que altera la
función de una determinada región del cerebro. Ocurre cuando el flujo sanguíneo cerebral se
interrumpe de manera brusca debido a la oclusión de una arteria cerebral porun coágulo o una placa
de ateroma (ictus isquémico) o bien por la rotura de una arteria cerebral, originando un ictus
hemorrágico.

"TIEMPO ES CEREBRO"

"El tiempo desde el inicio de los síntomas hasta el inicio del tratamiento va a ser vital para determinar
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qué tipo de tratamiento se aplica. La rapidez en la administración del tratamiento condicionará,
además, la severidad de las lesiones producidas por el ictus y lagravedad de las secuelas", explica la
Dra. Belinda Matute Tobías, neuróloga del Hospital Viamed Los Manzanos.

"Cuanto antes mejor", reitera la neuróloga, "ya que puede reducir a la mitad la probabilidad de
fallecimiento o discapacidad severa". Una ecuación que podemos resumir: Cuanto mayor sea la
rapidez con la que se identifique el derrame, más eficaz será el tratamiento y menores las secuelas que
deje el accidente.

"En las cuatro o cinco horas siguientes a la instauración del ictus", explica técnicamente nuestra
neuróloga, "las neuronas permanecen en un estado de penumbra isquémica. Si logramos reestablecer
el flujo cerebral antes de que las neuronas hayan muerto, las secuelas serán mucho menores o incluso
inexistentes".

SÍNTOMAS DEL ICTUS

Desde el momento en que se produce el accidente cerebrovascular aparecen una serie de síntomas,
generalmente de forma brusca, que alertan de lo que está ocurriendo y que es muy importante
identificar cuanto antes:

Somnolencia, cansancio y dolor de cabeza, que puede ser intenso y aparecer de forma súbita. También
es posible que este último vaya acompañado de mareos y vómitos.

Pérdida o disminución del nivel de conciencia. Esto puede ir parejo de la dificultad para hablar y para
comprender el habla: episodios de confusión y problemas para articular palabras, enlazar ideas y para
entender el lenguaje.

Parálisis o entumecimiento en cara, brazos o piernas. La debilidad o en entumecimiento puede
aparecer de forma repentina. Además, suele darse sobre todo en un lado del cuerpo, de tal forma que
se quede paralizada la mitad de la cara o no se pueda mantener levantado uno de los dos brazos.

Pérdida de fuerza, sensibilidad o equilibrio que puede provocar mareos y tropiezos, así como
dificultades para coordinar movimientos o para caminar.

Cambios de comportamiento, que serán de una manera u otra según en qué hemisferio del cerebro
tenga lugar el accidente. Si ha habido un derrame en el lado izquierdo, el comportamiento tiende a ser
prudente y lento, mientras que si este ha ocurrido en el derecho, la forma de actuar será inquisitiva y
rápida.

FACTORES DE RIESGO

Los principales factores de riesgo que desencadenan un ictus, como explica la neuróloga del Hospital
Viamed Los Manzanos, son el tabaquismo, la obesidad, la hipertensión arterial, la diabetes mellitus, la
hipercolesterolemia, el sedentarismo y el consumo dedrogas, junto a determinadas enfermedades
cardiológicas y hematológicas.

Si bien existen factores que no se pueden controlar (edad, sexo, historia clínica familiar), puntualiza la
neuróloga, "la mayor parte de los factores que aumentan el riesgo de sufrir un ictuspueden ser
tratados o modificados".

PREVENCIÓN

Y si hablamos de prevención, la neuróloga considera necesario no perder de vista que el 90% de los
casos de ictus está en nuestras manos evitarlo con una adecuada prevención de los factores de riesgo y
un estilo de vida saludable. Unas claves que la doctora Matuteresume así: "No fumar, seguir la dieta
mediterránea, hacer ejercicio físico regular, mantener un control estricto de factores de riesgo
cardiovascular como la hipertensión, diabetes e hipercolesterolemia".
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