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Para trabajar en esta

mejora conƟnua de

sus pacientes

cuentan con un

equipo

transdisciplinar,

formado por más de

50 profesionales,

entre neurólogos,

fisioterapeutas,

logopedas,

neuropsicólogos,

psicólogos,

terapeutas

ocupacionales y trabajadores sociales, con amplia experiencia; así como

diferentes unidades de trabajo: hospitalaria, residencial, domiciliaria,

ambulatoria, telerrehabilitadora y centro de día, enfocadas a que sus

pacientes puedan recibir el tratamiento que necesitan en todo momento

y adaptado a la gravedad de su lesión. El Centro Lester Ɵene más 28 años

de experiencia rehabilitando pacientes y por sus manos han pasado ya

más de 3000 casos desde 1995.

En el momento que un familiar o ser querido presente una lesión

cerebral, es fundamental buscar ayuda especializada en

neurorehabilitación, donde el tratamiento se enfoque en el paciente

como centro para que los resultados de esta rehabilitación neurológica se

aprecien de manera clara en el enfermo, mejorando su funcionalidad,

aliviando los síntomas que padece y aumentando su bienestar. Si bien es

cierto que la rehabilitación neurológica es un proceso largo y costoso, sin

duda es la mejor inversión que se puede realizar; ya que puede devolver

al paciente un alto grado de autonomía como lograr que pueda volver a

caminar, a vesƟrse y asearse por sí mismo o a relacionarse con sus seres

queridos, evitando que requiera mayor grado de ayuda asistencial por

parte de sus familiares o de profesionales.
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Los expertos explican que solo se pueden alcanzar estas metas de

recuperación ópƟma, contando con el apoyo de un equipo

mulƟdisciplinar, ya que las lesiones cerebrales pueden afectar diferentes

áreas del cerebro y aspectos de la vida del paciente. Por lo que cada

miembro del equipo debe trabajar de manera coordinada y eficiente con

el resto de compañeros, aportando su conocimiento y habilidades para

ayudar al paciente a recuperar su funcionalidad.

Contar con una ópƟma asistencia y plan de tratamiento de

neurorehabilitación personalizado puede mejorar ampliamente la calidad

de vida del paciente y reducir la carga emocional que tras la lesión viven

el propio paciente y sus familiares y cuidadores.

Comentar noticia

Your email address will not be published.

Noticias Vigo

NoƟcias de úlƟma hora en Vigo. Te contamos todo lo que sucede en

nuestra ciudad. Desde los sucesos más relevantes hasta arơculos de

opinión y de interés.
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Este es la enfermedad poco
conocida que aumenta en España
entre los mayores de 50

20minutos

5–7 minutos

Cada año se diagnostican en nuestro país unos 700 nuevos

casos de miastenia gravis, una enfermedad neuromuscular

crónica y autoinmune que afecta a la conexión entre los

nervios y los músculos, alterando su funcionamiento. 

Más de 15.000 personas en España padecen esta enfermedad,

según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN). La

miastenia gravis puede afectar a personas de cualquier edad ya

que, por ejemplo, en un 10-15% de los casos se inicia en la

edad infantil y juvenil. Pero generalmente esta patología se

diagnostica en mujeres menores de 40 años y en hombres

mayores de 60 años. En los últimos años, se ha observado una

incidencia más elevada en personas mayores de 50 años. En

España, el 60% de los casos que se diagnostican cada año ya

corresponden a personas de entre 60 y 65 años.

Detrás de este aumento posiblemente estén implicados

aspectos como la mejora en el diagnóstico o el aumento de

la expectativa de vida de la población”, señala a Consejos de

tu farmacéutico el Dr. Francisco Javier Rodríguez de Rivera,

Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
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Neuromusculares de la SEN.

Cómo se manifiesta la miastenia gravis

La miastenia gravis es causada por un defecto en la

transmisión de los impulsos nerviosos a los músculos.

Ocurre cuando la comunicación normal entre el nervio y el

músculo se interrumpe en la unión neuromuscular, el lugar en

donde las células nerviosas se conectan con los músculos que

controlan.

En España, el 60% de los casos que se diagnostican cada año

ya corresponden a personas de entre 60 y 65 años

La característica principal de la miastenia grave es una

debilidad muscular que aumenta durante los períodos de

actividad y disminuye después de períodos de descanso.

Empieza con un cuadro insidioso de pérdida de fuerzas en los

músculos perioculares. Rápidamente se recuperan con el

descanso, pero el mal reaparece al reiniciar el ejercicio.
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La fatiga es un síntoma común de la esclerosis múltiple que

también aparece en otras enfermedades graves.

UNSPLASH

Ciertos músculos —como los que controlan el movimiento de

los ojos y los párpados, la expresión facial, la masticación,

el habla y la deglución (tragar)—, a menudo se ven afectados

por este trastorno. Los músculos que controlan la respiración y

los movimientos del cuello y de las extremidades también

pueden sufrir esta patología.

Síntomas de la miastenia gravis

"Los síntomas principales de la miastenia gravis son la

fatigabilidad y la debilidad muscular que generalmente son

más intensos hacia el final del día y mejoran con el descanso",

explica el doctor Rodríguez de Rivera.

Así, las consecuencias más habituales de padecer esta

enfermedad son:

Caída de los párpados

Visión doble

Cambios en la voz o habla

Dificultad para realizar movimientos faciales

Dificultad para masticar o deglutir

Dificultad para respirar

Debilidad de cuello, brazos y piernas

La mayoría de pacientes experimentan síntomas leves,

mientras que otros pueden sufrir una debilidad más

pronunciada y una mayor limitación en su capacidad para llevar

a cabo actividades diarias. Como sus síntomas iniciales
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pueden ser similares a los de otras enfermedades, el

diagnóstico puede retrasarse (en España, el diagnóstico de la

miastenia gravis puede llegar a los tres años).

Tratamiento de la miastenia gravis

El tratamiento de la miastenia gravis se basa en el control de

los síntomas y en la mejora de la calidad de vida del paciente.

La SEN recomienda un enfoque multidisciplinar, donde además

del tratamiento farmacológico, se lleven a cabo otras

intervenciones como la fisioterapia o la terapia ocupacional,

porque pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de los

pacientes.

Sigue siendo necesario realizar un seguimiento regular de los

pacientes para ajustar el tratamiento y controlar posibles

complicaciones"

"Existen diferentes opciones de tratamiento, que se

individualizan en cada paciente. A pesar de su efectividad,

sigue siendo necesario realizar un seguimiento regular de los

pacientes para ajustar el tratamiento y controlar posibles

complicaciones", asegura el doctor Rodríguez de Rivera. En

algunos casos, la miastenia gravis puede llegar a causar

síntomas graves que comprometan la vida, sobre todo si se

experimenta una crisis miasténica.

Los tratamientos de la miastenia gravis existentes son varios:

Fármacos anticolinesterásicos (piridostigmina)

Timectomía (extirpación quirúrgica del timo)

Fármacos inmunosupresores (glucocorticoides, azatioprina,

ciclosporina, micofenolato mofetilo, ciclofosfamida o tacrolimus)

Corticoterapia
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Plasmaféresis

Inmunoglobulina intravenosa

¿Puedo llevar una vida normal con la miastenia

gravis?

Actualmente, el tratamiento disponible para la miastenia gravis

hace que el 90% de pacientes diagnosticados alcancen una

mejoría de su enfermedad. De hecho, un 70% de los

pacientes con tratamiento pueden llevar una vida normal o casi

normal. Sin embargo, los datos de la SEN muestran que un

8,5% de los pacientes son farmacorresistentes, sobre todo

mujeres y pacientes con debut temprano de la enfermedad.

Pero, incluso con tratamiento, la miastenia gravis es difícil de

tener bajo control y existe un alto riesgo de exacerbaciones,

especialmente en las personas de edad avanzada. Y así, hasta

un 9% de los pacientes en tratamiento pueden experimentar un

aumento transitorio de la gravedad de los síntomas. Por ello la

hospitalización de los pacientes con miastenia gravis y la

atención en urgencias sigue siendo elevada.

¿Quieres recibir los mejores contenidos para cuidar tu salud y

sentirte bien? Apúntate gratis a nuestra nueva newsletter.
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Identificar los primeros síntomas del ictus, clave para controlar sus secuelas

DÍA MUNDIAL DEL CEREBRO

El Debate 15/07/2023

El 22 de julio, con motivo del Día Mundial del Cerebro, una fecha
promovida por la World Federation of Neurology (WFN), la Sociedad
Española de Neurología quiere alertar sobre los primeros síntomas
del ictus una enfermedad que afectará a una de cada seis personas
a lo largo de su vida, y de ellas el 50 por ciento quedarán con
secuelas o fallecerán por esta causa. El ictus o accidente
cerebrovascular es un trastorno brusco de la circulación cerebral que
altera la función de una determinada región del cerebro. Existen dos
tipos: el ictus isquémico o infarto cerebral, en el que se produce la
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interrupción en una arteria que irriga al cerebro el flujo sanguíneo, y
el ictus hemorrágico, que sería cuando se produce una rotura de
una de estas arterias cerebrales.

La doctora Belinda Matute Tobías, neuróloga del Hospital Viamed Los
Manzanos, ha recordado que identificar los primeros síntomas del
ictus cuanto antes es clave para controlar sus secuelas. Actualmente,
unos 300.000 españoles presentan alguna limitación funcional por
haber padecido un ictus, informa Ep.

«El tiempo desde el inicio de los síntomas hasta el inicio del
tratamiento va a ser vital para determinar qué tipo de tratamiento se
aplica. La rapidez en la administración del tratamiento condicionará,
además, la severidad de las lesiones producidas por el ictus y la
gravedad de las secuelas», explica la doctora Belinda Matute Tobías,
neuróloga del Hospital Viamed Los Manzanos.

«Cuanto antes mejor», reitera la neuróloga, «ya que puede reducir a
la mitad la probabilidad de fallecimiento o discapacidad severa». «En
las cuatro o cinco horas siguientes a la instauración del ictus»,
explica, «las neuronas permanecen en un estado de penumbra
isquémica. Si logramos reestablecer el flujo cerebral antes de que las
neuronas hayan muerto, las secuelas serán mucho menores o
incluso inexistentes».

El alimento que nunca debes tomar si te
recetan aspirina
Paloma Santamaría

Desde el momento en que se produce el accidente cerebrovascular
aparecen una serie de síntomas, generalmente de forma brusca, que
alertan de lo que está ocurriendo y que es muy importante identificar
cuanto antes:

SOMNOLENCIA, CANSANCIO Y DOLOR DE CABEZA

Somnolencia, cansancio y dolor de cabeza, que puede ser intenso y
aparecer de forma súbita. También es posible que este último vaya
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acompañado de mareos y vómitos.

PÉRDIDA O DISMINUCIÓN DEL NIVEL DE CONCIENCIA

Pérdida o disminución del nivel de conciencia. Esto puede ir parejo
de la dificultad para hablar y para comprender el habla: episodios de
confusión y problemas para articular palabras, enlazar ideas y para
entender el lenguaje.

PARÁLISIS O ENTUMECIMIENTO EN CARA, BRAZOS O
PIERNAS

Parálisis o entumecimiento en cara, brazos o piernas. La debilidad o
en entumecimiento puede aparecer de forma repentina. Además,
suele darse sobre todo en un lado del cuerpo, de tal forma que se
quede paralizada la mitad de la cara o no se pueda mantener
levantado uno de los dos brazos.

PÉRDIDA DE FUERZA, SENSIBILIDAD O EQUILIBRIO

Pérdida de fuerza, sensibilidad o equilibrio que puede provocar
mareos y tropiezos, así como dificultades para coordinar movimientos
o para caminar.

CAMBIOS DE COMPORTAMIENTO

Cambios de comportamiento, que serán de una manera u otra según
en qué hemisferio del cerebro tenga lugar el accidente. Si ha habido
un derrame en el lado izquierdo, el comportamiento tiende a ser
prudente y lento, mientras que si este ha ocurrido en el derecho, la
forma de actuar será inquisitiva y rápida.

¿Deben los mayores de 70 años tomar
una aspirina diaria? Esto es lo que dice
la ciencia
Paloma Santamaría
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Cómo saber si tengo algún riesgo de
sufrir un infarto
Paloma Santamaría

Los principales factores de riesgo que desencadenan un ictus, como
explica la neuróloga, son el tabaquismo, la obesidad, la hipertensión
arterial, la diabetes mellitus, la hipercolesterolemia, el sedentarismo y
el consumo de drogas, junto a determinadas enfermedades
cardiológicas y hematológicas.

Si bien existen factores que no se pueden controlar (edad, sexo,
historia clínica familiar), puntualiza la neuróloga, «la mayor parte de
los factores que aumentan el riesgo de sufrir un ictus pueden ser
tratados o modificados».

A la hora de hablar de prevención, la neuróloga considera necesario
no perder de vista que el 90% de los casos de ictus se puede evitar
con una adecuada prevención de los factores de riesgo y un estilo de
vida saludable.

«No fumar, seguir la dieta mediterránea, hacer ejercicio físico regular,
mantener un control estricto de factores de riesgo cardiovascular
como la hipertensión, diabetes e hipercolesterolemia», concluye
Matute.
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Ictus. ¿Cuáles son las posibles señales de alarma
que no se deben pasar por alto?

Fuente: Agencias

El  ictus,  también  conocido  como  accidente
cerebrovascular,  es  uno  de  los  motivos  más
frecuentes de asistencia neurológica de emergencia,
causado por un trastorno de circulación cerebral. En
este tipo de enfermedad, cada minuto que pasa es
esencial, por ello es importante estar atento a las
señales de alarma de esta condición.

La  Sociedad  Española  de  Neurología  afirma  que  la  mortalidad  y
discapacidad a causa de esta enfermedad ha disminuido en los últimos
años  debido  a  la  detección  precoz  de  sus  síntomas.  Por  ello,  la  clave
fundamental  es  actuar  con  rapidez  y  llamar  al  Servicio  de  Atención  y
Cuidado  a  domicilio  de  Brunimarsa  para  recibir  la  atención  médica
necesaria.

Señales de alarma del ictus

De  acuerdo  a  la  Clínica  Universidad  de  Navarra,  el  ictus  o  accidente
cerebrovascular  es  una  de  las  causas  más  importantes  de  incapacidad
permanente en el adulto y la segunda causa de muerte. Por ello, es crucial
acudir  lo  más  pronto  posible  a  un  centro  médico  en  caso  de  estar
presentando  sus  síntomas,  para  recibir  el  tratamiento  adecuado  y
disminuir el impacto de esta enfermedad en las funciones cerebrales.

Existen seis señales de alarma que pueden alertar a una persona de que
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está  sufriendo  de  un  accidente  cerebrovascular.  Una  de  las  principales
señales es la pérdida de fuerza o de sensibilidad en la mitad del cuerpo,
observando desde afuera cómo la persona tiene media cara caída o no
puede sostener un objeto con un brazo por la misma debilidad presente en
la mitad de su cuerpo.

También se evidencia dificultad para hablar, haciendo uso de palabras que
no  tienen  sentido,  o  complicaciones  para  atender  a  otra  persona,  aun
utilizando un lenguaje sencillo. Otras de las señales son la sensación de
vértigo  o  desequilibrio,  dolores  intensos  de  cabeza,  visión  borrosa  o
pérdida parcial o total de la vista y sensación de hormigueo en un lado del
cuerpo, en la cara, brazo o pierna.

Consejos para prevenir un accidente cerebrovascular

El ictus puede prevenirse a cualquier edad, pero especialmente a partir de
los  45  años,  para  reducir  considerablemente  el  riesgo  de  accidente
cerebrovascular.  Para  ello,  se  recomienda  mantener  una  alimentación
equilibrada  y  sana,  rica  en  proteínas,  verduras,  frutas  e  hidratos  de
carbono. 

También se debe realizar actividad física regular, ya sea caminar durante
30 minutos o realizar algún ejercicio que se adapte a la condición y rutina
de la persona. Con ayuda de la alimentación y el ejercicio frecuente, se
tiene un control del peso.

Por otra parte, se debe llevar un control de la presión arterial y los niveles
de colesterol, prevenir el estrés a toda costa, dormir por lo menos las ocho
horas  reglamentarias,  evitar  el  consumo de  alcohol  y  el  tabaquismo y
mantener  activo  el  cerebro  con  ayuda  de  ejercicios  o  actividades  que
estimulen las funciones cerebrales.

En caso de verse afectado por un ictus; hay empresas especializadas como
Brunimarsa  que  pueden  prestar  un  servicio  socio-sanitario  de  calidad
personalizado a domicilio.
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CONSEJOS AYUDAS BANCOS SUPERMERCADOS PENSIONES TRÁFICO MODA
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---

Sólo en nuestro país, cerca de 800.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer, según datos facilitados por

la Sociedad Española de Neurología (SEN). Sin embargo, a pesar de esta cifra, se estima que el 30% de los casos

no son diagnosticados.

Estos datos muestran que es un enfermedad cada vez más al alza, pero a pesar de ello, hay noticias

esperanzadoras. A continuación vamos a ver los hallazgos que se han encontrado a través de un estudio reciente, y

que parecen ser muy prometedores.

NUEVO WHATSAPP: Haga clic aquí para recibir GRATIS los mejores trucos para Adelgazar y de Belleza ¡En

whatsapp!

Prevenir y retrasar el Alzheimer es posible, según
la ciencia
El Alzheimer es uno de los tipos de demencia más comunes que existen. Aunque su nombre se utiliza como

término general para referirse a la pérdida de memoria, lo cierto es que se ha demostrado que afecta también a

otras capacidades cognitivas.

Entre los más comunes, además de la memoria, destacan el pensamiento y la conducta. En general, la interferencia

de los enfermedad en todos ellos hace que la persona sea incapaz de desarrollar su vida diaria con normalidad.

| Imágenes de Satjawat Boontanataweepols, Atlasstudio

Ahora, a pesar de que es un enfermedad que suele aparecer en personas mayores de 65 años, esta tendencia ha

cambiado. Desde hace algún tiempo, se han reportado casos en personas cada vez más jóvenes.

Los síntomas que acompañan a este enfermedad tienden a desarrollarse lentamente y también tienden a empeorar

con el tiempo. Sin embargo, aunque estemos hablando de una patología progresiva, la ciencia no deja de luchar

para encontrar respuestas.

Y hablando precisamente de respuestas, un estudio realizado por investigadores de la Universidad Federal de Sao

Paulo, en Brasil, ha arrojado nuevos hallazgos. Al parecer, existe un ejercicio que podría prevenir y retrasar la

aparición de enfermedad.

---

Los resultados del experimento dejaron sorprendidos a los
expertos

Para llegar a estas conclusiones, los propios investigadores realizaron experimentos con ratones transgénicos.

Además, estos animales portaban placas de beta-amiloide en sus cerebros, que están presentes en las personas con

Alzheimer.

Enfocándome un poco más en esto proteína, cabe señalar que su acumulación en el sistema nervioso central
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perjudica las conexiones sinápticas. Es decir, lo que ocurre es que las neuronas se dañan, y por tanto los síntomas

característicos de la enfermedad.

Pues bien, una vez estudiadas todas las variables, el objetivo de los investigadores era analizar el entrenamiento en

ratones. En concreto, el experimento se basó en hacerlos subir por una escalera de 110 centímetros con una

inclinación de 80º.

Asimismo, lo que se pretendía era imitar ciertos tipos de entrenamiento de resistencia que harían los humanos, en

la mayoría de los casos en los gimnasios. Después de cuatro semanas, se tomó una muestra de sangre de los

ratones y los resultados fueron sorprendentes.

Montaje con una mujer practicando deporte y un círculo en el que aparece la imagen de un cerebro

| Getty Images Signature, Biblioteca de fotografías científicas

El ejercicio que podría ser clave
Como mencionamos anteriormente, los investigadores encontraron un dato muy curioso en la muestra de sangre de

los ratones. Parece que después de realizar ejercicios de resistencia, los niveles de formación de placa beta-

amiloide disminuyeron.

Como se puede deducir, todo apunta a que la práctica de ejercicio aeróbico en personas podría ser la clave para

prevenir enfermedad. “Esto confirma que la actividad física puede revertir los cambios neuropatológicos”, dice

Henrique Correia Campos, autor del artículo.

Por lo tanto, las carreras diarias, las caminatas o el aeróbic, en general, es la mejor medicina preventiva para esto.

enfermedad. Además, también cabe destacar la gran cantidad de beneficios que tiene para nuestra salud.

Y es que el ejercicio de resistencia, además de tener un impacto muy positivo en la función cognitiva, también

mejora nuestra salud cardiovascular. Asimismo, también nos ayuda a controlar la peso, aumenta nuestra fuerza y

mejora nuestro estado de ánimo. ¡Ya no hay excusas para practicarlo!

For Latest Updates Follow us on Google News

---
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La meningitis es una condición en la cual las membranas que

rodean el cerebro y la médula espinal, conocidas como meninges,

se inflaman.

Causas de la meningitis

En la mayoría de los casos, aunque no siempre, esta inflamación es

causada por una infección. Existen diferentes tipos de meningitis

infecciosa, que se pueden clasificar según su origen: viral,

bacteriano o fúngico, siendo este último menos común.

A pesar de que la vacunación es el método principal de prevención,
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se registran aproximadamente 1.000 casos de meningitis cada año

en España, según los últimos datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN). Además, la tasa de mortalidad es del 10%.

La meningitis es una enfermedad que se presenta en todo el

mundo, pero afecta especialmente a países con escasos recursos,

principalmente en el África subsahariana. Por esta razón, la

Organización Mundial de la Salud (OMS) ha establecido un plan para

combatir la meningitis para el año 2030, basado en tres objetivos:

eliminar las epidemias de meningitis bacteriana, reducir en un 50%

el número de casos de meningitis bacteriana prevenible mediante

vacunación, disminuir las defunciones en un 70% y mejorar la

calidad de vida después de padecer meningitis.

Según los expertos, la meningitis viral es el tipo más común, pero

las causadas por bacterias o hongos son las más graves. Las

principales bacterias responsables de la meningitis son:

Neisseria meningitidis (meningococo)

Streptococcus pneumoniae (neumococo)

Haemophilus influenzae

Streptococcus agalactiae (estreptococo del grupo B)

Las enfermedades infecciosas tienden a propagarse en lugares

donde hay conglomerados de personas. Durante la pandemia de

Covid-19, se observó una notable disminución en los casos de

meningitis debido al uso de mascarillas y el distanciamiento social,

ya que estas medidas redujeron la transmisión de la enfermedad.

Aunque los síntomas clínicos de la meningitis pueden variar según

la causa y el momento del diagnóstico, los síntomas más comunes
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incluyen:

Fiebre

Dolor de cabeza

Rigidez de cuello

Náuseas

Vómitos

Sensibilidad a la luz (fotofobia)

En el caso de los bebés, un síntoma importante para detectar la

enfermedad es la protuberancia o abultamiento de la fontanela, que

es la zona blanda en la parte superior de su cabeza.

Cuando la infección se propaga por todo el cuerpo y provoca una

respuesta en cadena, conocida como septicemia, se convierte en

una emergencia médica potencialmente mortal.

También te puede interesar: «¿Comer chocolate es bueno para la

salud?»

http://www.agenciae.com

Joven periodista con grandes ambiciones de comerse el mundo. Enamorado

de mi tierra y de las buenas comidas con amigos. Ahora enfocado en aprender

todo lo que pueda sobre el mundo del Marketing Digital y de la programación.
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AtrásJOSÉ CODINA / PRESIDENTE DE LA ASOCIACIÓN RECUÉRDAME

'Queremos crear conciencia en los espectadores
y que conozcan cómo el Alzheimer es el inicio
de ‘la desconexión’ de muchos ámbitos'
‘Recuérdame Alzheimer, el principio de la desconexión’ es un documental de la Asociación Recuérdame con
la colaboración de Kern Pharma con la que pretenden visibilizar las etapas más duras del Alzheimer y generar
una  sensibilidad  y  concienciación  social  sobre  las  necesidades  de  pacientes  y  cuidadores.  El  director  y
protagonista  del  largometraje  recuerda  que  “esta  enfermedad  es  un  viaje  de  no  retorno  donde  las
necesidades van en aumento”
M.S. / EM 12-07-2023

Pregunta.- Decía usted que este documental

es  “una  gran  oportunidad  para  poner  de

manifiesto las necesidades de los pacientes

que sufren esta enfermedad”. ¿Cuáles son

las demandas más urgentes que, al respecto

de  la  atención  al  Alzheimer,  es  preciso

atender?

Respuesta.- Las demandas más urgentes son

la  falta  de  ayudas  y  la  agilidad  para  dar

respuesta a las necesidades de pacientes y su

entorno. Hay que pensar que un diagnóstico

de Alzheimer no solo afecta al enfermo sino a todos los que están a su alrededor. Además, esta enfermedad es

un viaje de no retorno donde las necesidades van en aumento. Por eso, desde nuestra asociación hemos querido

presentar  este  documental  ‘Recuérdame Alzheimer.  El  principio  de  la  desconexión’  con  el  apoyo  de  Kern

Pharma,  un  laboratorio  que  desde  sus  inicios  ha  tenido  una  sensibilidad  especial  por  esta  patología  y  ha

impulsado  multitud  e  iniciativas  para  mejorar  la  salud  y  calidad  de  vida  de  los  pacientes  y  su  entorno.

Recomiendo especialmente a los pacientes y familias que estén viviendo de cerca esta enfermedad su web

www.konexionalzheimer.com donde podrán encontrar un montón de recursos para informarse, conocer cuáles

son los trámites administrativos a seguir para solicitar ayudas, descargarse materiales de desarrollo cognitivo,

etcétera. 

P.-  ¿En  qué  momento  y  con  qué  objetivo  decide  poner  en  marcha  un  proyecto  como  ‘Recuérdame

Alzheimer, el principio de la desconexión’?

R.- El inicio se remonta a finales de 2018, cuando mi madre empieza a mostrar los síntomas e, incluso, sufrimos

su desaparición. Una vez la localizamos, nos confirman que padece Alzheimer. Y es durante todo este periodo

de acompañamiento a su enfermedad cuando me doy cuenta de las pocas ayudas que existen. Hay que pensar

que es una patología que convierte al enfermo en dependiente y no todas las familias tienen la capacidad de

contar con ayuda para su cuidado. Por eso, decido que hay que contar su historia para visibilizar la enfermedad

y generar mayor comprensión y concienciación social. Quería que fuera también un homenaje a mi madre que,

lamentablemente ya no pudo vivir el estreno. 

P.- ¿En qué momento sucede ese “principio de la desconexión” que da título al documental?

R.- El título es una clara declaración de intenciones. Queremos crear conciencia en los espectadores y que

conozcan  cómo el  Alzheimer  es  el  inicio  de  “la  desconexión”  de  muchos  ámbitos,  principalmente  de  las

relaciones personales. No obstante, amigos, familiares y entorno debemos tratar de acompañarlos en todo este

proceso y apoyar en todo lo que sea necesario. También queremos ser capaces de transmitir la importancia de

esta patología que, en España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) afecta a más 800.000

personas y cada año se diagnostican 44.000 más.  

P.- ¿Cómo describe el proceso desde la grabación a estreno del largometraje?

R.- Aunque nació como un homenaje a mi madre, se ha convertido en un ejemplo de lo que día a día viven

multitud de familias con casos similares. El proceso de grabación fue complicado porque mi madre ya estaba en

un estado avanzado de la enfermedad y también porque lógicamente al ser una asociación sin ánimo de lucro

hemos tenido que contar con la ayuda tanto de particulares como de empresas que nos han apoyado en distintos
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momentos.  Este  documental  no  habría  sido  realidad  sin  todas  ellas.  Tampoco  presentarse  en  Barcelona

recientemente como hemos hecho gracias a la colaboración de Kern Pharma a la que de nuevo quiero agradecer

su apoyo.

P.-  En el  caso del Alzheimer, aunque es una persona la que sufre la enfermedad, la dolencia también

impacta en su entorno más cercano. ¿Qué es lo más duro de enfrentarse a un diagnóstico de Alzheimer en

la familia?

R.- Hay muchos momentos duros en el diagnóstico del Alzheimer. Primero, el impacto inicial, cuando el enfermo

es consciente del deterioro que va a ir sufriendo y, por eso, la asimilación del diagnóstico muchas veces viene

acompañada  de  una  depresión  en  la  que es  importante  acompañar.  En  mi  caso  particular,  soy  técnico  de

emergencias y pensaba que estaría preparado, pero la verdad que es una situación que en un primer momento

te supera. Por eso son tan importantes las ayudas. 

También hay otro momento clave que tiene un gran impacto en las familias y es cuando los afectados olvidan

quienes son las personas que les rodean. En ese momento, las miradas cobran un papel clave porque aunque la

relación cambie el amor por ese familiar se mantiene y hay que saber apoyarlo y acompañarlo durante toda su

enfermedad. Otros momentos muy duros son las desapariciones porque son momentos que las familias viven con

gran preocupación y que, lamentablemente, no siempre terminan bien. Es muy importante que los pacientes

que comienzan a tener problemas de orientación lleven dispositivos de geolocalización para evitar este tipo de

riesgos y también es muy importante la ayuda de los Cuerpos de Seguridad del Estado para activar cuanto antes

los protocolos de búsqueda en estos casos.

P.- ¿Qué apoyos brindan a través de la asociación a familiares o cuidadores en ese primer momento de

diagnóstico?

R.- La asociación se creó en 2021 y nos enfocamos en ayudar de manera integral a los pacientes y sus familias.

Por eso, mi teléfono y todos los canales de contacto de la asociación están operativos 24/7 para ayudar en todo

lo  que  sea  necesario.  Tenemos  en  marcha  diferentes  iniciativas  como  el  envío  gratuito  de  materiales  de

desarrollo  cognitivo  cedido  por  Kern  Pharma,  sesiones  de  musicoterapia,  terapia  con  perros  con  los  que

visitamos  a  pacientes  en  residencias  y  en  sus  domicilios,  sesiones  quincenales  de  acompañamiento  a  los

cuidadores y familiares vía online y presencial con el apoyo de una neuropsicóloga… En definitiva, multitud de

acciones para acompañar y mejorar la calidad de vida de los pacientes y su entorno.

A largo plazo, nuestra ilusión sería contar con un centro propio gratuito que nos permitiera dar un soporte

todavía más directo. Queremos que cuente con apoyo de profesionales como el neuropsicólogo, fisioterapeuta y

logopeda, y que sirva tanto para pacientes como para sus familiares. 
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Ictus, posibles señales de alarma que no se deben pasar por alto
por Veronica Fernandez 15 julio, 2023 04:36

El ictus, también conocido como accidente cerebrovascular, es uno de los motivos más frecuentes de asistencia neurológica de

emergencia, causado por un trastorno de circulación cerebral. En este tipo de enfermedad, cada minuto que pasa es esencial, por ello es

importante estar atento a las señales de alarma de esta condición.

La Sociedad Española de Neurología afirma que la mortalidad y discapacidad a causa de esta enfermedad ha disminuido en los últimos

años debido a la detección precoz de sus síntomas. Por ello, la clave fundamental es actuar con rapidez y llamar al Servicio de Atención

y Cuidado a domicilio de Brunimarsa para recibir la atención médica necesaria.

Señales de alarma del ictus

De acuerdo a la Clínica Universidad de Navarra, el ictus o accidente cerebrovascular es una de las causas más importantes de

incapacidad permanente en el adulto y la segunda causa de muerte. Por ello, es crucial acudir lo más pronto posible a un centro médico

en caso de estar presentando sus síntomas, para recibir el tratamiento adecuado y disminuir el impacto de esta enfermedad en las

funciones cerebrales.

Existen seis señales de alarma que pueden alertar a una persona de que está sufriendo de un accidente cerebrovascular. Una de las

principales señales es la pérdida de fuerza o de sensibilidad en la mitad del cuerpo, observando desde afuera cómo la persona

tiene media cara caída o no puede sostener un objeto con un brazo por la misma debilidad presente en la mitad de su cuerpo.

También se evidencia dificultad para hablar, haciendo uso de palabras que no tienen sentido, o complicaciones para atender a otra

persona, aun utilizando un lenguaje sencillo. Otras de las señales son la sensación de vértigo o desequilibrio, dolores intensos de

cabeza, visión borrosa o pérdida parcial o total de la vista y sensación de hormigueo en un lado del cuerpo, en la cara, brazo o

pierna.

Consejos para prevenir un accidente cerebrovascular

El ictus puede prevenirse a cualquier edad, pero especialmente a partir de los 45 años, para reducir considerablemente el riesgo de

accidente cerebrovascular. Para ello, se recomienda mantener una alimentación equilibrada y sana, rica en proteínas, verduras,

frutas e hidratos de carbono. 

También se debe realizar actividad física regular, ya sea caminar durante 30 minutos o realizar algún ejercicio que se adapte a la

condición y rutina de la persona. Con ayuda de la alimentación y el ejercicio frecuente, se tiene un control del peso.

Por otra parte, se debe llevar un control de la presión arterial y los niveles de colesterol, prevenir el estrés a toda costa, dormir por lo

menos las ocho horas reglamentarias, evitar el consumo de alcohol y el tabaquismo y mantener activo el cerebro con ayuda de ejercicios

o actividades que estimulen las funciones cerebrales.

En caso de verse afectado por un ictus; hay empresas especializadas como Brunimarsa que pueden prestar un servicio socio-sanitario de

calidad personalizado a domicilio.
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ICTUS. ¿CUÁLES SON LAS POSIBLES
SEÑALES DE ALARMA QUE NO SE DEBEN
PASAR POR ALTO?

MARTA SUÁREZ 15 JULIO, 2023 04:46

El ictus, también conocido como accidente cerebrovascular, es uno de los motivos más

frecuentes de asistencia neurológica de emergencia, causado por un trastorno de

circulación cerebral. En este tipo de enfermedad, cada minuto que pasa es esencial, por

ello es importante estar atento a las señales de alarma de esta condición.

La Sociedad Española de Neurología afirma que la mortalidad y discapacidad a causa de

esta enfermedad ha disminuido en los últimos años debido a la detección precoz de sus

síntomas. Por ello, la clave fundamental es actuar con rapidez y llamar al Servicio de

Atención y Cuidado a domicilio de Brunimarsa para recibir la atención médica necesaria.

SEÑALES DE ALARMA DEL ICTUS

De acuerdo a la Clínica Universidad de Navarra, el ictus o accidente cerebrovascular es

una de las causas más importantes de incapacidad permanente en el adulto y la

segunda causa de muerte. Por ello, es crucial acudir lo más pronto posible a un centro

médico en caso de estar presentando sus síntomas, para recibir el tratamiento

adecuado y disminuir el impacto de esta enfermedad en las funciones cerebrales.

Existen seis señales de alarma que pueden alertar a una persona de que está sufriendo

de un accidente cerebrovascular. Una de las principales señales es la pérdida de

fuerza o de sensibilidad en la mitad del cuerpo, observando desde afuera cómo la

persona tiene media cara caída o no puede sostener un objeto con un brazo por la

misma debilidad presente en la mitad de su cuerpo.

También se evidencia dificultad para hablar, haciendo uso de palabras que no tienen

sentido, o complicaciones para atender a otra persona, aun utilizando un lenguaje
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sencillo. Otras de las señales son la sensación de vértigo o desequilibrio, dolores

intensos de cabeza, visión borrosa o pérdida parcial o total de la vista y

sensación de hormigueo en un lado del cuerpo, en la cara, brazo o pierna.

CONSEJOS PARA PREVENIR UN ACCIDENTE
CEREBROVASCULAR

El ictus puede prevenirse a cualquier edad, pero especialmente a partir de los 45 años,

para reducir considerablemente el riesgo de accidente cerebrovascular. Para ello, se

recomienda mantener una alimentación equilibrada y sana, rica en proteínas,

verduras, frutas e hidratos de carbono. 

También se debe realizar actividad física regular, ya sea caminar durante 30 minutos o

realizar algún ejercicio que se adapte a la condición y rutina de la persona. Con ayuda

de la alimentación y el ejercicio frecuente, se tiene un control del peso.

Por otra parte, se debe llevar un control de la presión arterial y los niveles de

colesterol, prevenir el estrés a toda costa, dormir por lo menos las ocho horas

reglamentarias, evitar el consumo de alcohol y el tabaquismo y mantener activo el

cerebro con ayuda de ejercicios o actividades que estimulen las funciones cerebrales.

En caso de verse afectado por un ictus; hay empresas especializadas como Brunimarsa

que pueden prestar un servicio socio-sanitario de calidad personalizado a domicilio.
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