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La neurorehabilitacion integral es
clave en la recuperacion de
personas que han sufrido un ictus

Tratamientos personalizados y la ayuda de equipos multidisciplinares marcan la
diferencia a la hora de recuperar la autonomia y calidad de vida de los pacientes

’/ Publicado por Noticias Vigo o dia 13/07/2023 na seccion de Empresas

—

— S
/20N * DETALLES PERSONALIZADOS * / e
/ i\ 1 * DECORACION Y ANIMACION DE EVENTOS * SIGUENOS EN INSTAGRAM |
fiestita * TALLERES Y CAMPAMENTOS INFANTILES * ‘

En Espafia, unas 120.000 personas sufren un ictus cada afio, segun datos
de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). El dafio cerebral adquirido
ya afecta a mas de 420.000 personas en Espafa, el 78% de los cuales
tiene como causa un ictus. En la actualidad, mas de 330.000 espafoles
presentan alguna limitacion en su capacidad funcional por haber sufrido
un infarto cerebral. La rehabilitacion neurologica o neurorehabilitacion
tiene como principal objetivo devolver a la persona afectada por una
lesion en el sistema nervioso central el mayor grado de funcionalidad y
autonomia en su vida diaria.

El Centro Lescer es una clinica de neurorrehabilitacién en Madrid pionera,
gue aporta un enfoque integral basado en la Clasificacion Internacional
de la Funcionalidad (CIF), que pone la mirada en las necesidades del
paciente y su familia dentro del entorno en el que viven tras un problema
neuroldgico. Gracias al Patient Journey Map, que disefian para cada
afectado que llega al centro y en el que analizan todos sus proyectos
asistenciales y los personalizan, optimizando los procesos y la
comunicacién con el paciente y su familia; destacan como un referente
asistencial en pacientes con este tipo de patologias.
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Para trabajar en esta
mejora continua de
sus pacientes
cuentan con un
equipo
transdisciplinar,
formado por mas de
50 profesionales,
entre neurdélogos,
fisioterapeutas,
logopedas,
neuropsicologos,
psicologos,
terapeutas
ocupacionales y trabajadores sociales, con amplia experiencia; asi como
diferentes unidades de trabajo: hospitalaria, residencial, domiciliaria,
ambulatoria, telerrehabilitadora y centro de dia, enfocadas a que sus
pacientes puedan recibir el tratamiento que necesitan en todo momento
y adaptado a la gravedad de su lesidn. El Centro Lester tiene mds 28 afios
de experiencia rehabilitando pacientes y por sus manos han pasado ya
mads de 3000 casos desde 1995.

En el momento que un familiar o ser querido presente una lesién
cerebral, es fundamental buscar ayuda especializada en
neurorehabilitacién, donde el tratamiento se enfoque en el paciente
como centro para que los resultados de esta rehabilitaciéon neurolégica se
aprecien de manera clara en el enfermo, mejorando su funcionalidad,
aliviando los sintomas que padece y aumentando su bienestar. Si bien es
cierto que la rehabilitacién neurolégica es un proceso largo y costoso, sin
duda es la mejor inversidn que se puede realizar; ya que puede devolver
al paciente un alto grado de autonomia como lograr que pueda volver a
caminar, a vestirse y asearse por si mismo o a relacionarse con sus seres
gueridos, evitando que requiera mayor grado de ayuda asistencial por
parte de sus familiares o de profesionales.

https://www.noticiasvigo.es/la-neurorehabilitacion-integral-es-clave-e...
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Los expertos explican que solo se pueden alcanzar estas metas de
recuperacioén 6ptima, contando con el apoyo de un equipo
multidisciplinar, ya que las lesiones cerebrales pueden afectar diferentes
areas del cerebro y aspectos de la vida del paciente. Por lo que cada
miembro del equipo debe trabajar de manera coordinada y eficiente con
el resto de compafieros, aportando su conocimiento y habilidades para
ayudar al paciente a recuperar su funcionalidad.

Contar con una dptima asistencia y plan de tratamiento de
neurorehabilitacién personalizado puede mejorar ampliamente la calidad
de vida del paciente y reducir la carga emocional que tras la lesidn viven
el propio paciente y sus familiares y cuidadores.

Noticias Vigo

Noticias de ultima hora en Vigo. Te contamos todo lo que sucede en
nuestra ciudad. Desde los sucesos mas relevantes hasta articulos de

opinion y de interés.

f vo

Comentar noticia

Your email address will not be published.

https://www.noticiasvigo.es/la-neurorehabilitacion-integral-es-clave-e...

14/07/2023, 10:02



Mapear el cerebro, la gran herramienta para la epilpesia https://www.consalud.es/saludigital/innovacion-tecnologica/mapear-c...

ConSalud..s

SaluDigital

Mapear el cerebro, la gran herramienta con la que se avanza en
patologias como la epilepsia

La imagen precisa de un cerebro facilita el diagnéstico y tratamiento de diversas patologias neuroldgicas

Mapear el cerebro, clave para trata la epilepsia (Foto. Freepik)
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Mapear el cerebro es una accién que durante estos afios ha mostrado grandes beneficios. Gracias a las tecnologias que hacen posible esta forma de
diagndstico se han descubierto los impulsores del céncer o buscado nuevas formas de mejorar el tratamiento de la artritis. En el caso concreto del cerebro,
conseguir una imagen precisa de su estructura y conexiones permite comprender mejor el envejecimiento o la progresion de la enfermedad. También,
como, han demostrado diferentes expertos, adentrarse en patologias como la epilepsia.

La epilepsia es un trastorno cerebral que causa convulsiones recurrentes. Cagda episodio genera un dafio en el tejido de este drgano y con ello efectos sobre
el aprendizaje, la capacidad de comunicarse o el movimiento del paciente que los padece. Mas de 50 millones de personas en todo el mundo sufren esta
patologia, seglin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), y aunque cada vez son mas conocidos los factores de riesgo implicados, las causas y el
tratamiento mas individualizado, queda mucho por conocer.

Las lesiones producidas por un ictus y causantes de epilepsias son diversas y heterogéneas, pero con una red
comiin

En este sentido, un equipo internacional ha mapeado el cerebro para conocer qué lesiones en el cerebro son las que provocan exactamente epilepsia y por
qué. En muchos casos, la causa detrds de esta patologia se debe a un accidente cerebrovascular que ha producido un dafio en este érgano que
posteriormente ha provocado diferentes episodios convulsivos.

La tecnologia utilizada permitié identificar las zonas de riesgo, lo que pyede grientar el abordaje de los pacientes con tratamientos como la terapia de
estimulacidn cerebral profunda, como expresan en el estudio publicado en la revista Jama Neurology.

LESIONES EN UNA RED COMUN

Al mapear el cerebro de 76 pacientes con epilepsia tras un accidente cerebrovascular y el de 625 con ictus pero sin el trastorno cerebral que produce
convulsiones, los investigadores descubrieron que las lesiones de los primeros eran muy heterogéneas, localizadas en diferentes I6bulos cerebrales. Sin
embargo, recogen, pese a los diversos lugares en los que aparecieron los dafios estos estan relacionados.

Los daiios, ademds de ser en su mayoria mds grandes,.si.se dan en las zonas de los ganglios hasales y el
cerehbelo influyen directamente en el desarrollo de la epilepsia

El cerebro es una compleja estructura interconectada. Conexiones funcionales a partir de la sinopsis de las neuronas que generan estructuras relacionadas
con habilidades como la memoria asociativa o la capacidad de aprender nuevas cosas. Estas zonas generan redes funcionales especificas que, en este
estudio, se han relacionado con la epilepsia.

Concretamente, los investigadores han identificado que los dafios, ademas de ser en su mayoria mas grandes, si se dan en las zonas de los ganglios
basalesy el cerebelo influyen directamente en el desarrollo de esta patologia, ya que, como se ha visto en investigaciones anteriores, estas zonas trabajan
como reguladoras de las convulsiones y las frenan. Si su funcién falla, no se realiza este control.

En este contexto, los autores manifiestan que conocer si la lesion se produce en esta parte profunda del cerebro permite prever y adelantarse ala
aparicion de la epilepsia, para evitar que las convulsiones sigan produciendo més dafio en el cerebro y mejorar la calidad de vida de los pacientes.
También, si supone una herramienta para mejorar el tratamiento.

Partiendo de esta base, los propios autores probaron la eficacia de los tratamjentos en estas zonas de riesgo. Cuando aplicaron estimulacién cerebral
profunda en esa zona en pacientes con epilepsia farmacorresistente, alcanzaron el control de las convulsiones. Las investigaciones seguiran, pero, por
el momento, este es un importante avance para el abordaje de esta patologia.

Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante,
recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.

MAS INFORMACION

La conexion cerebro-intestino podria influiren  Neuralink de Elon Musk se adelanta en la Una interfaz cerebro-columna vertebral

el hambre o enfermedades como el parkinson  carrera por implantar el primer chip en un permite volver a caminar a un hombre
cerebro humano parapléjico
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¢Tienes insomnio? 6 remedios naturales que
funcionan

® Con este truco, puedes quedarte dormido en menos de un minuto

® ;Como dormir rapido en un avion?

PEXELS/COTTONBRO STUDIO

Se lee en
minutos

Paula Castillo
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Dormir no solo es una necesidad, también es un placer para los seres
humanos. No obstante, no todas las personas logran conciliar el suefo
facilmente, debido al molesto y comun insomnio. De hecho, segun un
informe elaborado este mismo afio por la Sociedad Espaiola de
Neurologia, en nuestro pais mas de seis millones de adultos sufren
insomnio cronico, una dolencia que no solo afecta al rendimiento
diario, sino que también genera pérdidas de memoria, problemas de
ansiedad, depresion, hipertension, obesidad o diabetes, entre otros.

Dejando de lado practicas populares para combatirlo como la
meditacion, las infusiones o las pastillas, a continuacion te
proporcionamos seis suplementos naturales, recogidos en el medio
especializado en salud 'Healthline', que te ayudaran a tener unos sanos
y dulces suefos.

PUBLICIDAD

Magnesio
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Segun explica el articulo publicado en 'Healthline', el magnesio es un
mineral que se encuentra en multiples procesos del cuerpo humano y
que, por lo tanto, es importante tanto para el cerebro como para el
corazon. De la misma manera, este componente ayuda a mantener
tranquila la mente y el cuerpo, relajar los musculos e inducir al sueio.

De hecho, tal y como se sefiala en el estudio, el magnesio puede
ayudar a "optimizar la calidad y la cantidad del sueiio", asi como
"ayudar a reducir la cantidad de tiempo" que lleva a las personas a
dormirse.

En la actualidad hay una gran variedad de suplementos de dicho
mineral, asi como combinaciones con otros ingredientes como
glicerina, melatonina o vitamina B.

Melatonina
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En este caso, la melatonina se considera una "hormona que el cuerpo
produce de forma natural" y que indica al cerebro que es "hora de
dormir". Por este motivo, sus niveles de produccion dependen del
momento del dia, y suelen incrementarse al final de la jornada.

De la misma manera, 'Healthline' explica que hay multiples estudios
que corroboran que la melatonina "mejora la calidad y la duracion del
suefio", asi como el tiempo que se tarda en conciliar este.

Este suplemento es especialmente util para aquellas personas que
necesitan dormir durante el dia o para aquellos individuos que han
visto alterado su "ciclo de melatonina" por razones como el 'jet-lag".

El articulo advierte de que, a pesar de que este suplemento parece ser
seguro para los adultos durante periodos cortos de tiempo, es
necesaria "mas investigacion para averiguar los efectos a largo
plazo". Ademas, por este mismo motivo, no lo recomienda para
mujeres embarazadas o en estado de lactancia.

Raiz valeriana

Se trata de una hierba proveniente de Asia y Europa, y es comunmente
utilizada como un "tratamiento natural para sintomas de ansiedad,
depresion o la menopausia". Asimismo, aungque son escasos los
estudios realizados sobre este remedio, también es uno de los
"suplementos herbales que promueven el sueio" mas usados, tanto
en el continente europeo como en Estados Unidos.

Aunqgue existen investigaciones acerca de la eficacia de este remedio,
estas son reducidas, y tal como declara el medio, las conclusiones de
estas se basaron en la "percepcion de los participantes"”, y no en
aspectos fisiologicos objetivos.

Por este motivo, al igual que la melatonina, todavia sigue existiendo
incertidumbre acerca de su uso a largo plazo, asi como en personas
embarazadas o lactantes.

Lavanda

La popular planta de color lila, aparte de su agradable olor -que es un
potente ahuyentador de mosquitos-, también resulta de gran ayuda
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para conciliar el suefio. Diversos estudios demuestran que oler aceite
de lavanda antes de dormir puede ayudar a "mejorar la calidad del
suefio en aquellos con o sin insomnio". Otras investigaciones también
sugieren que puede "mejorar los sintomas de trastornos del sueno",
mejorar la calidad de este y reducir la ansiedad.

Flor de la pasion

Esta planta nativa de Norteameérica es un conocido remedio natural
para el insomnio.

Los beneficios a la hora de dormir han sido demostrados en estudios
con animales y, en el caso de los humanos, su efectividad depende de
la forma en la que se consume. Una publicacion del 2020 demuestra
gue la ingesta de un extracto de flor de la pasion mejoro
significativamente el tiempo total de sueiio en las personas y la
eficacia de este, asi como el "tiempo de despertar después del inicio
del sueno". Aunque como en la mayoria de los remedios expuestos es
necesaria una mayor investigacion, el articulo concluye que "parece
que la flor de la pasion puede proporcionar mas beneficios cuando se
consume como té o extracto en lugar de como suplemento".

Glicina

Se trata de un aminoacido (moléculas que se combinan para formar
proteinas) que "juega un papel importante en el sistema nervioso" y
que, al mismo tiempo, puede ayudar a mejorar el suefio.

Noticias relacionadas

e Los cientificos ya no estan a favor de los famosos 10.000 pasos al dia

e Por qué no debes beber zumo de naranja por las mafnanas

Aunque su efecto es incierto, se cree que una de sus funciones
principales se trata de "reducir la temperatura corporal” a la hora de ir
a dormir, dando a entender al cuerpo que "es tiempo de ir ala cama".

De hecho, en 2006 un estudio publicado en la Wiley Online Library y
realizado a participantes con falta de sueio mostro que, mediante la
ingesta de 3 gramos de glicina, a la mafiana siguiente estos se

encontraban menos fatigados, asi como con mas "lucidez mental" y
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"vitalidad". De la misma manera, otra investigacion, esta vez del 2007,
demostraba que los participantes tenian una mejor "calidad de sueiio"
y la glicina les ayudd a dormir mas rapido.

Temas

Remedio
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Este es la enfermedad poco
conocida que aumenta en Espana
entre los mayores de 50

20minutos

5-7 minutos

Cada ano se diagnostican en nuestro pais unos 700 nuevos
casos de miastenia gravis, una enfermedad neuromuscular

crénica y autoinmune que afecta a la conexién entre los
nervios y los musculos, alterando su funcionamiento.

Mas de 15.000 personas en Espafia padecen esta enfermedad,
segun datos de la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN). La

miastenia gravis puede afectar a personas de cualquier edad ya
que, por ejemplo, en un 10-15% de los casos se inicia en la
edad infantil y juvenil. Pero generalmente esta patologia se
diagnostica en mujeres menores de 40 afos y en hombres
mayores de 60 afos. En los ultimos afos, se ha observado una
incidencia mas elevada en personas mayores de 50 afios. En
Espania, el 60% de los casos que se diagnostican cada afio ya
corresponden a personas de entre 60 y 65 afnos.

Detras de este aumento posiblemente estén implicados
aspectos como la mejora en el diagndstico o el aumento de
la expectativa de vida de la poblacion”, sefiala a Consejos de
tu farmaceéutico el Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera,
Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
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Neuromusculares de la SEN.

Cémo se manifiesta la miastenia gravis

La miastenia gravis es causada por un defecto en la
transmision de los impulsos nerviosos a los musculos.
Ocurre cuando la comunicacion normal entre el nervio y el
musculo se interrumpe en la union neuromuscular, el lugar en
donde las células nerviosas se conectan con los musculos que
controlan.

En Espana, el 60% de los casos que se diagnostican cada afio
ya corresponden a personas de entre 60 y 65 anos

La caracteristica principal de la miastenia grave es una
debilidad muscular que aumenta durante los periodos de
actividad y disminuye después de periodos de descanso.
Empieza con un cuadro insidioso de pérdida de fuerzas en los
musculos perioculares. Rapidamente se recuperan con el

descanso, pero el mal reaparece al reiniciar el ejercicio.

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.20minutos.es%2Fsalud%...
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La fatiga es un sintoma comun de la esclerosis multiple que
también aparece en otras enfermedades graves.
UNSPLASH

Ciertos musculos —como los que controlan el movimiento de
los ojos y los parpados, la expresion facial, la masticacion,
el habla y la deglucidén (tragar)—, a menudo se ven afectados
por este trastorno. Los musculos que controlan la respiracion y
los movimientos del cuello y de las extremidades también
pueden sufrir esta patologia.

Sintomas de la miastenia gravis

"Los sintomas principales de la miastenia gravis son la
fatigabilidad y la debilidad muscular que generalmente son
mas intensos hacia el final del dia y mejoran con el descanso”,
explica el doctor Rodriguez de Rivera.

Asi, las consecuencias mas habituales de padecer esta
enfermedad son:

e Caida de los parpados

e Vision doble

e Cambios en la voz o habla

¢ Dificultad para realizar movimientos faciales
e Dificultad para masticar o deglutir

e Dificultad para respirar

e Debilidad de cuello, brazos y piernas

La mayoria de pacientes experimentan sintomas leves,
mientras que otros pueden sufrir una debilidad mas
pronunciada y una mayor limitacion en su capacidad para llevar
a cabo actividades diarias. Como sus sintomas iniciales
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pueden ser similares a los de otras enfermedades, el
diagndstico puede retrasarse (en Espafia, el diagndstico de la
miastenia gravis puede llegar a los tres afnos).

Tratamiento de la miastenia gravis

El tratamiento de la miastenia gravis se basa en el control de
los sintomas y en la mejora de la calidad de vida del paciente.
La SEN recomienda un enfoque multidisciplinar, donde ademas
del tratamiento farmacolégico, se lleven a cabo otras
intervenciones como la fisioterapia o la terapia ocupacional,
porque pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de los
pacientes.

Sigue siendo necesario realizar un seguimiento regular de los
pacientes para ajustar el tratamiento y controlar posibles
complicaciones"

"Existen diferentes opciones de tratamiento, que se
individualizan en cada paciente. A pesar de su efectividad,
sigue siendo necesario realizar un seguimiento regular de los
pacientes para ajustar el tratamiento y controlar posibles
complicaciones", asegura el doctor Rodriguez de Rivera. En
algunos casos, la miastenia gravis puede llegar a causar
sintomas graves que comprometan la vida, sobre todo si se
experimenta una crisis miasténica.

Los tratamientos de la miastenia gravis existentes son varios:
Farmacos anticolinesterasicos (piridostigmina)
Timectomia (extirpacion quirdrgica del timo)

Farmacos inmunosupresores (glucocorticoides, azatioprina,
ciclosporina, micofenolato mofetilo, ciclofosfamida o tacrolimus)

Corticoterapia

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.20minutos.es%2Fsalud%...
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e Plasmaféresis

¢ Inmunoglobulina intravenosa

¢ Puedo llevar una vida normal con la miastenia
gravis?

Actualmente, el tratamiento disponible para la miastenia gravis
hace que el 90% de pacientes diagnosticados alcancen una
mejoria de su enfermedad. De hecho, un 70% de los
pacientes con tratamiento pueden llevar una vida normal o casi
normal. Sin embargo, los datos de la SEN muestran que un
8,5% de los pacientes son farmacorresistentes, sobre todo
mujeres y pacientes con debut temprano de la enfermedad.

Pero, incluso con tratamiento, la miastenia gravis es dificil de
tener bajo control y existe un alto riesgo de exacerbaciones,
especialmente en las personas de edad avanzada. Y asi, hasta
un 9% de los pacientes en tratamiento pueden experimentar un
aumento transitorio de la gravedad de los sintomas. Por ello la
hospitalizacién de los pacientes con miastenia gravis y la
atencion en urgencias sigue siendo elevada.

¢ Quieres recibir los mejores contenidos para cuidar tu salud y

sentirte bien? Apuntate gratis a nuestra nueva newsletter.
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ENTREVISTA

La importancia de conciliar el sueno
cuando se disparan los termodmetros

La neurdloga y coordinadora del Grupo de Estudio del Sueno
de la Sociedad Espanola de Neurologia, Ana Fernandez,
explica por qué se produce este problemay qué se puede
hacer para evitar el insomnio en verano

ARAGON NOTICIAS /14/07/2023 - 11:02

Conciliar el suefio con calor es mas dificil. / Canva

Cualquier persona habra podido comprobar en algun momento de su vida
gue las altas temperaturas y el sueno no son buenos companeros de cama.
"Cuando hace mucho calor, tenemos un peor control de la temperatura.

En las noches tropicales, es mas dificil conciliar el suefo y los despertares son
mas frecuentes, porque nos sentimos Mmas incémodos y con mas molestias

Privacidad explicaba Ana Fernandez, neurdloga y coordinadora del Grupo
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habitos de sueno: "Hidratarnos mucho durante el dia, ducharnos con agua
tibia e, incluso, remojarnos la cara durante los despertares. Las ventanas
abiertas y los ventiladores de techo también son buenos aliados".

Ademas del calor, los cambios de habitos asociados al verano, como siestas
mMas prolongadas, mas interacciones sociales y un mayor numero de horas
de luz, favorecen el insomnio. Por eso, lo ideal para Fernandez es ir bajando
el ritmo progresivamente a lo largo del dia para prepararse para dormir:
"Hay que tener en cuenta que el sueno es un pilar fundamental de la salud.
Debemos mantener un horario regular, intentar cenar temprano y no estar
expuesto a la luz, como la de los dispositivos, en las horas previas".

Sobre cémo puede llegar a afectar la falta de sueno, la experta indica: "A
corto plazo provoca un peor humor, alteracion del control de los impulsos, y
un peor rendimiento laboral o académico. A nivel crénico, genera un mayor
riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y peor envejecimiento
cerebral, asi como trastornos del animo, como la ansiedad y depresion'.

Uso de medicacion

"Espana esta a la cabeza del consumo de benzodiacepinas", cuenta la
doctora, quien sefala como motivos de esta realidad una alta prescripciony
mucha automedicacion. "También esta extendido el uso de melatonina, que
es una hormona exdgena que no es conveniente que las personas tomen sin
prescripcion.

Por eso, Fernandez alerta: "Con la medicacién, no se esta atajando el
problema y estos farmacos pueden producir dependencia".

Audios

> o) 000 -

Privacidad
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Identificar los primeros sintomas del ictus, clave para controlar sus secuelas

DIA MUNDIAL DEL CEREBRO

Estos son los sintomas de un ictus: es vital
detectarlo durante las cuatro primeras
horas

Identificar los primeros sintomas del ictus, clave para controlar sus
secuelas

Cinco trucos para no perder la memoria cuando se van cumpliendo
afios

) ElDebate 15/07/2023

El 22 de julio, con motivo del Dia Mundial del Cerebro, una fecha
promovida por la World Federation of Neurology (WFN), la Sociedad
Espanola de Neurologia quiere alertar sobre los primeros sintomas
del ictus una enfermedad que afectara a una de cada seis personas
a lo largo de su vida, y de ellas el 50 por ciento quedaran con
secuelas o falleceran por esta causa. El ictus o accidente
cerebrovascular es un trastorno brusco de la circulacion cerebral que
altera la funcién de una determinada regién del cerebro. Existen dos
tipos: el ictus isquémico o infarto cerebral, en el que se produce la
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interrupcion en una arteria que irriga al cerebro el flujo sanguineo, y
el ictus hemorragico, que seria cuando se produce una rotura de
una de estas arterias cerebrales.

La doctora Belinda Matute Tobias, neurdloga del Hospital Viamed Los
Manzanos, ha recordado que identificar los primeros sintomas del
ictus cuanto antes es clave para controlar sus secuelas. Actualmente,
unos 300.000 espaioles presentan alguna limitacidén funcional por
haber padecido un ictus, informa Ep.

«El tiempo desde el inicio de los sintomas hasta el inicio del
tratamiento va a ser vital para determinar qué tipo de tratamiento se
aplica. La rapidez en la administracion del tratamiento condicionara,
ademas, la severidad de las lesiones producidas por el ictus y la
gravedad de las secuelas», explica la doctora Belinda Matute Tobias,
neurologa del Hospital Viamed Los Manzanos.

«Cuanto antes mejor», reitera la neurdloga, «ya que puede reducir a
la mitad la probabilidad de fallecimiento o discapacidad severa». «En
las cuatro o cinco horas siguientes a la instauracion del ictusy,
explica, «las neuronas permanecen en un estado de penumbra
isquémica. Si logramos reestablecer el flujo cerebral antes de que las
neuronas hayan muerto, las secuelas seran mucho menores o
incluso inexistentes».

El alimento que nunca debes tomar si te .
recetan aspirina }g_,

Paloma Santamaria r

Desde el momento en que se produce el accidente cerebrovascular
aparecen una serie de sintomas, generalmente de forma brusca, que
alertan de lo que esta ocurriendo y que es muy importante identificar
cuanto antes:

Somnolencia, cansancio y dolor de cabeza, que puede ser intenso y
aparecer de forma subita. También es posible que este ultimo vaya
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acompainado de mareos y vomitos.

Pérdida o disminucién del nivel de conciencia. Esto puede ir parejo
de la dificultad para hablar y para comprender el habla: episodios de
confusién y problemas para articular palabras, enlazar ideas y para
entender el lenguaje.

Paralisis o entumecimiento en cara, brazos o piernas. La debilidad o
en entumecimiento puede aparecer de forma repentina. Ademas,
suele darse sobre todo en un lado del cuerpo, de tal forma que se
quede paralizada la mitad de la cara o no se pueda mantener
levantado uno de los dos brazos.

Pérdida de fuerza, sensibilidad o equilibrio que puede provocar
mareos Yy tropiezos, asi como dificultades para coordinar movimientos
O para caminar.

Cambios de comportamiento, que seran de una manera u otra segun
en qué hemisferio del cerebro tenga lugar el accidente. Si ha habido
un derrame en el lado izquierdo, el comportamiento tiende a ser
prudente y lento, mientras que si este ha ocurrido en el derecho, la
forma de actuar sera inquisitiva y rapida.

¢ Deben los mayores de 70 ainos tomar
una aspirina diaria? Esto es lo que dice
la ciencia

Paloma Santamaria
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Como saber si tengo algun riesgo de b
sufrir un infarto f;jf%
Paloma Santamaria _4

Los principales factores de riesgo que desencadenan un ictus, como
explica la neurdloga, son el tabaquismo, la obesidad, la hipertension
arterial, la diabetes mellitus, la hipercolesterolemia, el sedentarismo y
el consumo de drogas, junto a determinadas enfermedades
cardiolégicas y hematologicas.

Si bien existen factores que no se pueden controlar (edad, sexo,
historia clinica familiar), puntualiza la neurdloga, «la mayor parte de
los factores que aumentan el riesgo de sufrir un ictus pueden ser
tratados o modificados».

A la hora de hablar de prevencion, la neurdloga considera necesario
no perder de vista que el 90% de los casos de ictus se puede evitar
con una adecuada prevencion de los factores de riesgo y un estilo de
vida saludable.

«No fumar, seguir la dieta mediterranea, hacer ejercicio fisico regular,
mantener un control estricto de factores de riesgo cardiovascular
como la hipertension, diabetes e hipercolesterolemia», concluye
Matute.

© 2021 eldebate.com
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Ictus. ¢Cuales son las posibles senales de alarma
gue no se deben pasar por alto?

Fuente: Agencias

- El ictus, también conocido como accidente
cerebrovascular, es uno de Ilos motivos mas
frecuentes de asistencia neuroldgica de emergencia,
causado por un trastorno de circulacion cerebral. En
este tipo de enfermedad, cada minuto que pasa es
esencial, por ello es importante estar atento a las
sefales de alarma de esta condicion.

La Sociedad Espafiola de Neurologia afirma que la mortalidad vy
discapacidad a causa de esta enfermedad ha disminuido en los ultimos
afnos debido a la deteccién precoz de sus sintomas. Por ello, la clave
fundamental es actuar con rapidez y llamar al Servicio de Atencién y
Cuidado a domicilio de Brunimarsa para recibir la atencion médica
necesaria.

Senales de alarma del ictus

De acuerdo a la Clinica Universidad de Navarra, el ictus o accidente
cerebrovascular es una de las causas mas importantes de incapacidad
permanente en el adulto y la segunda causa de muerte. Por ello, es crucial
acudir lo mas pronto posible a un centro médico en caso de estar
presentando sus sintomas, para recibir el tratamiento adecuado y
disminuir el impacto de esta enfermedad en las funciones cerebrales.

Existen seis sefales de alarma que pueden alertar a una persona de que

1de4 17/07/2023, 10:16



EMPRESA / Ictus. ;Cuales son las posibles sefiales de alarma que no ... https://www.murcia.com/empresas/noticias/2023/07/14-ictus-cuales-s...

esta sufriendo de un accidente cerebrovascular. Una de las principales
sefales es la pérdida de fuerza o de sensibilidad en la mitad del cuerpo,
observando desde afuera como la persona tiene media cara caida o no
puede sostener un objeto con un brazo por la misma debilidad presente en
la mitad de su cuerpo.

También se evidencia dificultad para hablar, haciendo uso de palabras que
no tienen sentido, o complicaciones para atender a otra persona, aun
utilizando un lenguaje sencillo. Otras de las sefiales son la sensacion de
vértigo o desequilibrio, dolores intensos de cabeza, vision borrosa o
pérdida parcial o total de la vista y sensacion de hormigueo en un lado del
cuerpo, en la cara, brazo o pierna.

Consejos para prevenir un accidente cerebrovascular

El ictus puede prevenirse a cualquier edad, pero especialmente a partir de
los 45 afos, para reducir considerablemente el riesgo de accidente
cerebrovascular. Para ello, se recomienda mantener una alimentacion
equilibrada y sana, rica en proteinas, verduras, frutas e hidratos de
carbono.

También se debe realizar actividad fisica regular, ya sea caminar durante
30 minutos o realizar algun ejercicio que se adapte a la condicion y rutina
de la persona. Con ayuda de la alimentacion y el ejercicio frecuente, se
tiene un control del peso.

Por otra parte, se debe llevar un control de la presiéon arterial y los niveles
de colesterol, prevenir el estrés a toda costa, dormir por lo menos las ocho
horas reglamentarias, evitar el consumo de alcohol y el tabaquismo y
mantener activo el cerebro con ayuda de ejercicios o actividades que
estimulen las funciones cerebrales.

En caso de verse afectado por un ictus; hay empresas especializadas como
Brunimarsa que pueden prestar un servicio socio-sanitario de calidad
personalizado a domicilio.
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La Dra. M del Mar Freijo explica qué seguimiento reciben las personas con familiares que han sufrido la enfermedad y qué tratamientos existen

.

Radidlogo en una resonancia magnética (Foto. Freepik)
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El aneurisma cerebral es una enfermedad cerebrovascular causada por la dilatacién de un vaso sanguineo del cerebro. Esa dilatacién es ocasionada por
un debilitamiento de la pared de dicho vaso, generando asi un riesgo de rotura que podria tener fatales consecuencias para el individuo. Pero aun siendo un
problema cerebrovascular, ;existe un factor hereditario que aumente las probabilidades de sufrir la enfermedad?
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La Dra. M? del Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
explica para ConSalud.es que “no es lo mas habitual”, aunque si que en algunos casos puede aparecer un aneurisma asociado a determinadas
enfermedades o en grupos familiares. De hecho, en pacientes en los que ha habido dos 0 més miembros de la familia afectados, si que se
practican pruebas de diagndstico por imagen, como resonancias (angio-resonancia) y en algunos casos incluso como seguimiento para detectar su
aparicion.

Del mismo modo, estas personas deben seguir unas recomendaciones para minimizar los riesgos y prevenir. La doctora sefiala dos fundamentales: evitar el
tabaco y la hipertension, ya que son los factores principales de riesgo vascular que ocasionan, especialmente en el caso de la hipertensidn arterial, el
debilitamiento de las paredes de los vasos sanguineos. Y, por lo tanto, conlleva un mayor riesgo de rotura de los vasos sanguineos. También
recomienda moderar el consumo de aquellas sustancias que aumentan la tensién, como por ejemplo, la sal o el café, asi que controlar la dieta y la
medicacion serd fundamental en estas personas.

"Toda circunstancia que pueda dar lugar a una elevacion.de la tension arterial puede favorecer un
aneurisma o puede aumentar las probabilidades de que se rompa™

El objetivo con todas estas medidas es reducir la presion con la que viaja la sangre por los vasos sanguineos, ya que es lo que precisamente puede
provocar la dilatacion de los mismos. A mayor presion, mayor dilatacién tendra una pared débil y, consecuentemente, mayor riesgo de rotura asociado. Esa
dilatacion de un vaso sanguineo se muestra como un pequeiio abultamiento, que es lo que conocemos como aneurisma cerebral.

Cuando los aneurismas estan diagnosticados y son grandes o existe un elevado riesgo de rotura, se valora si se trata de forma preventiva, bien con cirugia o
con procedimientos endovasculares, como puede ser un cateterismo. En este caso, se introduce un catéter a través de la ingle y se llega hasta el vaso del
cerebro. Si se llega a producir una hemorragia cerebral por la rotura del aneurisma, el tratamiento consistiria en la cirugia o un procedimiento
endovascular que impida el resangrado.

CONSUMO DE ESTEROIDES, ;:FACTOR DE RIESGO?

Hace poco conociamos el caso de Jo Lindner, un influencer aleman dedicadg gl culturismo que fallecia a los 30 afios a causa de un aneurisma cerebral.
Muchos seguidores se preguntaban si el consumo excesivo de esteroides anabélicos podria estar detrds de su fatal desenlace, aunque su pareja, la
fisioculturista Nicha, informaba de que una tia de Lindner habia perdido la vida por la misma causa 4 afios atras. Ademas del posible factor congénito, la
Dra. Freijo refiere: “Toda circunstancia que pueda dar lugar a una elevacion de la tension arterial puede favorecer un aneurisma o puede
aumentar las probabhilidades de que se rompa y provoque una hemorragia cerebral”.

Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante,
recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.

Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola

Consejo de un dermatoélogo: «Haz esto cada dia para disfrutar de una piel firme».

goldentree.es
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El alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa | Pixelshot, Studioroman

CONSEJOS

La ciencia confirma
cual es el ejercicio
capaz deretrasar el
Alzhéimer varias
semanas

Un estudio reciente ha demostrado la eficacia sobre este

ejercicio

por Vanesa Saiz
13/07/2023 19:21h
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Tan solo en nuestro pais, cerca de 800.000 personas padecen la
enfermedad de alzhéimer, seguin los datos ofrecidos por la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Sin embargo, y a pesar de
esta cifra, se estima que el 30% de los casos no estan
diagnosticados.

Estos datos demuestran que se trata de una enfermedad cada vez
mas en alza, pero a pesar de ello, existen noticias esperanzadoras.
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A continuacién vamos a ver los hallazgos que se han encontrado a
través de un estudio reciente, y que al parecer, resultan muy

prometedores.
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NOVEDAD WHATSAPP: jPincha aqui para recibir GRATIS los
mejores Trucos para Adelgazar y de Belleza en WhatsApp!

Prevenir y retrasar el alzhéimer es posible, segun la

ciencia

El alzhéimer es uno de los tipos de demencia mas comunes que
existen. Aunque su nombre se emplea como término general para
referirnos a la pérdida de memoria, lo cierto es que se ha
demostrado que afecta también a otras habilidades cognitivas.

Entre las mas habituales, ademas de la memoria, se destacan el
pensamiento y el comportamiento. De forma general, la
interferencia de la enfermedad en todas ellas hace que la persona
no pueda desarrollar su vida cotidiana con normalidad.
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En Espana cerca de 800.000 padecen la enfermedad de alzheimer | SATJAWAT BOONTANATAWEEPOLS IMAGES,
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Ahora bien, a pesar de que se trata de una enfermedad que suele
aparecer en personas mayores de 65 afos, esta tendencia ha
cambiado. Desde hace un tiempo atras, se han registrado casos en
personas cada vez mas jovenes.

Los sintomas que acompafian a esta enfermedad tienden a
desarrollarse lentamente, y ademas, suelen empeorar con el
tiempo. Sin embargo, aunque hablamos de una patologia
progresiva, la ciencia no para de luchar para encontrar respuestas.

Y hablando precisamente de respuestas, un estudio elaborado por
investigadores de la Universidad Federal de Sao Paulo, en Brasil,
ha llegado a nuevos hallazgos. Al parecer, existe un ejercicio que
podria prevenir y retrasar la aparicion de la enfermedad.

PUBLICIDAD
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@ ESTE ES EL TRUCO PARA REJUVENECER EL
ORGANISMO EN 2 MESES

Los resultados del experimento dejaron sorprendidos a los expertos

Para llegar a estas conclusiones, los propios investigadores
realizaron experimentos con ratones transgénicos. Ademas, estos
animales portaban placas de beta-amiloide en el cerebro, las
cuales estan presentes en personas con alzhéimer.

Centrandonos un poco mas en esta proteina, cabe destacar que
su acumulacién en el sistema nervioso central deteriora las
conexiones sinapticas. Dicho de otra forma, lo que ocurre es que
se dafian las neuronas, y por lo tanto empiezan a aparecer los
sintomas caracteristicos de la enfermedad.

PUBLICIDAD

Y @ NUEVA ESTAFA: El timo del paquete trae de cabeza a la Policia

Leer Mas >>>

Pues bien, una vez estudiadas todas las variables, el objetivo de
los investigadores era analizar un entrenamiento en ratones.
Concretamente, el experimento se basaba en hacer que estos
subieran una escalera de 110 centimetros y con una inclinacién de
80°.

Asi mismo, lo que se pretendia era imitar ciertos tipos de
entrenamiento de resistencia que hariamos los humanos, en la
mayoria de casos en los gimnasios. Después de cuatro semanas se
les tomd una muestra de sangre a los ratones, y los resultados
fueron increibles.
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La practica de ejercicios de resistencia podria ser clave para prevenir el alzheimer | GETTY IMAGES SIGNATURE,
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El ejercicio que podria ser clave

Tal y como comentabamos anteriormente, los investigadores
hallaron un dato muy curioso en la muestra de sangre de los
ratones. Al parecer, después de que estos se sometiesen al
ejercicio de resistencia, los niveles de formacién de placas beta-
amiloide disminuyeron.

Como se puede deducir, todo apunta a que practicar ejercicio
aerdbico en personas podria ser la clave para prevenir la
enfermedad. "Esto confirma que la actividad fisica puede revertir
las alteraciones neuropatoldgicas", sefiala Henrique Correia
Campos, autor del articulo.

¥ Lo notards! Pincha aqui'y descubre el habito més eficaz para evitar la pérdida de

memoria "

VEREL PEQUENO CAMBIO QUE PREVIENE LA
PERDIDA DE MEMORIA
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Por lo tanto, realizar carreras diarias, salir a caminar o practicar
ejercicios aerdbicos, en general, es la mejor medicina preventiva
para esta enfermedad. Ademaés, también cabe destacar la gran
cantidad de beneficios que tiene para nuestra salud.

Y es que el ejercicio de resistencia, ademas de repercutir de forma
muy positiva sobre la funcién cognitiva, también mejora nuestra
salud cardiovascular. Asi mismo, también nos ayuda a controlar el
peso, aumenta nuestra fuerza y mejora nuestro estado animico.
iYa no hay excusas para practicarlo!
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Carne, fruta y pescado a mitad de precio: el siiper que tira
la casa por la ventana
Los productos que se incluyen van cambiando cada semana

por Marta Cabrera Benito
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Sélo en nuestro pais, cerca de 800.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer, segun datos facilitados por
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Sin embargo, a pesar de esta cifra, se estima que el 30% de los casos

no son diagnosticados.

Estos datos muestran que es un enfermedad cada vez mads al alza, pero a pesar de ello, hay noticias
esperanzadoras. A continuacion vamos a ver los hallazgos que se han encontrado a través de un estudio reciente, y

que parecen ser muy prometedores.

NUEVO WHATSAPP: Haga clic aqui para recibir GRATIS los mejores trucos para Adelgazar y de Belleza {En
whatsapp!

Prevenir y retrasar el Alzheimer es posible, segun
la ciencia

El Alzheimer es uno de los tipos de demencia mas comunes que existen. Aunque su nombre se utiliza como
término general para referirse a la pérdida de memoria, lo cierto es que se ha demostrado que afecta también a

otras capacidades cognitivas.

Entre los mas comunes, ademas de la memoria, destacan el pensamiento y la conducta. En general, la interferencia

de los enfermedad en todos ellos hace que la persona sea incapaz de desarrollar su vida diaria con normalidad.
| Imagenes de Satjawat Boontanataweepols, Atlasstudio

Ahora, a pesar de que es un enfermedad que suele aparecer en personas mayores de 65 afios, esta tendencia ha

cambiado. Desde hace algun tiempo, se han reportado casos en personas cada vez mas jovenes.

Los sintomas que acompafian a este enfermedad tienden a desarrollarse lentamente y también tienden a empeorar
con el tiempo. Sin embargo, aunque estemos hablando de una patologia progresiva, la ciencia no deja de luchar

para encontrar respuestas.

Y hablando precisamente de respuestas, un estudio realizado por investigadores de la Universidad Federal de Sao
Paulo, en Brasil, ha arrojado nuevos hallazgos. Al parecer, existe un ejercicio que podria prevenir y retrasar la

aparicion de enfermedad.

Los resultados del experimento dejaron sorprendidos a los
expertos

Para llegar a estas conclusiones, los propios investigadores realizaron experimentos con ratones transgénicos.
Ademas, estos animales portaban placas de beta-amiloide en sus cerebros, que estan presentes en las personas con

Alzheimer.

Enfocandome un poco mas en esto proteina, cabe sefialar que su acumulacion en el sistema nervioso central
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perjudica las conexiones sinapticas. Es decir, lo que ocurre es que las neuronas se dafian, y por tanto los sintomas

caracteristicos de la enfermedad.

Pues bien, una vez estudiadas todas las variables, el objetivo de los investigadores era analizar el entrenamiento en
ratones. En concreto, el experimento se basd en hacerlos subir por una escalera de 110 centimetros con una

inclinacion de 80°.

Asimismo, lo que se pretendia era imitar ciertos tipos de entrenamiento de resistencia que harian los humanos, en
la mayoria de los casos en los gimnasios. Después de cuatro semanas, se tomd una muestra de sangre de los

ratones y los resultados fueron sorprendentes.

Montaje con una mujer practicando deporte y un circulo en el que aparece la imagen de un cerebro

| Getty Images Signature, Biblioteca de fotografias cientificas

El ejercicio que podria ser clave

Como mencionamos anteriormente, los investigadores encontraron un dato muy curioso en la muestra de sangre de
los ratones. Parece que después de realizar ejercicios de resistencia, los niveles de formacion de placa beta-

amiloide disminuyeron.

Como se puede deducir, todo apunta a que la practica de ejercicio aerdbico en personas podria ser la clave para
prevenir enfermedad. “Esto confirma que la actividad fisica puede revertir los cambios neuropatolégicos”, dice

Henrique Correia Campos, autor del articulo.

Por lo tanto, las carreras diarias, las caminatas o el aerobic, en general, es la mejor medicina preventiva para esto.

enfermedad. Ademads, también cabe destacar la gran cantidad de beneficios que tiene para nuestra salud.

Y es que el ejercicio de resistencia, ademas de tener un impacto muy positivo en la funcidén cognitiva, también
mejora nuestra salud cardiovascular. Asimismo, también nos ayuda a controlar la peso, aumenta nuestra fuerza y

mejora nuestro estado de animo. jYa no hay excusas para practicarlo!

For Latest Updates Follow us on Google News

« PREV NEXT »
Carolina Acevedo explot6 tendencia con traje de bafio La Junta Médica asegura que Emerenciano Sena presenta
estampado un “buen estado de salud” y su plan para lograr el arresto

domiciliario es complicado
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El habito diario que
disminuye el riesgo de
alzheimer

LIDIA LOZANO

Foto: Big Stock
SABADO 15 DE JULIO DE 2023
6 MINUTOS

Ademas de otros como hacer gjercicio fisico

El alzhéimer es la forma mas comuin de
demencia. Segtn la Sociedad Espaiiola de
Neurologia, en 2022 habia alrededor de
800.000 personas en Espafia que
padecian esta enfermedad. Aunque ain
no se ha encontrado una cura para la
demencia y sigue siendo irreversible, la
ciencia no deja de investigar para tratarla
y evitarla.

Segun unos estudios recientes, el
ejercicio fisico hace que se mantenga
una buena estructura muscular durante
mas tiempo y previene la demencia. Un
nuevo estudio ha descubierto que hay
otro habito que ayuda a ralentizar el
encogimiento cerebral, que es mas
rapido en personas con enfermedades
neurodegenerativas y puede dar lugar a
un deterioro cognitivo leve.
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La siesta podria ayudar a prevenir el alzhéimer

éoYiracon

2 de 8

https://www.65ymas.com/sociedad/habito-diario-que-reduce-riesgo-de...

. T
ﬁ:«; iy 3

Este habito -muy comun en Espafia- es
la siesta corta, de no mas de 20 minutos
o media hora. Segtn la investigacion,
publicada en la revista 'Sleep Health', se
ha encontrado "una asociacién entre la
siesta diurna habitual y un mayor
volumen cerebral, lo que podria sugerir
que dormir la siesta con regularidad
proporciona cierta proteccion contra las
patologias neurodegenerativas al
compensar la falta de suefio", indican los
autores. La doctora Victoria Garfield de
la University College de Londres (UCL) y
coautora del estudio, asegura que "puede
ser que una siesta corta durante el dia
ayudara a preservar el volumen cerebral,
lo cual es algo positivo potencialmente
para la prevencion de la demencia'.

Relacion entre siestay
volumen cerebral

El estudio, realizado en conjunto con la
Universidad de la Republica de Uruguay,
se ha basado en datos del estudio UK
Biobank, que incluia informacién de mas
de 500.000 participantes de entre 40y
69 afios que vivian en Reino Unido entre
2006y 2010 para comprobar si una
combinacion de variantes genéticas que
anteriormente se habian asociado con la
siesta, guardaban también relacion con
el volumen cerebral.

En cuanto a esto, los autores han
destacado que 'la relacion entre la siesta

17/07/2023, 10:19
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embargo, el estudio reflejaba que solo el
5% reconocia que dormia siesta
habitualmente, frente al 57% que decia
que "nunca" o "rara vez" lo hacia.

Pese a que en un principio se creia que
aquellos que dormian siesta tenian un
riesgo de salud mayor sino se tenian en
cuenta otras caracteristicas como
tabaquismo, edad o enfermedades
cardiovasculares, cuando se tuvo en
cuenta la predisposicion genética a la
siesta, se dieron cuenta de que las
personas que la dormian con cierta
regularidad tenian cerebros mas
jovenes.

La edad del cerebro se midi6 tomando
como referencia el volumen cerebral, por
lo que los investigadores encontraron
una relacion equivalente a los que tenian
entre 2,6 y 6,5 afios menos. Sin
embargo, no se encontraron diferencias
en el volumen del hipocampo
-fundamental para la memoria-, el
procesamiento visual y el tiempo de
reaccion.

El estudio se suma a otras indicaciones de
que el sueiio es importante para la salud
del cerebro. Auin asi. 1a neurocientifica

17/07/2023, 10:19
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limitaciones': se basa en datos de
britanicos blancos, la duracién exacta de
la siesta no esta clara y no hay evidencias
de los beneficios se observen en personas
sin predisposicion genética.

Otros indicativos de
demencia

Los investigadores recomiendan una
duracién de, como maximo, 30 minutos.
Esta informacién choca con lo que se ha
advertido previamente en otras
publicaciones: las siestas largas pueden
ser un sintoma precoz del

Alzhéimer. Pero, ademas del volumen
cerebral, hay otros indicativos de la
aparicion de algln tipo de demencia en
edades avanzadas.

Por ejemplo, otro estudio publicado en la
revista 'Journal of Cachexia, Sarcopenia
and Muscle' demostr6 que las mujeres
-independientemente de su estilo de vida
y el factor genético- tenian mas
posibilidad de desarrollar una
demencia; asi como las mujeres que
tenian una fuerza de agarre mas baja.

Precisamente las mujeres que

17/07/2023, 10:19
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demencia cuando fueran mayores; al
igual que las participantes con mejores
resultados en la TUG, una prueba para
medir la fuerza de agarre de las mujeres y
el tiempo que tardan en levantarse de una
silla, andar tres metros, darse la vueltay
volver a sentarse.

Otro elemento que podria influir en el
riesgo de padecer demencia es el uso de
Internet. Un estudio reciente publicado
en la revista 'Journal of the American
Geriatrics Society', descubri6 que
aquellas personas que pasaban
conectadas de seis a ocho horas diarias
presentaban un riesgo mas elevado de
demencia. Los investigadores estudiaron
durante ocho anos a 18.154 adultos de
entre 50y 65 afios que no tenian
demencia al comienzo del estudio. Aun
asi, los propios autores reconocen que no
hay cifras suficientes para sacar una
conclusion clara.

Sobre el autor:

Lidia Lozano

.. saber mas sobre el autor

Relacionados

Una dieta elevada en sal aumenta el
riesgo de demencia

El peluche japonés que utiliza la IA para
ayudar a personas con demencia

Observatorio sobre el maltrato en
personas con demencia en Valencia
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Alfredo Rodriguez Antigiiedad | Jefe de Neurologia del hospital de Cruces

«El desamor llegara a operarse, todo lo que
imaginamos acaba por ser real»

La SEN premia al especialista vasco por su «amplia labor cientifica y su dedicacién a la
investigacion»

n

J

Rodriguez Antigiiedad, en las escalinatas del hospital de Cruces, donde dirige el servicio de
Neurologia. Yvonne Iturgaiz

Fermin Apezteguia
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7 pautas para dormir bien este verano

Dormir bien se complica sobre todo en verano, aqui tienes una serie de trucos que te
ayudaran a conciliar el suefio

AN!  Opel Service: jgratis control ‘
de verano!

Este verano pon tu Opel a punto .Te

realizamos gratis tu control de verar

y la revision de climatizacion. Pide ti
k t - citaya

Lograr un buen descanso es fundamental para nuestro cuerpo EP ia  opel Read More

L. G.
Domingo, 16 de julio 2023, 19:33

Dormir bien se esta convirtiendo en una «pesadilla» para los espafoles, segun la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), cerca del cincuenta por ciento de los adultos
de nuestro pais no tienen un sueno de calidad y mas de tres millones sufren un trastorno
de suefio cronico y grave.

Los problemas mas habituales relacionados con el suefio suelen ser no dormir las horas
suficientes, tener problemas para conciliar el sueno o desvelarse a media noche,
problemas que segun el informe hemos asimilado como «normales» y por lo que no le
buscamos solucion pero que no lo son y hay que tratarlos con un especialista. Estos

nrnhlamace ciialan arrarantareca rnan la llanada dal vvarann v lae altae tamnaratiirac
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Cada vez son mas los estudios, como uno recientemente publicado por la Fundacién
Pasqual Maragall que relacionan el no dormir bien con diferentes enfermedades como
el alzhéimer, de hecho, la falta de suefio podria ser uno de los primeros sintomas a la
hora de detectar esta enfermedad.

Ademas de las relaciones entre la falta de suefio y el alzhéimer, otras consecuencias no
tan graves, pero mucho mas inmediatas como pueden ser: engordar, falta de energia,
apatia, la dificultad para concentrarse, baja autoestima, cero libido, ansiedad y depresion.

La diabetes y la hipertensién, también estan relacionadas con la falta de descanso y el
peso. Esta falta de descanso, aumenta el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares
como un infarto o un ictus.

Como podemos ver, descansar es fundamental para un correcto funcionamiento de
nuestro organismo tanto en el corto como en el largo plazo y debemos esforzarnos por
tratar de superar los problemas que tengamos a la hora de dormir por pequenos que
sean o por normales que nos parezcan. Con pequefios cambios en nuestra rutina diaria y
algunos consejos para la relajacion pueden ayudarte mucho mas de lo que crees.

7 trucos para conciliar el suetio

Marca un horario: crear una rutina con respecto a la hora de irse a dormir es facil los dias
laborales, el problema llega el fin de semana, sobre todo los domingos y esa costumbre
de levantarse algo mas tarde de lo normal que lo unico que produce es que a la siguiente
noche nos cueste mas dormir.

Cena poco y temprano: se recomienda no cenar en las dos horas previas airnos a la
cama, para que el proceso digestivo no altere al cuerpo mientras intentamos dormirnos.
Cuanto mas ligera sea nuestra cena mas rapida y leve sera nuestra digestion. Hay que
evitar también la ingesta de cafeina y alcohol.

Cuida el entorno: mantener un ambiente fresco es fundamental para dormir con facilidad
y mas en la época veraniega. Si dispones de aire acondicionado enciéndelo previamente
air ala cama para que en ese momento ya esté fresca la habitacion.

Actividad fisica: Los trabajos de hoy en dia que muchas veces nos hacen estar horas y
horas delante de un ordenador, provocan que, aunque estemos agotados mentalmente,
nuestro cuerpo no se ha movido. Hay que moverse para cansar al cuerpo con una
pequena rutina de ejercicio.
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Contar: las miticas ovejitas si son un buen método para dormir, es una técnica basada en
concentrar al cerebro en una sola tarea muy simple para que el resto del organismo se
relaje.

Foco en la respiracion: una mano en el estdmago y otra en el pecho. Coge aire 8
segundos y expulsalo en el mismo periodo de tiempo hasta vaciar tus pulmones.
Focalizarse en la respiracion es un ejercicio que relaja mucho.

Relajacion progresiva: una técnica empleada por militares en campos de combate,
situaciones donde conciliar el suefio es muy complicado, consiste en tensionar los
musculos uno a uno para que luego se relajen totalmente, hay que comenzar por los de
la cara y acabar en los pies.

No tienes que hacer todos estos trucos el mismo dia, mas bien debes tratar de localizar
tu problema y luego poner en practica los que combaten ese problema en concreto.
Aunque por supuesto esto son recomendaciones que ayudan, lo ideal seria si se dispone
de los medios tratarlo con un especialista.

Temas SALUD TRUCOSY CONSEJOS VERANO

Publicidad
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La intensa luz solar también ayuda a la aparicién de cefaleas en verano

Una de cada siete personas que lea este articulo ahora sufre dolor de cabeza

El verano es probablemente la época preferida de mucha gente. A fin de cuentas es el
momento en el que se suelen tomar las vacaciones pues el climay las horas de luz
invitan a pasar mas tiempo fuera de casa. Sin embargo, el calor también tiene sus
inconvenientes y uno de ellos es la aparicion de las temidas cefaleas. Los dolores de
cabeza no solo son molestos, sino que en muchas ocasiones incluso impiden a
quienes lo padecen.

PUBLICIDAD
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representativos: “El 4% de la poblacion espafola sufre algun tipo de cefalea primaria
de forma cronica, lo que significa que casi 2 millones de espafioles experimentan
dolor de cabeza mas de 15 dias al mes”.

MAS
| Estos son los trucos de la DGT para conducir durante las olas de calor

| Ola de calor: ;Qué alimentos son buenos para evitar lipotimias y bajadas de tension?

| Ola de calor: ;Por qué las altas temperaturas dan suefio de dia y no dejan dormir de noche?

Dolor de cabeza en verano

Estas cefaleas cronicas son un problema que se repite a lo largo del afio, sin embargo,
hay ocasiones en las que las altas temperaturas despiertan en nosotros un dolor de
cabeza repentino. Pues bien, la causa se encuentra en el aumento de las
temperaturas. Tal y como lo explica Sanitas, “muchos de los dolores de cabeza se
producen por un mecanismo de vasodilatacion, es decir, que los vasos sanguineos
aumentan de diametro’.

Esto provoca una inflamacion que genera el dolor, el cual se vera agravado por la
sensacion de malestar que aporta el calor extremo y por otros factores como la
intensa luz solar que perciben nuestros 0jos, la cual también puede ayudar a que
aparezcan las cefaleas.
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situacion y estime lo que convenga necesario.

Consejos para evitar las cefaleas

Otra opcion es tomar todas las medidas posibles para evitar la aparicion de estos
dolores. Entre ellas podemos apuntar las siguientes:

¢ Mantener la casa fresca. Aunque resulte muy obvio, si mantenemos una
temperatura templada en nuestro hogar, disminuiran las opciones de sufrir
cefaleas originadas por las elevadas temperaturas.

¢ Evitar los cambios bruscos de temperatura. El contraste de pasar de una
estancia fresca —algun local climatizado— a otra de mucho calor ayuda a que
la cabeza sufra.

« Utilizar gafas de sol. Ya hemos comentado que la intensa luz solar no ayuda a
que la cefalea desaparezca, sino todo lo contrario. Por |o tanto, siempre es
conveniente usar gafas de sol en las horas mas luminosas.

Proteccion solar. En el caso de ser propensos a experimentar dolores de cabeza
generados por el intenso calor, hay que evitar estar bajo el influjo solar. Es decir, no
solo es conveniente ponerse gorras y sombreros, sino que ademas hay que evitar
darse bafos de sol en la playa, pues mas que relajar, provocaran un mayor dolor de
cabeza.

TEMAS ‘ Verano H Ola de calor

Actualidad

Programas

~orporativo
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¢Qué es la Meningitis y que la
provoca?

Por Carlos Saenz - 11 de julio de 2023

La meningitis es una condicién en la cual las membranas que
rodean el cerebro y la médula espinal, conocidas como meninges,

se inflaman.

Causas de la meningitis

En la mayoria de los casos, aunque no siempre, esta inflamaciéon es
causada por una infecciéon. Existen diferentes tipos de meningitis
infecciosa, que se pueden clasificar segun su origen: viral,

bacteriano o fangico, siendo este ultimo menos comun.

LAS MENINGITIS VIRALES SUELEN SER
BENIGNAS Y SE RESUELVEN
ESPONTANEAMENTE, SIN EMBARGO, LAS
BACTERIANAS SON GRAVES Y REQUIEREN UN
TRATAMIENTO ANTIBIOTICO DE EMERGENCIA.

A pesar de que la vacunacion es el método principal de prevencion,
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se registran aproximadamente 1.000 casos de meningitis cada afno
en Espafia, segun los ultimos datos de la Sociedad Espafola de

Neurologia (SEN). Ademas, la tasa de mortalidad es del 10%.

La meningitis es una enfermedad que se presenta en todo el
mundo, pero afecta especialmente a paises con escasos recursos,
principalmente en el Africa subsahariana. Por esta razon, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha establecido un plan para
combatir la meningitis para el afio 2030, basado en tres objetivos:
eliminar las epidemias de meningitis bacteriana, reducir en un 50%
el nUmero de casos de meningitis bacteriana prevenible mediante
vacunacion, disminuir las defunciones en un 70% y mejorar la

calidad de vida después de padecer meningitis.

Principales causas

Segun los expertos, la meningitis viral es el tipo mas comun, pero
las causadas por bacterias o hongos son las mas graves. Las

principales bacterias responsables de la meningitis son:

Neisseria meningitidis (meningococo)

Streptococcus pneumoniae (Neumococo)

Haemophilus influenzae

Streptococcus agalactiae (estreptococo del grupo B)

Las enfermedades infecciosas tienden a propagarse en lugares
donde hay conglomerados de personas. Durante la pandemia de
Covid-19, se observo una notable disminucién en los casos de
meningitis debido al uso de mascarillas y el distanciamiento social,

ya que estas medidas redujeron la transmision de la enfermedad.

¢ Cual es la sintomatologia de |la
meningitis?

Aunque los sintomas clinicos de la meningitis pueden variar segun

la causa y el momento del diagnostico, los sintomas mas comunes

https://www.revista-ballesol.com/salud/lo-que-nos-interesa-saber/que-...
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incluyen:

Fiebre

Dolor de cabeza

Rigidez de cuello

Nauseas

Voémitos

Sensibilidad a la luz (fotofobia)

En el caso de los bebés, un sintoma importante para detectar la
enfermedad es la protuberancia o abultamiento de la fontanela, que

es la zona blanda en la parte superior de su cabeza.

Cuando la infeccidén se propaga por todo el cuerpo y provoca una
respuesta en cadena, conocida como septicemia, se convierte en

una emergencia médica potencialmente mortal.

También te puede interesar: «;Comer chocolate es bueno para la

salud?»

Carlos Saenz
http://www.agenciae.com

Joven periodista con grandes ambiciones de comerse el mundo. Enamorado
de mi tierra y de las buenas comidas con amigos. Ahora enfocado en aprender

todo lo que pueda sobre el mundo del Marketing Digital y de la programacion.
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JOSE CODINA / PRESIDENTE DE LA ASOCIACION RECUERDAME Atras

'‘Queremos crear conciencia en los espectadores Ufacoitnsn o
y que conozcan como el Alzheimer es el inicio
de ‘la desconexion’ de muchos ambitos’

‘Recuérdame Alzheimer, el principio de la desconexién’ es un documental de la Asociacién Recuérdame con Abierto plazo de inscripciones
la colaboracién de Kern Pharma con la que pretenden visibilizar las etapas mas duras del Alzheimer y generar ervsictin denciacom

una sensibilidad y concienciacion social sobre las necesidades de pacientes y cuidadores. El director y Mslags 25 y 26 da octubre de 2023
protagonista del largometraje recuerda que ‘“esta enfermedad es un viaje de no retorno donde las
necesidades van en aumento”

M.S. / EM 12-07-2023

0 comearTk of 93 ..

Pregunta.- Decia usted que este documental
es “una gran oportunidad para poner de
manifiesto las necesidades de los pacientes
que sufren esta enfermedad”. ;Cuéles son
las demandas mas urgentes gue, al respecto
de la atencién al Alzheimer, es preciso
atender?

Respuesta.- Las demandas mas urgentes son
la falta de ayudas y la agilidad para dar
respuesta a las necesidades de pacientes y su Residencias
entorno. Hay que pensar que un diagnéstico de Mayores
de Alzheimer no solo afecta al enfermo sino a todos los que estan a su alrededor. Ademas, esta enfermedad es
un viaje de no retorno donde las necesidades van en aumento. Por eso, desde nuestra asociacion hemos querido

presentar este documental ‘Recuérdame Alzheimer. El principio de la desconexion’ con el apoyo de Kern 9"’& AGENDA l I

Pharma, un laboratorio que desde sus inicios ha tenido una sensibilidad especial por esta patologia y ha = = 2030

impulsado multitud e iniciativas para mejorar la salud y calidad de vida de los pacientes y su entorno. “aw

Recomiendo especialmente a los pacientes y familias que estén viviendo de cerca esta enfermedad su web

www.konexionalzheimer.com donde podran encontrar un monton de recursos para informarse, conocer cuales #stOpBrEChaDigital

son los tramites administrativos a seguir para solicitar ayudas, descargarse materiales de desarrollo cognitivo, .
rabajamos

etcétera. i s
por la eliminacion™

P.- ¢En qué momento y con qué objetivo decide poner en marcha un proyecto como ‘Recuérdame
Alzheimer, el principio de la desconexion’?

R.- El inicio se remonta a finales de 2018, cuando mi madre empieza a mostrar los sintomas e, incluso, sufrimos
su desaparicion. Una vez la localizamos, nos confirman que padece Alzheimer. Y es durante todo este periodo
de acompanamiento a su enfermedad cuando me doy cuenta de las pocas ayudas que existen. Hay que pensar
que es una patologia que convierte al enfermo en dependiente y no todas las familias tienen la capacidad de
contar con ayuda para su cuidado. Por eso, decido que hay que contar su historia para visibilizar la enfermedad
y generar mayor comprension y concienciacion social. Queria que fuera también un homenaje a mi madre que,
lamentablemente ya no pudo vivir el estreno.

P.- ;En qué momento sucede ese “principio de la desconexién’ que da titulo al documental?

R.- El titulo es una clara declaracion de intenciones. Queremos crear conciencia en los espectadores y que
conozcan como el Alzheimer es el inicio de “la desconexion” de muchos ambitos, principalmente de las
relaciones personales. No obstante, amigos, familiares y entorno debemos tratar de acompanarlos en todo este
proceso y apoyar en todo lo que sea necesario. También queremos ser capaces de transmitir la importancia de
esta patologia que, en Espafna, segiin datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) afecta a mas 800.000
personas y cada afo se diagnostican 44.000 mas.

P.- ;Cémo describe el proceso desde la grabacion a estreno del largometraje?

R.- Aunque nacié como un homenaje a mi madre, se ha convertido en un ejemplo de lo que dia a dia viven
multitud de familias con casos similares. El proceso de grabacion fue complicado porque mi madre ya estaba en
un estado avanzado de la enfermedad y también porque logicamente al ser una asociacion sin animo de lucro
hemos tenido que contar con la ayuda tanto de particulares como de empresas que nos han apoyado en distintos

1de3 17/07/2023, 10:24



EM entremayores.es

2de3

momentos. Este documental no habria sido realidad sin todas ellas. Tampoco presentarse en Barcelona
recientemente como hemos hecho gracias a la colaboracion de Kern Pharma a la que de nuevo quiero agradecer
su apoyo.

P.- En el caso del Alzheimer, aunque es una persona la que sufre la enfermedad, la dolencia también
impacta en su entorno mas cercano. ;Qué es lo mas duro de enfrentarse a un diagnéstico de Alzheimer en
la familia?

R.- Hay muchos momentos duros en el diagndstico del Alzheimer. Primero, el impacto inicial, cuando el enfermo
es consciente del deterioro que va a ir sufriendo y, por eso, la asimilacion del diagnéstico muchas veces viene
acompanada de una depresion en la que es importante acompaiar. En mi caso particular, soy técnico de
emergencias y pensaba que estaria preparado, pero la verdad que es una situacion que en un primer momento
te supera. Por eso son tan importantes las ayudas.

También hay otro momento clave que tiene un gran impacto en las familias y es cuando los afectados olvidan
quienes son las personas que les rodean. En ese momento, las miradas cobran un papel clave porque aunque la
relacion cambie el amor por ese familiar se mantiene y hay que saber apoyarlo y acompanarlo durante toda su
enfermedad. Otros momentos muy duros son las desapariciones porque son momentos que las familias viven con
gran preocupacion y que, lamentablemente, no siempre terminan bien. Es muy importante que los pacientes
que comienzan a tener problemas de orientacion lleven dispositivos de geolocalizacion para evitar este tipo de
riesgos y también es muy importante la ayuda de los Cuerpos de Seguridad del Estado para activar cuanto antes
los protocolos de bisqueda en estos casos.

P.- (Qué apoyos brindan a través de la asociacién a familiares o cuidadores en ese primer momento de
diagnéstico?

R.- La asociacion se cre6 en 2021 y nos enfocamos en ayudar de manera integral a los pacientes y sus familias.
Por eso, mi teléfono y todos los canales de contacto de la asociacion estan operativos 24/7 para ayudar en todo
lo que sea necesario. Tenemos en marcha diferentes iniciativas como el envio gratuito de materiales de
desarrollo cognitivo cedido por Kern Pharma, sesiones de musicoterapia, terapia con perros con los que
visitamos a pacientes en residencias y en sus domicilios, sesiones quincenales de acompafamiento a los
cuidadores y familiares via online y presencial con el apoyo de una neuropsicéloga... En definitiva, multitud de
acciones para acompanar y mejorar la calidad de vida de los pacientes y su entorno.

A largo plazo, nuestra ilusion seria contar con un centro propio gratuito que nos permitiera dar un soporte
todavia mas directo. Queremos que cuente con apoyo de profesionales como el neuropsicologo, fisioterapeuta y
logopeda, y que sirva tanto para pacientes como para sus familiares.

https://www.entremayores.es/spa/nacional.asp?var2=Noticias&var3...
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Ictus, posibles sefiales de alarma que no se deben pasar por alto

por Veronica Fernandez 15 julio, 2023 04:36

El ictus, también conocido como accidente cerebrovascular, es uno de los motivos mas frecuentes de asistencia neurolégica de
emergencia, causado por un trastorno de circulacidon cerebral. En este tipo de enfermedad, cada minuto que pasa es esencial, por ello es

importante estar atento a las sefiales de alarma de esta condicion.

La Sociedad Espafiola de Neurologia afirma que la mortalidad y discapacidad a causa de esta enfermedad ha disminuido en los ultimos
afios debido a la deteccién precoz de sus sintomas. Por ello, la clave fundamental es actuar con rapidez y llamar al Servicio de Atencién

y Cuidado a domicilio de Brunimarsa para recibir la atencién médica necesaria.

Te puede gustar Enlaces Patrocinados por Taboola

Cubrimos tus necesidades

Seiiales de alarma del ictus

De acuerdo a la Clinica Universidad de Navarra, el ictus o accidente cerebrovascular es una de las causas mas importantes de
incapacidad permanente en el adulto y la segunda causa de muerte. Por ello, es crucial acudir lo mas pronto posible a un centro médico
en caso de estar presentando sus sintomas, para recibir el tratamiento adecuado y disminuir el impacto de esta enfermedad en las

funciones cerebrales.

Existen seis sefiales de alarma que pueden alertar a una persona de que esta sufriendo de un accidente cerebrovascular. Una de las
principales sefales es la pérdida de fuerza o de sensibilidad en la mitad del cuerpo, observando desde afuera como la persona

tiene media cara caida o no puede sostener un objeto con un brazo por la misma debilidad presente en la mitad de su cuerpo.

También se evidencia dificultad para hablar, haciendo uso de palabras que no tienen sentido, o complicaciones para atender a otra
persona, aun utilizando un lenguaje sencillo. Otras de las sefiales son la sensacion de vértigo o desequilibrio, dolores intensos de
cabeza, vision borrosa o pérdida parcial o total de la vista y sensacién de hormigueo en un lado del cuerpo, en la cara, brazo o

pierna.

Consejos para prevenir un accidente cerebrovascular

El ictus puede prevenirse a cualquier edad, pero especialmente a partir de los 45 afios, para reducir considerablemente el riesgo de
accidente cerebrovascular. Para ello, se recomienda mantener una alimentacion equilibrada y sana, rica en proteinas, verduras,

frutas e hidratos de carbono.

También se debe realizar actividad fisica regular, ya sea caminar durante 30 minutos o realizar algun ejercicio que se adapte a la

condicion y rutina de la persona. Con ayuda de la alimentacién y el ejercicio frecuente, se tiene un control del peso.
Por otra parte, se debe llevar un control de la presion arterial y los niveles de colesterol, prevenir el estrés a toda costa, dormir por lo
menos las ocho horas reglamentarias, evitar el consumo de alcohol y el tabaquismo y mantener activo el cerebro con ayuda de ejercicios

o actividades que estimulen las funciones cerebrales.

En caso de verse afectado por un ictus; hay empresas especializadas como Brunimarsa que pueden prestar un servicio socio-sanitario de

calidad personalizado a domicilio.

Privacidad
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DESCANSO

La importancia de un buen colchén para conciliar un
sueno reparador

Posted by @ Home And Relax

15

MAY

Los colchones son elementos esenciales para propiciar un descanso confortable y reparador.
De la calidad de sus materiales depende, en buena medida, la profundidad del suefio y su
consecuente efecto para la salud.

El insomnio es considerado el trastorno de suefio mds frecuente y, en paises como Espanaq, el
porcentaje de personas que padecen este problema ha aumentado considerablemente.

En muchos casos, esta contrariedad se reduce g, incluso, puede llegar a erradicarse con In
eleccién de un colchdén adecuado como los ofertados por Home and Relax. Esta com

Llamar Whatsapp Sidebar
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Importancia del colchén de calidad para el descanso

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) estima que entre un 25 y un 35 % de la poblacién
adulta espanola padece insomnio, mientras que un 10 y 15 % sufre de insomnio crénico, lo que
significa que mds de 4 millones de adultos esparoles experimentan graves dificultades al
intentar dormir o mantener el suefio. Segln investigaciones cientificas de universidades en
Reino Unido y Estados Unidos, el insomnio aumenta el riesgo de padecer diabetes tipo 2, ya
que el no conciliar el suefio eleva los niveles de azldcar en la sangre.

Estudios similares comprueban las nocivas consecuencias del no descansar, entre las que se
incluyen mayor incidencia en ataques de ansiedad, estrés y pdnico. No descansar también
reduce la sensacién de tranquilidad y por ende, altera las emociones relacionadas con la
autoestima y la autopercepcion.

Cambiar el colchén puede coadyuvar a disminuir la prevalencia del insomnio, ya que la
comodidad, la correcta distribucion del riego sanguineo y el mejoramiento de la postura
provocados por estos, estimula al organismo y promueve una rutina de suefo efectiva 'y
provechosa.

Colchones viscoeldasticos y de muelles ensacador

Llamar Whatsapp Sidebar
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Los colchones en viscoeldstica o de muelles ensacados ofrecen cualidades eficientes y
pertinentes para dormir pldcidamente. Los viscoeldsticos se dividen en espumados y
moldeados. Los primeros se elaboran con materiales para permitir la aparicion de mds poros,
contribuyendo asi a mejorar la ventilacién y transpiracién del colchén, algo necesario para
descansar. Los moldeados, por su parte, se elaboran con poros mds cerrados y menos
transpirables, por lo que son (tiles para personas que requieran dicho sistema.

Los colchones de muelles ensacados son adaptables y versdtiles, ademas de que fungen
como amortiguadores independientes por su estructura. Estas piezas ofrecen firmeza de
acuerdo a la presidn sometida sobre la misma y proporcionan un apoyo suave ideal para la
zona lumbar y las piernas, lo que indica que se acomodan a la posicién del cuerpo.

En Home and Relax disponen de todos los tipos de colchones mencionados con fabricacién
espanfola, por lo que estdn capacitados para crear colchones a medida de gran calidad, de
acuerdo a las necesidades y preferencias de sus clientes.
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Descubre al mejor especialista en
esclerosis multiple en Espana

La esclerosis mdltiple es una enfermedad cronica del sistema nervioso
que afecta a miles de personas en Espana. A medida que esta
enfermedad avanza, los pacientes pueden experimentar dificultades para
caminar, hablar y realizar tareas cotidianas. Por esta razdn, contar con un
especialista en esclerosis multiple es fundamental para poder recibir un
tratamiento adecuado y mejorar la calidad de vida de los pacientes. En
este articulo especializado, exploraremos quiénes son |os mejores
especialistas en esclerosis multiple en Espana y los servicios que ofrecen
para ayudar a los pacientes a manejar esta enfermedad y superar las
bbarreras que se presentan en su vida diaria.
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e Experiencia y capacitacion: El especialista en esclerosis multiple en
Espana debe tener una amplia experiencia en el diagnostico y
tratamiento de la enfermedad, ademds de una formacion continua
en los Ultimos avances y tratamientos.

e Multidisciplinariedad: El especialista en esclerosis multiple debe
trabajar en equipo con otros profesionales, como neurdlogos,
fisioterapeutas, psicologos y trabajadores sociales, para ofrecer un
abordaje integral de la enfermedad.

e Empatia y cercania: El especialista en esclerosis mdltiple debe tener
habilidades sociales que le permitan establecer una relacion
empdtica y cercana con el paciente y su familig, lo que favorecerd la
comunicacion y el cumplimiento del tratamiento.

Ventajas

e Acceso a técnicas y tratamientos avanzados: Un mejor especialista
en esclerosis multiple en Espana puede brindar acceso a técnicas 'y
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una mejora en la calidad de vida del paciente y un tratamiento mas

efectivo.

e Mayor conocimiento y experiencia: Los especialistas en esclerosis
mdaltiple en Espana tienen un conocimiento y experiencia mas
profundos en el diagnostico y tratamiento de esta enfermedad. Esto
puede significar un diagnoéstico mas preciso y una atencidon mas
personalizadag, 1o que puede dar como resultado una mejor gestion y
control de los sintomas de la enfermedad.

Desventajas

e Lo siento, como modelo de lenguaje de IA, no tengo la capacidad de
generar una opinion subjetiva sobre un individuo o entidad en
particular. Sin embargo, puedo proporcionar informacion general
sobre las ventajas y desventajas de buscar al mejor especialista en
esclerosis multiple en Espana. Algunas posibles desventajas podrian
ser:

» Costos elevados: Los especialistas en esclerosis mdltiple altamente
calificados y experimentados pueden cobrar tarifas mds elevadas
que otros médicos menos especializados. Ademds, si el especialista
en cuestion se encuentra en una ciudad o regidon carag, los costos de
vigje y alojamiento para las visitas médicas pueden ser significativos.

e Distancia geogrdfica: A menudo, los mejores especialistas en
esclerosis multiple en Espana tienen sus consultas en grandes
ciudades como Madrid o Barcelona. Si uno reside fuera de estas
Areas metropolitanas, acceder al especialista puede requerir viajes
prolongados y costosos.

e Lista de espera: La alta demanda de los mejores especialistas
esclerosis multiple puede llevar a listas de espera prolongada,
uNo necesita una atencidn médica de emergencia 0 una cita mas
rapida, puede ser dificil obtener una cita con el mejor especialista en
el momento adecuado.
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Tabla de contenidos [ocultar]

1 :Qué tipo de médico es el encargado de tratar la esclerosis multiple?

2 ¢Cudl es la cantidad de personas enfermas de esclerosis multiple que hay en
Espana?

3 ¢Como afecta la esclerosis multiple en la calidad de vida de una persona?

4 Los 5 mejores especialistas en esclerosis mdltiple en Espana

5 Como encontrar al especialista ideal para tratar la esclerosis multiple en
Espana

¢Qué tipo de médico es el encargado de
tratar la esclerosis multiple?

El médico encargado de tratar la esclerosis multiple es un especialista en
neurologia. Este tipo de médico se enfoca en el diagndstico y tratamiento
de enfermedades que afectan el sistema nervioso, incluyendo la
esclerosis mdltiple. Los pacientes que reciben tratamiento por un
especialista en neurologia suelen tener mejores resultados en el control
de los sintomas y en la prevencion de complicaciones. Es importante que
las personas con esclerosis maltiple busquen atencidn médica con un
especialista en neurologia para asegurar el mejor cuidado posible para
su enfermedad.

El tratamiento de la esclerosis mdltiple es responsabilidad de un
especialista en neurologia, experto en el diagndstico y control de
enfermedades nerviosas. La atencidn de un especialista en esta drea de
la medicina puede marcar la diferencia en el manejo de los sintomas y la
prevencion de complicaciones de la enfermedad. Es importante qu~
pacientes con esclerosis multiple busquen la atencion de un espec

en neurologia para garantizar la mejor calidad de atenciéon médica
posible.
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entermas de esclerosis multiple que hay
en Espana?

La esclerosis mdltiple es una enfermedad cronica que afecta al sistema
nervioso central y se estima que en Espana hay alrededor de 47.000
personas diagnosticadas con esta patologia. La Sociedad Espanola de
Neurologia destaca que en Europa esta cifra asciende a 700.000 personas
y a 2,5 millones en todo el mundo. La esclerosis mdltiple es una condicion
neurodegenerativa inflamatoria que requiere de cuidados médicos
especiales y un tratamiento adecuado para mejorar la calidad de vida de
los pacientes.

La esclerosis multiple es una patologia créonica que afecta al sistema
nervioso central y cuya incidencia se estima en 2,5 millones en todo el
mundo. Esta condicion inflamatoria neurodegenerativa requiere un
tratamiento adecuado para mejorar la calidad de vida de los pacientes
diagnosticados con ella. En Espana, se estima que hay alrededor de
47.000 afectados por esta enfermedad.

Descubre la mejor cesta de Navidad en Espafia: jUn deleite para tus
sentidos!

¢COmo afecta la esclerosis multiple en la
calidad de vida de una persona?

La esclerosis multiple es una enfermedad crénica que puede afectar
significativamente la calidad de vida de una persona. Los sintomas, que
incluyen fatigao, debilidad muscular, problemas de equilibrio y
coordinacion, y dificultades para hablar y tragar, pueden limitar las
actividades diarias y sociales. Ademds de la enfermedad en sj, l0s
tratamientos médicos y las visitas frecuentes al médico pueden tener un
impacto en la vida cotidiana. La atencion multidisciplinaria y el apoyo
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La esclerosis multiple es una enfermedad cronica que puede limitar las
actividades diarias y sociales debido a sintomas como fatiga, debilidad
muscular, problemas de equilibrio y coordinacion, y dificultades para
hablar y tragar. La atencion multidisciplinaria y el apoyo emocional son
fundamentales para manejar esta condicion y sus tratamientos médicos.

Los 5 mejores especialistas en esclerosis
multiple en Esparnia

En Espana existen reconocidos especialistas en el tratamiento de la
esclerosis multiple, una enfermedad cronica del sistema nervioso que
afecta principalmente a adultos jévenes. Entre los cinco mejores expertos
en el pais se encuentra el Dr. Oscar Ferndndez, jefe de Neurologia del
Hospital Universitario Quirdnsalud Madrid, quien ha publicado numerosos
estudios sobre el diagnostico y manejo de la enfermedad. También
destaca la Dra. Laura Leyva, especialista en Neurologia en el Hospital
Clinico San Carlos de Madrid, quien ha participado en diferentes
proyectos internacionales de investigacion en este dmbito.

El tratamiento de la esclerosis mdltiple en Espana cuenta con reconocidos
especialistas en el drea de Neurologia, como el Dr. Oscar Fernandez del
Hospital Universitario Quirdnsalud Madrid y la Dra. Laura Leyva del Hospital
Clinico San Carlos de Madrid, ambos destacados por su aporte en el
diagndstico y manejo de la enfermedad.

Como encontrar al especialista ideal
para tratar la esclerosis multiple en
Espana

Para encontrar al especialista ideal para tratar la esclerosis multiple'en

Espana es esencial buscar en organismos oficiales como la Sociedad
Esparfola de Neurologia y la Federacion Espanola de Enfermedades Raras.
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centros especializados en el tratamiento de la esclerosis multiple, donde
cuentan con expertos en la materia. También es recomendable buscar
opiniones y referencias de otros pacientes con la misma enfermedad
para tener una idea Mmds clara del especialista y su reputacion como
profesional.

Los 10 mejores cirujanos vasculares en Espaia: jEncuentra al tuyo!

Es fundamental buscar en organismos oficiales y evaluar la experiencia y
formacion del especialista para encontrar al mejor tratante para la
esclerosis multiple. Centros especializados y opiniones de otros pacientes
también pueden ser Utiles para obtener una imagen completa del
profesional.

La esclerosis multiple es una enfermedad cronica y compleja que
requiere de un especialista altamente capacitado y comprometido para
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paciente. Es importante buscar
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un especialista que brinde un tratamiento

coordinado, con acceso a las ultimas terapias disponibles y un enfoque
en la calidad de vida del paciente. El proceso de seleccion del
especialista es crucial y debe involucrar una serie de factores, incluyendo
la experienciag, el conocimiento de la enfermedad, la comunicacion y
empatia, y la disponibilidad de recursos adecuados. En definitiva, un buen
especialista en esclerosis multiple puede marcar la diferencia en la vida
del paciente y su capacidad para vivir de manera plena y satisfactoria.
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ICTUS. ;CUALES SON LAS POSIBLES
SENALES DE ALARMA QUE NO SE DEBEN
PASAR POR ALTO?

MARTA SUAREZ ¢ 15 JULIO, 2023 04:46

El ictus, también conocido como accidente cerebrovascular, es uno de los motivos mas
frecuentes de asistencia neuroldégica de emergencia, causado por un trastorno de
circulacion cerebral. En este tipo de enfermedad, cada minuto que pasa es esencial, por

ello es importante estar atento a las sefiales de alarma de esta condicion.

La Sociedad Esparfiola de Neurologia afirma que la mortalidad y discapacidad a causa de
esta enfermedad ha disminuido en los ultimos afios debido a la deteccidn precoz de sus
sintomas. Por ello, la clave fundamental es actuar con rapidez y llamar al Servicio de

Atencién y Cuidado a domicilio de Brunimarsa para recibir la atencion médica necesaria.

Te puede gustar Enlaces Patrocinados por Taboola

Cubrimos tus necesidades

SENALES DE ALARMA DEL ICTUS

De acuerdo a la Clinica Universidad de Navarra, el ictus o accidente cerebrovascular es
una de las causas mas importantes de incapacidad permanente en el adulto y la
segunda causa de muerte. Por ello, es crucial acudir lo mas pronto posible a un centro
médico en caso de estar presentando sus sintomas, para recibir el tratamiento

adecuado y disminuir el impacto de esta enfermedad en las funciones cerebrales.

Existen seis sefiales de alarma que pueden alertar a una persona de que esté sufriendo
de un accidente cerebrovascular. Una de las principales sefales es la pérdida de
fuerza o de sensibilidad en la mitad del cuerpo, observando desde afuera como la
persona tiene media cara caida o no puede sostener un objeto con un brazo por la

misma debilidad presente en la mitad de su cuerpo.

También se evidencia dificultad para hablar, haciendo uso de palabras que no tienen

sentido, o complicaciones para atender a otra persona, aun utilizando un lenguaje . .
Privacidad
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sencillo. Otras de las sefiales son la sensaciéon de vértigo o desequilibrio, dolores
intensos de cabeza, vision borrosa o pérdida parcial o total de la vista 'y

sensacion de hormigueo en un lado del cuerpo, en la cara, brazo o pierna.

CONSEJOS PARA PREVENIR UN ACCIDENTE
CEREBROVASCULAR

El ictus puede prevenirse a cualquier edad, pero especialmente a partir de los 45 afios,
para reducir considerablemente el riesgo de accidente cerebrovascular. Para ello, se
recomienda mantener una alimentacion equilibrada y sana, rica en proteinas,

verduras, frutas e hidratos de carbono.

También se debe realizar actividad fisica regular, ya sea caminar durante 30 minutos o
realizar algun ejercicio que se adapte a la condicién y rutina de la persona. Con ayuda

de la alimentacion y el ejercicio frecuente, se tiene un control del peso.

Por otra parte, se debe llevar un control de la presién arterial y los niveles de
colesterol, prevenir el estrés a toda costa, dormir por lo menos las ocho horas
reglamentarias, evitar el consumo de alcohol y el tabaquismo y mantener activo el

cerebro con ayuda de ejercicios o actividades que estimulen las funciones cerebrales.

En caso de verse afectado por un ictus; hay empresas especializadas como Brunimarsa

que pueden prestar un servicio socio-sanitario de calidad personalizado a domicilio.

Privacidad
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