
El ictus, también conocido como accidente cerebrovascular, es uno de los motivos
más frecuentes de asistencia neurológica de emergencia, causado por un trastorno
de circulación cerebral. En este tipo de enfermedad, cada minuto que pasa es
esencial, por ello es importante estar atento a las señales de alarma de esta
condición.

La Sociedad Española de Neurología afirma que la mortalidad y discapacidad a
causa de esta enfermedad ha disminuido en los últimos años debido a la detección
precoz de sus síntomas. Por ello, la clave fundamental es actuar con rapidez y
llamar al Servicio de Atención y Cuidado a domicilio de Brunimarsa para recibir la
atención médica necesaria.
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De acuerdo a la Clínica Universidad de Navarra, el ictus o accidente
cerebrovascular es una de las causas más importantes de incapacidad permanente
en el adulto y la segunda causa de muerte. Por ello, es crucial acudir lo más pronto
posible a un centro médico en caso de estar presentando sus síntomas, para
recibir el tratamiento adecuado y disminuir el impacto de esta enfermedad en las
funciones cerebrales.

Existen seis señales de alarma que pueden alertar a una persona de que está
sufriendo de un accidente cerebrovascular. Una de las principales señales es la
pérdida de fuerza o de sensibilidad en la mitad del cuerpo, observando
desde afuera cómo la persona tiene media cara caída o no puede sostener un
objeto con un brazo por la misma debilidad presente en la mitad de su cuerpo.

También se evidencia dificultad para hablar, haciendo uso de palabras que no
tienen sentido, o complicaciones para atender a otra persona, aun utilizando un
lenguaje sencillo. Otras de las señales son la sensación de vértigo o
desequilibrio, dolores intensos de cabeza, visión borrosa o pérdida
parcial o total de la vista y sensación de hormigueo en un lado del cuerpo,
en la cara, brazo o pierna.

El ictus puede prevenirse a cualquier edad, pero especialmente a partir de los 45
años, para reducir considerablemente el riesgo de accidente cerebrovascular. Para
ello, se recomienda mantener una alimentación equilibrada y sana, rica
en proteínas, verduras, frutas e hidratos de carbono. 

También se debe realizar actividad física regular, ya sea caminar durante 30
minutos o realizar algún ejercicio que se adapte a la condición y rutina de la
persona. Con ayuda de la alimentación y el ejercicio frecuente, se tiene un
control del peso.

Por otra parte, se debe llevar un control de la presión arterial y los niveles de
colesterol, prevenir el estrés a toda costa, dormir por lo menos las ocho horas
reglamentarias, evitar el consumo de alcohol y el tabaquismo y mantener activo el
cerebro con ayuda de ejercicios o actividades que estimulen las funciones
cerebrales.

En caso de verse afectado por un ictus; hay empresas especializadas como
Brunimarsa que pueden prestar un servicio socio-sanitario de calidad
personalizado a domicilio.
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l 22 de julio, con motivo del Día Mundial del Cerebro, una
fecha promovida por la World Federation of Neurology
(WFN), la Sociedad Española de Neurología quiere alertar
sobre los primeros síntomas del ictus una enfermedad que
afectará a una de cada seis personas a lo largo de su vida, y

de ellas el 50 por ciento quedarán con secuelas o fallecerán por
esta causa. El ictus o accidente cerebrovascular es un trastorno

Identificar los primeros síntomas del ictus, clave para controlar sus secuelas - GTRES
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brusco de la circulación cerebral que altera la función de una
determinada región del cerebro. Existen dos tipos: el ictus
isquémico o infarto cerebral, en el que se produce la interrupción
en una arteria que irriga al cerebro el flujo sanguíneo, y el ictus
hemorrágico, que sería cuando se produce una rotura de una de
estas arterias cerebrales.

La doctora Belinda Matute Tobías, neuróloga del Hospital Viamed
Los Manzanos, ha recordado que identificar los primeros síntomas
del ictus cuanto antes es clave para controlar sus secuelas.
Actualmente, unos 300.000 españoles presentan alguna limitación
funcional por haber padecido un ictus, informa Ep.

«El tiempo desde el inicio de los síntomas hasta el inicio del
tratamiento va a ser vital para determinar qué tipo de tratamiento se
aplica. La rapidez en la administración del tratamiento condicionará,
además, la severidad de las lesiones producidas por el ictus y la
gravedad de las secuelas», explica la doctora Belinda Matute
Tobías, neuróloga del Hospital Viamed Los Manzanos.
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«Cuanto antes mejor», reitera la neuróloga, «ya que puede reducir
a la mitad la probabilidad de fallecimiento o discapacidad severa».
«En las cuatro o cinco horas siguientes a la instauración del ictus»,
explica, «las neuronas permanecen en un estado de penumbra
isquémica. Si logramos reestablecer el flujo cerebral antes de que
las neuronas hayan muerto, las secuelas serán mucho menores o
incluso inexistentes».

Desde el momento en que se produce el accidente cerebrovascular
aparecen una serie de síntomas, generalmente de forma brusca,
que alertan de lo que está ocurriendo y que es muy importante
identificar cuanto antes:
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SOMNOLENCIA, CANSANCIO Y DOLOR DE CABEZA

Somnolencia, cansancio y dolor de cabeza, que puede ser intenso y
aparecer de forma súbita. También es posible que este último vaya
acompañado de mareos y vómitos.

PÉRDIDA O DISMINUCIÓN DEL NIVEL DE CONCIENCIA

Pérdida o disminución del nivel de conciencia. Esto puede ir parejo
de la dificultad para hablar y para comprender el habla: episodios
de confusión y problemas para articular palabras, enlazar ideas y
para entender el lenguaje.

PARÁLISIS O ENTUMECIMIENTO EN CARA, BRAZOS O PIERNAS
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Parálisis o entumecimiento en cara, brazos o piernas. La debilidad o
en entumecimiento puede aparecer de forma repentina. Además,
suele darse sobre todo en un lado del cuerpo, de tal forma que se
quede paralizada la mitad de la cara o no se pueda mantener
levantado uno de los dos brazos.

PÉRDIDA DE FUERZA, SENSIBILIDAD O EQUILIBRIO

Pérdida de fuerza, sensibilidad o equilibrio que puede provocar
mareos y tropiezos, así como dificultades para coordinar
movimientos o para caminar.

CAMBIOS DE COMPORTAMIENTO

Cambios de comportamiento, que serán de una manera u otra
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según en qué hemisferio del cerebro tenga lugar el accidente. Si ha
habido un derrame en el lado izquierdo, el comportamiento tiende a
ser prudente y lento, mientras que si este ha ocurrido en el derecho,
la forma de actuar será inquisitiva y rápida.

Los principales factores de riesgo que desencadenan un ictus,
como explica la neuróloga, son el tabaquismo, la obesidad, la
hipertensión arterial, la diabetes mellitus, la hipercolesterolemia, el
sedentarismo y el consumo de drogas, junto a determinadas
enfermedades cardiológicas y hematológicas.

Si bien existen factores que no se pueden controlar (edad, sexo,
historia clínica familiar), puntualiza la neuróloga, «la mayor parte de
los factores que aumentan el riesgo de sufrir un ictus pueden ser
tratados o modificados».

A la hora de hablar de prevención, la neuróloga considera necesario
no perder de vista que el 90% de los casos de ictus se puede evitar
con una adecuada prevención de los factores de riesgo y un estilo
de vida saludable.

Paloma Santamaría
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«No fumar, seguir la dieta mediterránea, hacer ejercicio físico
regular, mantener un control estricto de factores de riesgo
cardiovascular como la hipertensión, diabetes e
hipercolesterolemia», concluye Matute.

TEMAS SALUD
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Recomendado por

Donanemab es el segundo fármaco que frena la progresión del alzhéimer, confirmando el

potencial de la nueva generación de medicamentos contra la demencia. Los datos acaban

de ser presentados en el mayor congreso científico sobre la enfermedad y arrojan también

sombras: tres pacientes murieron en el ensayo clínico.

Un total de 1.736 participantes con síntomas de alzhéimer temprano recibieron

donanemab o placebo de forma intravenosa cada cuatro semanas. Tras un año y medio, el

deterioro era un 38,6% menor en aquellos que habían tomado el medicamento.

Además, casi la mitad de los pacientes a los que se dio donanemab –desarrollado por la

farmacéutica Eli Lilly– no sufrieron deterioro alguno durante el primer año del ensayo.

[Alzhéimer a los 19 años: diagnostican al paciente más joven del mundo con esta

enfermedad]
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Los datos son similares (ligeramente mejores pero es una diferencia poco significativa en

términos absolutos) que los de lecanemab, fármaco que está aprobado en Estados Unidos

pero todavía no en Europa.

Ambos forman parte de una generación de anticuerpos monoclonales dirigidos a

destruir las placas de proteína beta-amiloide que se acumulan en el cerebro

de los pacientes de alzhéimer y provocan ese deterioro.

Los dos fármacos han sido los primeros en alcanzar la meta de la comercialización tras

una carrera llena de fracasos: muchos otros medicamentos similares no lograron

demostrar eficacia en ensayos clínicos, mientras que un tercero, aducanumab, fue

aprobado en EEUU en medio de una gran polémica para finalmente caer en el olvido al

comprobarse que, a pesar de destruía las placas de amiloide, no lograba frenar la

enfermedad.

[El nuevo signo que dispara el riesgo de alzhéimer: un estudio advierte que los

científicos se equivocan]

Los resultados de donanemab han sido presentados en la Conferencia Internacional de la

Asociación de Alzhéimer, que se está celebrando en Ámsterdam, y publicados en la

prestigiosa revista médica JAMA, acompañados de cuatro editoriales que analizan los

pros y los contras del medicamento.

Porque a los buenos resultados de donanemab, que marcan el inicio de "una nueva era"

para la enfermedad de Alzheimer, como señalan en uno de los artículos de opinión, les
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acompaña un riesgo alto de efectos secundarios graves en parte de los

pacientes.

Se trata de anomalías relacionadas con las placas amiloides que se observan en las

imágenes cerebrales, una reacción adversa abreviada como ARIA y que incluye desde

inflamación cerebral hasta microhemorragias.

El 3,7% de los pacientes tuvo una ARIA grave y hubo tres muertes. En dos de ellas se

trataba de personas que portaban el alelo APOE4, una versión del gen APOE que se

relaciona con un alto riesgo de desarrollar alzhéimer.

Gil Rabinovici, del Departamento de Neurología de la Universidad de California en San

Francisco, al mismo tiempo que anuncia esa nueva era advierte de que este fármaco solo

es eficaz en personas cuya enfermedad se encuentra en fases tempranas.

Además, dado el riesgo que tienen personas con el gen APOE4 de desarrollar efectos

adversos graves, apunta que será necesario realizar a los pacientes un test genético para

dilucidar cuáles pueden beneficiarse de forma segura y en cuáles el riesgo de

muerte es demasiado alto para ofrecerles el fármaco.

En declaraciones al Science Media Centre, la Neuróloga de la Universidad de Bristol

(Reino Unido) Liz Coulthard apunta que se desconoce si el beneficio se prolonga más allá

de los 18 meses y advierte del reto que supondrá incluir este medicamento en la práctica

clínica habitual. "Tenemos que transformar nuestro acceso a los escáneres cerebrales y

las salas de infusión, y formar a personal cualificado para administrar estos

tratamientos".

Por su parte, el neuropsiquiatra de Dementia Platform UK Ivan Koychev, apunta que los

resultados del estudio "añaden nuevas pruebas de que las terapias inmunológicas que

eliminan con éxito las placas amiloides se asocian a una modesta ralentización de la

progresión de la enfermedad de Alzheimer".

[Alzhéimer: los 6 sencillos hábitos que protegen el cerebro y evitan en un 90% la

enfermedad]

El siguiente paso, apunta, será "averiguar cuáles son los resultados a largo plazo de

quienes han seguido la terapia: aún no sabemos cuándo interrumpirían el

tratamiento los pacientes en el mundo real. Esto tendrá una enorme importancia a
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la hora de justificar económicamente la disponibilidad de este tipo de fármacos", ya que

no son precisamente baratos.

Raquel Sánchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y

Demencias de la Sociedad Española de Neurología, explica que los datos sugieren que el

efecto de donanemab es a largo plazo: una vez eliminadas las placas de amiloide se

sustituyó el fármaco por placebo y, aun así, el deterioro cognitivo seguía ralentizándose

respecto al otro grupo.

Esto puede suponer una ventaja respecto a lecanemab, que se administra de forma más

prolongada, si bien este último, al estar más adelantado (aprobado en EEUU y en revisión

en Europa), empezará a utilizarse antes.

La neuróloga señala, además, que el test genético para detecar APOE4 (un 15% de los

pacientes de alzhéimer es portador) está ampliamente disponible en nuestro país, por lo

que no sería difícil cribar a los pacientes que recibieran donanemab. "Al ser pacientes

en etapas tempranas, tienen más que perder".

La prueba que no está aprobada en Europa es la de detección de niveles de la proteína tau

que, junto con la amiloide, marca la enfermedad. Los pacientes del estudio tenían niveles

medios de tau. Pero Sánchez del Valle cree que no tienen por qué coincidir los criterios

del ensayo y los (potenciales) futuros que establezca la Agencia Europea del

Medicamento si llega a aprobarlo. Porque lecanemab, que tuvo este julio la aprobación

total en EEUU, no llegará, como mínimo, hasta finales de año.

SIGUE LOS TEMAS QUE TE INTERESAN
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Ictus, posibles señales de alarma que no
se deben pasar por alto
POR VERÓNICA SANTANA 15 JULIO, 2023 04:23

El ictus, también conocido como accidente cerebrovascular, es uno de los

motivos más frecuentes de asistencia neurológica de emergencia, causado

por un trastorno de circulación cerebral. En este tipo de enfermedad, cada

minuto que pasa es esencial, por ello es importante estar atento a las

señales de alarma de esta condición.

La Sociedad Española de Neurología afirma que la mortalidad y

discapacidad a causa de esta enfermedad ha disminuido en los últimos años

debido a la detección precoz de sus síntomas. Por ello, la clave fundamental

es actuar con rapidez y llamar al Servicio de Atención y Cuidado a domicilio

de Brunimarsa para recibir la atención médica necesaria.

Señales de alarma del ictus

De acuerdo a la Clínica Universidad de Navarra, el ictus o accidente

cerebrovascular es una de las causas más importantes de incapacidad Privacidad
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permanente en el adulto y la segunda causa de muerte. Por ello, es crucial

acudir lo más pronto posible a un centro médico en caso de estar

presentando sus síntomas, para recibir el tratamiento adecuado y disminuir

el impacto de esta enfermedad en las funciones cerebrales.

Existen seis señales de alarma que pueden alertar a una persona de que

está sufriendo de un accidente cerebrovascular. Una de las principales

señales es la pérdida de fuerza o de sensibilidad en la mitad del

cuerpo, observando desde afuera cómo la persona tiene media cara caída o

no puede sostener un objeto con un brazo por la misma debilidad presente

en la mitad de su cuerpo.

También se evidencia dificultad para hablar, haciendo uso de palabras

que no tienen sentido, o complicaciones para atender a otra persona, aun

utilizando un lenguaje sencillo. Otras de las señales son la sensación de

vértigo o desequilibrio, dolores intensos de cabeza, visión borrosa o

pérdida parcial o total de la vista y sensación de hormigueo en un

lado del cuerpo, en la cara, brazo o pierna.

Consejos para prevenir un accidente

cerebrovascular

El ictus puede prevenirse a cualquier edad, pero especialmente a partir de

los 45 años, para reducir considerablemente el riesgo de accidente

cerebrovascular. Para ello, se recomienda mantener una alimentación

equilibrada y sana, rica en proteínas, verduras, frutas e hidratos de

carbono. 

También se debe realizar actividad física regular, ya sea caminar durante 30

minutos o realizar algún ejercicio que se adapte a la condición y rutina de la

persona. Con ayuda de la alimentación y el ejercicio frecuente, se tiene

un control del peso.

Por otra parte, se debe llevar un control de la presión arterial y los niveles

de colesterol, prevenir el estrés a toda costa, dormir por lo menos las ocho

horas reglamentarias, evitar el consumo de alcohol y el tabaquismo y

mantener activo el cerebro con ayuda de ejercicios o actividades que

estimulen las funciones cerebrales.

En caso de verse afectado por un ictus; hay empresas especializadas como

Brunimarsa que pueden prestar un servicio socio-sanitario de calidad

personalizado a domicilio.
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es importante estar atento a las señales de alarma de esta condición.

La Sociedad Española de Neurología afirma que la mortalidad y discapacidad a causa de

esta enfermedad ha disminuido en los últimos años debido a la detección precoz de sus

síntomas. Por ello, la clave fundamental es actuar con rapidez y llamar al Servicio de

Atención y Cuidado a domicilio de Brunimarsa para recibir la atención médica necesaria.

Señales de alarma del ictus

De acuerdo a la Clínica Universidad de Navarra, el ictus o accidente cerebrovascular es una

de las causas más importantes de incapacidad permanente en el adulto y la segunda causa

de muerte. Por ello, es crucial acudir lo más pronto posible a un centro médico en caso de

estar presentando sus síntomas, para recibir el tratamiento adecuado y disminuir el impacto

de esta enfermedad en las funciones cerebrales.

Existen seis señales de alarma que pueden alertar a una persona de que está sufriendo de

un accidente cerebrovascular. Una de las principales señales es la pérdida de fuerza o de

sensibilidad en la mitad del cuerpo, observando desde afuera cómo la persona tiene

media cara caída o no puede sostener un objeto con un brazo por la misma debilidad

presente en la mitad de su cuerpo.

También se evidencia dificultad para hablar, haciendo uso de palabras que no tienen

sentido, o complicaciones para atender a otra persona, aun utilizando un lenguaje sencillo.

Otras de las señales son la sensación de vértigo o desequilibrio, dolores intensos de

cabeza, visión borrosa o pérdida parcial o total de la vista y sensación de hormigueo

en un lado del cuerpo, en la cara, brazo o pierna.

Consejos para prevenir un accidente
cerebrovascular

El ictus puede prevenirse a cualquier edad, pero especialmente a partir de los 45 años, para

reducir considerablemente el riesgo de accidente cerebrovascular. Para ello, se recomienda

mantener una alimentación equilibrada y sana, rica en proteínas, verduras, frutas e

hidratos de carbono. 

También se debe realizar actividad física regular, ya sea caminar durante 30 minutos o

realizar algún ejercicio que se adapte a la condición y rutina de la persona. Con ayuda de la

alimentación y el ejercicio frecuente, se tiene un control del peso.
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Por otra parte, se debe llevar un control de la presión arterial y los niveles de colesterol,

prevenir el estrés a toda costa, dormir por lo menos las ocho horas reglamentarias, evitar el

consumo de alcohol y el tabaquismo y mantener activo el cerebro con ayuda de ejercicios o

actividades que estimulen las funciones cerebrales.

En caso de verse afectado por un ictus; hay empresas especializadas como Brunimarsa que

pueden prestar un servicio socio-sanitario de calidad personalizado a domicilio.
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