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De acuerdo a la Clinica Universidad de Navarra, el ictus o accidente
cerebrovascular es una de las causas mas importantes de incapacidad permanente
en el adulto y la segunda causa de muerte. Por ello, es crucial acudir lo mas pronto
posible a un centro médico en caso de estar presentando sus sintomas, para
recibir el tratamiento adecuado y disminuir el impacto de esta enfermedad en las
funciones cerebrales.

Existen seis sefales de alarma que pueden alertar a una persona de que esta
sufriendo de un accidente cerebrovascular. Una de las principales serales es la
pérdida de fuerza o de sensibilidad en la mitad del cuerpo, observando
desde afuera como la persona tiene media cara caida o no puede sostener un
objeto con un brazo por la misma debilidad presente en la mitad de su cuerpo.

También se evidencia dificultad para hablar, haciendo uso de palabras que no
tienen sentido, o complicaciones para atender a otra persona, aun utilizando un
lenguaje sencillo. Otras de las sefales son la sensacion de vértigo o
desequilibrio, dolores intensos de cabeza, vision borrosa o pérdida
parcial o total de la vista y sensacion de hormigueo en un lado del cuerpo,
en la cara, brazo o pierna.

Consejos para prevenir un accidente cerebrovascular

El ictus puede prevenirse a cualquier edad, pero especialmente a partir de los 45
anos, para reducir considerablemente el riesgo de accidente cerebrovascular. Para
ello, se recomienda mantener una alimentacion equilibrada y sana, rica

en proteinas, verduras, frutas e hidratos cﬂe ca[bocpo. »
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Identificar los primeros sintomas del ictus, clave para controlar sus secuelas - GTRES

Dia Mundial del Cerebro

Estos son los sintomas de un ictus: es vital
detectarlo durante las cuatro primeras horas

Identificar los primeros sintomas del ictus, clave para controlar sus
secuelas
Cinco trucos para no perder la memoria cuando se van cumpliendo
afos

El Debate

15/07/2023- Actualizada 04:30

| 22 de julio, con motivo del Dia Mundial del Cerebro, una
fecha promovida por la World Federation of Neurology

(WFN), la Sociedad Espafola de Neurologia quiere alertar
sobre los primeros sintomas del ictus una enfermedad que
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brusco de la circulacion cerebral que altera la funcién de una
determinada region del cerebro. Existen dos tipos: el ictus
isquémico o infarto cerebral, en el que se produce la interrupcion
en una arteria que irriga al cerebro el flujo sanguineo, y el ictus
hemorragico, que seria cuando se produce una rotura de una de
estas arterias cerebrales.

La doctora Belinda Matute Tobias, neurdloga del Hospital Viamed
Los Manzanos, ha recordado que identificar los primeros sintomas
del ictus cuanto antes es clave para controlar sus secuelas.
Actualmente, unos 300.000 espanoles presentan alguna limitacion
funcional por haber padecido un ictus, informa Ep.

«El tiempo desde el inicio de los sintomas hasta el inicio del
tratamiento va a ser vital para determinar qué tipo de tratamiento se
aplica. La rapidez en la administracion del tratamiento condicionara,
ademas, la severidad de las lesiones producidas por el ictus y la
gravedad de las secuelas», explica la doctora Belinda Matute
Tobias, neurdloga del Hospital Viamed Los Manzanos.
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«Cuanto antes mejory, reitera la neurdloga, «ya que puede reducir
a la mitad la probabilidad de fallecimiento o discapacidad severa».
«En las cuatro o cinco horas siguientes a la instauracion del ictusy,
explica, «las neuronas permanecen en un estado de penumbra
isquémica. Si logramos reestablecer el flujo cerebral antes de que
las neuronas hayan muerto, las secuelas seran mucho menores o
incluso inexistentes».

El alimento que nunca debes tomar si te recetan aspirina \

i [
Paloma Santamaria
.

Desde el momento en que se produce el accidente cerebrovascular
aparecen una serie de sintomas, generalmente de forma brusca,
gue alertan de lo que esta ocurriendo y que es muy importante
identificar cuanto antes:

3de9 17/07/2023, 10:38



Estos son los sintomas de un ictus: es vital detectarlo durante las cuatr... https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/salud/20230715/estos-son...

Somnolencia, cansancio y dolor de cabeza, que puede ser intenso y
aparecer de forma subita. También es posible que este ultimo vaya
acompafnado de mareos y vomitos.

Pérdida o disminucion del nivel de conciencia. Esto puede ir parejo
de la dificultad para hablar y para comprender el habla: episodios
de confusién y problemas para articular palabras, enlazar ideas y

mamrea ArmbAamAlAar Al lAam oAl
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Paralisis o entumecimiento en cara, brazos o piernas. La debilidad o
en entumecimiento puede aparecer de forma repentina. Ademas,
suele darse sobre todo en un lado del cuerpo, de tal forma que se
quede paralizada la mitad de la cara o no se pueda mantener
levantado uno de los dos brazos.

Pérdida de fuerza, sensibilidad o equilibrio que puede provocar
mareos Yy tropiezos, asi como dificultades para coordinar
movimientos o para caminar.
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segun en qué hemisferio del cerebro tenga lugar el accidente. Si ha
habido un derrame en el lado izquierdo, el comportamiento tiende a
ser prudente y lento, mientras que si este ha ocurrido en el derecho,
la forma de actuar sera inquisitiva y rapida.

:cDeben los mayores de 70 afios tomar una aspirina diaria? Esto es
lo que dice la ciencia

Paloma Santamaria

Como saber si tengo algtin riesgo de sufrir un infarto

Paloma Santamaria

Los principales factores de riesgo que desencadenan un ictus,
como explica la neurdloga, son el tabaquismo, la obesidad, la
hipertension arterial, la diabetes mellitus, la hipercolesterolemia, el
sedentarismo y el consumo de drogas, junto a determinadas
enfermedades cardiologicas y hematologicas.

Si bien existen factores que no se pueden controlar (edad, sexo,
historia clinica familiar), puntualiza la neurdloga, «la mayor parte de
los factores que aumentan el riesgo de sufrir un ictus pueden ser
tratados o modificados».

A la hora de hablar de prevencion, la neur6loga considera necesario
no perder de vista que el 90% de los casos de ictus se puede evitar
con una adecuada prevencion de los factores de riesgo y un estilo
de vida saludable.
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«No fumar, seguir la dieta mediterranea, hacer ejercicio fisico
regular, mantener un control estricto de factores de riesgo
cardiovascular como la hipertension, diabetes e
hipercolesterolemia», concluye Matute.

TEMAS SALUD
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Alquiler de casa en Barcelona con Monika
Riisch

Las principales casas en alquiler que se pueden
encontrar en Monika Riisch Monika Riisch es una de
las inmobiliarias mas elegidas para buscar alquiler
motivos mas frecuentes de asistencia neuroldgica de emergencia, causado por de casa en Barcelona.

El ictus, también conocido como accidente cerebrovascular, es uno de los

un trastorno de circulacién cerebral. En este tipo de enfermedad, cada minuto
Batch cooking, alimentarse de manera

que pasa es esencial, por ello es importante estar atento a las sefiales de
consciente es posible, con Vitaltrain

alarma de esta condicion.
La empresa espafiola Vitaltrain, dedicada al
entrenamiento y a la nutricion saludable, explica a

La Sociedad Espafiola de Neurologia afirma que la mortalidad y discapacidad a continuacion en qué consiste el batch cooking y
cémo se puede implementar en casa para una

causa de esta enfermedad ha disminuido en los ultimos afios debido a la alimentacién consciente.
deteccion precoz de sus sintomas. Por ello, la clave fundamental es actuar con
rapidez y llamar al Servicio de Atencién y Cuidado a domicilio de Brunimarsa ¢éCuales son las alternativas de desinfeccion

. . o, . mejora de calidad de aire? Ducto Limpio
para recibir la atencién médica necesaria. ymej P

También se emplean técnicas de desinfeccién en
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sus sintomas, para recibir el tratamiento adecuado y disminuir el impacto de
esta enfermedad en las funciones cerebrales.

Existen seis sefales de alarma que pueden alertar a una persona de que esta
sufriendo de un accidente cerebrovascular. Una de las principales sefiales es la
pérdida de fuerza o de sensibilidad en la mitad del cuerpo, observando desde
afuera cdmo la persona tiene media cara caida o no puede sostener un objeto
con un brazo por la misma debilidad presente en la mitad de su cuerpo.

También se evidencia dificultad para hablar, haciendo uso de palabras que no
tienen sentido, o complicaciones para atender a otra persona, aun utilizando un
lenguaje sencillo. Otras de las sefiales son la sensacion de vértigo o
desequilibrio, dolores intensos de cabeza, vision borrosa o pérdida parcial o
total de la vista y sensacion de hormigueo en un lado del cuerpo, en la cara,
brazo o pierna.

Consejos para prevenir un accidente
cerebrovascular

El ictus puede prevenirse a cualquier edad, pero especialmente a partir de los
45 afos, para reducir considerablemente el riesgo de accidente
cerebrovascular. Para ello, se recomienda mantener una alimentacion
equilibrada y sana, rica en proteinas, verduras, frutas e hidratos de carbono.

También se debe realizar actividad fisica regular, ya sea caminar durante 30
minutos o realizar algun ejercicio que se adapte a la condiciéon y rutina de la
persona. Con ayuda de la alimentacién y el ejercicio frecuente, se tiene un
control del peso.

Por otra parte, se debe llevar un control de la presién arterial y los niveles de
colesterol, prevenir el estrés a toda costa, dormir por lo menos las ocho horas
reglamentarias, evitar el consumo de alcohol y el tabaquismo y mantener activo
el cerebro con ayuda de ejercicios o actividades que estimulen las funciones
cerebrales.

En caso de verse afectado por un ictus; hay empresas especializadas como
Brunimarsa que pueden prestar un servicio socio-sanitario de calidad
personalizado a domicilio.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/4370375/ictus-cu...
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Se pretende mostrar el beneficio que supone utilizar este sistema para poder proporcionar
una mayor calidad en los cuidados del paciente y curar o disminuir el problema que se

identifico en el diagndstico de enfermeria.

El Accidente Cerebrovascular (ACV) o Ictus es una enfermedad que afecta a las arterias
del cerebro o que llegan al cerebro. Por diversas causas las células del cerebro quedan sin

oxigeno y pierden su funcién, apareciendo casos de paralisis de medio cuerpo, trastornos
del habla, etc.

PALABRAS CLAVE

Accidente cerebro vascular, disartria, hemiplejia, NANDA NIC-NOC, PAE.

ABSTRACT

Presentation of a clinical case which describes the application of the nursing process in a
woman with stroke. The conceptual model of Virginia Henderson was used; NANDA-
Nursing Diagnosis, Nursing interventions Classification (NIC) and Nursing Outcomes
Classification (NOC).

It is trying to show the benetfit that is supposed to use this system to be able to provide a
greater quality of care for the patient and cure or decrease the problem that was identified

in the nursing diagnosis.

The Stroke or ictus is an illness that affects the brains arteries or arrives at the brain. For
different reasons, the brain’s cells run out of oxygen and lose this function, resulting in

pictures of paralysis of half-length, speech disorders and so on.

KEY WORDS

Stroke process nurse, dysarthria, hemplegia, NANDA NIC-NOC, NCP.

Usamos cookies en nuestro sitio web para ofrecerle la experiencia mas relevante recordando sus preferencias y
visitas repetidas. Al hacer clic en "Aceptar”, acepta el uso de TODAS las cookies.

INTRODUCCION

Leer mas (/politica-de-cookies) Configuraciones de cookies RECHAZAR ACEPTAR

2 de 19 17/07/2023, 13:47



Cuidados de enfermeria a una paciente que ha sido dada de alta tras ... https://revistasanitariadeinvestigacion.com/cuidados-de-enfermeria-a-...

El término ictus fue definido por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en 1978 como
un «sindrome clinico de origen vascular, caracterizado por signos de alteracién focal o
global de las funciones cerebrales de rapida evolucion, que perduran mas de 24 horas o
provocan la muerte». El término Ictus, supone una de las primeras causas de mortalidad
en el mundo occidental y la primera causa de incapacidad y coste econémico. Con este
trabajo lo que se pretende es dar a conocer tanto la incidencia y prevalencia como los
factores predictores susceptibles que provocan la enfermedad. Asi como la repercusion que

lleva a cabo a nivel personal®.

Segun la clasificacion del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
Sociedad Espanola de Neurologia (GEECV/SEN), los tipos de ictus son: ictus
aterotrombodtico (AT), ictus cardioembolico (CE), ictus de causa indeterminada (IND),

ictus de causa infrecuente (INF) e ictus por afeccion de pequeiio vaso (PV)>2

PRESENTACION DEL CASO CLINICO

 Estado actual: Mujer de 59 afos, recién dada de alta en la unidad del ictus, por
reciente ACV/ accidente cerebrovascular isquémico o infarto cerebral grado IV.

Actualmente presenta incontinencia urinaria, hemiplejia izquierda y leve disartria.

e Situacion social: no trabaja, esta viuda desde hace 9 afios. Tiene una hija soltera de 25
afios, la cual regenta un negocio local en la planta baja del edificio donde ambas viven
juntas en la segunda planta del edificio y con ascensor.

No se conocen alergias medicamentosas hasta la fecha; fumadora desde los 19(10
cigarrillos/dia) y alcohol (1 vaso vino/dia), diabetes mellitus II, hipertension arterial,

presbicia, dislipemia e hipertrigliceridemia.

e Antecedentes familiares: Padre con diabetes mellitus y madre con hipertensiéon
arterial.

e Tratamiento médico: Diamben, Plavix, Enalapril de 20 mg, Zarator, Paracetamol 1 g
si precisa.

Valoracion clinica:

 Peso: 75kg.

e Talla: 160 cm.
Usaqlmkﬁeg’%%%%{gzsitio web para ofrecerle la experiencia mds relevante recordando sus preferencias y

visitas repetidas. Al hacer clic en "Aceptar”, acepta el uso de TODAS las cookies.
e Constantes:

e Tension arterial (TA) a 135 sistélica mmHg/ 95 diastdlica mmHg.
iitd isalsaGorfimitasienescle cookies RECHAZAR ACEPTAR
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Frecuencia respiratoria a 18 respiraciones/minuto.

Temperatura a afebril: 36,5°C.
Otros:

Saturacion oxigeno: 96%.
¢ Glucemia: 120 mg/dL.
» Consciente y orientada.
Exploracion fisica:

e Exploracion general: Se observa un sobrepeso, piel hidratada y ufias y cabello aseados.

e Exploracidn craneo y cara: Presenta una simetria en ambos lados, sin deformaciones
visibles. En su cara, apreciamos una paralisis provocada por la hemiplejia en la parte
izquierda que se aprecia por un decaimiento en el parpado y en la comisura de los
labios. Presencia pulso en la arteria temporal. Oido, sin presencia de tapon de
cera. Boca, denticién completa y en buen estado. Ojos, normorreactivos y simétricos.

e Exploracion del cuello: No dolor a la palpacién, simétrico y sin deformidades,
presencia de pulso carotideo.

e Exploracion del torax: Elevacion del térax simétrico, sin ruidos ni sibilancias, ritmo
regular. Mamas y axilas sin bultos, no dolor a la exploracion.

e Exploracién abdomen: Abdomen distendido, disminucion de ruidos peristalticos. No
doloroso a la exploracion. Genitales y ano, zona perineal muy enrojecida.

o Extremidades superiores: No deformidad y presencia de todos los pulsos periféricos,
dolor en extremidad Izquierda, imposibilidad de movimiento voluntario y fuerza.

o Extremidades inferiores: No deformidad y presencia de todos los pulsos
periféricos. Presencia de edemas en ambas piernas. Refiere dolor en Extremidad
izquierda, imposibilidad de movimiento voluntario y fuerza.

e Sistema nervioso:

o Aparato locomotor: Buen movimiento de las articulaciones y musculos del lado
derecho del cuerpo. Presenta hemiplejia izquierda. No puede caminar.
VALORACION DE ENFERMERIA SEGUN LAS 14, NECESIDADES DE VIRGINIA
HENDERSON3#

Los datos han sido recogidos de la historia clinica y a través de la entrevista personal con

la paciente y su hija, siguiendo el marco conceptual de Virginia Henderson.

Necesidad de respirar:

UsathdeL@oReBeiaie 48 ﬁ%ﬁiﬁ@&i@%sofmmléqgexperiencia mas relevante recordando sus preferencias y
¢ Ritmo f@igpﬁsa@pp@@{égm% clic en "Aceptar", acepta el uso de TODAS las cookies.

e Amplitud respiratoria: Superficial y costal.

o uidosrei%giattori S: Es‘f<

€€er mas 1tica-dée-coo %g?re&onﬁguraciones de cookies RECHAZAR ACEPTAR

4 de 19 17/07/2023, 13:47



Cuidados de enfermeria a una paciente que ha sido dada de alta tras ... https://revistasanitariadeinvestigacion.com/cuidados-de-enfermeria-a-...

» Habitualmente respira por la nariz.
e Datos: Fumadora de 10 cigarrillos/dia desde hace 40 afios.

Necesidad de comer y beber:

e Numero de comidas al dia: 5 veces al dia antes de su accidente, pero ahora esta
inapetente.

e Plan terapéutico diabético: Si. Cumplimiento correcto: Si, pero en cantidades
excesivas.

 Problemas relacionados con comer y beber: Digiere bien, pero masticacién dificultosa.

e Alimentos y liquidos ingeridos (cantidad y calidad ):

e Boca en buen estado y aspecto limpio. Masticacién y deglucion correcta.

 Antes del episodio del AVC solia reunirse una vez por semana con sus amigas para
comer.

Necesidad de eliminacion:

o Habitos de eliminacién intestinal:

e Frecuencia: 1 vez/ 2 dias.

e Caracteristicas: Aspecto duro con presencia de dolor.

¢ Problemas: Estreflimiento a uso de laxantes naturales.

e Habitos de eliminacién urinaria:

e Frecuencia: 3-4 veces/dia. 1.000 ml/dia.

e Caracteristicas: Miccion involuntaria de aspecto amarillo oscuro.
 Problemas: Escapes frecuentes.

¢ Menstruacion: No.

* Menopausia: Si, desde hace 9 afios. Presenta cuadros de sofocos.
¢ Sudoracion: Normal.

e Datos: uso de pafiales durante las 24 horas.

Necesidad de moverse y mantener una buena postura:

Equilibrio: inestable. Presenta dificultad para moverse debido a una hemiplejia
izquierda.

Problemas o limitaciones relacionados con la movilidad: Si.

Tipo de dificultad: Deambulacion. Causa: problema cronico.

Es diestra. Hay que ayudarle en las necesidades basicas y necesidades instrumentales
de la vida diaria.

» El aspecto de su piel esta en buen estado. Las extremidades inferiores estan mas frias
Usamcbiﬁgogli%g%@a%qt&%pﬁdyeb para ofrecerle la experiencia mas relevante recordando sus preferencias y

., Visitas re{)etida LAl haC(f_li clic en "Aceptar", acepta el uso de TODAS las cookies.
e Tension arterial: 135/95 mmHg.

e Pulsaciones: 80 por minuto (regular).
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e Horas diarias de suerfio: 5/6 horas en la cama alrededor de 9 horas.

e Distribucién: Noche y mafiana. Suefio poco reparador.

o Al levantarse se siente: somnoliento.

* Se despierta varias veces durante la noche, aunque su exposiciéon en la cama es
alrededor de unas 9 horas.

e Da cabezadas durante la mafana de 1-2 horas.

e Posicion: decubito supino.

e Manifiesta verbalmente: “Estoy preocupada por mi estado de salud, no puedo hacer

»»

nada sola, esto es un infierno”.” No sirvo para nada”.

Necesidad de vestirse y desvestirse:

* Ropa y calzado habitual, cémodos y adecuados: Si.

Problemas relacionados con vestirse y desvestirse: Si.

Necesita ayuda de otras personas: Si.

Aspecto: limpio.

* Peso: 75 kg.

Talla: 160 cm.
IMC: 29,30 kg/m?.

Manifiesta verbalmente: “Soy un fracaso, ni me puedo asear, ni vestir yo sola, siempre

dependo de la gente que me rodea”.

Necesidad de mantener la temperatura corporal en los limites de la normalidad:

e Temperatura corporal: 36,5°C (axilar), afebril.
e Temperatura cutanea normal y extremidades inferiores mas frias.
A veces sudoraciones producidas por los sofocos de la menopausia.

Necesidad de estar limpio y proteger sus tegumentos:

 Estado de la piel: Normal (Piel limpia e hidratada).

e Mucosa bucal: Normal.

e Lengua: Rosada.

e Encias: Normales.

e Dientes: Buen estado y limpieza.

 Problemas o limitaciones para realizar su higiene corporal: Si, solventado por su hija.
» Habitos higiénicos habituales:

e Bafio o ducha: Frecuencia: 1 vez a la semana en bafiera y aseo diario en cama.

e Lavado de cabello: Frecuencia: 2 veces a la semana.

Usaqmlgﬁg?gﬁaé %Hlesft&?asﬁhq grfbgpeléacggf&i)é}e la experiencia mas relevante recordando sus preferencias y

visitas repetidas. Al hacer clic en "Aceptar”, acepta el uso de TODAS las cookies.
e Dentadura postiza: No.

e Uflas: Limpias y cortas.
o Lesionés(épolitivteleccrakies o n (ovfigieaalonss defeadkipss. RECHAZAR ACEPTAR
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Necesidad de evitar peligros:

* Nivel de conciencia: despierto.

e Dificultad de vision: Si. (Presbicia).

e Dificultad auditiva: No.

e Medidas de salud habituales que lleva a cabo:

e Vacunacion correcta: Si.

e Revisiones periddicas: Si.

e Seguridad:

e Problemas relacionados con la seguridad: Si.

e Caidas frecuentes: No. Riesgo de caida: Si.

e Sensacién habitual de estrés: Si.

e Sus principales inquietudes son: miedo a no recuperar su movilidad total ni a poder
hablar como antes debido a que Luisa siempre ha sido una persona muy activa y
comunicativa. En consecuencia, llora todo el dia y no quiere recibir visitas de nadie.

» No tiene seguro privado porque tiene pocos recursos economicos. Acude al médico de
la seguridad social con frecuencia por sus enfermedades actuales.

e Manifiesta verbalmente: “Soy una inutil para el resto de mi vida”.

Necesidad de comunicarse:

« Dificultad para expresarse debido a la disartria, aunque tiene capacidad de
comprender lo que le dicen.
 Se apoya en el lenguaje no verbal, gesticulando para hacerse comprender, pero no le

gusta que le visiten ya que no puede mantener una conversacion fluida.

Sin problemas de audicidn, gusto ni olfato. En cuanto a la vista, tiene presbicia desde
los 50 afios.

e Se muestra con ansiedad debido a la incertidumbre de saber si se va a recuperar.

e No mantiene relaciones sexuales desde que fallecié su marido.

e No ve a sus amigas desde que le dio el ACV.

Mantiene buena relacion con su hija y con todos sus familiares, aunque no quiere que
la vean con su aspecto.

Necesidad de actuar segun sus creencias y valores:

 Creencia religiosa: Si. Practicante habitual: Si.
* Tipo de religién: catdlica.
e Jerarquia personal de valores: Su escala de valores por orden de mayor a menor

Usamdysppivies Ao avestrorélie v, Rukuefrfentielin cxlierivesia dg sgevante recordando sus preferencias y
.. Visit idas. Al lic en "Aceptar", acept de TODAS 1 ki
o ManifieSth Verbahnente Bt Gue Dot e Ba Pt g3a0 a6 2ot hanera:
Necesidad de ocuparse para sentirse realizado:

Leer mas (/politica-de-cookies) Configuraciones de cookies RECHAZAR ACEPTAR

7 de 19 17/07/2023, 13:47



Cuidados de enfermeria a una paciente que ha sido dada de alta tras ... https://revistasanitariadeinvestigacion.com/cuidados-de-enfermeria-a-...

Actividades sociales: “Algtin dia, salia con mis amigas a tomar café”.

Roles sociales: Madre, hija, amiga.

* Trabajo: No tiene.

Inquietud respecto al futuro: “Quiero mejorarme lo antes posible para recuperar mi
vida de antes”.

Necesidad de participar en actividades recreativas:

 Actividades recreativas habituales: asistir a clases de arte floral (antes ACV), quedar
con las amigas para comer, tomar café y pasar tiempo libre con ellas, ver la TV,
escuchar musica clasica.

e Problemas actuales en relacion con las actividades recreativas: Si. Su accidente le
impide realizar actividades que antes realizaba.

e Interés para participar en actividades recreativas: Antes, era una persona muy activa,
comunicativa y sociable, pero tras su ingreso hospitalario se niega tener vida social.

Necesidad de aprender:

 Nivel de estudios: Graduado escolar.

e Cuando necesita saber cosas sobre su salud, se dirige a: su enfermera del Centro de
salud.

e Caracteristicas y medios de aprendizaje: “Con lo que habia aprendido en mis artes
florales, ahora ya no voy a poder volver a ir a clase”.

* Interés por aprender sobre su problema de salud: “Yo solo quiero saber si volveré a
estar como antes”.

» Capacidades fisicas, psiquicas y mentales: Reducidas.

PLAN DE CUIDADOQS>®
DIAGNOSTICO PARA EL TRASTORNO DE LA ELIMINACION URINARIA:

¢ Relacionado con: Limitaciones neuromusculares.

Manifestado por: Pérdida de orina antes de llegar al inodoro.

e 00020 incontinencia urinaria funcional:

NOC (0502) Continencia urinaria: control de la eliminacién de orina en la vejiga a
corto plazo.
o NIC (0582) Sondaje vesical intermitente: uso peridédico de forma regular de un
Usamos cooﬁﬁg%ﬁ?ﬁﬁ@fﬁogﬁ%%elﬁﬁﬁ?jiigﬂ‘ecerle la experiencia mas relevante recordando sus preferencias y
» NOC (o4sizgsEtpaidacidihucdindidientoegide ypdpseat gaodt: IBOIXASda€ ovtkigslazo.
o NIC (0560) Ejercicios del suelo pélvico: fortalecimiento y entrenamiento de los

musculos elevador del ano Y urogenital mediante la contraccion voluntaria y
Leer mas (/politica-de-cookies) onfiguraciones de cookies RECHAZAR ACEPTAR
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repetida para disminuir la incontinencia.
o Ejemplos de actividades:
» Llevarla al lavabo cada 3 horas para regular el control de la miccion urinaria.
» Enseiiar el procedimiento del sondaje vesical intermitente.
» Enseflar la realizacion de ejercicios para reforzar el suelo pélvico.
DIAGNOSTICO PARA EL SOBREPESO:

e Relacionado con: IMC.
e Manifestado por: Ingesta excesiva.
 Desequilibrio nutricional: ingesta superior a las necesidades.
o NOC (1612) Control de peso: Acciones personales para conseguir y mantener un
peso corporal éptimo Medio plazo.
= NIC:
» (1280) Ayuda para disminuir el peso: Facilitar la pérdida de peso
corporal y/o grasa corporal.
» (5246) Asesoramiento nutricional: Utilizacion de un proceso de ayuda
interactivo centrado en la necesidad de modificacion de la dieta.
» (5614) Ensefnanza: dieta prescrita: Preparacion de un paciente para
seguir correctamente una dieta prescrita.
» (1100) Manejo de la nutricion: Ayudar o proporcionar una dieta
equilibrada de sélidos y liquidos.
» Ejemplos de actividades:
» Establecer una dieta diabética e hipocaldrica.
» Hacer talleres para que conozca la alimentacién diabética.
DIAGNOSTICO PARA LA DISARTRIA:

 Relacionado con: ACV.
e Manifestado por: Dificultad para formar las palabras.
e (00051) Deterioro de la comunicacion verbal Disminucidn, retraso o carencia de la
capacidad para recibir, procesar, transmitir y/o usar un sistema de simbolos.
e NOC (0902) Comunicacién: Recepcion, interpretacion y expresion de los mensajes
verbales, escritos y no verbales Medio plazo.
o NIC:
» (5540) Potenciacién de la disposicion de aprendizaje: Mejorar la capacidad y
disposicidn de recibir informacion.

» (4340) Entrenamiento del asertividad: Ayuda en la expresion.

Usamos caokies en e iy 6B pyie SFSRICAL SRIEBFIAMA GRS A LR Sty erpias

visitas repetidas. Al hacer clic en "Aceptar”, acepta el uso de TODAS las cookies.
y/o no verbales con sentido

» NIC: (1015) Promocién de la comunicacidon expresiva” y Fomentar
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sentimientos, necesidades y pensamientos.
» Ejemplos actividades:
Consulta con el servicio de foniatria. Consulta con el servicio de foniatria. Adquisicion de

pizarra con boligrafo para mejorar la comunicacién. Derivacion al servicio de logopedia.
DIAGNOSTICO PARA EL DEFICIT DE AUTOCUIDADO: BANO.

* Relacionado con: Deterioro neuromuscular.
e Manifestado por: Incapacidad para lavarse el cuerpo.
* (00180) Déficit de autocuidado: Bafio deterioro de la habilidad de la persona para
realizar o completar por si misma las actividades de bafio/ higiene.
e NOC (0301) Autocuidados: bafio: Capacidad para lavar el propio cuerpo
independientemente con o sin mecanismos de ayuda.
o NIC

» (1801) Ayuda con los autocuidados bafio/ higiene: ayudar al paciente a
realizar la higiene personal.

» (1610) Barfio: bafio corporal a efectos de relajacion, limpieza y curacion.
Ensefiar a potenciar las actividades que pueda hacer por si misma con el
proposito de aumentar su autocuidado.

» (1680) Cuidados de las unas: fomentar el aspecto de las ufias y prevenir la
aparicion de lesiones en la piel relacionadas con un cuidado inadecuado de
las unias.

» (1640) Cuidados de los oidos: prevenir o minimizar las amenazas al oido o a
la audicién.

» (1660) Cuidados de los pies: Limpieza e inspeccion de los pies con el objeto

de conseguir relajacion, limpieza y salud en la piel.

(1670) Cuidados del cabello: promocion del aseo, limpieza y aspecto del pelo.

Ejemplos de actividades:

Derivacidn al servicio de terapia ocupacional.

Ensefiar a potenciar las actividades que pueda hacer por si misma con el
propdsito de aumentar su autocuidado.
e NOC: (0308) Autocuidados: higiene bucal: Capacidad para cuidarse la boca y los
dientes independientemente con o sin mecanismos de ayuda.
o NIC:
» (1801) Ayuda con los autocuidados baiio/higiene: ayudar al paciente a

realizar la higiene personal.

Usamos cookiesself prirstr VA Steinpreh ebrelelle katpebaral mishelayiniteseordafsinacey eferpacias y
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e Relacionado con: Deterioro neuromuscular.

Manifestado por: Incapacidad para manipular la ropa para la evacuacion.

(oo0110) Déficit de autocuidado: uso del inodoro: Deterioro de la habilidad para

realizar o completar por si mismo las actividades de evacuacion.

NOC (0310) Autocuidados: uso del inodoro: Capacidad para utilizar el inodoro
independientemente con o sin mecanismos de ayuda.
o NIC:
e (1804) Ayuda con los autocuidados: aseo: Ayudar a otra persona en las eliminaciones.
¢ (0430) Manejo intestinal: Establecimiento y mantenimiento de una evacuacién
intestinal de esquema regular.
¢ (0440) Entrenamiento intestinal: Ayuda al paciente en la educacion del intestino para
que evacue a intervalos determinados.
¢ (0590) Manejo de la eliminacion urinaria: Mantenimiento de un esquema de
eliminacién urinaria 6ptimo.
e (0610) Cuidados de la incontinencia urinaria: Ayudar a fomentar la continencia y
mantener la integridad de la piel perineal.
e (1750) Cuidados perineales: Mantenimiento de la integridad de la piel perineal y alivio
de las molestias perineales.
¢ (0450) Manejo del estrefiimiento/impactacion: Prevencion y alivio del
estrefiimiento/impactacion.
 Ejemplos de actividades:
o Establecer patrones para el control de la eliminacion intestinal.
o Aumento de la ingesta hidrica, asi como de alimentos ricos en fibra.
DIAGNOSTICO PARA EL DEFICIT DE AUTOCUIDADO: VESTIDO:

Relacionado con: Deterioro neuromuscular.

Manifestado por: Incapacidad para ponerse y quitarse la ropa en la parte superior e

inferior del cuerpo.

(00109) Déficit de autocuidado: vestido: Deterioro de la capacidad de la persona

para realizar o completar por si misma las actividades de vestido y arreglo personal.

NOC (0302) Autocuidados: vestir: capacidad para vestirse independientemente con o
sin mecanismos de ayuda Medio plazo.
o NIC:
» (1802) Ayuda con los autocuidados: vestir/arreglo personal: Ayudar a un
paciente con las ropas y el maquillaje.
» (5606) Ensefianza: individual: Planificaciéon, puesta en practica y evaluacion
Usamos cookies elanuestro sitio web %ara ofrecerle la %ic eriencia mas r%levantei recordand(amas egreferencias y
. de un prograiga de ensengnza disenado pdra ratar 1as necesida
visitas repetidas. Al hacer clic en "Aceptar’, acepta'el uso de TODAS las cookies.
particulares del paciente.

» (1630) Vestir: Elegir, poner y quitar las ropas a una persona que no puede
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» Ejemplos de actividades:
» Con ayuda de materiales especificos fomentar actividades.
» Derivar a terapeuta ocupacional.

DIAGNOSTICO PARA LA AUTOESTIMA:

e Relacionado con: Deterioro funcional.

e Manifestado por: Expresiones de impotencia e inutilidad, asi como evaluacién de si
mismo como incapaz de afrontar los acontecimientos.

e (00120) Baja autoestima situacional: Desarrollo de una percepcion negativa de la
propia valia en respuesta a su situacion actual.

» NOC (1305) Modificacién psicosocial: cambio de vida: Respuesta psicosocial de
adaptacion de un individuo a un cambio de vida importante.

o NIC (5230) Aumentar el afrontamiento: Ayudar al paciente a adaptarse a los
factores estresantes, cambios o amenazas perceptibles que interfieran en el
cumplimiento de las exigencias y papeles de la vida cotidiana.

* (5270) Apoyo emocional: Proporcionar seguridad, aceptacion y animo en momentos
de tension.

e (5240) Asesoramiento: Utilizacion de un proceso de ayuda interactiva centrado en las
necesidades, problemas o sentimientos del paciente y sus seres queridos para
fomentar o apoyar la capacidad de resolver problemas y las relaciones interpersonales.

e (5400) Potenciacion de la autoestima: Ayudar a un paciente a que aumente el juicio
personal de su propia valia.

¢ (5250) Apoyo en toma de decisiones: Proporcionar informacién y apoyo a un paciente
que debe tomar una decisidon sobre cuidados sanitarios.

DIAGNOSTICO PARA EL INSOMNIO:

 Relacionado con: patrén de actividad.
» Manifestado por: El paciente informa de trastornos del suefio que tiene consecuencias
al dia siguiente.
¢ (00095) Insomnio: Trastorno de la cantidad y calidad del suefio que deteriora el
funcionamiento
o NOC (0004) Suefio: suspension periddica natural de la conciencia durante la
cual se recupera el organismo.
= NIC:
» (1850) Mejorar el sueiio: facilitar ciclos regulares de suefio/ vigilia.
» (2300) Administracién de medicacion: preparar, administrar y evaluar la
Usamos cookies ef faiepisadiidodecior A ORI RGP Pivieiaitys jela b scdpspuintys preferencias y
B i A p oS o SR VintiaRts AeiDErTado el pacienite o de una
parte corporal para proporcionar el bienestar fisiologico y/ o psicolégico.
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diversos grados de presién manual para disminuir el dolor, inducir la
relajacion y/o mejorar la circulacidn.
» (2380) Manejo de la medicacion: facilitar la utilizacién segura y efectiva de

los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

Ejemplos actividades:

Realizacion de taller de relajacién.

Administracion de medicacién para dormir.

Cambios posturales cada 3 horas.
e NOC (2002) Bienestar personal: alcance de la percepcion positiva del estado y de las
circunstancias del proveedor de cuidados primarios.
o NIC:
* (5270) Apoyo emocional: proporcionar seguridad, aceptacién y animo en momentos
de tension.
¢ (6040) Terapia de relajacion simple: uso de técnicas para favorecer e inducir los signos
y sintomas indeseables como dolor, tension muscular o ansiedad.
e (1400) Manejo del dolor: alivio del dolor o disminucién del dolor a un nivel de
tolerancia que sea aceptable para el paciente.
¢ (1850) Mejorar el sueiio: facilitar ciclos regulares de sueiio/ vigilia.
DIAGNOSTICO PARA EL DETERIORO DE LA HABILIDAD PARA LA TRASLACION:

 Relacionado con: Deterioro cognitivo.

e Manifestado por: Incapacidad para trasladarse de la cama a la silla.

¢ (00090) Deterioro de la habilidad para la traslacion: limitacién del movimiento
independiente entre dos superficies cercanas.

e NOC: (0210) Realizacion de transferencia: Capacidad para cambiar la localizacién
corporal independientemente con o sin mecanismo de ayuda Medio plazo.

e NIC:

e (1806) Ayuda con los autocuidados; transferencia: ayudar a una persona a cambiar de
sitio el cuerpo.

 (0202) Fomentos de ejercicios; extension: facilitar ejercicios sistematicos de
extension muscular lenta y mantenimiento con posterior relajacion con el fin de
preparar los musculos y articulaciones para ejercicios mas vigorosos o para aumentar
o mantener la flexibilidad corporal.

e Ejemplos de actividades: Derivacion al servicio de rehabilitacion.

DIAGNOSTICO PARA EL DETERIORO DE LA MOVILIDAD DE LA CAMA:

US&W%@PQ&S%%B%&HP@éifbﬁ%l}sﬁﬁé}&%ﬁfél%&ﬁ%éf@&a mas relevante recordando sus preferencias y
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e NOC: (0212) Movimiento coordinado: capacidad de los musculos para trabajar juntos
voluntariamente con propdsitos de movimiento Medio plazo
o NIC:
e (0226) Terapia de ejercicios; control muscular: utilizaciéon de protocolos de actividad o
ejercicios especificos para mejorar o restablecer el movimiento controlado del cuerpo.
 Ejemplos de actividades: Derivacion al servicio de rehabilitacion.
DIAGNOSTICO PARA EL DETERIORO DE LA MOVILIDAD EN SILLA DE RUEDAS:

 Relacionado con: Deterioro neuromuscular.

e Manifestado por: Deterioro de la capacidad para maniobrar la silla de ruedas manual
en superficies regulares.

¢ (00089) Deterioro de la movilidad en silla de ruedas: limitacién de la manipulacién
independiente de la silla de ruedas en el entorno

e NOC: (0201) Ambular: silla de ruedas: capacidad para moverse de un sitio a otro Largo
plazo

o NIC:

¢ (0846) Cambio de posicion; silla de ruedas: colocacion de un paciente en una silla de
ruedas correctamente seleccionada para potenciar la comodidad, promover la
integridad de la piel y permitir independencia.

¢ (1260) Manejo del peso: facilitar el mantenimiento del peso corporal éptimo y el
porcentaje de grasa corporal.

 Ejemplos de actividades: Derivacion al servicio de rehabilitacion.

DIAGNOSTICO PARA EL DETERIORO DE LA MOVILIDAD FISICA:

Relacionado con: Deterioro neuromuscular.

Manifestado por: Inestabilidad postural.

(00085) Deterioro de la movilidad fisica: Limitacién del movimiento fisico

independiente, intencionado del cuerpo o de una o mas extremidades.

NOC (0200) Ambular: capacidad para caminar de un sitio a otro independientemente
con o sin mecanismos de ayuda Largo plazo.
o NIC:

» (0221) Terapia de ejercicios; ambulacion: Estimulo y asistencia en la
deambulacion para mantener o restablecer las funciones corporales
auténomas y voluntarias durante el tratamiento y recuperacion de una
enfermedad o lesion.

» (0226) Terapia de ejercicios; control muscular: Utilizacion de protocolos de

Usamos cookies en a5t didosjelpeis o Bepuds e preRtin 8)ét A0y Bt Ablerdkndp sie PIRiGEIERS ¥
Visciglrs1 {Fgﬂi&igsdéi lélﬁceelg I():(lj}c en "Aceptar”, acepta el uso de TODAS las cookies.
e NOC: (0202) Equilibrio: capacidad para mantener el equilibrio del cuerpoLargo plazo.
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» (0222) Terapia de ejercicios; equilibrio: Utilizacién de actividades, posturas y
movimientos especificos para mantener, potenciar o restablecer el
equilibrio.

» (6490) Prevencion de caidas: Establecer precauciones especiales en
pacientes con alto riesgo de lesiones por caidas.

» Ejemplos de actividades: Derivacion al servicio de rehabilitacién

DIAGNOSTICO POTENCIAL PARA INTEGRIDAD CUTANEA:

¢ (00047) Riesgo de deterioro de integridad cutanea: Riesgo de alteracion cutanea
adversa
¢ Relacionado con:

Externos:

Excreciones.

Humedad.

Factores mecanicos (p. €j., fuerzas de cizallamiento, presion, sujeciones).
Inmovilizacidn fisica.

Secreciones.

Internos:

Cambios en la pigmentacién.

Cambios en el tensor de la piel.

Factores de desarrollo.

Estado de desequilibrio nutricional (p. €j., obesidad, emaciacion).
Deterioro de la circulacion.

Deterioro de la sensibilidad.

Prominencias 0seas.
Usamos cookies en nuestro sitio web para ofrecerle la experiencia mas relevante recordando sus preferencias y

visitas retpetidas. 1 hacer clic en "Aceptar’, acepta el uso de TODAS las .Cé)oﬁies.
e NOC: (1101) Integridad tisular: piel y membranas mucosas: indemnidad estructural y

funcion fisioldgica normal de la piel y de membranas mucosas Corto plazo.
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o (3590) Vigilancia de la piel: recogida y analisis de datos del paciente con el
proposito de mantener la integridad de la piel y de las membranas mucosas.

o (3500) Manejo de presiones: minimizar la presion sobre las partes corporales.

o (3540) Prevencion de ulceras por presion: prevencion de la formacion de tlcera
por presion en un individuo con alto riesgo de desarrollarlas.

o (0840) Cambios de posicion: movimiento deliberado del paciente o de una parte
corporal para proporcionar el bienestar fisiologico y/o psicoldgico.

o (0610) Cuidados de la incontinencia urinaria: ayudar a fomentar la incontinencia
y mantener la integridad de la piel perineal.

o (3584) Cuidados de la piel; tratamiento tdpico: aplicacion de sustancias topicas o
manipulacion de dispositivos para promover la integridad de la piel y minimizar
la pérdida de la solucion de continuidad.

o (1340) Estimulacidn cutanea: estimulacién de la piel y tejidos subyacentes con el
objeto de disminuir signos y sintomas indeseables como el dolor, espasmo
muscular o inflamacidn.

o (1750) Cuidados perineales: mantenimiento de la integridad de la piel perineal y
alivio de las molestias.

o (1480) Masaje simple: estimulacion de la piel y tejidos subyacentes con diversos
grados de presion manual para disminuir el dolor, inducir la relajaciéon y/o
mejorar la circulacion.

o Ejemplos de actividades: Hidratacion cutanea. Adquisicion de taloneras y

coderas. Cambios posturales cada 3 horas.

DIAGNOSTICO PARA LA TENDENCIA A ADOPTAR CONDUCTAS DE RIESGO PARA
LA SALUD:

Relacionado con: Tabaquismo.

Manifestado por: Fallo en emprender acciones que provendrian nuevos problemas de
salud.

(00188) Tendencia a adoptar conductas de riesgo para la salud: Deterioro de la
capacidad para modificar el estilo de vida o las conductas de forma que mejore el
estado de salud.

NOC: (1906) Control del riesgo; tabaco: acciones personales para prevenir, eliminar o
reducir el consumo de tabaco.

NIC:
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DIAGNOSTICO PARA EL DOLOR AGUDO:

 Relacionado con: Agentes lesivos fisicos.

e Manifestado por: Informe verbal de dolor.

e (00132) Dolor agudo: Experiencia sensitiva y emocional desagradable ocasionada por
una lesion tisular real o potencial o descrita en tales términos (International
Association for the Study of Pain); inicio subito o lento de cualquier intensidad de
leve a grave con un final anticipado o previsible y una duracién inferior a 6 meses.

e NOC: (2102) Nivel del dolor: intensidad del dolor referido o manifestado.

e NIC:

¢ (1400) Manejo del dolor: alivio del dolor o disminucién del dolor.

e (2210) Administracion de analgésicos: utilizacion de agentes farmacolédgicos para

disminuir o eliminar el dolor.

EVALUACION Y ACTUALIZACION DEL PLAN DE CUIDADOS

Se volvio a valorar a la paciente al cabo de un mes tras nuestra visita y repetimos la

valoracion cada veinte dias.
Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Respecto a su problema de incontinencia urinaria, la paciente durante el primer mes
consiguié retener la miccién durante un breve periodo de tiempo y progresivamente fue

aumentando el tiempo de retencion hasta conseguirlo casi completamente.

Su dificultad a la hora de recibir el bafno fue mejorando gracias a la instalacion de un
dispositivo de ayuda para personas con discapacidad en su bafiera. Al cabo de cuatro meses

ya era capaz de lavar zonas de su cuerpo con la mano derecha.

La paciente recibio tratamiento psicoldgico para eliminar su aislamiento social, lo que le
permitio sentirse a gusto con las visitas, familia, amigos. Fue capaz de expresar sus
sentimientos y emociones a las personas que le trataban de ayudar en lugar de mostrar

rechazo.
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lo que la prevencion se ha llevado a cabo de forma correcta.

La paciente abandoné sus habitos tabaquicos completamente al cabo de cuatro meses,
mejorando su capacidad pulmonar.

Gracias a la dieta impuesta para reducir su sobrepeso, la paciente perdié un total de 10 kg
en 5 meses, logrando un aumento notable de su salud.

Con la ayuda de la logopeda y del foniatra, la paciente logré pronunciar las palabras con
menor esfuerzo que anteriormente.
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Descubren un nuevo biomarcador que rastrea la progresion
del alzhéimer

Se trata de MTBR-tau243, un tipo de proteina tau, que rastrea la progresion de la enfermedad y que
podria ayudar a elaborar nuevos medicamentos
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Espectrometro de masas que se utiliza para medir los niveles de proteina en muestras de liquido cefalorraquideo / Mate Molinero
Universidad de Washington

Por Andrea Rivero
17 de julio de 2023

En nuestro pais 800.000 personas padecen alzhéimer, de acuerdo con los ultimos datos de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), y cada afio se diagnostican 40.000 nuevos casos. Se trata de una enfermedad compleja que
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causa una gran discapacidad a las personas que la padecen, ademas, para los profesionales, seguir la progresion
de la enfermedad de cada paciente siempre ha sido un desafio que complicaba su tratamiento. Ahora, un nuevo
estudio de la Facultad de Medicina de la Universidad de Washington y de la Universidad de Lund, en Suecia, ha
identificado un nuevo biomarcador que rastrea la progresién del alzhéimer y que ayudaria a elaborar nuevos
medicamentos.

La enfermedad presenta dos fases diferenciadas de progresion: al principio, la acumulacién de beta amiloide en el
cerebro marca el inicio de la enfermedad antes de que aparezcan los primeros sintomas. Estos depdsitos forman
placas entre las neuronas que resultan toxicas y que son responsables del progresivo deterioro cognitivo.
Posteriormente, cuando los sintomas cognitivos comienzan a mostrarse, se forman ovillos neurofibrilares de la
proteina tau que refuerzan el deterioro.

Los investigadores del estudio, publicado en la revista cientifica Nature Medicine, han identificado una forma de la
proteina tau que podria utilizarse como biomarcador de la progresidn del alzhéimer. Ademas, ayudaria a desarrollar
nuevos farmacos. Al analizar a 667 personas en diversas etapas de la enfermedad, los investigadores
descubrieron, en el liquido cefalorraquideo, que los niveles de una forma especifica de la proteina tau, conocida
como la union de microtubulos MTBR-tau243, son indicadores de la cantidad de ovillos de tau dafiinos que hay en
el cerebro y del grado de deterioro cognitivo. De acuerdo con Randall J. Bateman, coautor del estudio, “este
descubrimiento proporciona biomarcadores para rastrear especificamente la progresién de los ovillos tau, la
principal patologia que predice la demencia y la cognicién, que es algo que no ha estado al alcance hasta ahora".

Niveles de MTBR-tau243

Los niveles de MTBR-tau243 en el liquido cefalorraquideo estan relacionados con los niveles de ovillos de tau en el
cerebro y la funcién cognitiva. A medida que aumentaban los niveles de MTBR-tau243, también lo hicieron los
niveles de tau en el cerebro y las puntuaciones que las personas analizadas obtenian en las pruebas cognitivas
eran cada vez peores. “Para diagnosticar con precision la enfermedad de Alzheimer en pacientes con sintomas
cognitivos, necesitamos pruebas basadas en biomarcadores, tanto de las placas de beta amiloide como de la
patologia de los ovillos de tau”, explica Oskar Hansson, profesor de neurologia y coautor principal del estudio de la
Universidad de Lund. “Con este nuevo biomarcador podemos hacer esto utilizando una sola muestra de liquido
cefalorraquideo. Esto tiene el potencial de mejorar claramente el diagnéstico y el prondstico de la enfermedad en
todo el mundo. Esperamos que pronto podamos hacer lo mismo con un simple andlisis de sangre”.

Los autores también remarcan que este descubrimiento es importante ya que, en las Ultimas etapas de la
enfermedad, la eficacia de los tratamientos anti-amiloide puede debilitarse porque el amiloide ya no juega un papel
importante en el progreso de la enfermedad. Sin embargo, “ahi es cuando tau se vuelve relevante. Al detener la
patologia tau, es posible que podamos detener un mayor deterioro cognitivo, incluida la pérdida de memoria. Al
mantener a las personas en el nivel de deterioro cognitivo leve y prevenir un mayor deterioro cognitivo, podemos
ayudar a las personas a mantener una buena calidad de vida. Para eso estamos trabajando”, concluyen los
investigadores.

Noticias relacionadas
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El grupo de investigacién propone nuevos experimentos dirigidos a comprobar el efecto de bloqueantes especificos de la via JAK/STAT en tejidos epilépticos humanos
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Segin datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), cada afio se diagnostican en Espafia unos 20.000 nuevos casos de esta enfermedad,
principalmente en nifios y personas mayores de 65 afios. Aunque en los Gltimos afios, distintos estudios europeos estdn mostrando un descenso en la
incidencia de epilepsia de nuevo inicio en nifios, frente un aumento significativo en el grupo de las personas mayores de 65 afios.

La SEN estima que més de 400.000 personas padecen epilepsia en Espafig, fle,|gs cuales, unos 100.000 corresponderian a casos en nifios. Ante esta
situacién y para hacer frente a la enfermedad se realizannumerosas investigaciones para ayudar a los pacientes y prevenir esta patologia.

Un grupo de investigacién de Neuroimagen Computacional de BioCruces Bizkaia, Instituto de Investigacion Sanitaria de Osakidetza, dirigido por el
profesor lkerbasque Jesiis Cortés, ha publicado un articulo en la revista 'Brain’ que abre nuevas posibilidades de tratamiento para la prevencion de la
epilepsia.

Segun ha informado el Gobierno Vasco, el estudio profundiza en el impacta,del hloqueo de la respuesta neuroinflamatoria en la génesis e instauracion
de cuadros epilépticos.

Liderado por el investigador Ikerbasque Paolo Bonifazi, y dirigido por la doctora Soraya Martin-Suarez, del grupo de Neuroimagen Computacional, los
resultados indican cémo el bloqueo de una via bioldgica implicada en la respuesta neuroinflamatoria (denominada STAT3) durante la aparicién de la
actividad epiléptica previene tanto la muerte celular en los circuitos neuronales como la permanencia de la actividad epiléptica.

Este estudio abre nuevas posibilidades para la prevencién de la epilepsia mediante tratamientos
agudos dirigidos a inhibir la respuesta neuroinflamatoria

Este estudio abre nuevas posibilidades para la prevencién de la epilepsia mediante tratamientos agudos dirigidos a inhibir la respuesta
neuroinflamatoria. El grupo de investigacién propone nuevos experimentos dirigidos a comprobar el efecto de bloqueantes especificos de la via JAK/STAT
en tejidos epilépticos humanos. Para ello, utilizardn una plataforma dptica de Gltima generacién que permite observar en alta resolucion la estructura
y funcién de los circuitos neurogliales.

La epilepsia produce convulsiones recurrentes no provocadas. Se trata de una de las enfermedades neuroldgicas mas comunes en el mundo con alta
discapacidad. Las crisis epilépticas son una expresion de la disfuncién de los circuitos neuronales, se producen en un bucle de retroalimentacién positiva
de factores concomitantes, incluidas también las respuestas neuroinflamatorias. De esta forma, las crisis generan mas crisis, por lo que bloquear este
bucle es un elemento clave para prevenir el estado epiléptico.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante,
recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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Descubrimiento Biocruces

Cientificos de Biocruces descubren unade las
rutas que utiliza la epilepsia para danar el
cerebro

El hallazgo rompe convenciones clasicas sobre la enfermedad y abre la puerta al
desarrollo de farmacos altamente eficaces y del todo distintos a los existentes
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Un equipo del instituto de investigacion Biocruces ha realizado un hallazgo
basico para el mejor conocimiento de la epilepsia. El grupo de Investigacion
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En los ultimos afios se han seguido las buenas noticias como esta, ;estamos
realmente ante un cambio de paradigma en la lucha contra las demencias?

¢Por qué las mujeres son mas propensas que los hombres a sufrir Alzheimer?

La Sociedad Espafiola de Neurologia cifra en unos 800.000 los casos de personas
que padecen la enfermedad de alzhéimer en Espana. Supondria, teniendo en cuenta
sus datos, el 60% de los supuestos de demencia. Y todo ello contando con que el 30%
de los casos, aproximadamente, no estan diagnosticados. La Organizacion Mundial de
la Salud califica las demencias como la verdadera pandemia del siglo XXI:
actualmente estariamos hablando de unos 55 millones de pacientes, que en 2030
podrian convertirse en unos 70, segun datos del organismo. En los ultimos meses se
han seguido las buenas noticias con respecto a los farmacos que pueden tratar sus
sintomas: ;quiere decir esto que estamos ante una nueva era de la enfermedad?
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Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer: ;cudles son las sefiales y sintomas que presenta?

MAS

| Klotho, la proteina de la longevidad capaz de rejuvenecer el cerebro

| Salud cerebral: seis habitos que protegen la memoria incluso con Alzheimer

| Carme Elias y el alzhéimer: "Deseo una muerte digna, no quiero mi vida sin mi"

Los tres farmacos que luchan contra el avance del alzhéimer

Las buenas noticias comenzaron en el verano de 2027. Fue entonces cuando la
Administracion de Alimentos y Medicamentos estadounidense dio luz verde al primer
farmaco contra el alzhémier, el Aducanumab. Su llegada se celebré mucho: frente a
los medicamentos sintomaticos que habia hasta entonces (centrados en mejorar los

ntomas) este nermitia ralentizar la enfermedad. imbidiendo aue las neuronas
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progresion de la enfermedad. Consiste en un tratamiento consistente en inyecciones
endovenosas durante un ano y medio, cada dos semanas; a partir de los seis meses,
consequiria que el paciente empeorase mas lentamente.
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El Lecanemab, que frena el deterioro cognitivo del alzhéimer, podria estar listo en 2023

El ultimo episodio se ha conocido hace solo unas horas, con la publicacion en la
revista cientifica JAMA de los resultados de un ensayo de fase 3 con un medicamento
denominado Donanemab, de la compafiia farmacéutica Lilly. En este caso, el
porcentaje de retraso del deterioro cognitivo siguiendo el tratamiento con este
anticuerpo monoclonal ascendié hasta el 35%, la cifra mas alta de los tres farmacos.
De media, el avance de la enfermedad se ralentizé entre 4,4y 7,5 meses a lo largo de
18 meses.

¢;Estamos ante una nueva era de la lucha contra el alzhéimer?

La preocupacion para dar pasos hacia adelante en la lucha contra una enfermedad
que toda persona que cumple ochenta afos tiene hasta un 70% de probabilidad de
padecer, es enorme. Pero, ;qué supone el surgir y la aprobacion de estos

odiramentne? ; Tiena 1in imnartn real actan llenandn afertiiamente a lne narientec
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Las noticias con respecto a los resultados que han conseguido los mencionados
farmacos han arrojado esperanza en la complicada situacion a la que se enfrentan en
Espanfia cientos de miles de personas. Pero las asociaciones de pacientes y
familiares ofrecen cierta cautela frente al optimismo cientifico. Elementos como los
efectos secundarios o las complicaciones para aplicar el medicamento al gran
publico enfrian las expectativas iniciales de la ecuacion.

Tl alzhéimer y las demencias, la nueva pandemia del siglo XXI
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Universidad de California en San Francisco, Gil Rabinovici, reconoce los importante
avances que esto supone en un editiorial adjunto a la mencionada publicacion de
JAMA. En una linea similar, Liz Coulthard, del Departamento de Neurologia de Ia
Demencia en la Universidad de Bristol los resultados son "alentadores” y podian
sBORTA R e VERilin dffo'd 8b3, pacientes de alzhéimer estuviesen recibiendo

tE N SN Bes PAEROSINADYN el avance de su enfermedad.
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Un 2° farmaco eficaz contra el alzhéimer abre una nueva
era pero arroja importantes interrogantes

iStock

Donanemab ha mostrado una eficacia similar a lecanemab ralentizando los sintomas de deterioro cognitivo.
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EN: ALZHEIMER NEUROLOGIA coe
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de ser presentados en el mayor congreso cientifico sobre la enfermedad y arrojan también
sombras: tres pacientes murieron en el ensayo clinico.

Un total de 1.736 participantes con sintomas de alzhéimer temprano recibieron
donanemab o placebo de forma intravenosa cada cuatro semanas. Tras un afio y medio, el
deterioro era un 38,6% menor en aquellos que habian tomado el medicamento.

Ademas, casi la mitad de los pacientes a los que se dio donanemab —desarrollado por la
farmacéutica Eli Lilly— no sufrieron deterioro alguno durante el primer afio del ensayo.

[Alzhéimer a los 19 afios: diagnostican al paciente mas joven del mundo con esta
enfermedad]

Recomendado por ®Utbrain|
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Si necesitas pasar el tiempo, este juego clasico es imprescindible.
Juega sin instalar.
Forge Of Empires

Los datos son similares (ligeramente mejores pero es una diferencia poco significativa en
términos absolutos) que los de lecanemab, farmaco que esta aprobado en Estados Unidos
pero todavia no en Europa.

Ambos forman parte de una generacion de anticuerpos monoclonales dirigidos a
destruir las placas de proteina beta-amiloide que se acumulan en el cerebro
de los pacientes de alzhéimer y provocan ese deterioro.

Los dos farmacos han sido los primeros en alcanzar la meta de la comercializacién tras
una carrera llena de fracasos: muchos otros medicamentos similares no lograron
demostrar eficacia en ensayos clinicos, mientras que un tercero, aducanumab, fue
aprobado en EEUU en medio de una gran polémica para finalmente caer en el olvido al
comprobarse que, a pesar de destruia las placas de amiloide, no lograba frenar la
enfermedad.

[El nuevo signo que dispara el riesgo de alzhéimer: un estudio advierte que los
cientificos se equivocan]

Los resultados de donanemab han sido presentados en la Conferencia Internacional de la
Asociacion de Alzhéimer, que se esté celebrando en Amsterdam, y publicados en la
prestigiosa revista médica JAMA, acompafiados de cuatro editoriales que analizan los
pros y los contras del medicamento.

Pnarniie a Inc hiienne reciiltandne Ade dnnanaemah niie mareran al inircin de "1ina niieva ara"
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Se trata de anomalias relacionadas con las placas amiloides que se observan en las
imagenes cerebrales, una reaccion adversa abreviada como ARIA y que incluye desde
inflamaciodn cerebral hasta microhemorragias.

El 3,7% de los pacientes tuvo una ARIA grave y hubo tres muertes. En dos de ellas se
trataba de personas que portaban el alelo APOE4, una versién del gen APOE que se
relaciona con un alto riesgo de desarrollar alzhéimer.

Tests genéticos antes del tratamiento

Gil Rabinovici, del Departamento de Neurologia de la Universidad de California en San
Francisco, al mismo tiempo que anuncia esa nueva era advierte de que este farmaco solo
es eficaz en personas cuya enfermedad se encuentra en fases tempranas.

Ademas, dado el riesgo que tienen personas con el gen APOE4 de desarrollar efectos
adversos graves, apunta que sera necesario realizar a los pacientes un test genético para
dilucidar cuales pueden beneficiarse de forma seguray en cuales el riesgo de
muerte es demasiado alto para ofrecerles el farmaco.

En declaraciones al Science Media Centre, la Neurdloga de la Universidad de Bristol
(Reino Unido) Liz Coulthard apunta que se desconoce si el beneficio se prolonga mas alla
de los 18 meses y advierte del reto que supondra incluir este medicamento en la practica
clinica habitual. "Tenemos que transformar nuestro acceso a los escaneres cerebrales y
las salas de infusion, y formar a personal cualificado para administrar estos
tratamientos".

Por su parte, el neuropsiquiatra de Dementia Platform UK Ivan Koychev, apunta que los
resultados del estudio "afiaden nuevas pruebas de que las terapias inmunologicas que
eliminan con éxito las placas amiloides se asocian a una modesta ralentizacion de la
progresion de la enfermedad de Alzheimer".

[Alzhéimer: los 6 sencillos habitos que protegen el cerebro y evitan en un 90% la
enfermedad]

El siguiente paso, apunta, sera "averiguar cuales son los resultados a largo plazo de

] ] [ s [l e [ . - s [
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Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conductay
Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia, explica que los datos sugieren que el
efecto de donanemab es a largo plazo: una vez eliminadas las placas de amiloide se
sustituyo el farmaco por placebo y, aun asi, el deterioro cognitivo seguia ralentizandose
respecto al otro grupo.

Esto puede suponer una ventaja respecto a lecanemab, que se administra de forma mas
prolongada, si bien este ultimo, al estar mas adelantado (aprobado en EEUU y en revision
en Europa), empezard a utilizarse antes.

La neurdloga sefala, ademas, que el test genético para detecar APOE4 (un 15% de los
pacientes de alzhéimer es portador) esta ampliamente disponible en nuestro pais, por lo
gue no seria dificil cribar a los pacientes que recibieran donanemab. "Al ser pacientes
en etapas tempranas, tienen mas que perder”.

La prueba que no esta aprobada en Europa es la de deteccion de niveles de la proteina tau
que, junto con la amiloide, marca la enfermedad. Los pacientes del estudio tenian niveles
medios de tau. Pero Sanchez del Valle cree que no tienen por qué coincidir los criterios
del ensayo y los (potenciales) futuros que establezca la Agencia Europea del
Medicamento si llega a aprobarlo. Porque lecanemab, que tuvo este julio la aprobacion
total en EEUU, no llegara, como minimo, hasta finales de afio.

SIGUE LOS TEMAS QUE TE INTERESAN

(+) ALZHEIMER (%) NEUROLOGIA
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JULIO 17,2023 | SINTOMAS (HTTPS://CONOCEELPARKINSON.ORG/CATEGORY/SINTOMAS/)

Enfermedad de
Parkinson: sintomas
que conocer para la

visita al neurdélogo

Las primeras visitas a la consulta de neurologia para hablar sobre el
parkinson plantean un desconocimiento y preocupacion a
pacientes y cuidadores. Esto es algo normal, pues es una
enfermedad con muchos interrogantes
(https://conoceelparkinson.org/sintomas/sintomas-parkinson-
preguntas-frecuentes/)y surgen muchas dudas antes y durante la
visita al neurdlogo. Para facilitar la consulta a neurologia en la
enfermedad de Parkinson, los sintomas motores y los no
motores son un tema que conviene conocer, \y la Federacion
Espafola de Parkinson (https://www.esparkinson.es/) con la
colaboracion de AbbVie (https://www.abbvie.es/) ha preparado un

documento que los recoge para que puedas comprenderlos.
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Si conoces |os sintomas mas comunes del parkinson, puedes
ayudar al neurdlogo explicando cuales crees que estas

padeciendo y agilizar asi la consulta

En la Federacion, tienen la mision de defender los intereses de las
personas afectadas de parkinson a través de la representacion y del
fomento de |la participacion de |la persona, cuidadores y familiares
para conseguir derechos en igualdad de oportunidades. En su
pagina disponen de distintos recursos (https://www.esparkinson.es
Jrecursos/) que podran resultar Utiles si buscamos informacion

sobre el parkinson.

Para contar con informacion de primera mano de
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expertos sobre sintomas de la enfermedad y consulta,
hemos acudido al documento de Sintomas Motores y No
Motores de la Enfermedad de Parkinson
(https://www.esparkinson.es/recursos/sintomas-
motores-y-no-motores-de-la-enfermedad-de-
parkinson/) de la Federacion Espafola de Parkinson,
basado en sus guias. Lo compartiremos a lo largo del
articulo para que podais consultarlo siempre que lo

necesitéis.

Enfermedad de Parkinson:
sintomas motores
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Los sintomas motores en parkinso (https://conoceelparkinson.org
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/sintomas-motores-del-parkinson/)n, a menudo, se reducen al
temblory la rigidez muscular. Aunque estos son bastante comunes,
hay otros que debemos considerar dentro de este grupo, y que

afectan también a la calidad de vida de las personas.

Temblor de reposo. Aparece durante el reposo muscular.

e Rigidez. Aumenta el tono muscular y dificulta la movilidad.

e Bradicinesia. Enlentecimiento en el inicio del movimiento
voluntaria (mas una reduccion de la velocidad de forma
progresiva)

e Dificultades en la marcha. Bloqueo o congelacion de la
marcha.

e Discinesias. Movimientos involuntarios. Puedes saber mas en
este enlace (https://conoceelparkinson.org/sintomas
/discinesias-parkinson/).

e Acinesia. Pérdida del movimiento automatico o inicio dificil de
Mmovimientos.

e Disfagia. Dificultad para tragar.

e Inestabilidad postural y pérdida de equilibrio.

e Falta de expresion facial.

Estos son algunos de ellos, en la infografia de la Federacion
Espanola de Parkinson adjunta puedes encontrar algunos mas y

datos sobre las complicaciones motoras.

Enfermedad de Parkinson:
sintomas Nno motores

18/07/2023, 9:14
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Aunque el parkinson se relaciona rapidamente con sintomas que
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afectan a la motricidad, los no motores
(https://conoceelparkinson.org/sintomas-no-motores/) son igual
de importantes conocerlos. Algunos de ellos aparecen antes que

los motoresy pueden ser un signo de alerta en parkinson.

Una clasificacion habitual suele ser sensitivo/sensorial, del sueno,
autondmicos y neuropsiquiatricos. Nosotros los agruparemos de

esta forma:

e No motores sensitivos. Disminucion del olfato (anosmia),
alteraciones de la vision y distintas formas de dolor.

e Trastornos del sueio (https://conoceelparkinson.org
/sintomas/parkinson-sueno/). Insomnio, sindrome de piernas
inquietas, trastorno del sueno REM, somnolencia diurna.

e Autondémicos: disfuncion sexual, estrefnimiento, disfuncion
urinaria, hipotension ortostatica, alteraciones de peso,
alteraciones de termorregulacion y sudoracion.

e Neuropsiquidtricos. Depresion, ansiedad, apatia, problemas
de memoria y atencion, alucinaciones, trastornos de conducta y

de control de impulsos.

De nuevo, echa un vistazo a la infografia para conocer mas a fondo

los sintomas no motores.

Ahora gque ya conoces los sintomas Motoresy No motores, veamaos

qgué mas hace falta para acudir las primeras veces al neurdlogo
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Preparando la consulta de
neurologia

La importancia de la consulta de neurologia llega a diferentes
implicados. A las personas con enfermedad de Parkinson a conocer
y controlar los sintomas que padecen, a comprender mejor el
avance, conocer nuevos cuidados... Ayuda al neurdlogo a conocer
diferentes casos de la enfermedad (el parkinson se desarrolla de
forma individualizada, por lo que es complicado prever su avance) y
ayuda a familiares y cuidadores a comprender mejor la

enfermedad y saber como ayudar a la persona afectada.

Hace poco realizamos un articulo sobre la consulta de
neurologia gracias a la Asociacion Cantabra de Parkinson.
Puedes leerlo aqui (https://conoceelparkinson.org/futuro

/consulta-neurologia-parkinson/).

Una consulta de parkinson no empieza en el momento gue se
pone un pie en el hospital o centro especializado. Hay una serie de

tareas que se podrian realizar antes, durante y después de la

consulta.

Antes de la consulta es recomendable realizar un seguimiento de
los sintomas (con las guias que te hemos dejado arriba te sera mas
sencillo), ademas de preparar un listado de preocupaciones o

temas que quieres hablar, y listar los medicamentos que tomas (el
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neurologo los sabe, pero siempre esta bien cotejar).

En el momento de la consulta debes empezar por lo mas

importante (el tiempo es limitado para todo o que nos gustaria
hablar) e incidir en aquello que haya cambiado desde la Ultima
visita al profesional de neurologia. No olvides tomar nota tu o tu
acompanante. Si es una de las primeras sesiones, pregunta por

cOMOo contactar con el especialista.

Al salir de la consulta es recomendable revisar las notas (para
recordar a posteriori o saber si necesitas comyprar algo), concertar la
proxima cita meéedica si fuera necesario (con el neurdlogo u otros
profesionales dedicados al parkinson) y apuntar en tu calendario la

siguiente fecha de visita.

La clave principal de la consulta de neurologia es perseguir una
buena comunicacién. Entre la persona afectada, el neurdlogo, el
cuidador, los familiares... es importante generar un clima de
seguridad y confianza, hablar con franqueza y no tener miedo a
preguntar. Asi se resuelven dudas, se calman los nervios y todo

guedara mucho mas claro.

Descargar infografia de Sintomas del Parkinson (https://www.esparkinson.es/recursos
/sintomas-motores-y-no-motores-de-la-enfermedad-de-parkinson/flyer-sintomas-8/)

Recuerda que la Federacion Espanola de Parkinson cuenta
CoONn Muchos recursos y materiales
(https://www.esparkinson.es/espacio-parkinson/) para

prepararte ante la enfermedad de Parkinson.
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Otros enlaces de interés

:Sabes lo que son los sintomas premotores? Estos son indicios del
parkinson que Nnos ayudan a reconocer si se padece la enfermedad

o no. La Parkinson's Foundation te lo cuenta

https:/Mvww.parkinson.org/espanol/10signos

(https://www.parkinson.org/espanol/10signos)

Las células nerviosas y el sistema nervioso, encargado de regular los
movimientos, es el principal afectado por el parkinson. Te contamos

mas sobre ello (y factores de riesgo) aqui.

https://conoceelparkinson.org/causas-del-parkinson/#por-que-se-
produce (https://conoceelparkinson.org/causas-del-parkinson

[#por-que-se-produce)

El parkinson se encuentra dentro de un grupo de dolencias
llamadas “trastornos de movimiento”, ya que sus efectos mas
conocidos se relacionan con el movimiento muscular. Te contamos

sobre ello.

https://conoceelparkinson.org/sintomas/trastornos-movimiento/

(https://conoceelparkinson.org/sintomas/trastornos-movimiento/)

Buscar.. Q
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La muerte por ictus baja pero suben los casos a los 55 afios

David Hernando Rioja - martes, 18 de julio de 2023

La registro un total de 750 personas que tuvieron esta enfermedad durante el pasado afo.

El presidente de Ardacea, Emilio Garcia, y Laurentino Cabrerizo, una persona con ictus, juntos en una sala - Foto: Oscar Solorzano
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«Tratar un ictus es como si se te fuera la luz de casay tienes comida en el
congelador. Si llegas a la media hora, puedes ponerla de nuevo y no ha pasado
nada. Pero si llegas cuatro horas y media tarde, tienes que tirar la comida. El
cerebro actua igual. Si se llega tarde, es irrecuperable, pero si se llega a tiempo,
si que lo es».

Asi lo explica el coordinador de la Unidad de Ictus del hospital San Pedro de
Logrofio, Francisco José Julian Villaverde.

Un ictus, detalla, es cualquier tipo de enfermedad que se produce en el cerebro y
cuyo origen esta en la llegada del flujo sanguineo, «bien porque se obstruye la
llegada del flujo sanguineo de una arteria, 0 porque se rompe dicha arteriay se
provoca una hemorragia cerebral».

La Sociedad Espafiola de Neurologia indica que una de cada seis personas
sufrird un ictus a lo largo de su vida, y de ellas el 50% quedaran con secuelas o
falleceran por esta causa. Actualmente, unos 300.000 esparioles presentan
alguna limitacién funcional por haber padecido un ictus.

En este aspecto, la comunidad auténoma de La Rioja registré un total de 750

casos de personas que sufrieron un ictus en el afio 2022, segun la Asociacién
Riojana de Dafio Cerebral Adquirido (Ardacea).

La cumbre
llena hoteles
El Hospital San Pedro cuenta con una Unidad de Ictus desde el afio 2014, en la y genera altas

~ expectativas en
que hubo unos 489 ingresos durante el pasado afio, unos 497 en el 2021, unos restaurantes

411 en el 2020, unos 429 en el 2019, unos 380 en el 2018 y unos 422 en el 2017.

El trilico vuelve a luir
enVara de Rey después

Dicha unidad ha logrado implantar el denominado 'cédigo Ictus', un protocolo de 14 meses de obras
que activa a muchos médicos, enfermeras, técnicos y auxiliares de los ‘

diferentes servicios del hospital, desde las urgencias, hasta radiologia,
neurologia y laboratorio, entre otros.

«Este codigo permite detectar los ictus de manera mas precoz y asi, se podra
aplicar un tratamiento. En cambio, si no se detecta a tiempo y han pasado unas
horas, no hay ningun tratamiento que puedas aportar», asegura.

Julian indica que los ictus «mas graves» siempre se presentan de una manera
llamativa, desde pérdida de fuerza en un brazo o en una pierna, alteracion del
tacto de ese mismo lado, o dificultades para hablar y para entender.

En este sentido, destacé la labor de esta unidad a la hora de detectar este tipo
de ictus graves, ya que «el hospital ha pasado de enviar al hospital de Pamplona
a 12 pacientes en 2017 a 73 en 2022».

Alli, explica, los médicos les hacen a los pacientes un cateterismo, es decir, les
meten un catéter a través de la ingle con el objetivo de extraerles el trombo.

Julian afiadié que el hospital San Pedro también trata a otros 73 pacientes que
no requieren la técnica anterior y su tratamiento es un medicamento concreto.

Descenso mortalidad. Otra de las ventajas de esta Unidad de Ictus es el
descenso en los datos de mortalidad que se han producido desde que se cred,
ya que «antes habia una tasa de mortalidad del 13% mientras que ahora es del Privacidad
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7%».

Los pacientes, detalla el coordinador, estan vigilados, monitorizados y hay un
equipo de medicina especializada que «les valora entre dos y tres veces por
turno y cualquier complicacién que pueda haber, las detectamos y las tratamos
de manera precoz».

A pesar de estas buenas cifras que se han conseguido, afirma que «aun es un
porcentaje elevado».

Otros datos para la esperanza de las personas que han sufrido unictus en La
Rioja son que «el 73% de los pacientes que ingresan en la unidad de ictus, son
independientes cuando se van a su casa». Ademas, aquellos pacientes a los que
se les administra el tratamiento mas fuerte, es decir, el cateterismo, mas del 50%
vuelve a su casa con toda su autonomia, y el resto de pacientes necesitan
realizar rehabilitacién pero «recuperan parte de su autonomia».

La edad es otra de las facetas en la que esta enfermedad ha cambiado con el
paso de los afios, ya que «el ictus ha sido cldsicamente una enfermedad de
gente mayor, pero cada vez vemos pacientes mas joévenes, principalmente con
55 afios 0 mas», apunta.

Julidn reconocié que todavia no hay datos suficientes para explicar este
aumento de casos en personas mas jovenes pero «es probable que se deba a
que ahora se detectan mas casos y a los habitos de vida que tiene la sociedad
actual, los cuales nos llevan a un envejecimiento precoz».

ARCHIVADO EN: Ictus, Enfermedades, Hospital San Pedro, Neurologia, La Rioja,
Médicos, Logroiio, Pamplona
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Ictus, posibles sefnales de alarma que no
se deben pasar por alto

POR VERONICA SANTANA ¢ 15 JULIO, 2023 04:23

El ictus, también conocido como accidente cerebrovascular, es uno de los
motivos mas frecuentes de asistencia neurolégica de emergencia, causado
por un trastorno de circulacion cerebral. En este tipo de enfermedad, cada
minuto que pasa es esencial, por ello es importante estar atento a las

sefiales de alarma de esta condicion.

La Sociedad Espafiola de Neurologia afirma que la mortalidad y

discapacidad a causa de esta enfermedad ha disminuido en los ultimos afios
debido a la deteccion precoz de sus sintomas. Por ello, la clave fundamental
es actuar con rapidez y llamar al Servicio de Atencion y Cuidado a domicilio

de Brunimarsa para recibir la atenciéon médica necesaria.

Senales de alarma del ictus

De acuerdo a la Clinica Universidad de Navarra, el ictus o accidente

cerebrovascular es una de las causas mas importantes de incapacidad Privacidad
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permanente en el adulto y la segunda causa de muerte. Por ello, es crucial
acudir lo mas pronto posible a un centro médico en caso de estar
presentando sus sintomas, para recibir el tratamiento adecuado y disminuir

el impacto de esta enfermedad en las funciones cerebrales.

Existen seis sefiales de alarma que pueden alertar a una persona de que
esta sufriendo de un accidente cerebrovascular. Una de las principales
sefiales es la pérdida de fuerza o de sensibilidad en la mitad del
cuerpo, observando desde afuera cédmo la persona tiene media cara caida o
no puede sostener un objeto con un brazo por la misma debilidad presente

en la mitad de su cuerpo.

También se evidencia dificultad para hablar, haciendo uso de palabras
que no tienen sentido, o complicaciones para atender a otra persona, aun
utilizando un lenguaje sencillo. Otras de las sefales son la sensacion de
vértigo o desequilibrio, dolores intensos de cabeza, visidon borrosa o
pérdida parcial o total de la vista y sensacidon de hormigueo en un

lado del cuerpo, en la cara, brazo o pierna.

Consejos para prevenir un accidente
cerebrovascular

El ictus puede prevenirse a cualquier edad, pero especialmente a partir de
los 45 afos, para reducir considerablemente el riesgo de accidente
cerebrovascular. Para ello, se recomienda mantener una alimentacion
equilibrada y sana, rica en proteinas, verduras, frutas e hidratos de

carbono.

También se debe realizar actividad fisica regular, ya sea caminar durante 30
minutos o realizar algun ejercicio que se adapte a la condicién y rutina de la
persona. Con ayuda de la alimentacion y el ejercicio frecuente, se tiene

un control del peso.

Por otra parte, se debe llevar un control de la presiéon arterial y los niveles
de colesterol, prevenir el estrés a toda costa, dormir por lo menos las ocho
horas reglamentarias, evitar el consumo de alcohol y el tabaquismo y
mantener activo el cerebro con ayuda de ejercicios o actividades que

estimulen las funciones cerebrales.

En caso de verse afectado por un ictus; hay empresas especializadas como
Brunimarsa que pueden prestar un servicio socio-sanitario de calidad

personalizado a domicilio.
Privacidad
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Se acaba de lanzar "Konectados con el Alzheimer” una serie de doce podeast que buscan acercar esta enfermedad desde una perspectiva divulgativa, rigurosa y amena.
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es importante estar atento a las senales de alarma de esta condicion.

La Sociedad Espafiola de Neurologia afirma que la mortalidad y discapacidad a causa de
esta enfermedad ha disminuido en los ultimos afios debido a la deteccion precoz de sus
sintomas. Por ello, la clave fundamental es actuar con rapidez y llamar al Servicio de
Atencion y Cuidado a domicilio de Brunimarsa para recibir la atencion médica necesaria.

Senales de alarma del ictus

De acuerdo a la Clinica Universidad de Navarra, el ictus o accidente cerebrovascular es una
de las causas mas importantes de incapacidad permanente en el adulto y la segunda causa
de muerte. Por ello, es crucial acudir lo mas pronto posible a un centro médico en caso de
estar presentando sus sintomas, para recibir el tratamiento adecuado y disminuir el impacto
de esta enfermedad en las funciones cerebrales.

Existen seis senales de alarma que pueden alertar a una persona de que esta sufriendo de
un accidente cerebrovascular. Una de las principales sefales es la pérdida de fuerza o de
sensibilidad en la mitad del cuerpo, observando desde afuera como la persona tiene
media cara caida o no puede sostener un objeto con un brazo por la misma debilidad
presente en la mitad de su cuerpo.

También se evidencia dificultad para hablar, haciendo uso de palabras que no tienen
sentido, o complicaciones para atender a otra persona, aun utilizando un lenguaje sencillo.
Otras de las sefiales son la sensacion de vértigo o desequilibrio, dolores intensos de
cabeza, vision borrosa o pérdida parcial o total de la vista y sensacion de hormigueo
en un lado del cuerpo, en la cara, brazo o pierna.

Consejos para prevenir un accidente
cerebrovascular
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Por otra parte, se debe llevar un control de la presion arterial y los niveles de colesterol,
prevenir el estrés a toda costa, dormir por lo menos las ocho horas reglamentarias, evitar el

consumo de alcohol y el tabaquismo y mantener activo el cerebro con ayuda de ejercicios o

actividades que estimulen las funciones cerebrales.

En caso de verse afectado por un ictus; hay empresas especializadas como Brunimarsa que

pueden prestar un servicio socio-sanitario de calidad personalizado a domicilio.

Etiquetas: Brunimarsa
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Donanemab, el segundo farmaco esperanzador
contra el alzhéimer muestra resultados similares
a Lecanemab

® Se trata de un farmaco que elimina las placas beta-amiloide en el cerebro y mejora el rendimiento cognitivo

Donanemab, el segundo farmaco esperanzador contra el alzhéimer muestra resultados similares a Lecanemab

@

19 Julio, 2023 - 07:00h

+) MAS INFORMACION El alzhéimer es una enfermedad neurodegenerativa devastadora que afecta a millones de
personas en todo el mundo. Hasta hace poco, no existian tratamientos eficaces para
combatir esta enfermedad, pero recientemente ha surgido una nueva esperanza con la
llegada de una_generacién de farmacos que se dirigen a las placas de beta-amiloide en el
cerebro, una caracteristica distintiva de la enfermedad. Uno de estos farmacos prometedores
es Donanemab, que ha demostrado resultados similares a otro farmaco en desarrollo

llamado_Lecanemab, farmaco que esta aprobado en Estados Unidos pero todavia no en

4
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i VY Europa.
Folleto de un centro de dia para mayores. / JAVIER ALONSO
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© El alzhéimer se podré detectar en el Los hallazgos de Donanemab se presentaron en la Conferencia Internacional de la
plasma en unos pocos afios Asociacién de Alzheimer, que se llevé a cabo en Amsterdam, y también se publicaron en el
® Las nuevas fronteras del Alzheimer, prestigioso diario médico JAMA. Ademas, se incluyeron cuatro editoriales que analizan los

¢una enfermedad autoinmune o aspectos positivos y negativos de este medicamento.
neurodegenerativa?

¢{Qué es Donanemab?

Donanemab es un_anticuerpo monoclonal disefiado para atacar y eliminar las placas de beta-amiloide en el cerebro, que se cree que
desempefian un papel crucial en el desarrollo y progresién del alzhéimer. En un estudio de fase 2 llamado "TRAILBLAZER-ALZ", Donanemab
mostré resultados prometedores al reducir significativamente la acumulacién de placas de beta-amiloide en comparacién con un grupo

de control que recibié un placebo.

Estos resultados, como menciondbamos, son muy similares a los obtenidos con Lecanemab que también es un anticuerpo monoclonal que
se dirige a las placas de beta-amiloide en el cerebro y ha demostrado una reduccidn significativa de la acumulacidn de placas en estudios

clinicos (como el presente).

Estos dos medicamentos se han convertido en los primeros en lograr el hito de la comercializacidn después de una serie de fracasos en la
investigacion de tratamientos para la enfermedad de Alzheimer. Muchos otros farmacos similares no pudieron demostrar su eficacia en
ensayos clinicos. Por otro lado, un tercer farmaco llamado_aducanumab fue aprobado en Estados Unidos en medio de una gran polémica,
pero finalmente se demostrd que, a pesar de su capacidad para eliminar las placas de amiloide, no lograba frenar la progresion de la
enfermedad y acabd desechado en esta lista de nuevos farmacos contra una enfermedad que ya afecta a unos 50 millones de personas en

el mundo.

MEJORA COGNITIVA DE CASI UN 40%

Un estudio de fase 2 llamado "TRAILBLAZER-ALZ" evalud la eficacia y seqguridad de donanemab en pacientes con enfermedad de Alzheimer
temprana o leve. Los resultados preliminares mostraron que donanemab redujo la acumulacidn de placas de beta-amiloide en el cerebro en
comparacién con el placebo. Ademas, los pacientes tratados con donanemab mostraron una mejora en las medidas cognitivas y

funcionales en comparacion con el grupo placebo.

El estudio conté con la participacidn de un total de 1.736 individuos con sintomas de alzhéimer temprano, quienes recibieron donanemab o
un placebo por via intravenosa cada cuatro semanas. Después de un afio y medio, se observé que el deterioro en aquellos que habian
recibido el medicamento era un 38,6% menor en comparacion con el grupo placebo.

Ademads, se encontrd que casi la mitad de los pacientes que recibieron donanemab, desarrollado por la farmacéutica Eli Lilly, no
experimentaron ningun deterioro durante el primer afio del ensayo clinico. Asimismo, seguin ha explicado la coordinadora del Grupo de
Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia los datos indican que el efecto de donanemab es de larga
duracion. Después de que se eliminaron las placas de amiloide y se reemplazé el medicamento con un placebo, el deterioro cognitivo

continud ralentizandose en comparacion con el otro grupo. Esto podria ser una ventaja en comparacién con lecanemab, que se administra
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durante un periodo mas prolongado. Sin embargo, dado que lecanemab estd mas avanzado en términos de aprobacidn.

Eso si, en la presentacién de los nuevos datos del principal congreso cientifico sobre la enfermedad de Alzheimer, los mismos también
plantearon algunas preocupaciones respecto a este esperanzador farmaco: durante el ensayo clinico, lamentablemente, tres pacientes
fallecieron.

EFECTOS SECUNDARIOS GRAVES

Entre los efectos secundarios graves que se registraron, sobre todo en el caso de los fallecimientos, se observaron anormalidades
relacionadas con las placas amiloides que son visibles en las imagenes cerebrales. Estas anomalias se conocen como ARIA (por sus siglas en
inglés) y abarcan desde inflamacién cerebral hasta microhemorragias.

Un 3,7% de los pacientes experimentd un caso grave de ARIA, y lamentablemente se produjeron tres fallecimientos. En dos de estos casos,
las personas afectadas portaban el alelo APOE4, que es una variante del gen APOE asociada con un mayor riesgo de desarrollar la
enfermedad de Alzheimer.

Ademas, por ahora creen que este medicamento demuestra eficacia Unicamente en individuos en etapas tempranas de la enfermedad. Por
ello, debido al riesgo que enfrentan las personas con el gen APOE4 de experimentar efectos adversos graves, se sugiere que se realice a los
pacientes una_prueba genética para determinar quiénes pueden beneficiarse de manera segura del medicamento y en quiénes el riesgo de
muerte es demasiado alto para ofrecerles el tratamiento.

La prueba genética para detectar el gen APOE4 (que se encuentra en el 15% de los pacientes con Alzheimer) estd ampliamente disponible en
Esparfia, lo que facilitaria el cribado de pacientes que podrian recibir donanemab. Dado que estos pacientes se encuentran en etapas
tempranas de la enfermedad, tienen mucho que perder y podrian beneficiarse de este enfoque.
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Kern Pharma presenta la serie de
podcasts 'Konectados con el
Alzheimer’

Se trata de una serie de doce podcasts que buscan mejorar el conocimiento sobre
esta enfermedad y que ya estan disponibles en las principales plataformas

18-07-2023 | Corresponsables (@Corresponsables)
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Kern Pharma sigue ofreciendo materiales y recursos para mejorar el conocimiento del
Alzheimer y mantener su compromiso con pacientes, cuidadores y familiares que
sufren esta enfermedad. En este contexto, acaba de lanzar “Konectados con el
Alzheimer” una serie de doce podcast que buscan acercar esta enfermedad desde
una perspectiva divulgativa, rigurosa y amena.

Los podcast “Konectados con el Alzheimer” se pueden encontrar ya en las
principales plataformas: Spotify, Amazon Music, Apple Podcast, Stitcher, Google
Podcast y Podimo. Actualmente, pueden escucharse ya cinco episodios a los que se
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uniran siete mas en los proximos meses.

Algunos de los temas que se han tratado en las Gltimas semanas son los beneficios
de la estimulacion cognitiva en los pacientes y la necesidad de adaptar esta
estimulacion en las diferentes fases de la enfermedad; la importancia de la figura del
cuidador, que también sufre un gran desgaste durante todo el proceso; o la reciente
presentacion del documental “Recuérdame Alzheimer: el principio de la
desconexion” que ha sido posible gracias a la colaboracion de Kern Pharma.

Kern Pharma lleva desde 2012 poniendo en marcha iniciativas para apoyar a
pacientes, familias y cuidadores. Una trayectoria que fue galardonada en 2019 por la
Fundacion SERES como el mejor proyecto de Responsabilidad Social Corporativa.

Actualmente, el laboratorio cuenta con una pagina
web: www.konexionalzheimer.com donde se recogen todas ellas. En la web han
colaborado Ace Alzheimer Center Barcelona y la Confederacion Espanola de
Alzheimer (CEAFA), ademas de estar avalada por la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN).

Accede a mas informacion responsable en nuestra biblioteca digital de publicaciones
Corresponsables.

Noticias relacionadas

Samsung Electronics Iberia generé mas de 17.500 empleos
gracias a su actividad en 2022

Ver mas

18/07/2023 Noticia

Circularcapsy El Corte Inglés impulsan en Mallorca un proyecto
de recogida de capsulas de café usadas

Ver mas

18/07/2023

Noticia

El Grupo Lactalis continua comprometida con la Espana

https://www.corresponsables.com/actualidad/kern-pharma-presenta-la-...

ElGrupo Lactalis  Fundacion COPADE
continua comprometida acompafia a las pymes

con la... de caracter...

Norauto nombra a CGlI se mantiene entre
Miriam Garde el 1% de las mejores...
Belinchén nueva...

Ver mas noticias

Corresponsables TV

SEESEERES

LT

Fundacion Amigos de los
Mayores lanza la campana
"Un verano para
reconectar”

Este verano serd especial para la

Fundacién Amigos de los Mayores y
para las...

s | vaciada
mr & 20/08/2023 |
lE‘ -
’ . Ver mas Ver mas videos
18/07/2023 Noticia
Ultima publicacién
COFRESPONSABLES
w5 4
- h
-t ' A a;
ByG S
e
orerige) e~
E:uf,:. = a
Ver mas publicaciones
« Noticias * Quiénes somos Corresponsables en Espafia
* Articulos * Canales Cami Ral, 114, oficina 6
o Publicaciones e Contactanos N
; 08330 Premia de Mar (BCN)
o TV o Aviso legal
* Recursos o Trabaja con nosotros T+34937624778

www.carresponsables.com
info@corresponsables.com

19/07/2023, 10:56



"Konectados con el Alzheimer’, la nueva serie de podcasts de Kern P... https://www.immedicohospitalario.es/noticia/40532/konectados-con-e...

—
® HIDR ROUsmsn; Prevencion y tratamiento del : o 4
sub ondas S P
-~ mg.,,' or delonte  OEficit de vitamina D -an
Q
= 2 Acceder
Buscar...
aFor Expociaiis Car v N miegari MM g 2
S
S
i}
Q
Fusiniied 423
Clent s
industria farm utica para fomentar una g [0}

sanitaria basada en evidencia

NeurllEgi8 .ACRED\TADO PARA LA INNOVACION MEDICA

"Konectados con el Alzheimer’, la nueva serie de podcasts de Kern Pharma

Se acaba de lanzar "Konectados con el Alzheimer" una serie de doce podcast que buscan acercar esta enfermedad desde una perspectiva divulgativa, rigurosa y amena.

\KONEC

JON EL#
LZHEIMER

UN PODCAST DE KERN PHARMA

18/07/2023
© ¥ f ® in @ B @

Kern Pharma sigue ofreciendo materiales y recursos para mejorar el conocimiento del Alzheimer y mantener su compromiso con pacientes, cuidadores y familiares que sufren esta enfermedad. En este contexto, acaba de

lanzar "Konectados con el Alzheimer" una serie de doce podcasts que buscan acercar esta enfermedad desde una perspectiva divulgativa, rigurosa y amena.

Los podcast "Konectados con el Alzheimer" se pueden encontrar ya en las principales plataformas: Spotify, Amazon Music, Apple Podcast, Stitcher, Google Podcast y Podimo. Actualmente, pueden escucharse ya cinco

episodios a los que se uniran siete mas en los préximos meses.

Algunos de los temas que se han tratado en las ultimas semanas son los beneficios de la estimulacion cognitiva en los pacientes y la necesidad de adaptar esta estimulacion en las diferentes fases de la enfermedad; la
importancia de la figura del cuidador, que también sufre un gran desgaste durante todo el proceso; o la reciente presentacion del documental "Recuérdame Alzheimer: el principio de la desconexion’ que ha sido posible

gracias a la colaboracién de Kern Pharma.

Kern Pharma lleva desde 2012 poniendo en marcha iniciativas para apoyar a pacientes, familias y cuidadores. Una trayectoria que fue galardonada en 2019 por la Fundacién SERES como el mejor proyecto de Responsabilidad
Social Corporativa.

Actualmente, el laboratorio cuenta con una pagina web: www.konexionalzheimer.com donde se recogen todas ellas. En la web han colaborado Ace Alzheimer Center Barcelona y la Confederacion Espafiola de Alzheimer
(CEAFA), ademds de estar avalada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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La importancia de las vitaminas B
y D en la prevencion de la
enfermedad neurodegenerativa

AL DIA 18 de julio de 2023

Parkinson, Alzheimer, Huntington,
ELA, son nombres de enfermedades
neurodegenerativas de las que no
hace muchas décadas se hablaba de
forma residual. Hoy, con el
incremento de la longevidad en los
paises occidentales, se han
disparado las cifras de algunas de
ellas. Se habla de una incidencia de
1"2 millones de personas afectadas
por estas dolencias en Espafia, esto
es, una de cada diez individuos de
mas de 65 afios y a un tercio de los
mayores de 85.

En estas estadisticas destaca el
Parkinson, que afecta, segun el
Ministerio de Sanidad de nuestro
pais,a 21.573 hombresy 17.811
mujeres. Por delante, el Alzheimer, la

primera causa de enfermedad neurodegenerativa en el mundo y que, segln la
Sociedad Espafiola de Neurologia, se puede prevenir en un 35% de sus causas.
Esto es, “controlando la diabetes, la hipertension arterial, la obesidad, el
tabaquismo, el sedentarismo, la depresién, la inactividad cognitiva, la hipoacusia y
el aislamiento social, se podrian potencialmente prevenir entre 1y 3 millones de
casos de Alzheimer en el mundo”.

A la vez, proliferan los estudios recientes que otorgan un papel importante a las
vitaminas en la prevencion de estas dolencias. ;El motivo? Segtin la doctora Celia
Gonzalo, de Neolife es que éstas actlian sobre el estrés oxidativo, la
neuroinflamacion y la neurodegeneracion.
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La importancia de las vitaminas B y D en la prevencion de la enferme... https://www.indisa.es/al-dia/importancia-vitaminas-b-d-prevencion-e...

El foco se sitUa en la vitamina B, en especial la B6 y la B12. La primera esta
relacionada con el rol de proteccion del hipocampo, la zona del cerebro donde se
almacenan y recuperan los recuerdos. Ademas de preservar las funciones
asociadas a la memoria, se sabe que el déficit de B6 incrementa la concentracion
sanguinea de la homocisteina, un residuo organico téxico que si no se elimina
puede conducir al déficit cognitivo. Esta vitamina es también crucial para la
sintesis de la serotonina y la norepinefrina. Sus bajos niveles estan directamente
relacionados con la depresién.

Se encuentra de manera natural en el atin y el salmén, ademas de las legumbres,
la carne de pollo y pavo y las nueces, entre otros. Sin embargo, no siempre se
obtienen los niveles deseados de esta y otras sustancias mediante los alimentos,
por lo que desde se recomienda la suplementacion. La propuesta de Neoactives, la
linea de estos productos de Neolife es Neovitamine Plus.

También para la mantener buenos niveles de vitamina B12, a la que, ademas de la
citadas depresién y memoria, se identifica como responsable de la pérdida de otras
capacidades cognitivas que se manifiestan en cambios de comportamiento e
irritabilidad.

Los nutricionistas aconsejan al respecto no abandonar los lacteos, los huevos y la
ternera. También aqui juegan su papel el pollo y el salmén.

Destaca también la doctora Gonzalo la importancia de la vitamina B5 y B9. La
primera, con importantes efectos antioxidantes, esta relacionada con el
metabolismo de los lipidos, de los hidratos de carbono y de las proteinas. Participa
en la sintesis de hormonas, de neurotransmisores, de la hemoglobina y de los
lipidos. La segunda es imprescindible en la produccién de células sanguineas.

En cuanto a la vitamina D y la prevencién del envejecimiento cerebral, este mismo
2023 se publicaba un articulo en Psychiatric research neuroimagining segun el
cual, la deficiencia de esta sustancia tiene un efecto acelerado en el envejecimiento.
El estudio, llevado a cabo con una muestra de poblacién de 1865 individuos
alemanes de entre 20 y 85 afios, concluye a la par que la falta de vitamina D
repercute en los volumenes de materia gris y el tamafio del hipocampo.

Recomendados aqui la caballa, la sardina, el higado y, de nuevo, los lacteos.

La vitamina Cy las del tipo A, por ultimo también influyen en la salud de nuestro
cerebro, por lo que la recomendacién de Neolife es una suplementacion
multivitaminica, con especial atencién a las vitaminas arriba citadas.

Indisa © 2009-2023. All Rights reserved ~ © Gestor de contenidos  Att.Cliente 902 010 583 | Politica de cookies | Contactar | Confidencialidad | Condiciones de Uso
hagacl IC>» Portada
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Kern Pharma presenta la serie de podcasts ’Konectados con el Alzheimer’ https://www.kernpharma.com/es/sala-de-prensa/kern-pharma-presenta...

CON EL

"ALZHEIMER

(https://www.facebook.com (whatsapp://send?text=https: (https://www.linkedin.com

/sharer //www.kernpharma.com /shareArticle?url=https%3A
5 /sharer.php?u=https%3A  /es/sala-de-prensa/kern- //www.kernpharma.com
//www.kernpharma.com pharma-presenta-la-serie-  /es/sala-de-prensa/kern-
/es/sala-de-prensa/kern- de-podcasts-konectados- pharma-presenta-la-serie-
pharma-presenta-la-serie-  con-el-alzheimer-0) de-podcasts-konectados-
de-podcasts-konectados- con-el-alzheimer-
con-el-alzheimer-0) 0&mini=1)

Kern Pharma sigue ofreciendo materiales y recursos para mejorar el conocimiento
del Alzheimer y mantener su compromiso con pacientes, cuidadores y familiares que
sufren esta enfermedad. En este contexto, acaba de lanzar “Konectados con el
Alzheimer” una serie de doce podcast que buscan acercar esta enfermedad desde
una perspectiva divulgativa, rigurosa y amena.

Los podcast “Konectados con el Alzheimer” se pueden encontrar ya en las
principales plataformas: Spotify, Amazon Music, Apple Podcast, Stitcher, Google
Podcast y Podimo. Actualmente, pueden escucharse ya cinco episodios a los que se
uniran siete mas en los proximos meses.

Algunos de los temas que se han tratado en las Ultimas semanas son los beneficios
de la estimulacién cognitiva en los pacientes y la necesidad de adaptar esta
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Kern Pharma presenta la serie de podcasts ’Konectados con el Alzheimer’  https://www.kernpharma.com/es/sala-de-prensa/kern-pharma-presenta...

estimulacion en las diferentes fases de la enfermedad; la importancia de la figura del
cuidador, que también sufre un gran desgaste durante todo el proceso; o la reciente

presentacion del documental “Recuérdame Alzheimer: el principio de la desconexion”
qgue ha sido posible gracias a la colaboracién de Kern Pharma.

Kern Pharma lleva desde 2012 poniendo en marcha iniciativas para apoyar a
pacientes, familias y cuidadores. Una trayectoria que fue galardonada en 2019 por la
Fundacién SERES como el mejor proyecto de Responsabilidad Social Corporativa.

Actualmente, el laboratorio cuenta con una pagina web:
www.konexionalzheimer.com (http://www.konexionalzheimer.com) donde se
recogen todas ellas. En la web han colaborado Ace Alzheimer Center Barcelonay la
Confederacion Espafiola de Alzheimer (CEAFA), ademas de estar avalada por la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Enlaces a los podcasts en las distintas plataformas:

e Spotify (https://open.spotify.com/show/28G5E0z3fs2dRv1qg6gbomt)

e Amazon Music (https://music.amazon.com/podcasts/41dacf96-1c95-4def-
879a-432318b4c8ca/konectados-con-el-alzheimer)

» Apple (https://podcasts.apple.com/us/podcast/konectados-con-el-alzheimer
/id1688144778)

e Stitcher (https://www.stitcher.com/show/konectados-con-el-alzheimer)

e Google Podcast (https://podcasts.google.com
/feed/aHROCHM6LY9hbmNob3luZmOvcy9kZWU4N212YyOwb2RjYXNOL3Jzcw)

e Podimo (https://podimo.com/es/shows/8485e104-fbe5-49dd-b48b-
dbdc4be02bd5)
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