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Kern Pharma presenta la serie de podcasts
’Konectados con el Alzheimer’
La iniciativa se enmarca en 'Konexión Alzheimer’, el proyecto de Kern Pharma iniciado en 2012 para apoyar
a pacientes, familias y cuidadores
Redacción EM 18-07-2023

Kern Pharma sigue  ofreciendo  materiales  y

recursos  para  mejorar  el  conocimiento  del

Alzheimer  y  mantener  su  compromiso  con

pacientes, cuidadores y familiares que sufren

esta enfermedad. En este contexto, acaba de

lanzar  'Konectados  con  el  Alzheimer'  una

serie de 12 podcast que buscan acercar esta

enfermedad  desde  una  perspectiva

divulgativa, rigurosa y amena.

Los  podcast  se  pueden  encontrar  ya  en  las

principales  plataformas:  Spotify,  Amazon

Music,  Apple  Podcast,  Stitcher,  Google

Podcast y Podimo. Actualmente, pueden escucharse ya cinco episodios a los que se unirán siete más en los

próximos meses.

Algunos de los temas que se han tratado en las últimas semanas son los beneficios de la estimulación cognitiva

en los pacientes y la necesidad de adaptar esta estimulación en las diferentes fases de la enfermedad; la

importancia de la figura del cuidador, que también sufre un gran desgaste durante todo el proceso; o la reciente

presentación del documental 'Recuérdame Alzheimer: el principio de la desconexión' que ha sido posible

gracias a la colaboración de Kern Pharma.

Kern Pharma lleva desde 2012 poniendo en marcha iniciativas para apoyar a pacientes, familias y cuidadores.

Una trayectoria que fue galardonada en 2019 por la Fundación Seres como el mejor proyecto de Responsabilidad

Social Corporativa.

Actualmente, el laboratorio cuenta con una página web www.konexionalzheimer.com donde se recogen todas

ellas. En la web han colaborado Ace Alzheimer Center Barcelona y la Confederación Española de Alzheimer

(CEAFA), además de estar avalada por la Sociedad Española de Neurología (SEN).
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ELA: una ley urgente y bloqueada 

Lucía Nadal

Incurable y mortal, la ELA es una enfermedad neurodegenerativa que

afecta a unas 3.000 personas en España y anualmente se diagnostican unos

900 nuevos casos, según estimaciones de la Sociedad Española de

Neurología (SEN).

Más de 850 científicos, médicos, académicos y profesionales de todo el

mundo en el campo de la ELA  se reunieron recientemente en Barcelona en
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el Congreso Científico Internacional de Esclerosis Lateral Amiotrófica. 

La principal lucha de los afectados, a día de hoy, es la aprobación y puesta

en marcha de la Ley de ELA, una norma que garantizará a los pacientes el

derecho a una vida digna.

Los pacientes de ELA reivindican sobre todo a los políticos más hechos y

menos palabras, que se activen esas ayudas lo antes posible para que nadie

más sienta que necesita morir para no ser una carga para su familia. 

Hablamos con el doctor Juan Francisco Vázquez, neurólogo de la Unidad

de enfermedades neuromusculares del Hospital La Fe, coordinador de la

unidad de ELA y profesor asociado de la Universidad de Valencia.

La nueva Ley de la ELA que se aprobó por unanimidad en el Congreso el

pasado 8 de marzo de 2022. 16 meses después,  esta propuesta sigue en el

cajón y que ha quedado aplazada con el final adelantado de la legislatura.

Hablamos con José Jiménez Aroca, Presidente de Adela Comunitat

Valenciana y con el ex futbolista español Juan Carlos Unzué. 

Dirección: Rafa Lupión | Redacción: Lucía Nadal | Producción: Nacho

Guerrero | Sonido: Silvia Benlloch y Pablo Barreales.
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Ictus, posibles señales de alarma que no se deben pasar por alto
Por Jaume Ocaña 15 julio, 2023 05:00

El ictus, también conocido como accidente cerebrovascular, es uno de los
motivos más frecuentes de asistencia neurológica de emergencia, causado por
un trastorno de circulación cerebral. En este tipo de enfermedad, cada minuto
que pasa es esencial, por ello es importante estar atento a las señales de
alarma de esta condición.

La Sociedad Española de Neurología afirma que la mortalidad y discapacidad a
causa de esta enfermedad ha disminuido en los últimos años debido a la
detección precoz de sus síntomas. Por ello, la clave fundamental es actuar con
rapidez y llamar al Servicio de Atención y Cuidado a domicilio de Brunimarsa
para recibir la atención médica necesaria.

SEÑALES DE ALARMA DEL ICTUS

De acuerdo a la Clínica Universidad de Navarra, el ictus o accidente
cerebrovascular es una de las causas más importantes de incapacidad
permanente en el adulto y la segunda causa de muerte. Por ello, es crucial
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acudir lo más pronto posible a un centro médico en caso de estar presentando
sus síntomas, para recibir el tratamiento adecuado y disminuir el impacto de
esta enfermedad en las funciones cerebrales.

Existen seis señales de alarma que pueden alertar a una persona de que está
sufriendo de un accidente cerebrovascular. Una de las principales señales es la
pérdida de fuerza o de sensibilidad en la mitad del cuerpo, observando
desde afuera cómo la persona tiene media cara caída o no puede sostener un
objeto con un brazo por la misma debilidad presente en la mitad de su cuerpo.

También se evidencia dificultad para hablar, haciendo uso de palabras que no
tienen sentido, o complicaciones para atender a otra persona, aun utilizando un
lenguaje sencillo. Otras de las señales son la sensación de vértigo o
desequilibrio, dolores intensos de cabeza, visión borrosa o pérdida
parcial o total de la vista y sensación de hormigueo en un lado del cuerpo,
en la cara, brazo o pierna.

CONSEJOS PARA PREVENIR UN ACCIDENTE

CEREBROVASCULAR

El ictus puede prevenirse a cualquier edad, pero especialmente a partir de los
45 años, para reducir considerablemente el riesgo de accidente cerebrovascular.
Para ello, se recomienda mantener una alimentación equilibrada y sana,
rica en proteínas, verduras, frutas e hidratos de carbono. 

También se debe realizar actividad física regular, ya sea caminar durante 30
minutos o realizar algún ejercicio que se adapte a la condición y rutina de la
persona. Con ayuda de la alimentación y el ejercicio frecuente, se tiene un
control del peso.

Por otra parte, se debe llevar un control de la presión arterial y los niveles de
colesterol, prevenir el estrés a toda costa, dormir por lo menos las ocho horas
reglamentarias, evitar el consumo de alcohol y el tabaquismo y mantener activo
el cerebro con ayuda de ejercicios o actividades que estimulen las funciones
cerebrales.

En caso de verse afectado por un ictus; hay empresas especializadas como
Brunimarsa que pueden prestar un servicio socio-sanitario de calidad
personalizado a domicilio.
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Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se
diagnostican en España unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer

19 de julio de 2023 (12:15)
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La Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) ha criticado la
falta de medidas para las personas con Alzheimer en los programas políticos de cara a
las Elecciones Generales de este domingo 23 de julio.

A través de un comunicado, CEAFA ha manifestado su "preocupación y descontento"
ante las diferentes propuestas formuladas por los principales partidos políticos, no solo
porque "en ninguno de los casos se muestran propuestas concretas que puedan
ayudar a las personas afectadas por esta enfermedad sino porque, además, en ningún
programa aparece la palabra 'Alzheimer' o 'demencia'".

En este sentido, la Confederación insiste en la "urgencia" de abordar las demencias
como "una prioridad social y sanitaria de primera magnitud a la que ofrecer respuestas
adecuadas, que conformen metodologías y estrategias de intervención y de
coordinación interdisciplinar, con el fin de avanzar hacia entornos más comprensivos y
amigables con las demencias".

Asimismo, desde CEAFA también lamentan que buscar soluciones para esta
enfermedad, principal causa de demencia en el mundo y la mayor de dependencia en
España, "no esté en la agenda política y que haya sido ignorada". También advierten
de que "seguir aplazando estos asuntos puede traer graves consecuencias no solo en
materia sanitaria, sino también económica y social".

Por último, CEAFA ha instado a los diferentes grupos políticos a "reevaluar" sus
políticas sociales y sanitarias, y los animan a incorporar entre sus propuestas sistemas
de cobertura y protección para el colectivo, así como medidas que, entre otras cosas,
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"impulsen la investigación biomédica que pueda ofrecer una cura de la enfermedad, y
la investigación social o sociosanitaria que contribuya a mejorar la calidad de vida de
las personas afectadas".

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se diagnostican
en España unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer, y se estima que el 80 por ciento
de los que aún son leves están sin diagnosticar.
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