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Actualidad ꞏIctus

Muere Marta Chávarri de un ictus: ¿no se pudo actuar a tiempo?

Marta Chávarri ha muerto supuestamente de un ictus a los 62 años. Su asistenta la encontró sin vida en su domicilio. En el ictus es
clave actuar a tiempo para salvar la vida de la persona y evitar secuelas.

Actualizado a 21 de julio de 2023, 13:09
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GTRES

El cuerpo de Marta Chávarri ha sido encontrado sin vida en su domicilio de Madrid.

Soledad López

Periodista especializada en salud

Marta Chávarri, uno de los personajes más populares de la prensa del corazón en los años 80, ha muerto a los 62 años de edad supuestamente a causa de un ictus. Según publicaba la revista Pronto en
exclusiva, fue su asistenta quien encontró el cuerpo sin vida de la empresaria en su domicilio de Madrid a primera hora de este viernes.

Marta Chávarri, madre de Álvaro Falcó y quien fuera mujer de Fernando Falcó, no padecía supuestamente ninguna enfermedad por lo que su muerte ha sorprendido. Según informa Lecturas será sometida en
las próximas horas a una autopsia para confirmar la razón de su inesperada muerte.
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Actuar rápido es clave en el ictus

El ictus es una interrupción de la circulación de la sangre en algunas partes del cerebro. Más del 80% de los ictus son isquémicos y se producen debido a la obstrucción de alguno de los vasos sanguíneos que
suministran sangre al cerebro a causa de un coágulo. También puede producirse por la rotura en alguno de estos vasos y se conoce como ictus hemorrágico.

Sea como sea, en el ictus es muy importante actuar rápido para salvar la vida a la persona y que no queden secuelas. Cada minuto cuenta ya que dos millones de neuronas mueren por minuto durante las
primeras horas del ictus. Por eso, es crucial aplicar tratamientos que restablezcan el flujo sanguíneo dentro de las 24 horas posteriores al ictus.

Los estudios han demostrado que cada media hora de demora en iniciar el tratamiento disminuye en un 14% las posibilidades de obtener buenos resultados. Y si esperamos una hora, el cerebro envejece al
equivalente de 3,6 años en comparación con un cerebro sano.

Los síntomas de ictus son bruscos y repentinos y hay que actuar cuanto antes. Los más habituales son parálisis facial (de un solo lado), problemas de visión repentinos, pérdida de fuerza en un brazo,
problemas en el lenguaje y fuerte dolor de cabeza.

Ictus en mujeres

El ictus es la primera causa de muerte en la mujer, por delante del cáncer, y la primera causa de discapacidad en ambos sexos. Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), 1 de cada 6
personas sufrirá un ictus a lo largo de su vida, y de ellos un 50% quedarán con serias secuelas o fallecerán.

Además, los estudios también demuestran que tras haber sufrido un ictus, las consecuencias y las secuelas son más graves en las mujeres que en los hombres.

"El ictus presenta algunas características particulares en las mujeres debido a las diferencias biológicas por la influencia hormonal durante la vida fértil y los cambios que se producen posteriormente en la
menopausia", explica la Dra. María Alonso Leciñana, coordinadora del grupo de estudio de enfermedades cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología (SEN).
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Este año, el objetivo principal de conmemorar el Día Mundial del Cerebro, es el

tratar de concienciar sobre que la discapacidad que provocan las enfermedades

neurológicas

La Sociedad Española de Neurología (SEN) junto a sociedades científicas

neurológicas de todo el mundo conmemoran, este sábado, día 22 de julio, el Día

Mundial del Cerebro. Con el lema “Salud cerebral y discapacidad: no dejes a

nadie atrás” todas las entidades que conforman la World Federation of Neurology y

la World Federation for Neurorehabilitation se unen en esta iniciativa internacional

que, este año, quiere incidir en la importancia de fomentar la salud cerebral para

tratar de disminuir el impacto que las enfermedades neurológicas tienen en la

discapacidad.

Hasta el 90% de los ictus y el 30% de los casos de Alzheimer y epileps... https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/hasta-el-90...
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El 15% de la población mundial, es decir, más 1000 millones de personas, sufren

algún tipo de discapacidad y casi el 50% de esta discapacidad está causada por

enfermedades neurológicas. En el caso de España, y según datos de la SEN, las

enfermedades neurológicas son las responsables del 44% de la discapacidad por

enfermedad crónica. Además, nueve de las quince enfermedades más frecuentes

entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en España son

neurológicas, con enfermedades como el ictus, el Alzheimer, el Parkinson o la ELA

liderando la clasificación; sin olvidar otras enfermedades neurológicas como la

migraña, la epilepsia, la esclerosis múltiple, la demencia frontotemporal… también

muy prevalentes y con altos índices de discapacidad.

La World Federation of Neurology destaca que las enfermedades neurológicas son la

causa número uno de años de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo.

Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades de

desarrollar afecciones crónicas que pueden afectar aún más negativamente la

salud del cerebro, como depresión, diabetes, obesidad o problemas vasculares y

pueden ver reducida hasta en 20 años su esperanza de vida. En España, y según

datos de la SEN, las enfermedades neurológicas son las responsables del 50% de los

años perdidos por discapacidad. Además, son las responsables del 23% de los años

de vida perdidos por muerte prematura y las causantes del 19% de las muertes que

se producen cada año en España.

“Este año, el objetivo principal de conmemorar el Día Mundial del Cerebro, es el

tratar de concienciar sobre que la discapacidad que provocan las enfermedades

neurológicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar”, comenta el Dr. José Miguel

Láinez, Presidente de la Sociedad Española de Neurología. “La carga de

discapacidad y el número de personas afectadas por enfermedades neurológicas, en

países como el nuestro, están en continuo aumento debido al envejecimiento de la

población. En todo caso, es importante señalar que la discapacidad cerebral puede

afectarnos a todos, independientemente de la edad, sexo o nivel socioeconómico,

por lo que es responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y

concienciarnos sobre el importante papel que desempeña el cerebro en nuestra

salud y en nuestra calidad de vida”.

Y es que, por una parte, se ha comprobado que llevar hábitos de vida

cerebrosaludables -entre los que se incluye realizar actividades intelectuales y

físicas, seguir la dieta mediterránea, evitar el tabaco, el alcohol,  la hipertensión

y la depresión,  intentando tener un buen estado anímico y buscando la

socialización-, ayudaría a prevenir muchas enfermedades neurológicas. Se

estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de los casos de Alzheimer y
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epilepsia se podrían llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables.

Por otra parte, también es necesario mejorar la atención médica que reciben las

personas con discapacidad. La World Federation of Neurology considera que el

acceso universal a la atención profesional, al tratamiento y a la rehabilitación es

esencial para disminuir la carga mundial de la discapacidad de las enfermedades

neurológicas.

“La discapacidad neurológica debe ser considerada como un problema prioritario

de salud pública. Y disminuirla es una responsabilidad de las autoridades

sanitarias, políticas, educativas, pero también de toda la sociedad”, señala el Dr.

José Miguel Láinez. “Por otra parte, son muchas las personas con discapacidad

neurológica que viven el estigma, la discriminación y la exclusión social. Confiamos

en que días como hoy sirvan para ayudar a ilustrar la complejidad de los problemas

a los que se tienen que enfrentar las personas con enfermedades neurológicas y,

como dice el lema de esta año, priorizar los esfuerzos para asegurarnos de no dejar

a nadie atrás”.

Los cinco objetivos del Día Mundial del Cerebro 2023 son:

La discapacidad cerebral se pueden prevenir, tratar y rehabilitar.

Fomentar la salud cerebral puede reducir la discapacidad asociada a las

enfermedades neurológicas.

El acceso universal a la atención, tratamiento y rehabilitación de las enfermedades

neurologías es también esencial para disminuir la tasa de discapacidad.

Educar y concienciar sobre las enfermedades neurológicas ayuda a prevenir

enfermedades, pero también ayuda a empatizar y comprender los problemas a los

que se tienen que enfrentar las personas y familiares que viven con alguna

discapacidad cerebral.

La salud del cerebro es un derecho humano que se debe aplicar a todos, en todas

las partes del mundo.
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Día Mundial del Cerebro 2023: Cinco objetivos contra
la discapacidad

Las enfermedades neurológicas son las causantes de casi el 50 % de la discapacidad en el
mundo. En el Día Mundial del Cerebro, el 22 de julio, cinco objetivos persiguen prevenir,
concienciar, educar, defender y permitir el acceso universal en relación a la discapacidad.

EFE/Juan Herrero.

 21 de julio, 2023  ANA SOTERAS  Fuente: Sociedad Española De Neurología
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La Sociedad Española de Neurología (SEN), junto a las entidades que conforman la Federación
Mundial de Neurología y la Federación Mundial para la Neurorehabilitación, conmemoran el
Día Mundial del Cerebro que este año lleva el lema “Salud cerebral y discapacidad: no dejes a
nadie atrás”.

El 15 % de la población mundial, es decir, más mil millones de personas, sufre algún tipo de
discapacidad y casi el 50 % de esta discapacidad está causada por enfermedades neurológicas, el
44 % en España.

En nuestro país, 9 de las 15 enfermedades más frecuentes entre las personas que tienen
reconocida una discapacidad en España son neurológicas, con enfermedades como el ictus, el
alzhéimer, el párkinson o la ELA liderando la clasificación.

Pero sin olvidar otras enfermedades neurológicas como la migraña, la epilepsia, la esclerosis
múltiple, la demencia frontotemporal… también prevalentes y con altos índices de discapacidad.

Cinco objetivos contra la discapacidad

Los cinco objetivos del Día Mundial del Cerebro 2023 son:

• Prevención: La discapacidad cerebral se puede prevenir, tratar y rehabilitar.
• Concienciación: Fomentar la salud cerebral puede reducir la discapacidad asociada a las
enfermedades neurológicas.
• Acceso: El acceso universal a la atención, tratamiento y rehabilitación de las enfermedades
neurologías es también esencial para disminuir la tasa de discapacidad.
• Educación: Educar y concienciar sobre las enfermedades neurológicas ayuda a prevenir
enfermedades, pero también ayuda a empatizar y comprender los problemas a los que se tienen
que enfrentar las personas y familiares que viven con alguna discapacidad cerebral.
• Defensa: La salud del cerebro es un derecho humano que se debe aplicar a todos, en todas las
partes del mundo.

La carga de la discapacidad

Según la Federación Mundial de Neurología, las enfermedades neurológicas son la causa número
uno de años de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo.

Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades de desarrollar
afecciones crónicas que pueden afectar aún más negativamente la salud del cerebro, como
depresión, diabetes, obesidad o problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 años su
esperanza de vida.

El objetivo principal de conmemorar el Día Mundial del Cerebro 2023 es “concienciar sobre que la

discapacidad que provocan las enfermedades neurológicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar”, afirma

el doctor José Miguel Láinez, presidente de la Sociedad Española de Neurología.
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Persona con discapacidad. EFE

En España, y según datos de la SEN, las enfermedades neurológicas son las responsables del 50
% de los años perdidos por discapacidad.

Además, son las responsables del 23 % de los años de vida perdidos por muerte prematura y las
causantes del 19 % de las muertes que se producen cada año en España.

“La carga de discapacidad y el número de personas afectadas por enfermedades neurológicas, en
países como el nuestro, están en continuo aumento debido al envejecimiento de la población”,
advierte el neurólogo José Miguel Láinez.

Y precisa que la discapacidad cerebral “puede afectarnos a todos, independientemente de la edad,
sexo o nivel socioeconómico, por lo que es responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y
concienciarnos sobre el importante papel que desempeña el cerebro en nuestra salud y en nuestra
calidad de vida”.

Hábitos saludables para el cerebro y contra la discapacidad

Está probado que llevar hábitos de vida cerebrosaludables, como realizar actividades intelectuales
y físicas, seguir la dieta mediterránea, evitar el tabaco, el alcohol, la hipertensión y la depresión,
intentando tener un buen estado anímico y buscando la socialización, ayudaría a prevenir muchas
enfermedades neurológicas.

Se estima que hasta el 90 % de los casos de ictus y el 30 % de los casos de alzhéimer y epilepsia
se podrían llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables.

También es necesario mejorar la atención médica que reciben las personas con discapacidad. Así,
la Federación Mundial de Neurología considera que el acceso universal a la atención profesional, al
tratamiento y a la rehabilitación es esencial para disminuir la carga mundial de la discapacidad de
las enfermedades neurológicas.
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Artículos relacionados

“Son muchas las personas con discapacidad neurológica -añade- que viven el estigma, la
discriminación y la exclusión social. Confiamos en que días como hoy sirvan para ayudar a ilustrar
la complejidad de los problemas a los que se tienen que enfrentar las personas con enfermedades
neurológicas y, como dice el lema de esta año, priorizar los esfuerzos para asegurarnos de no dejar
a nadie atrás”.

Etiquetas

DIA MUNDIAL ENFERMEDADES NEUROLÓGICAS

1 de octubre, 2019

¿Cómo se puede mantener el cerebro sano?

“La discapacidad neurológica debe ser considerada como un problema prioritario de salud pública. Y

disminuirla es una responsabilidad de las autoridades sanitarias, políticas, educativas, pero también de

toda la sociedad”, señala el presidente de la SEN.

Privacidad
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El reloj GPS de Neki es de gran ayuda para los
familiares de mayores con Alzheimer

Fuente: Agencias

De  acuerdo  con  los  datos  proporcionados  en
septiembre del año 2022 por la Sociedad Española
de Neurología (SEN), 800.000 personas en España
padecen de Alzheimer. Aunado a esto, en julio del
año  2019,  el  presidente  de  SOS  Desaparecidos,
Joaquín Amills, explicó al portal web Con Salud que,
en España, la mitad de los desaparecidos mayores

de 700 años sufren de esta enfermedad neurológica.

Ante esta situación, cada vez es más relevante la importancia de usar un
reloj GPS para los adultos mayores con Alzheimer, considerando que uno
de los síntomas más importantes de esta enfermedad es la pérdida del
sentido de la orientación de tiempo y espacio. Es por esta razón que Neki
desarrolló  un  reloj  localizador  GPS,  monitorizable  a  través  de  una
aplicación, destinado sobre todo a los mayores.

Funcionalidad de los relojes GPS

Los  adultos  que  sufren  de  Alzheimer  y  viven  por  sí  solos  suelen
desorientarse frecuentemente. De ahí surge la necesidad de contar con
dispositivos que permitan conocer la ubicación exacta de la persona en
tiempo real.

Si bien hoy en día existen muchos relojes inteligentes con GPS que ofrecen
diferentes comodidades para el día a día, Neki desarrolló un modelo que
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va  más  allá.  Entre  sus  múltiples  funciones  se  encuentra  la  conexión
continua entre familiares, que les permite acceder a la ubicación de la
persona que lleva puesto el reloj, así como realizar llamadas telefónicas.
De esta manera,  se pueden prevenir las desapariciones, lo cual  aporta
mucha tranquilidad a los usuarios.

Otras comodidades que ofrecen los relojes con GPS de Neki

Otro  de  los  aspectos  que  destaca  de  los  relojes  GPS  de  Neki  es  la
posibilidad de establecer zonas de seguridad. A través de esta función,
cuando  el  geolocalizador  detecta  que  la  persona  sale  de  los  límites
establecidos,  puede  mandar  un  aviso  al  familiar  para  que  pueda  ir  a
socorrerlo.

Por otro lado, el servicio incluye una tarjeta SIM que permite incorporar
todavía  más  datos  al  dispositivo  para  hacerlo  más  completo.  Además,
permite  establecer  los  números  de  contacto  a  notificar  en  casos  de
emergencia. Esta función va de la mano del botón SOS integrado en el
reloj GPS, de esta manera, al pulsarlo, envía una notificación y la posición
actual a los responsables.

Los relojes con GPS de Neki también monitorean el estado de salud de la
persona que lo utilice, gracias a los motores integrados que son capaces
de detectar la frecuencia cardíaca y la presión arterial.

Todo  ello  puede  configurarse  desde  cualquier  lugar  a  través  de  la
aplicación de Neki y de su página web.

Te puede gustar por TaboolaEnlaces Promovidos
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ELOJ GPS DE NEKI ES DE GRAN AYUDA PARA LOS FAMILIARES DE MAY
ALZHEIMER
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