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Con el objetivo de seguir mejorando el conocimiento sobre el
Alzheimer y mantener su compromiso con pacientes,
cuidadores y familiares que sufren esta enfermedad, Kern
Pharma ha lanzado «Konectados con el Alzheimer», una serie
de doce podcast que busca acercar esta patologia
neurodegenerativa desde una perspectiva divulgativa, rigurosa
y amena.

Los podcast «Konectados con el Alzheimer« estan disponibles ya en las principales
plataformas: Spotify, Amazon Music, Apple Podcast, Stitcher, Google Podcast y Podimo.

Actualmente, pueden escucharse cinco episodios, a los que se uniran siete mas en los

préximos meses.
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las elecciones generales que se celebraran el
proximo domingo, 23 de julio.

La entidad manifiesta su “preocupaciony
descontento ante las diferentes propuestas
formuladas” por los principales partidos politicos,
no solo porque “en ninguno de los casos se
muestran propuestas concretas que puedan
ayudar a las personas afectadas por esta
enfermedad sino porque, ademas, en ningln
programa aparece la palabra “alzheimer” o
“demencia”. Un tema a tener en cuenta ya que
casi cinco millones de personas conviven con
Alzheimer u otro tipo de demencia en Espafa.

En este sentido, la Confederacidon insiste en la
urgencia de abordar las demencias como “una
prioridad social y sanitaria de primera magnitud a
la que ofrecer respuestas adecuadas”, que
conformen metodologias y estrategias de
intervencion y de coordinacion interdisciplinar,
con el fin de avanzar hacia entornos mas
comprensivos y amigables con las demencias.

Asimismo, desde Ceafa también lamentan que
buscar soluciones para esta enfermedad,
principal causa de demencia en el mundoy la

mayor de dependencia en Espafia, “no esté en la
agenda politica y que haya sido ignorada”y
advierte que, “seguir aplazando estos asuntos
puede traer graves consecuencias no solo en
materia sanitaria, sino también econdmica y
social”.
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, cada afio se
diagnostican en el pais unos 40.000 nuevos casos de Alzheimery se
estima que el 80% de los que aun son leves estan sin diagnosticar.

Por ultimo, Ceafa insta a los diferentes grupos politicos a reevaluar
sus politicas sociales y sanitarias y los animan a incorporar entre

sus propuestas sistemas de cobertura y proteccién para el
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El 15% de la poblacion mundial tiene
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El 15% de la poblacion mundial, es decir, mas de 1.000 millones de
personas, tienen algun tipo de discapacidad y casi el 50% de esta
discapacidad esta causada por enfermedades neuroldgicas, segun datos de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Con motivo de la celebracion el 22 de julio del Dia Mundial del Cerebro, la SEN
dio a conocer que en el caso de Espafa, las enfermedades neuroldgicas son las
responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad croénica.

Ademas, nueve de las quince patologias mas frecuentes entre las personas que
tienen reconocida una discapacidad en Espafia son neurolégicas, con
enfermedades como el ictus, el alzhéimer, el parkinson o la ELA liderando la
clasificacion; sin olvidar la migrafia, la epilepsia, la esclerosis multiple, la
demencia frontotemporal... también muy prevalentes y con altos indices de
discapacidad.

Este afio, el Dia Mundial del Cerebro lleva por lema ‘Salud cerebral y
discapacidad: no dejes a nadie atras'’. Por ello, la World Federation of Neurology
destacd que las enfermedades neuroldgicas son la causa niumero uno de afios
de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo.

Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades de
desarrollar afecciones crénicas que pueden afectar ain mas negativamente la

salud del cerebro, como depresion, diabetes, obesidad o problemas vasculares
y pueden ver reducida hasta en 20 afios su esperanza de vida.

DATOS EN ESPANA

En Espafia, y segun datos de la SEN, las enfermedades neurolégicas son las
responsables del 50% de los afios perdidos por discapacidad. Ademas, son las
responsables del 23% de los afios de vida perdidos por muerte prematuray las
causantes del 19% de las muertes que se producen cada afio en Espafa.

En este sentido, el presidente de la SEN, el doctor José Miguel Lainez, asegurd
que “este afo, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro,

es el tratar de concienciar sobre que la discapacidad que provocan las
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enfermedades neuroldgicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar”,

A esto afadio que “la carga de discapacidad y el numero de personas afectadas
por enfermedades neuroldgicas, en paises como el nuestro, estan en continuo
aumento debido al envejecimiento de la poblacién. En todo caso, es importante
sefalar que la discapacidad cerebral puede afectarnos a todos,
independientemente de la edad, sexo o nivel socioecondmico, por lo que es
responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y concienciarnos sobre
el importante papel que desempenfa el cerebro en nuestra salud y en nuestra
calidad de vida".

Por una parte, se ha comprobado que llevar habitos de vida cerebrosaludables
-entre los que se incluye realizar actividades intelectuales y fisicas, seguir la
dieta mediterranea, evitar el tabaco, el alcohol, la hipertension y la depresién,
intentando tener un buen estado animico y buscando la socializacién-, ayudaria
a prevenir muchas enfermedades neurolégicas.

MEJORA DE LA ATENCION MEDICA

Se estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de los casos de
alzhéimer y epilepsia se podrian llegar a evitar con estas medidas
cerebrosaludables.

Por otra parte, también es necesario mejorar la atencién médica que reciben
las personas con discapacidad. La World Federation of Neurology considera
que el acceso universal a la atencidn profesional, al tratamientoy a la
rehabilitacion es esencial para disminuir la carga mundial de la discapacidad de
las enfermedades neuroldgicas.

Por todo ello, “la discapacidad neuroldgica debe ser considerada como un
problema prioritario de salud publica. Y disminuirla es una responsabilidad de
las autoridades sanitarias, politicas, educativas, pero también de toda la
sociedad”, puntualizé el doctor Lainez.
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Las enfermedades neurolégicas son las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crénica

El 15% de la poblacién mundial sufre algun tipo de discapacidad y casi el 50% de esta discapacidad esté causada por enfermedades neuroldgicas.

20/07/2023
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) junto a sociedades cientificas neuroldgicas de todo el mundo conmemoran, este sébado, dia 22 de julio, el Dia Mundial del Cerebro. Con el lema "Salud cerebral y discapacidad: no
dejes a nadie atras" todas las entidades que conforman la World Federation of Neurology y la World Federation for Neurorehabilitation se unen en esta iniciativa internacional que, este afio, quiere incidir en la importancia de
fomentar la salud cerebral para tratar de disminuir el impacto que las enfermedades neurolégicas tienen en la discapacidad.

El 15% de la poblacién mundial, es decir, mas 1000 millones de personas, sufren algin tipo de discapacidad y casi el 50% de esta discapacidad estd causada por enfermedades neuroldgicas. En el caso de Espafia, y segln
datos de la SEN, las enfermedades neuroldgicas son las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crénica. Ademas, nueve de las quince enfermedades mas frecuentes entre las personas que tienen
reconocida una discapacidad en Espafia son neuroldgicas, con enfermedades como el ictus, el Alzheimer, el Parkinson o la ELA liderando la clasificacion; sin olvidar otras enfermedades neurolégicas como la migrafia, la
epilepsia, la esclerosis miiltiple, la demencia frontotemporal... también muy prevalentes y con altos indices de discapacidad.

La World Federation of Neurology destaca que las enfermedades neuroldgicas son la causa nimero uno de afios de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo. Asimismo, las personas con discapacidad tienen el
doble de probabilidades de desarrollar afecciones crénicas que pueden afectar ain mas negativamente la salud del cerebro, como depresion, diabetes, obesidad o problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20
afios su esperanza de vida. En Espafia, y segun datos de la SEN, las enfermedades neurolégicas son las responsables del 50% de los afios perdidos por discapacidad. Ademds, son las responsables del 23% de los afios de
vida perdidos por muerte prematura y las causantes del 19% de las muertes que se producen cada afio en Espafia.

"Este afio, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro, es el tratar de concienciar sobre que la discapacidad que provocan las enfermedades neuroldgicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar’, comenta el Dr.
José Miguel Lainez, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. "La carga de discapacidad y el nimero de personas afectadas por enfermedades neuroldgicas, en paises como el nuestro, estan en continuo aumento
debido al envejecimiento de la poblacién. En todo caso, es importante sefialar que la discapacidad cerebral puede afectarnos a todos, independientemente de la edad, sexo o nivel socioeconémico, por lo que es responsabilidad
de todos priorizar la salud del cerebro y concienciarnos sobre el importante papel que desempefia el cerebro en nuestra salud y en nuestra calidad de vida".

Y es que, por una parte, se ha comprobado que llevar habitos de vida cerebrosaludables -entre los que se incluye realizar actividades intelectuales y fisicas, seguir la dieta mediterranea, evitar el tabaco, el alcohol, la
hipertensién y la depresién, intentando tener un buen estado animico y buscando la socializacién-, ayudaria a prevenir muchas enfermedades neurolégicas. Se estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de los
casos de Alzheimer y epilepsia se podrian llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables.

Por otra parte, también es necesario mejorar la atencion médica que reciben las personas con discapacidad. La World Federation of Neurology considera que el acceso universal a la atencién profesional, al tratamiento y a la
rehabilitacion es esencial para disminuir la carga mundial de la discapacidad de las enfermedades neuroldgicas.

‘La di: idad légica debe ser iderada como un problema prioritario de salud publica. Y disminuirla es una responsabilidad de las autoridades sanitarias, politicas, educativas, pero también de toda la
sociedad’, sefiala el Dr. José Miguel Lainez. "Por otra parte, son muchas las personas con discapacidad neurolégica que viven el estigma, la discriminacion y la exclusién social. Confiamos en que dias como hoy sirvan para
ayudar a ilustrar la complejidad de los problemas a los que se tienen que enfrentar las personas con enfermedades neuroldgicas y, como dice el lema de este afio, priorizar los esfuerzos para asegurarnos de no dejar a nadie

atras’.

Los cinco objetivos del Dia Mundial del Cerebro 2023 son: 3
v
« Ladiscapacidad cerebral se puede prevenir, tratar y rehabilitar.
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« Fomentar la salud cerebral puede reducir la discapacidad asociada a las enfermedades neurolégicas.

« Elacceso universal a la atencion, tratamiento y rehabilitacién de las enfermedades neurologias es también esencial para disminuir la tasa de discapacidad.

« Educar y concienciar sobre las enfermedades neurolégicas ayuda a prevenir enfermedades, pero también ayuda a empatizar y comprender los problemas a los que se tienen que enfrentar las personas y familiares que
viven con alguna discapacidad cerebral.

« La salud del cerebro es un derecho humano que se debe aplicar a todos, en todas las partes del mundo.
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Consejos para atender una crisis epiléptica: “Los

yldeos caseros con el movil son una herramienta muy
util para el diagnéstico de los episodios sospechosos”
La falta de descanso por las altas temperaturas es un elemento relacionado con el

mayor nimero de crisis epilépticas y ojo a esto: el mito de sacar la lengua en las
convulsiones puede hacer mas daiio que beneficio
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Redacciéon Radio Sevilla  20/07/2023 - 12:44 h CEST

Sevilla ¢ La epilepsia puede afectar a cualquier persona en cualquier momento de
la vida. Sin un perfil fijo de pacientes, se trata de una enfermedad que, aunque es
durante la infancia y la senectud cuando mds casos nuevos aparecen, también
puede desarrollarse en la etapa adulta. Para diferenciar si se trata de una crisis
epiléptica u otra patologia, el especialista en Neurologia del Hospital Vithas Sevillg,
el Dr. Ignacio Carrera, experto en epilepsia, recomienda a pacientes y su entorno
“grabar las posibles crisis, siempre en condiciones de seguridad”, como
herramienta para poder diagnosticar correctamente esta enfermedad.
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Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) en Espafia cerca de
400.000 personas sufren esta enfermedad cronica del sistema nervioso que se
caracteriza por la presencia de crisis epilépticas. Este trastorno, como otras
afecciones neuronales, son el tema central del Dia Mundial del Cerebro declarado
por la Federacién Mundial de Neurologia (WFN) y que se celebra el préximo 22 de
julio con el objetivo de promocionar la salud cerebral y concientizar a la sociedad
sobre como prevenir y cuidar el cerebro.

Existen dos grandes tipos de epilepsia, la denominada ‘generalizada’, que suele
estar vinculada a la genética, y la epilepsia ‘focal’, la mas frecuente entre el
publico adulto. La diferencia entre ellas reside en “como estdn unidos los
hemisferios del cerebro”, explica el Dr. Carrera. “Mientras que la generalizada
estaria provocada por este motivo, la epilepsia focal lo que genera las crisis nace
de un punto concreto del cerebro, pudiendo ser genética o de cualquier otro tipo”,
puntualiza el doctor.

Siendo la més comun la epilepsia focal, esta enfermedad puede darse a cualquier
edad y por diferentes desencadenantes, lo que hace adn mds importante saber
diferenciar sus sintomas y llegar a un buen diagndstico. Es en este punto donde
desde el servicio de neurologia del Hospital Vithas Sevilla, formado por diferentes
expertos en patologias neuronales, se recomienda a pacientes y familiares “grabar
las crisis, siempre manteniendo los controles de seguridad, porque poder contar
con este tipo de videos caseros nos facilita a los especialistas entender los
sintomas que nos trasladan los pacientes tras una crisis y llegar a las conclusiones
adecuadas para el diagnostico”.

Més informacioén

Epileptika, una aplicacién para ayudar al tratamiento de la epilepsia en personas con
discapacidad intelectual
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observar los episodios sospechosos de crisis, dado que a veces el paciente no 1os
recuerda con exactitud y que los familiares suelen estar nerviosos y no saben dar
detalles”.

Ante el desconocimiento de la enfermedad el especialista en neurologia del
Hospital Vithas Sevilla suma que “se puede tener epilepsia y nada mds, es decir,
ser un paciente sano que tiene epilepsia”’, lo que refuerza la importancia de
diferenciar los sintomas de otras afecciones neuronales. “Partiendo de la definiciéon
mas sencilla de epilepsia, la podemos entender como la predisposicion a tener
crisis. Todos podemos tener una crisis epiléptica ante ciertas circunstancias, como
por ejemplo si tenemos una infeccion grave o una alteracion de los niveles de
sodio en la sangre. Ahora, los epilépticos tienen mas facilidad para tener una crisis
sin que haya ningun factor externo que lo provoque”.

Para las personas que ya son epilépticas, en algunos de los tipos de esta
enfermedad, las crisis se pueden ver agravadas por factores externos, como son el
menor descanso, aumento del estrés, consumo de alcohol o la fotosensibilidad.
“No es muy frecuente, pero si es verdad que, al dormir menos por las altas
temperaturas, se dan mds casos de crisis epilépticas”, recalca el especialista en
neurologia de Vithas Sevilla.

¢Queé se debe hacer ante una crisis epiléptica?

Tragarse la lengua es un mito. Ante una crisis epiléptica “jamdas hay que forzar el
abrir una mandibula, nadie se ahoga con su lengua. Puedes tener problemas con
las secreciones por una hiper salivacién o una mordedura y que haya sangre, pero
no te tragas la lengua”, sefala el Dr. Carrera.

A estas recomendaciones, desde el servicio de neurologia del Hospital Vithas
Sevilla subrayan la importancia de mantener la calma todo lo posible, asi como
“controlar los posibles riesgos asociados a traumatismos o posibles lesiones”.

En este sentido, sin forzar a la persona afectada, el resto de los consejos pasan por
eliminar del entorno aquellos elementos que pueden suponer un riesgo para el
paciente y evitar que este se golpee. Una vez sea posible, se debe poner al
paciente en posicidon de seguridad, “tumbado del lado izquierdo, facilitando la
respiracion y evitando posibles atragantamientos con la saliva o secreciones”.
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Casi la mitad de los casos de discapacidad
esta causado por enfermedades
neurologicas
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El 15% de la poblaciéon mundial, es decir, mas 1000 millones de
personas, sufren algun tipo de discapacidad y casi el 50% de
esta discapacidad esta causada por enfermedades
neuroldgicas, tal y como senala la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) con motivo de la conmemoracion, este
sabado, dia 22 de julio, el Dia Mundial del Cerebro.

Con el lema «Salud cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atrds» todas las entidades que
conforman la World Federation of Neurology y la World Federation for Neurorehabilitation se
unen en esta iniciativa internacional que, este afio, quiere incidir en la importancia de
fomentar la salud cerebral para tratar de disminuir el impacto que las enfermedades

neurolégicas tienen en la discapacidad.

Las enfermedades neurolégicas son las responsables en Espaia del 44% de la
discapacidad por enfermedad cronica, segln datos de la SEN. Ademas, nueve de las quince

enfermedades mas frecuentes entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en
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Las enfermedades neurologicas son las responsables en Espafia del 44%

de la discapacidad por enfermedad cronica

Desde la World Federation of Neurology (https://wfneurology.org/) se advierte que las
enfermedades neurolégicas son la causa niumero uno de ainos de vida ajustados por
discapacidad en todo el mundo. Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de
probabilidades de desarrollar afecciones crénicas que pueden afectar aun mas
negativamente la salud del cerebro, como depresion, diabetes, obesidad o problemas

vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 afios su esperanza de vida.

En nuestro pais, las enfermedades neurolégicas son las responsables del 50% de los ainos
perdidos por discapacidad y son las responsables del 23% de los afos de vida perdidos por

muerte prematura y las causantes del 19% de las muertes que se producen cada afo, segun
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«La carga de discapacidad y el nimero de personas afectadas por enfermedades
neuroladgicas, en paises como el nuestro, estdn en continuo aumento debido al envejecimiento
de la poblacidn. En todo caso, es importante sefialar que la discapacidad cerebral puede
afectarnos a todos, independientemente de la edad, sexo o nivel socioeconémico, por lo que es
responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y concienciarnos sobre el importante
papel que desempefia el cerebro en nuestra salud y en nuestra calidad de vida», sefiala el

presidente de la SEN.

Y es que se ha comprobado que llevar habitos de vida cerebrosaludables -entre los que se
incluye realizar actividades intelectuales y fisicas, seguir la dieta mediterranea, evitar el
tabaco, el alcohol, la hipertensiony la depresidn, intentando tener un buen estado animicoy
buscando la socializacién-, ayudaria a prevenir muchas enfermedades neurolégicas. Se
estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de los casos de Alzheimer y epilepsia

se podrian llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables.

Por otra parte, la SEN recalca que es necesario mejorar la atencion médica que reciben las
personas con discapacidad. La World Federation of Neurology considera que el acceso
universal a la atencion profesional, al tratamiento y a la rehabilitacion es esencial para

disminuir la carga mundial de la discapacidad de las enfermedades neurolégicas.

«La discapacidad neuroldgica debe ser considerada como un problema prioritario de salud
publica. Y disminuirla es una responsabilidad de las autoridades sanitarias, politicas, educativas,

pero también de toda la sociedad», incide el Dr. José Miguel Lainez.
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El115% de la poblacion mundial tiene
discapacidad y casi el 50% esta causada por
enfermedad neurologica

(Servimedia)

SERVIMEDIA
20/07/2023 12:04

MADRID, 20 (SERVIMEDIA)

El 15% de la poblacién mundial, es decir, mas de 1.000 millones de
personas, tienen algun tipo de discapacidad y casi el 50% de esta
discapacidad esta causada por enfermedades neuroldgicas, segin datos de

x
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Con motivo de la celebracion el 22 de julio del Dia Mundial del Cerebro, la
SEN dio a conocer que en el caso de Espana, las enfermedades neurolégicas
son las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad cronica.

Ademas, nueve de las quince patologias mas frecuentes entre las personas
que tienen reconocida una discapacidad en Espafia son neurologicas, con
enfermedades como el ictus, el alzhéimer, el parkinson o la ELA liderando
la clasificacion; sin olvidar la migrafia, la epilepsia, la esclerosis multiple, la
demencia frontotemporal... también muy prevalentes y con altos indices de
discapacidad.

Este afio, el Dia Mundial del Cerebro lleva por lema ‘Salud cerebral y
discapacidad: no dejes a nadie atras’. Por ello, la World Federation of "

2de7 20/07/2023, 14:59



El 15% de la poblacion mundial tiene discapacidad y casi el 50% esta... https://www.lavanguardia.com/sociedad/20230720/9122201/15-pobla...

U110 U d1105 U viud 4justduos por uisCdpdciudu €11 LU €1 111ulido.

Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades
de desarrollar afecciones cronicas que pueden afectar aun mas
negativamente la salud del cerebro, como depresion, diabetes, obesidad o
problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 afios su esperanza
de vida.

DATOS EN ESPANA

En Espafia, y segun datos de la SEN, las enfermedades neuroldgicas son las
responsables del 50% de los anos perdidos por discapacidad. Ademas, son
las responsables del 23% de los afios de vida perdidos por muerte prematura
y las causantes del 19% de las muertes que se producen cada afo en Espafia.

En este sentido, el presidente de 1a SEN, el doctor José Miguel Ldinez,
aseguro que “este ano, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial
del Cerebro, es el tratar de concienciar sobre que la discapacidad que
provocan las enfermedades neurolodgicas se puede prevenir, tratary
rehabilitar”,

A esto afiadio que “la carga de discapacidad y el numero de personas
afectadas por enfermedades neurologicas, en paises como el nuestro, estan
en continuo aumento debido al envejecimiento de la poblacion. En todo
caso, es importante sefalar que la discapacidad cerebral puede afectarnos a
todos, independientemente de la edad, sexo o nivel socioecondmico, por lo
que es responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebroy
concienciarnos sobre el importante papel que desempefia el cerebro en
nuestra salud y en nuestra calidad de vida®.

Por una parte, se ha comprobado que llevar habitos de vida
cerebrosaludables -entre los que se incluye realizar actividades
intelectuales y fisicas, seguir la dieta mediterranea, evitar el tabaco, el
alcohol, l1a hipertension y la depresion, intentando tener un buen estado
animico y buscando la socializacion-, ayudaria a prevenir muchas
enfermedades neuroldgicas.

MEJORA DE LA ATENCION MEDICA
b 4
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cerebrosaludables.

Por otra parte, también es necesario mejorar la atencion médica que reciben
las personas con discapacidad. La World Federation of Neurology considera
que el acceso universal a la atencion profesional, al tratamientoy a la
rehabilitacion es esencial para disminuir la carga mundial de la
discapacidad de las enfermedades neurologicas.

Por todo ello, “la discapacidad neurolodgica debe ser considerada como un
problema prioritario de salud publica. Y disminuirla es una responsabilidad
de las autoridades sanitarias, politicas, educativas, pero también de toda la
sociedad”, puntualiz6 el doctor Ldinez.

(SERVIMEDIA)20-JUL-2023 12:04 (GMT +2)ABG/gja

© SERVIMEDIA. Esta informacion es propiedad de Servimedia. Solo puede
ser difundida por los clientes de esta agencia de noticias citando a
Servimedia como autor o fuente. Todos los derechos reservados. Queda
prohibida la distribucion y la comunicacion publica por terceros mediante
cualquier via o soporte.

x

4 de 7 20/07/2023, 14:59



Las enfermedades neurologicas son responsables del 44% de la discap...

2de 4

Psicologia

Tecnologia

Medicina
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responsables del 44% de la discapacidad
por enfermedad crdonica en Espaiia,
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Viernes, 21 de julio de 2023, 12:23 h (CET)
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MADRID, 21 (EUROPA PRESS)
La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha recordado que las enfermedades
neurologicas son las responsables del 44 por ciento de la discapacidad por

enfermedad cronica en Espaiia.

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, que se celebra el 22 de julio, la SEN, junto
a sociedades cientificas neurolégicas de todo el mundo, han conmemorado esta
fecha con el lema 'Salud cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atras’.

Todas las entidades que conforman la World Federation of Neurology y la World
Federation for Neurorehabilitation se han unido en esta iniciativa internacional
que este afio quiere incidir en la importancia de fomentar la salud cerebral para
tratar de disminuir el impacto que las enfermedades neurolégicas tienen en la

discapacidad.

En este sentido, el 15 por ciento de la poblacién mundial, es decir, mas 1.000
millones de personas, sufren algun tipo de discapacidad y casi el 50 por ciento de
esta discapacidad esta causada por enfermedades neuroldgicas.

Ademas, nueve de las quince enfermedades mas frecuentes entre las personas
que tienen reconocida una discapacidad en Espafia son neurologicas, con
enfermedades como el ictus, el Alzheimer, el Parkinson o la ELA liderando la
clasificacion; ademas de otras enfermedades neurologicas como la migrafa, la
epilepsia, la esclerosis multiple, la demencia frontotemporal también muy
prevalentes y con altos indices de discapacidad.

La World Federation of Neurology ha informado que las enfermedades
neurologicas son la causa nimero uno de afios de vida ajustados por
discapacidad en todo el mundo. Asimismo, las personas con discapacidad tienen
el doble de probabilidades de desarrollar afecciones crénicas que pueden afectar
aun mas negativamente la salud del cerebro, como depresion, diabetes, obesidad
o problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 afios su esperanza de
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vida.

En Espafiia, las enfermedades neurolégicas son las responsables del 50 por ciento
de los afos perdidos por discapacidad. Ademas, son las responsables del 23 por
ciento de los afios de vida perdidos por muerte prematura y las causantes del 19
por ciento de las muertes que se producen cada afo en Espafia.

"Este afio, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro, es el
tratar de concienciar sobre que la discapacidad que provocan las enfermedades
neurolégicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar’, ha comentado el presidente
de la Sociedad Espafiola de Neurologia, José Miguel Ldinez.

"La carga de discapacidad y el nimero de personas afectadas por enfermedades
neurolégicas, en paises como el nuestro, estan en continuo aumento debido al
envejecimiento de la poblacién. En todo caso, es importante sefialar que la
discapacidad cerebral puede afectarnos a todos, independientemente de la edad,
sexo o nhivel socioecondmico, por lo que es responsabilidad de todos priorizar la
salud del cerebro y concienciarnos sobre el importante papel que desempefia el
cerebro en nuestra salud y en nuestra calidad de vida", ha explicado Lainez.

EL 90% DE LOS CASOS DE ICTUS SE PODRIAN EVITAR

Y es que, por una parte, se ha comprobado que llevar habitos de vida
cerebrosaludables -entre los que se incluye realizar actividades intelectuales y
fisicas, seguir la dieta mediterranea, evitar el tabaco, el alcohol, la hipertensién y
la depresién, intentando tener un buen estado animico y buscando la
socializacién-, ayudaria a prevenir muchas enfermedades neurolégicas. Se estima
que hasta el 90 por ciento de los casos de ictus y el 30 por ciento de los casos de
Alzheimer y epilepsia se podrian llegar a evitar con estas medidas
cerebrosaludables.

Por otra parte, segun la SEN también es necesario mejorar la atencién médica que
reciben las personas con discapacidad. La World Federation of Neurology
considera que el acceso universal a la atencion profesional, al tratamientoy a la
rehabilitacion es esencial para disminuir la carga mundial de la discapacidad de
las enfermedades neurolégicas.

"La discapacidad neurolégica debe ser considerada como un problema prioritario
de salud publica. Disminuirla es una responsabilidad de las autoridades
sanitarias, politicas, educativas, pero también de toda la sociedad", ha sefialado
Lainez.

"Por otra parte, son muchas las personas con discapacidad neurolégica que viven
el estigma, la discriminacion y la exclusién social. Conflamos en que dias como
hoy sirvan para ayudar a ilustrar la complejidad de los problemas a los que se
tienen que enfrentar las personas con enfermedades neurolégicas y, como dice el
lema de esta afio, priorizar los esfuerzos para asegurarnos de no dejar a nadie
atras", ha resaltado.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20230721122311/e...
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Dia mundial del cerebro

El 15% de la poblacion mundial tiene
discapacidad vy casi el 50% esta causada por
enfermedad neurolagica

El 15% de la poblacion mundial, es decir, mas de 1000 millones de personas, tienen algin tipo de
discapacidad vy casi el 50% de esta discapacidad esta causada por enfermedades neurologicas,
segln datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN)

Madrid | 20/07/2023 | medicosypacientes.com/ Servimedia |

Con motivo de Ia
celebracion el 22 de julio
del Dia Mundial del
Cerebro, la SEN dio a
conocer que en el caso de
Espana, las enfermedades
neurolégicas son  las
responsables del 44% de la
discapacidad por
enfermedad cronica.

Ademas, nueve de las
quince patologias mas
frecuentes  entre las
personas que tienen
reconocida una
discapacidad en Espafa
son neurologicas, con enfermedades como el ictus, el alzhéimer, el parkinson o la ELA liderando la clasificacién; sin
olvidar la migrana, la epilepsia, la esclerosis mdltiple, la demencia frontotemporal... también muy prevalentes y con
altos indices de discapacidad.

Este ano, el Dia Mundial del Cerebro lleva por lema ‘Salud cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atras. Por ello, la
World Federation of Neurology destacd que las enfermedades neurolégicas son la causa nimero uno de afos de
vida ajustados por discapacidad en todo el mundo.

Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades de desarrollar afecciones cronicas que
pueden afectar ain mas negativamente la salud del cerebro, como depresion, diabetes, obesidad o problemas
vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 anos su esperanza de vida.
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Datos en Espana

En Espafa, y segin datos de la SEN, las enfermedades neurologicas son las responsables del 50% de los anos
perdidos por discapacidad. Ademas, son las responsables del 23% de los anos de vida perdidos por muerte
prematura y las causantes del 19% de las muertes que se producen cada ano en Espana.

En este sentido, el presidente de la SEN, el doctor José Miguel Lainez, asegurd que “este ano, el objetivo principal de
conmemorar el Dia Mundial del Cerebro, es el tratar de concienciar sobre que la discapacidad que provocan las
enfermedades neuroldgicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar’,

A esto afadio que “la carga de discapacidad y el nimero de personas afectadas por enfermedades neurologicas, en
paises como el nuestro, estan en continuo aumento debido al envejecimiento de la poblacion. En todo caso, es
importante senalar que la discapacidad cerebral puede afectarnos a todos, independientemente de la edad, sexo o
nivel socioecondmico, por lo que es responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y concienciarnos sobre el
importante papel que desempena el cerebro en nuestra salud y en nuestra calidad de vida"

Por una parte, se ha comprobado que llevar habitos de vida cerebrosaludables -entre los que se incluye realizar
actividades intelectuales vy fisicas, seguir la dieta mediterranea, evitar el tabaco, el alcohal, la hipertension v la
depresion, intentando tener un buen estado animico y buscando la socializacién-, ayudaria a prevenir muchas
enfermedades neurologicas.

Mejora de la atencion médica

Se estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de los casos de alzhéimer vy epilepsia se podrian llegar a
evitar con estas medidas cerebrosaludables.

Por otra parte, también es necesario mejorar la atencién médica que reciben las personas con discapacidad. La
World Federation of Neurology considera que el acceso universal a la atencion profesional, al tratamiento vy a la
rehabilitacion es esencial para disminuir la carga mundial de la discapacidad de las enfermedades neurologicas.

Por todo ello, “la discapacidad neuroldgica debe ser considerada como un problema prioritario de salud pablica. Y

disminuirla es una responsabilidad de las autoridades sanitarias, politicas, educativas, pero también de toda la
sociedad”, puntualizé el doctor Lainez.
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La falta de higiene dental influye en la
aparicion de enfermedades
degenerativas como el ictus o el
Alzheimer

En el Dia Mundial del Cerebro, DONTE GROUP pretende sensibilizar de esta
realidad a través de su compromiso con la Fundacioén Freno al Ictus

21-07-2023 | Corresponsables (@Corresponsables)

B
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La falta de higiene dental influye en la aparicion de enfermedades degenerativas como el ictus o el Alzheimer

= «) Escuchar >

DONTE GROUP reivindica la importancia de la higiene dental en el Dia
Internacional del Cerebro y advierte de que la falta de higiene dental influye en la
aparicion de graves enfermedades como el ictus o el Alzheimer.

Aunque la mayoria de personas solo acuden al dentista por tratamientos puntuales, la
revision habitual es fundamental para prevenir posibles infecciones en las encias que
puedan derivar en la aparicion de bacterias periodontales. Este tipo de bacterias son
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microorganismos que circulan por la sangre y que pueden llegar a obstruir las arterias,
produciendo, en el peor de los casos, un infarto cerebral. La Dra. Clara Esteban,
directora médica de DONTE GROUP, remarca el peligro que ello supone: “Una mala
higiene bucal puede incrementar la probabilidad de un accidente cardiovascular
grave. Esto ocurre cuando el cerebro no recibe los nutrientes y el oxigeno necesarios.
Por lo cual, las células cerebrales mueren en cuestion de minutos, provocando el
fallecimiento o una discapacidad severa sobre el paciente”.

Dicha patologia es mas frecuente de lo que se piensa. En Espana se producen
120.000 nuevos ictus y 40.000 personas fallecen por su causa, siendo
especialmente frecuente en las mujeres. Prevenir este tipo de circunstancias se ha
convertido en un objetivo para DONTE GROUP

El compromiso de DONTE GROUP va mas alla, ya que los profesionales del grupo
cuentan con formacion impartida por la Fundacion Freno al Ictus. Dicha formacion
consiste en detectar sintomas inmediatos tras un ictus, como nauseas, pérdida
de fuerza en las extremidades o trastorno del lenguaje. Tras esto, se activa un
protocolo de actuacidon que mitiga el impacto lo maximo posible. Las clinicas del
grupo han obtenido asi el sello de “Espacio Cerebroprotegido”, una iniciativa de esta
fundacion, en colaboracion con la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), que busca
crear espacios con los profesionales mejor instruidos en la lucha contra el ictus. “1 de
cada 6 personas sufriran esta patologia en su vida. A pesar de los datos, el 90 % de
los ictus son prevenibles, por eso en DONTE GROUP estamos concienciados con la
deteccion y prevencion precoz, ya que el tiempo de actuacion es vital para reducir
todas las secuelas que pueden llegar a padecer las personas que sufren un
ictus”, recalca Clara Esteban.

Accede a mas informacion responsable en nuestra biblioteca digital
de publicaciones Corresponsables y al Espacio de Vitaldent en Organizaciones
Corresponsables.
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La Sociedad Espafiol \,grNEs 21 DE JULIO DE 2023 - 13:27h.
que las enfermedads

del 44 por ciento de la discapacidad por entermedad
cronica en Espaiia.

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, que se celebra
el 22 de julio, la SEN, junto a sociedades cientificas
neurologicas de todo el mundo, han conmemorado esta
fecha con el lema 'Salud cerebral y discapacidad: no
dejes a nadie atras'.

Todas las entidades que conforman la World Federation
of Neurology y la World Federation for
Neurorehabilitation se han unido en esta iniciativa
internacional que este afio quiere incidir en la
importancia de fomentar la salud cerebral para tratar de
disminuir el impacto que las enfermedades neuroldgicas
tienen en la discapacidad.

En este sentido, el 15 por ciento de la poblacién mundial,
es decir, mas 1.000 millones de personas, sufren algun
tipo de discapacidad y casi el 50 por ciento de esta
discapacidad esta causada por enfermedades
neurologicas.

Ademads, nueve de las quince enfermedades mas
frecuentes entre las personas que tienen reconocida una
discapacidad en Espafia son neurologicas, con
enfermedades como el ictus, el Alzheimer, el Parkinson
o la ELA liderando la clasificaciéon; ademas de otras
enfermedades neuroldgicas como la migrafia, la
epilepsia, la esclerosis multiple, la demencia
frontotemporal también muy prevalentes y con altos
indices de discapacidad.

La World Federation of Neurology ha informado que las
enfermedades neuroldgicas son la causa namero uno de
afios de vida ajustados por discapacidad en todo el
mundo. Asimismo, las personas con discapacidad tienen
el doble de probabilidades de desarrollar afecciones

https://www.dclm.es/noticias/145436/salud-las-enfermedades-neurolo...
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En Espafia, las enfer VIERNES, 21 DE JULIO DE 2023 - 13:27h.
responsables del 50

discapacidad. Ademas, son las responsables del 23 por
ciento de los afios de vida perdidos por muerte
prematura y las causantes del 19 por ciento de las
muertes que se producen cada afio en Espafia.

"Este afio, el objetivo principal de conmemorar el Dia
Mundial del Cerebro, es el tratar de concienciar sobre
que la discapacidad que provocan las enfermedades
neuroldgicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar”, ha
comentado el presidente de la Sociedad Espariola de
Neurologia, José Miguel Lainez.

"La carga de discapacidad y el numero de personas
afectadas por enfermedades neurologicas, en paises
como el nuestro, estan en continuo aumento debido al
envejecimiento de la poblacion. En todo caso, es
importante sefialar que la discapacidad cerebral puede
afectarnos a todos, independientemente de la edad, sexo
0 nivel socioecondmico, por lo que es responsabilidad de
todos priorizar la salud del cerebro y concienciarnos
sobre el importante papel que desempefia el cerebro en
nuestra salud y en nuestra calidad de vida".

EL 90% DE LOS CASOS DE ICTUS SE PODRIAN EVITAR

Y es que, por una parte, se ha comprobado que llevar
habitos de vida cerebrosaludables -entre los que se
incluye realizar actividades intelectuales y fisicas, seguir
la dieta mediterranea, evitar el tabaco, el alcohol, la
hipertension y la depresion, intentando tener un buen
estado animico y buscando la socializacidn-, ayudaria a
prevenir muchas enfermedades neuroldgicas. Se estima
que hasta el 90 por ciento de los casos de ictus y el 30 por
ciento de los casos de Alzheimer y epilepsia se podrian
llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables.

Por otra parte, segun la SEN también es necesario
mejorar la atencion meédica que reciben las personas con

https://www.dclm.es/noticias/145436/salud-las-enfermedades-neurolo...
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"La discapacidad nev.. ... oo oo oo ool
como un problema prioritario de salud publica.
Disminuirla es una responsabilidad de las autoridades
sanitarias, politicas, educativas, pero también de toda la
sociedad".

"Por otra parte, son muchas las personas con
discapacidad neuroldgica que viven el estigma, la
discriminacidn y la exclusion social. Confiamos en que
dias como hoy sirvan para ayudar a ilustrar la
complejidad de los problemas a los que se tienen que
enfrentar las personas con enfermedades neurologicas v,
como dice el lema de esta afio, priorizar los esfuerzos
para asegurarnos de no dejar a nadie atras"

Los pacientes anticoagulados reclaman
medidas a los partidos politicos para
mejorar su atencion

La Federacion Espafiola de Asociaciones de
Anticoagulados (FEASAN) ha mantenido una ronda de
reuniones con PSOE, PP y VOX con motivo de las
Elecciones Generales de este domingo 23 de julio para
trasladarles siete medidas "imprescindibles” para
"mejorar de una vez por todas" la atencion a los
pacientes anticoagulados en Espafia.

"El protagonista de su propia salud, el nucleo del Sistema
Nacional de Salud debe dejar de ser ignorado en sus
reclamaciones si de verdad se pretende mejorar la
atencion sanitaria y no que las promesas electorales se
queden en eso, simples promesas”, ha subrayado el
presidente de FEASAN, Rafael Martinez.

En Espafia, mdas de un millon de personas toman
anticoagulantes orales a diario. La mayoria son mayores
de 65 afios y polimedicados. Esta cifra aumenta cada afio
por el envejecimiento de la poblacidn y el aumento de

https://www.dclm.es/noticias/145436/salud-las-enfermedades-neurolo...
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Actualidad -Ictus
Muere Marta Chavarri de un ictus: ;no se pudo actuar a tiempo?

Marta Chavarri ha muerto supuestamente de un ictus a los 62 afios. Su asistenta la encontr6 sin vida en su domicilio. En el ictus es
clave actuar a tiempo para salvar la vida de la persona y evitar secuelas.

Actualizado a 21 de julio de 2023, 13:09
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GTRES

El cuerpo de Marta Chavarri ha sido encontrado sin vida en su domicilio de Madrid.

Soledad Lopez
Periodista especializada en salud

Marta Chavarri, uno de los personajes mas populares de la prensa del corazon en los afos 80, ha muerto a los 62 afios de edad supuestamente a causa de un ictus. Segun publicaba la revista Pronto en
exclusiva, fue su asistenta quien encontr6 el cuerpo sin vida de la empresaria en su domicilio de Madrid a primera hora de este viernes.

Marta Chavarri, madre de Alvaro Falco y quien fuera mujer de Fernando Falco, no padecia supuestamente ninguna enfermedad por lo que su muerte ha sorprendido. Segin informa Lecturas seré sometida en
las proximas horas a una autopsia para confirmar la razon de su inesperada muerte.
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Actuar rapido es clave en el ictus

El ictus es una interrupcion de la circulacion de la sangre en algunas partes del cerebro. Mas del 80% de los ictus son isquémicos y se producen debido a la obstruccién de alguno de los vasos sanguineos que
suministran sangre al cerebro a causa de un coagulo. También puede producirse por la rotura en alguno de estos vasos y se conoce como ictus hemorragico.

Sea como sea, en el ictus es muy importante actuar rapido para salvar la vida a la persona y que no queden secuelas. Cada minuto cuenta ya que dos millones de neuronas mueren por minuto durante las
primeras horas del ictus. Por eso, es crucial aplicar tratamientos que restablezcan el flujo sanguineo dentro de las 24 horas posteriores al ictus.

Los estudios han demostrado que cada media hora de demora en iniciar el tratamiento disminuye en un 14% las posibilidades de obtener buenos resultados. Y si esperamos una hora, el cerebro envejece al
equivalente de 3,6 afios en comparacion con un cerebro sano.

Los sintomas de ictus son bruscos y repentinos y hay que actuar cuanto antes. Los mas habituales son paralisis facial (de un solo lado), problemas de vision repentinos, pérdida de fuerza en un brazo,
problemas en el lenguaje y fuerte dolor de cabeza.

Ictus en mujeres

Elictus es la primera causa de muerte en la mujer, por delante del cancer, y la primera causa de discapacidad en ambos sexos. Segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), 1 de cada 6
personas sufrira un ictus a lo largo de su vida, y de ellos un 50% quedaran con serias secuelas o falleceran.

Ademas, los estudios también demuestran que tras haber sufrido un ictus, las consecuencias y las secuelas son mas graves en las mujeres que en los hombres.

“El ictus presenta algunas caracteristicas particulares en las mujeres debido a las diferencias bioldgicas por la influencia hormonal durante la vida fértil y los cambios que se producen posteriormente en la
menopausia”, explica la Dra. Maria Alonso Lecifiana, coordinadora del grupo de estudio de enfermedades cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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Las enfermedades neuroldgicas, responsables del 44% de la
discapacidad por enfermedad cronica en Espana

Archivo - Puzzle head
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Publicado: viernes, 21 julio 2023 12:23
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Infosalus

@ @ 4 Newsletter

MADRID, 21 Jul. (EUROPA PRESS) -

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) ha recordado que las enfermedades neuroldgicas son las
responsables del 44 por ciento de la discapacidad por enfermedad cronica en Espaiia.

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, que se celebra el 22 de julio, la SEN, junto a sociedades
cientificas neuroldgicas de todo el mundo, han conmemorado esta fecha con el lema 'Salud cerebral y
discapacidad: no dejes a nadie atras'.

Todas las entidades que conforman la World Federation of Neurology y la World Federation for
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Neurorehabilitation se han unido en esta iniciativa internacional que este afio quiere incidir en la
importancia de fomentar la salud cerebral para tratar de disminuir el impacto que las enfermedades
neuroldgicas tienen en la discapacidad.

En este sentido, el 15 por ciento de la poblacion mundial, es decir, mas 1.000 millones de personas,
sufren algun tipo de discapacidad y casi el 50 por ciento de esta discapacidad esta causada por
enfermedades neuroldgicas.

Ademas, nueve de las quince enfermedades mas frecuentes entre las personas que tienen
reconocida una discapacidad en Espafa son neuroldgicas, con enfermedades como el ictus, el
Alzheimer, el Parkinson o la ELA liderando la clasificacion; ademas de otras enfermedades
neuroldgicas como la migrafia, la epilepsia, la esclerosis multiple, la demencia frontotemporal también
muy prevalentes y con altos indices de discapacidad.

La World Federation of Neurology ha informado que las enfermedades neuroldgicas son la causa
numero uno de afos de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo. Asimismo, las personas
con discapacidad tienen el doble de probabilidades de desarrollar afecciones cronicas que pueden
afectar ain mas negativamente la salud del cerebro, como depresion, diabetes, obesidad o problemas
vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 afios su esperanza de vida.

En Espanfa, las enfermedades neuroldgicas son las responsables del 50 por ciento de los afios
perdidos por discapacidad. Ademas, son las responsables del 23 por ciento de los afios de vida
perdidos por muerte prematuray las causantes del 19 por ciento de las muertes que se producen cada
ano en Espana.

"Este afo, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro, es el tratar de concienciar
sobre que la discapacidad que provocan las enfermedades neuroldgicas se puede prevenir, tratar y
rehabilitar’, ha comentado el presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, José Miguel Lainez.

"La carga de discapacidad y el nimero de personas afectadas por enfermedades neurolégicas, en
paises como el nuestro, estan en continuo aumento debido al envejecimiento de la poblacion. En todo
caso, es importante sefalar que la discapacidad cerebral puede afectarnos a todos,
independientemente de la edad, sexo o nivel socioecondémico, por lo que es responsabilidad de todos
priorizar la salud del cerebro y concienciarnos sobre el importante papel que desempeiia el cerebro en
nuestra salud y en nuestra calidad de vida", ha explicado Lainez.

EL 90% DE LOS CASOS DE ICTUS SE PODRIAN EVITAR

Y es que, por una parte, se ha comprobado que llevar habitos de vida cerebrosaludables -entre los
que se incluye realizar actividades intelectuales y fisicas, seguir la dieta mediterranea, evitar el tabaco,
el alcohol, la hipertension y la depresidn, intentando tener un buen estado animico y buscando la
socializacion-, ayudaria a prevenir muchas enfermedades neuroldgicas. Se estima que hasta el 90 por
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ciento de los casos de ictus y el 30 por ciento de los casos de Alzheimer y epilepsia se podrian llegar a
evitar con estas medidas cerebrosaludables.

Por otra parte, segun la SEN también es necesario mejorar la atencion médica que reciben las
personas con discapacidad. La World Federation of Neurology considera que el acceso universal a la
atencion profesional, al tratamiento y a la rehabilitacion es esencial para disminuir la carga mundial de
la discapacidad de las enfermedades neurolégicas.

"La discapacidad neuroldgica debe ser considerada como un problema prioritario de salud publica.
Disminuirla es una responsabilidad de las autoridades sanitarias, politicas, educativas, pero también
de toda la sociedad", ha sefialado Lainez.

"Por otra parte, son muchas las personas con discapacidad neurologica que viven el estigma, la
discriminacion y la exclusién social. Confiamos en que dias como hoy sirvan para ayudar a ilustrar la
complejidad de los problemas a los que se tienen que enfrentar las personas con enfermedades
neuroldgicas y, como dice el lema de esta afio, priorizar los esfuerzos para asegurarnos de no dejar a

nadie atrac" ha reqaltadn
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Hasta el 90% de los ictus y el 30% de los ca-
sos de Alzheimer y epilepsia se podrian evi-
tar con medidas cerebrosaludables

Este afio, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro, es el
tratar de concienciar sobre que la discapacidad que provocan las enfermedades
neuroldgicas
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La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) junto a sociedades cientificas
neurolégicas de todo el mundo conmemoran, este sdbado, dia 22 de julio, el Dia
Mundial del Cerebro. Con ¢l lema “Salud cerebral y discapacidad: no dejes a
nadie atras” todas las entidades que conforman la World Federation of Neurology y
la World Federation for Neurorehabilitation se unen en esta iniciativa internacional
que, este afo, quiere incidir en la importancia de fomentar la salud cerebral para
tratar de disminuir el impacto que las enfermedades neuroldgicas tienen en la
discapacidad.
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El 15% de la poblacion mundial, es decir, mas 1000 millones de personas, sufren
algun tipo de discapacidad y casi el 50% de esta discapacidad est4 causada por
enfermedades neuroldgicas. En el caso de Espafia, y segun datos de la SEN, las
enfermedades neurologicas son las responsables del 44% de la discapacidad por
enfermedad cronica. Ademas, nueve de las quince enfermedades mas frecuentes
entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en Espafia son
neurologicas, con enfermedades como el ictus, el Alzheimer, el Parkinson o la ELA
liderando la clasificacion; sin olvidar otras enfermedades neurologicas como la
migrafia, la epilepsia, la esclerosis multiple, la demencia frontotemporal... también
muy prevalentes y con altos indices de discapacidad.

La World Federation of Neurology destaca que las enfermedades neurologicas son la
causa numero uno de afios de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo.
Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades de
desarrollar afecciones cronicas que pueden afectar aiin mas negativamente la
salud del cerebro, como depresion, diabetes, obesidad o problemas vasculares y
pueden ver reducida hasta en 20 afios su esperanza de vida. En Espafia, y segun
datos de la SEN, las enfermedades neuroldgicas son las responsables del 50% de los
afios perdidos por discapacidad. Ademas, son las responsables del 23% de los afos
de vida perdidos por muerte prematura y las causantes del 19% de las muertes que
se producen cada afio en Espana.

“Este afio, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro, es el
tratar de concienciar sobre que la discapacidad que provocan las enfermedades
neurologicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar”, comenta el Dr. José Miguel
Lainez, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. ““La carga de
discapacidad y el numero de personas afectadas por enfermedades neuroldgicas, en
paises como el nuestro, estan en continuo aumento debido al envejecimiento de la
poblacién. En todo caso, es importante sefialar que la discapacidad cerebral puede
afectarnos a todos, independientemente de la edad, sexo o nivel socioeconémico,
por lo que es responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y
concienciarnos sobre el importante papel que desempefia el cerebro en nuestra
salud y en nuestra calidad de vida”.

Y es que, por una parte, se ha comprobado que llevar habitos de vida
cerebrosaludables -entre los que se incluye realizar actividades intelectuales y
fisicas, seguir la dieta mediterranea, evitar el tabaco, el alcohol, la hipertension
y la depresion, intentando tener un buen estado animico y buscando la
socializacion-, ayudaria a prevenir muchas enfermedades neurologicas. Se
estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de los casos de Alzheimer y
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epilepsia se podrian llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables.

Por otra parte, también es necesario mejorar la atencion médica que reciben las
personas con discapacidad. La World Federation of Neurology considera que el
acceso universal a la atencion profesional, al tratamiento y a la rehabilitacion es
esencial para disminuir la carga mundial de la discapacidad de las enfermedades
neurologicas.

““La discapacidad neuroldgica debe ser considerada como un problema prioritario
de salud publica. Y disminuirla es una responsabilidad de las autoridades
sanitarias, politicas, educativas, pero también de toda la sociedad™, sefiala el Dr.
José Miguel Lainez. ““Por otra parte, son muchas las personas con discapacidad
neuroldgica que viven el estigma, la discriminacion y la exclusion social. Confiamos
en que dias como hoy sirvan para ayudar a ilustrar la complejidad de los problemas
a los que se tienen que enfrentar las personas con enfermedades neuroldgicas y,
como dice el lema de esta afio, priorizar los esfuerzos para asegurarnos de no dejar
a nadie atras”.

Los cinco objetivos del Dia Mundial del Cerebro 2023 son:

e La discapacidad cerebral se pueden prevenir, tratar y rehabilitar.

e Fomentar la salud cerebral puede reducir la discapacidad asociada a las
enfermedades neuroldgicas.

e El acceso universal a la atencidn, tratamiento y rehabilitacion de las enfermedades
neurologias es también esencial para disminuir la tasa de discapacidad.

e Educar y concienciar sobre las enfermedades neurologicas ayuda a prevenir
enfermedades, pero también ayuda a empatizar y comprender los problemas a los
que se tienen que enfrentar las personas y familiares que viven con alguna
discapacidad cerebral.

e La salud del cerebro es un derecho humano que se debe aplicar a todos, en todas

las partes del mundo.

Estas noticias también te pueden interesar:
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Dia Mundial del Cerebro 2023: Cinco objetivos contra
la discapacidad

Las enfermedades neurolégicas son las causantes de casi el 50 % de la discapacidad en el
mundo. En el Dia Mundial del Cerebro, el 22 de julio, cinco objetivos persiguen prevenir,
concienciar, educar, defender y permitir el acceso universal en relacion a la discapacidad.

EFE/Juan Herrero.

21 de julio, 2023 & ANA SOTERAS EE Fuente: Sociedad Espafiola De Neurologia
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La Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), junto a las entidades que conforman la Federaciéon
Mundial de Neurologia y la Federacion Mundial para la Neurorehabilitacion, conmemoran el
Dia Mundial del Cerebro que este afio lleva el lema “Salud cerebral y discapacidad: no dejes a
nadie atras”.

El objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro 2023 es “concienciar sobre que la
discapacidad que provocan las enfermedades neuroldgicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar”, afirma
el doctor José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

El 15 % de la poblacién mundial, es decir, mas mil millones de personas, sufre algun tipo de
discapacidad y casi el 50 % de esta discapacidad esta causada por enfermedades neuroldgicas, el
44 % en Espana.

En nuestro pais, 9 de las 15 enfermedades mas frecuentes entre las personas que tienen
reconocida una discapacidad en Espafia son neuroldgicas, con enfermedades como el ictus, el
alzhéimer, el parkinson o la ELA liderando la clasificacion.

Pero sin olvidar otras enfermedades neurolégicas como la migrafa, la epilepsia, la esclerosis
multiple, la demencia frontotemporal... también prevalentes y con altos indices de discapacidad.

Cinco objetivos contra la discapacidad

Los cinco objetivos del Dia Mundial del Cerebro 2023 son:

* Prevencion: La discapacidad cerebral se puede prevenir, tratar y rehabilitar.

» Concienciacion: Fomentar la salud cerebral puede reducir la discapacidad asociada a las
enfermedades neurolégicas.

* Acceso: El acceso universal a la atencion, tratamiento y rehabilitacion de las enfermedades
neurologias es también esencial para disminuir la tasa de discapacidad.

» Educacion: Educar y concienciar sobre las enfermedades neuroldgicas ayuda a prevenir
enfermedades, pero también ayuda a empatizar y comprender los problemas a los que se tienen
que enfrentar las personas y familiares que viven con alguna discapacidad cerebral.

» Defensa: La salud del cerebro es un derecho humano que se debe aplicar a todos, en todas las
partes del mundo.

La carga de la discapacidad

Segun la Federacion Mundial de Neurologia, las enfermedades neurolégicas son la causa numero
uno de afos de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo.

Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades de desarrollar
afecciones cronicas que pueden afectar aun mas negativamente la salud del cerebro, como
depresion, diabetes, obesidad o problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 afos su
esperanza de vida.
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En Espafa, y segun datos de la SEN, las enfermedades neuroldgicas son las responsables del 50
% de los afios perdidos por discapacidad.

Ademas, son las responsables del 23 % de los afios de vida perdidos por muerte prematura y las
causantes del 19 % de las muertes que se producen cada afio en Espafia.

“La carga de discapacidad y el numero de personas afectadas por enfermedades neurolégicas, en
paises como el nuestro, estan en continuo aumento debido al envejecimiento de la poblacién”,
advierte el neurélogo José Miguel Lainez.

Y precisa que la discapacidad cerebral “puede afectarnos a todos, independientemente de la edad,
sexo 0 nivel socioeconémico, por lo que es responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y
concienciarnos sobre el importante papel que desempenfa el cerebro en nuestra salud y en nuestra
calidad de vida”.

Persona con discapacidad. EFE

Habitos saludables para el cerebro y contra la discapacidad

Esta probado que llevar habitos de vida cerebrosaludables, como realizar actividades intelectuales
y fisicas, seguir la dieta mediterranea, evitar el tabaco, el alcohol, la hipertension y la depresion,
intentando tener un buen estado animico y buscando la socializacién, ayudaria a prevenir muchas
enfermedades neurolégicas.

Se estima que hasta el 90 % de los casos de ictus y el 30 % de los casos de alzhéimer y epilepsia
se podrian llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables.

También es necesario mejorar la atencién médica que reciben las personas con discapacidad. Asi,
la Federacién Mundial de Neurologia considera que el acceso universal a la atencién profesional, al

tratamiento y a la rehabilitacion es esencial para disminuir la carga mundial de la discapacidad de
las enfermedades neuroldgicas.
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“La discapacidad neuroldgica debe ser considerada como un problema prioritario de salud publica. Y
disminuirla es una responsabilidad de las autoridades sanitarias, politicas, educativas, pero también de
toda la sociedad”, sefiala el presidente de la SEN.

“Son muchas las personas con discapacidad neuroldgica -afiade- que viven el estigma, la
discriminacion y la exclusién social. Confiamos en que dias como hoy sirvan para ayudar a ilustrar
la complejidad de los problemas a los que se tienen que enfrentar las personas con enfermedades

neuroldgicas y, como dice el lema de esta afio, priorizar los esfuerzos para asegurarnos de no dejar
a nadie atras”.
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Los pacientes denuncian la
falta de medidas frente al
Alzheimer en todos los
programas del 23J.
(https://afabaix.org/es/los-
pacientes-denuncian-la-falta-
de-medidas-frente-al-
alzheimer-en-todos-los-
programas-del-23j/)

By @ julio 20, (https://afabaix.org/es/los-pacientes-denuncian-la-falta-de-medidas-frente-
Xavi 2023  al-alzheimer-en-todos-los-programas-del-23j/)

La Confederacién Espaiiola de Alzheimer y otras Demencias (Ceafa) denuncia la falta de medidas y
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politicas especificas dirigidas a las personas con Alzheimer y sus familiares en los programas que
los partidos politicos han presentado de cara a las elecciones generales que se celebraran el

préoximo domingo, 23 de julio.

La entidad manifiesta su “preocupacion y descontento ante las diferentes propuestas formuladas”
por los principales partidos politicos, no solo porque “en ninguno de los casos se muestran
propuestas concretas que puedan ayudar a las personas afectadas por esta enfermedad sino
porque, ademas, en ningun programa aparece la palabra “alzheimer” o “demencia”. Un tema a tener
en cuenta ya que casi cinco millones de personas conviven con Alzheimer u otro tipo de demencia

en Espana.

En este sentido, la Confederacion insiste en la urgencia de abordar las demencias como “una
prioridad social y sanitaria de primera magnitud a la que ofrecer respuestas adecuadas”, que
conformen metodologias y estrategias de intervencion y de coordinacion interdisciplinar, con el fin

de avanzar hacia entornos mas comprensivos y amigables con las demencias.

Asimismo, desde Ceafa también lamentan que buscar soluciones para esta enfermedad, principal
causa de demencia en el mundo y la mayor de dependencia en Espafia, “no esté en la agenda
politica y que haya sido ignorada” y advierte que, “seguir aplazando estos asuntos puede traer

graves consecuencias no solo en materia sanitaria, sino también econémica y social”.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, cada afio se diagnostican en el pais unos
40.000 nuevos casos de Alzheimer y se estima que el 80% de los que aun son leves estan sin

diagnosticar.

Por ultimo, Ceafa insta a los diferentes grupos politicos a reevaluar sus politicas sociales y
sanitarias y los animan a incorporar entre sus propuestas sistemas de cobertura y proteccion para
el colectivo, asi como medidas que, entre otras cosas, impulsen la investigacion biomédica que
pueda ofrecer una cura de la enfermedad, y la investigacidn social o sociosanitaria que contribuya a

mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.

Los pacientes denuncian la falta de medidas frente al Alzheimer en todos los programas del 23J |

@diariofarma (https://diariofarma.com/2023/07/19/los-pacientes-denuncian-la-falta-de-medidas-

frente-al-alzheimer-en-todos-los-programas-del-23j)
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Un descubrimiento de la Universidad de Verona ha revelado
que la cafeina y otros compuestos vegetales propios de esta
bebida pueden limitar el crecimiento proteico responsable
de la enfermedad

Segun explican desde la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), mas
de 800.000 personas en nuestro pais padecen la enfermedad de Alzheimer.
Este trastorno, del que por desgracia sabemos todavia poco, no tiene curay
provoca una neurodegeneracion constante e irreversible que es capaz de
borrar nuestro yo. Se trata de una enfermedad traumatica no solo para
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aquellos que la padecen, que pierden la totalidad de su independencia,
sino también para sus familiares, que ven como una de sus personas
queridas desaparece.

Por suerte para nosotros, nuevos descubrimientos parecen apuntar a
formulas que podrian retrasar la aparicion de la enfermedad y de sus
sintomas (asi como de la acumulacion de proteinas amiloides caracteristica
de este proceso).

El ultimo de ellos, realizado por investigadores de la Universidad de Verona
en ltalia, ha encontrado una estrecha relacion entre la enfermedad de
Alzheimer y una de las bebidas mas consumidas: el café. En particular, los
cientificos han conseguido determinar que el espresso es capaz (in vitro, eso
si) de evitar el almacenamiento proteico caracteristico de este proceso
neurodegenerativo.

Noticia completa en Alimente Plus.
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El reloj GPS de Neki es de gran ayuda para los
familiares de mayores con Alzheimer

Fuente: Agencias

De acuerdo con los datos proporcionados en
septiembre del afo 2022 por la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), 800.000 personas en Espafia
padecen de Alzheimer. Aunado a esto, en julio del
ano 2019, el presidente de SOS Desaparecidos,
Joaquin Amills, explicé al portal web Con Salud que,
en Espafia, la mitad de los desaparecidos mayores
de 700 afos sufren de esta enfermedad neuroldgica.

Ante esta situacion, cada vez es mas relevante la importancia de usar un
reloj GPS para los adultos mayores con Alzheimer, considerando que uno
de los sintomas mas importantes de esta enfermedad es la pérdida del
sentido de la orientacion de tiempo y espacio. Es por esta razén que Neki
desarroll6 un reloj localizador GPS, monitorizable a través de una
aplicacion, destinado sobre todo a los mayores.

Funcionalidad de los relojes GPS

Los adultos que sufren de Alzheimer y viven por si solos suelen
desorientarse frecuentemente. De ahi surge la necesidad de contar con
dispositivos que permitan conocer la ubicacién exacta de la persona en
tiempo real.

Si bien hoy en dia existen muchos relojes inteligentes con GPS que ofrecen
diferentes comodidades para el dia a dia, Neki desarroll6 un modelo que
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va mas alld. Entre sus multiples funciones se encuentra la conexion
continua entre familiares, que les permite acceder a la ubicacién de la
persona que lleva puesto el reloj, asi como realizar llamadas telefénicas.
De esta manera, se pueden prevenir las desapariciones, lo cual aporta
mucha tranquilidad a los usuarios.

Otras comodidades que ofrecen los relojes con GPS de Neki

Otro de los aspectos que destaca de los relojes GPS de Neki es la
posibilidad de establecer zonas de seguridad. A través de esta funcion,
cuando el geolocalizador detecta que la persona sale de los limites
establecidos, puede mandar un aviso al familiar para que pueda ir a
socorrerlo.

Por otro lado, el servicio incluye una tarjeta SIM que permite incorporar
todavia mas datos al dispositivo para hacerlo mas completo. Ademas,
permite establecer los numeros de contacto a notificar en casos de
emergencia. Esta funciéon va de la mano del boton SOS integrado en el
reloj GPS, de esta manera, al pulsarlo, envia una notificacion y la posicion
actual a los responsables.

Los relojes con GPS de Neki también monitorean el estado de salud de la
persona que lo utilice, gracias a los motores integrados que son capaces
de detectar la frecuencia cardiaca y la presion arterial.

Todo ello puede configurarse desde cualquier lugar a través de la
aplicacion de Neki y de su pagina web.
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GPS, monitorizable a través de una aplicacién, destinado sobre todo a los mayores.
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; que sufren de Alzheimer y viven por si solos suelen desorientarse frecuentemente. De ahi surge la necesidad de contar con dispositivos

onocer la ubicacion exacta de la persona en tiempo real.
" en dia existen muchos relojes inteligentes con GPS que ofrecen diferentes comodidades para el dia a dia, Neki desarroll6 un modelo
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