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Las personas mayores con Alzheimer
pueden encontrar un aliado en el reloj GPS
de Neki

julio 20, 2023

De acuerdo con los datos proporcionados en septiembre del afio 2022 por la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), 800.000 personas en Espafa
padecen de Alzheimer. Aunado a esto, en julio del afio 2019, el presidente
de SOS Desaparecidos, Joaquin Amills, explicé al portal web Con Salud que,
en Espafa, la mitad de los desaparecidos mayores de 700 afios sufren de
esta enfermedad neuroldgica.
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Funcionalidad de los relojes GPS

Los adultos que sufren de Alzheimer y viven por si solos suelen
desorientarse frecuentemente. De ahi surge la necesidad de contar con
dispositivos que permitan conocer la ubicacién exacta de la persona en

tiempo real.

Si bien hoy en dia existen muchos relojes inteligentes con GPS que
ofrecen diferentes comodidades para el dia a dia, Neki desarroll6 un modelo
que va mas alla. Entre sus multiples funciones se encuentra la conexion
continua entre familiares, que les permite acceder a la ubicacién de la
persona que lleva puesto el reloj, asi como realizar llamadas telefénicas. De
esta manera, se pueden prevenir las desapariciones, lo cual aporta mucha

tranquilidad a los usuarios.

Otras comodidades que ofrecen los relojes con
GPS de Neki

Otro de los aspectos que destaca de los relojes GPS de Neki es la
posibilidad de establecer zonas de seguridad. A través de esta funcidn,
cuando el geolocalizador detecta que la persona sale de los limites
establecidos, puede mandar un aviso al familiar para que pueda ir a

socorrerlo.

Por otro lado, el servicio incluye una tarjeta SIM que permite incorporar
todavia mas datos al dispositivo para hacerlo mas completo. Ademas,
permite establecer los nimeros de contacto a notificar en casos de
emergencia. Esta funcién va de la mano del botén SOS integrado en el reloj
GPS, de esta manera, al pulsarlo, envia una notificaciéon y la posiciéon actual

a los responsables.

Los relojes con GPS de Neki también monitorean el estado de salud de la
persona que lo utilice, gracias a los motores integrados que son capaces de

detectar la frecuencia cardiaca y la presion arterial.
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neurologica.

Ante esta situacion, cada vez es mas relevante la importancia de usar un reloj GPS
para los adultos mayores con Alzheimer, considerando que uno de los sintomas mas
importantes de esta enfermedad es la pérdida del sentido de la orientacion de
tiempo y espacio. Es por esta razon que Neki desarrollo un reloj localizador GPS,

monitorizable a través de una aplicacion, destinado sobre todo a los mayores.

Funcionalidad de los relojes GPS

Los adultos que sufren de Alzheimer y viven por si solos suelen desorientarse
frecuentemente. De ahi surge la necesidad de contar con dispositivos que permitan

conocer la ubicacion exacta de la persona en tiempo real.

Si bien hoy en dia existen muchos relojes inteligentes con GPS que ofrecen
diferentes comodidades para el dia a dia, Neki desarrollé un modelo que va mas
alla. Entre sus multiples funciones se encuentra la conexidén continua entre
familiares, que les permite acceder a la ubicacion de la persona que lleva puesto el
reloj, asi como realizar llamadas telefonicas. De esta manera, se pueden prevenir

las desapariciones, lo cual aporta mucha tranquilidad a los usuarios.

Otras comodidades que ofrecen los relojes con GPS
de Neki

Otro de los aspectos que destaca de los relojes GPS de Neki es la posibilidad de
establecer zonas de seguridad. A través de esta funcion, cuando el geolocalizador
detecta que la persona sale de los limites establecidos, puede mandar un aviso al

familiar para que pueda ir a socorrerlo.

Por otro lado, el servicio incluye una tarjeta SIM que permite incorporar todavia mas
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Los relojes con GPS de Neki también monitorean el estado de salud de la persona
que lo utilice, gracias a los motores integrados que son capaces de detectar la

frecuencia cardiaca y la presion arterial.

Todo ello puede configurarse desde cualquier lugar a través de la aplicacion de Neki

y de su pagina web.

#NEKI #RELOJ GPS
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Ante esta situacion, cada vez es mas relevante la importancia de
usar un reloj GPS (https://neki.es/reloj-localizador-gps-ancianos-
senior-3.html) para los adultos mayores con Alzheimer,
considerando que uno de los sintomas mds importantes de esta
enfermedad es la pérdida del sentido de la orientacion de tiempo y
espacio. Es por esta razén que Neki (https://neki.es/index.html)
desarrollé un reloj localizador GPS, monitorizable a través de una
aplicacion, destinado sobre todo a los mayores.

Funcionalidad de los relojes GPS

Los adultos que sufren de Alzheimer y viven por si solos suelen
desorientarse frecuentemente. De ahi surge la necesidad de contar
con dispositivos que permitan conocer la ubicacion exacta de la
persona en tiempo real.

Si bien hoy en dia existen muchos relojes inteligentes con GPS que
ofrecen diferentes comodidades para el dia a dia, Neki desarroll6 un
modelo que va mas alla. Entre sus multiples funciones se encuentra
la conexion continua entre familiares, que les permite acceder a la
ubicacidn de la persona que lleva puesto el reloj, asi como realizar
llamadas telefénicas. De esta manera, se pueden prevenir las
desapariciones, lo cual aporta mucha tranquilidad a los usuarios.

Otras comodidades que ofrecen
los relojes con GPS de Neki

Otro de los aspectos que destaca de los relojes GPS de Neki es la
posibilidad de establecer zonas de seguridad. A través de esta
funcién, cuando el geolocalizador detecta que la persona sale de los
limites establecidos, puede mandar un aviso al familiar para que
pueda ir a socorrerlo.

Por otro lado, el servicio incluye una tarjeta SIM que permite
incorporar todavia mas datos al dispositivo para hacerlo mas
completo. Ademas, permite establecer los nimeros de contacto a
notificar en casos de emergencia. Esta funcién va de la mano del
botén SOS integrado en el reloj GPS, de esta manera, al pulsarlo,
envia una notificacion y la posicién actual a los responsables.

Los relojes con GPS de Neki también monitorean el estado de salud
de la persona que lo utilice, gracias a los motores integrados que
son capaces de detectar la frecuencia cardiaca y la presién arterial.

Todo ello puede configurarse desde cualquier lugar a través de la
aplicacion de Neki y de su pagina web.

Laura Gatell (https://lanuevagaceta.today
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€ "Escucha este articulo”)

e Mantener habitos beneficiosos para el cerebro desde edades

tempranas ayuda no sélo de cuidar este 6rgano, sino que favorece un

envejecimiento sin secuelas neuroldgicas.

e Lamigrana, el ictus, enfermedades neurodegenerativas como la
enfermedad de Alzheimer o la enfermedad de Parkinsony la
epilepsia, son algunas de las patologias neuroldgicas mas
frecuentes.

e Entoda América se estima que solo en el 2019 mas de medio millén

de personas fallecieron por algun tipo de enfermedad neurolégica.

Uno de los drganos mas importantes y complejos del cuerpo humano es
el cerebro. Es fundamental para nuestra supervivencia y esencia como
seres humanos. Cada aspecto de nuestra existencia depende de su
correcto funcionamiento. Es quien se encarga de controlar todas las
funciones y actividades de nuestro cuerpo, desde tareas basicas como el
latido del corazén y la respiracion hasta habilidades complejas como el
lenguaje o el pensamiento abstracto. También se encarga de la
percepcion y procesamiento de informacion, juega un papel crucial en la

regulacion de las emociones y el comportamiento y controla la
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salud publica, y su carga se prevé que aumente en las proximas décadas

debido al envejecimiento de la poblacion.
213.129 (40%) en hombres y 320.043 (60%) en mujeres. Por otra parte,

. El estudio encontrd que seis
trastornos neuroldgicos (enfermedad de Alzheimer y otras demencias,
enfermedad de Parkinson, epilepsia, esclerosis multiple, enfermedad de
las neuronas motoras y trastornos de dolor de cabeza) constituyeron el

4.4% de la carga total de enfermedad en Estados Unidos en 2017.

La , relativamente benigna pero con un impacto muy negativo en
la calidad de vida de quienes la sufren, el , enfermedades
neurodegenerativas (como la ola

)yla , son algunas de las patologias neuroldgicas
mas frecuentes. Sin embargo una dieta equilibrada, mantenerse activo
fisicamente o participar en actividades sociales, son algunas de las claves
para ayudar a nuestro cerebro a mantenerse sano y que favoreceran

nuestra salud en el futuro.

“El cerebro es uno de los rganos mas importantes de nuestro cuerpo,
pero para que funcione correctamente es necesario cuidarlo. Ademas, a
diferencia de otros érganos cuando tienen problemas, nuestro cerebro no

duele, por lo es que es muy comun que se nos olvide el importante papel Hablar GRATIS

con Doctores 3)

que tiene en nuestra salud en general, que no dediquemos suficiente
tiempo a fomentar su correcto estado de forma o que los primeros Disponible en Espaiia de
sintomas de las enfermedades neuroldgicas pasen desapercibidos tanto 04:00 PM a 12:00 AM.
para los pacientes como los familiares”, comenta el Dr. Juan Carlos

Portilla, Vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Por esta razon, este experto recomienda mantener habitos beneficiosos
para el cerebro desde edades tempranas con el objetivo no sélo de cuidar

este drgano, sino para tener una mavyor probabilidad de envejecer sin

2de7 21/07/2023, 14:28



Habitos que debes evitar si quieres cuidar tu cerebro - Vida y Salud https://www.vidaysalud.com/habitos-que-debes-evitar-si-quieres-cuida...

“Por el contrario, hacer ejercicio fisico de manera regular, evitar el
sedentarismo, mantenerse activo intelectualmente y controlar los
factores de riesgo vascular, como la tension arterial o la diabetes, han
demostrado beneficio para el cerebro a todas las edades, incluso en
pacientes que ya padecen una enfermedad neuroldgica”, sefiala el Dr.
Portilla. “Ademas, actividades que fomenten la estimulacién cognitiva
como leer, bailar, conversar, acudir a eventos culturales u otro tipo de
actividad social también aumentan la resistencia de nuestro cerebro ante
las enfermedades neurodegenerativas, como el Alzheimer, y ayudan a

prevenirlas”.

Qué cosas no hacer si quieres cuidar tu cerebro

Anteriormente os explicamos que cosas debes hacer

. Pero tan importante como esto, también lo es evitar aquello
que lo puede dafiar. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), existen diez habitos que causan dafio a la maquina mas

importante de nuestro cuerpo, la misma que nos permite estar activos:

1. Consumir . No es ninglin misterio
que llevar una dieta poco saludable es negativo para nuestro cuerpo,
pero lo es también para nuestro cerebro. El exceso de azlcar puede
causar una inflamacion crénica del 6rgano, afectando su funcion
cognitiva relacionada con la memoriay la concentracion.

2.No . Muchos nutriélogos y profesionales médicos apuntan
que la primera comida del dia es la mas importante. Si no ingieres
nada por la mafiana, tu cerebro no podra funcionar correctamente y
puedes propiciar el desarrollo de enfermedades como obesidad,
colesterol alto y diabetes.

3. Fumar. No es solo perjudicial para nuestros pulmones, también tiene
un grave efecto negativo para el cerebro, pues las substancias toxicas

del tabaco reducen la cantidad de oxigeno que le llega.
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10.

s
respirar constantemente sustancias toxicas aet ampiente pueae

producir un impacto similar al del tabaco.

.No . El efecto de no descansar bien no es solo el

cansancio fisico. Es mas, este cansancio es la consecuencia de la
muerte de las células cerebrales que no pueden llevar a cabo su

proceso metabdlico.

. Comer en exceso. De la misma manera que no desayunar (y no comer

en general) tiene un impacto negativo en nuestro érgano
central, hacerlo en exceso también es malo. La acumulacion de
sustancias residuales en forma de grasas hace que se endurezcan las

arterias cerebrales, afectando su funcionamiento.

. Elconsumo de alcohol. Ingerir desproporcionadamente y de forma

regular alcohol afecta también a nuestro cerebro. El alcoholismo
mata neuronasy reduce la velocidad con la que se transmiten los

impulsos nerviosos.

.El estrés y la violencia. La situacion de estrés prolongada provoca

reacciones en el sistema nervioso, como la reduccidn de la capacidad
mental. También supone un aumento del riesgo de sufrir un
accidente cerebrovascular y ataques cardiacos. Respecto a la
violencia, un estudio de la Universidad de Londres encontrd que el
cerebro de los nifios maltratados aprende a protegerse y se vuelve
hipervigilante, tratando de encontrar casi de manera continua signos
potencialmente peligrosos o amenazantes. La activacion cerebral tan
grande y constante provoca un amplio desgaste emocional y

cognitivo dificil de controlar a lo largo de la vida.

. No realizar actividad fisica. Esto envejece exponencialmente a tu

cerebro, lo que aumenta el riesgo de padecer alguna enfermedad
cerebral.

La falta de estimulos mentales. De la misma manera que la falta de
ejercicio es perjudicial para el 6rgano, no ejercitar tu

cerebro (leyendo o haciendo cualquier actividad que te mantenga

concentrado) tiene consecuencias fatales para la salud de tu cerebro.

https://www.vidaysalud.com/habitos-que-debes-evitar-si-quieres-cuida...
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El 15% de la poblacion mundial tiene
discapacidad y casi el 50% esta causada por
enfermedades neurolégicas

Inicio
El 15% de la poblacién mundial tiene discapacidad y casi el 50% esté causada por enfermedades neurolégicas

20 Julio 2023 - Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

El 15% de la poblacién mundial, es decir, mas de 1.000 millones
de personas, tienen algun tipo de discapacidad y casi el 50% de
esta discapacidad esta causada por enfermedades
neurolégicas, segun datos de |a Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN).

Con motivo de la celebracion el 22 de julio del Dia Mundial del
Cerebro, la SEN dio a conocer que en el caso de Espaiia, las
enfermedades neurolégicas son las responsables del 44% de la
discapacidad por enfermedad crénica.

Ademas, nueve de las quince patologias mas frecuentes entre las personas que tienen reconocida
una discapacidad en Espana son neurolégicas, con enfermedades como el ictus, el alzhéimer, el
parkinson o la ELA liderando la clasificaciéon; sin olvidar la migrana, la epilepsia, la esclerosis
multiple, la demencia frontotemporal... también muy prevalentes y con altos indices de discapacidad.

Este afio, el Dia Mundial del Cerebro lleva por lema ‘Salud cerebral y discapacidad: no dejes a nadie
atras’. Por ello, la World Federation of Neurology destac6 que las enfermedades neurolégicas son la
causa numero uno de afnos de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo.

Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades de desarrollar afecciones
crénicas que pueden afectar aiun mas negativamente la salud del cerebro, como depresion,

diabetes, obesidad o problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 afios su esperanza
de vida.

Datos en Espana

En Espana, y segun datos de la SEN, las enfermedades neurolégicas son las responsables del 50%
de los aiios perdidos por discapacidad. Ademas, son las responsables del 23% de los afios de vida
perdidos por muerte prematura y las causantes del 19% de las muertes que se producen cada afio en
Espana.

En este sentido, el presidente de la SEN, el doctor José Miguel Lainez, asegurd que “este afio, el
objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro, es el tratar de concienciar sobre que la
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discapacidad que provocan las enfermedades neurolégicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar”,

A esto anadié que “la carga de discapacidad y el nimero de personas afectadas por enfermedades
neurolégicas, en paises como el nuestro, estan en continuo aumento debido al envejecimiento de la
poblacién. En todo caso, es importante sefialar que la discapacidad cerebral puede afectarnos a todos,
independientemente de la edad, sexo o nivel socioecondémico, por lo que es responsabilidad de todos
priorizar la salud del cerebro y concienciarnos sobre el importante papel que desempefia el cerebro en
nuestra salud y en nuestra calidad de vida”.

Por una parte, se ha comprobado que llevar habitos de vida cerebrosaludables -entre los que se incluye
realizar actividades intelectuales y fisicas, seguir la dieta mediterranea, evitar el tabaco, el alcohol,
la hipertension y la depresion, intentando tener un buen estado animico y buscando la
socializacion-, ayudaria a prevenir muchas enfermedades neurolégicas.

Mejora la atencion médica

Se estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de los casos de alzhéimer y epilepsia se
podrian llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables.

Por otra parte, también es necesario mejorar la atenciéon médica que reciben las personas con
discapacidad. La World Federation of Neurology considera que el acceso universal a la atencién
profesional, al tratamiento y a la rehabilitacion es esencial para disminuir la carga mundial de la
discapacidad de las enfermedades neurolégicas.

Por todo ello, “la discapacidad neurolégica debe ser considerada como un problema prioritario de
salud publica. Y disminuirla es una responsabilidad de las autoridades sanitarias, politicas,
educativas, pero también de toda la sociedad”, puntualizé el doctor Lainez.

Para comentar esta informacion u otros contenidos, y seguir todas las novedades puedes hacerlo
seleccionando "Me gusta" en nuestras Redes Sociales Facebook Discapnety "Seguir" en Twitter
Discapnet.
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El 15% de la poblacion mundial tiene
discapacidad y casi el 50% esta causada por
enfermedad neuroldgica

jueves, 20 de julio de 2023 ‘

El 15% de la poblacion mundial, es decir, mas de 1.000
millones de personas, tienen algun tipo de discapacidad y
casi el 50% de esta discapacidad esta causada por

enfermedades neurologicas, segun datos de la Sociedad

https://www.portalento.es/Comunicacion/Noticias/Detalle/el-15-de-la...

Espanola de Neurologia (SEN). Con motivo de la celebracion

el 22 de julio del Dia Mundial del Cerebro, la SEN dio a
conocer que en el caso de Espana, las enfermedades
neurologicas son las responsables del 44% de la

discapacidad por enfermedad cronica.
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Ademads, nueve de las quince patologias mads frecuentes entre las personas
que tienen reconocida una discapacidad en Espana son neuroldgicas, con
enfermedades como el ictus, el alzhéimer, el pdrkinson o la ELA liderando la
clasificacion; sin olvidar la migrana, la epilepsia, la esclerosis multiple, la
demencia frontotemporal... también muy prevalentes y con altos indices de

discapacidad.

Este ano, el Dia Mundial del Cerebro lleva por lema ‘Salud cerebral y
discapacidad: no dejes a nadie atras’. Por ello, la World Federation of
Neurology destacd que las enfermedades neuroldgicas son la causa ndmero

uno de anos de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo.

Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades
de desarrollar afecciones cronicas que pueden afectar aun mas

negativamente la salud del cerebro, como depresion, diabetes, obesidad o
problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 afos su esperanza

de vida.
DATOS EN ESPANA

En Espana, y segun datos de la SEN, las enfermedades neuroldgicas son las
responsables del 50% de los afios perdidos por discapacidad. Ademds, son
las responsables del 23% de los afnos de vida perdidos por muerte prematura

y las causantes del 19% de las muertes que se producen cada ano en Espana.

En este sentido, el presidente de la SEN, el doctor José Miguel Lainez,
aseguro que “este ano, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial
del Cerebro, es el tratar de concienciar sobre que la discapacidad que

provocan las enfermedades neuroldgicas se puede prevenir, tratary
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rehabilitar’,

A esto anadio que “la carga de discapacidad y el numero de personas
afectadas por enfermedades neuroldgicas, en paises como el nuestro, estdan
en continuo aumento debido al envejecimiento de la poblacion. En todo
Caso, es importante senalar que la discapacidad cerebral puede afectarnos a
todos, independientemente de la edad, sexo o nivel socioecondmico, por lo
que es responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebroy
concienciarnos sobre el importante papel que desempena el cerebro en

nuestra salud y en nuestra calidad de vida”.

Por una parte, se ha comprobado que llevar hdbitos de vida
cerebrosaludables -entre los que se incluye realizar actividades intelectuales
y fisicas, sequir la dieta mediterranea, evitar el tabaco, el alcohol, la
hipertension y la depresion, intentando tener un buen estado animicoy
buscando la socializacion-, ayudaria a prevenir muchas enfermedades

neuroldgicas.
MEJORA DE LA ATENCION MEDICA

Se estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de los casos de
alzhéimer y epilepsia se podrian llegar a evitar con estas medidas

cerebrosaludables.

Por otra parte, también es necesario mejorar la atencion médica que reciben
las personas con discapacidad. La World Federation of Neurology considera
que el acceso universal a la atencidn profesional, al tratamientoy a la
rehabilitacion es esencial para disminuir la carga mundial de la discapacidad

de las enfermedades neuroldgicas.

Por todo ello, “la discapacidad neuroldgica debe ser considerada como un

problema prioritario de salud publica. Y disminuirla es una responsabilidad
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de las autoridades sanitarias, politicas, educativas, pero también de toda la

sociedad”, puntualizé el doctor Lainez.

Ver todas >
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Las personas mayores con Alzheimer
pueden encontrar un aliado en el
reloj GPS de Neki
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De acuerdo con los datos proporcionados en septiembre del afio 2022 por la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), 800.000 personas en Espana
padecen de Alzheimer. Aunado a esto, en julio del afio 2019, el presidente de
SOS Desaparecidos, Joaquin Amills, explico al portal web Con Salud que, en
Espafia, la mitad de los desaparecidos mayores de 700 afios sufren de esta

enfermedad neurologica.

Ante esta situacion, cada vez es mas relevante la importancia de usar un reloj
GPS para los adultos mayores con Alzheimer, considerando que uno de los
sintomas mas importantes de esta enfermedad es la pérdida del sentido de la
orientacion de tiempo y espacio. Es por esta razon que Neki desarrolld un
reloj localizador GPS, monitorizable a través de una aplicacion, destinado

sobre todo a los mayores.

Funcionalidad de los relojes GPS

Los adultos que sufren de Alzheimer y viven por si solos suelen
desorientarse frecuentemente. De ahi surge la necesidad de contar con
dispositivos que permitan conocer la ubicacion exacta de la persona en

tiempo real.

Si bien hoy en dia existen muchos relojes inteligentes con GPS que ofrecen
diferentes comodidades para el dia a dia, Neki desarrollé un modelo que va
mas alla. Entre sus multiples funciones se encuentra la conexion continua
entre familiares, que les permite acceder a la ubicacion de la persona que
lleva puesto el reloj, asi como realizar llamadas telefonicas. De esta manera,
se pueden prevenir las desapariciones, lo cual aporta mucha tranquilidad a

los usuarios.

Otras comodidades que ofrecen los relojes con GPS de Neki

Otro de los aspectos que destaca de los relojes GPS de Neki es la posibilidad
de establecer zonas de seguridad. A través de esta funcion, cuando el
geolocalizador detecta que la persona sale de los limites establecidos, puede

mandar un aviso al familiar para que pueda ir a socorrerlo.

Por otro lado, el servicio incluye una tarjeta SIM que permite incorporar
todavia mas datos al dispositivo para hacerlo mas completo. Ademas,
permite establecer los nimeros de contacto a notificar en casos de
emergencia. Esta funcion va de la mano del botén SOS integrado en el reloj

GPS, de esta manera, al pulsarlo, envia una notificacion y la posicion actual a

https://majadahondamagazin.es/las-personas-mayores-con-alzheimer...
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los responsables.

Los relojes con GPS de Neki también monitorean el estado de salud de la
persona que lo utilice, gracias a los motores integrados que son capaces de

detectar la frecuencia cardiaca y la presion arterial.

Todo ello puede configurarse desde cualquier lugar a través de la aplicacion

de Neki y de su pagina web.
Recomendado por
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El 44 % de la discapacidad cronica en Espafia se debe a
enfermedades neuroldgicas
Nueve de las quince enfermedades mas frecuentes entre las personas que tienen reconocida una

discapacidad en Espafia son neuroldgicas, con enfermedades como el ictus, el Alzheimer, el Parkinson
o la ELA

El Médico Interactivo 21 dejulio 2023. 1:51 pm
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Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, que se celebra el 22 de julio, la Sociedad Espafiola de Neurologia, junto a
sociedades cientificas neurolégicas de todo el mundo, han conmemorado esta fecha con el lema ‘Salud cerebral y
discapacidad: no dejes a nadie atras’. En...
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CASI EL 50% DE LA DISCAPACIDAD MUNDIAL ESTA CAUSADA POR ENFERMEDADES NEUROLOGICAS

22 de julio, Dia Mundial del Cerebro

Casi el 50% de la discapacidad
mundial esta causada por
enfermedades neurologicas

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) junto a sociedades cientificas
neurologicas de todo el mundo conmemoran este sabado 22 de julio el Dia Mundial
del Cerebro. Con el lema ‘Salud cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atras’,
todas las entidades que conforman la World Federation of Neurology y la World
Federation for Neurorehabilitation se unen en esta iniciativa que en 2023 incide en
laimportancia de fomentar la salud cerebral para disminuir el impacto de las
enfermedades neurologicas sobre la discapacidad.

O :
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L N . - - ..
‘Salud cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atras’ es el lema del Dia Mundial del Cerebro 2023.

22 JUL 2023 | Redaccion | Soziable.es

El 15% de la poblacion mundial -mas de 1.000 millones de personas- cuenta con algiin tipo de
discapacidad. Y casi el 50% de esta discapacidad, segiin datos de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), esta causada por enfermedades neurolégicas. En el caso de Espana, las
enfermedades neurolbgicas son las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad
cronica.

Ademas, nueve de las 15 enfermedades mas frecuentes entre las personas que tienen reconocida
una discapacidad en Espana son neurolbgicas, con enfermedades como el ictus, el alzhéimer, el
parkinson o la ELA liderando la clasificacion; sin olvidar otras como la migrana, la epilepsia, la
esclerosis miiltiple, la demencia frontotemporal... también muy prevalentes y con altos indices de
discapacidad.

La World Federation of Neurology destaca que las enfermedades neuroldgicas son la causa
nimero uno de anos de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo. Asimismo, las personas
con discapacidad tienen el doble de probabilidades de desarrollar afecciones cronicas que pueden
afectar alin mas negativamente la salud del cerebro, como depresion, diabetes, obesidad o
problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 anos su esperanza de vida.

En Espana, segln la SEN, las enfermedades neurologicas son las responsables del 50% de los
anos perdidos por discapacidad. Ademas, son las responsables del 23% de los anos de vida
perdidos por muerte prematuray las causantes del 19% de las muertes que se producen cada ano.

Prevencion, tratamiento, rehabilitacion

Taly como explica el doctor José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia, “este ano, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro, es tratar de
concienciar sobre que la discapacidad que provocan las enfermedades neurologicas se puede
prevenir, tratar y rehabilitar”.

En este sentido, apunta que “la carga de discapacidad y el nimero de personas afectadas por
enfermedades neurologicas en paises como el nuestro estan en continuo aumento debido al
envejecimiento de la poblacion. En todo caso, es importante senalar que la discapacidad cerebral
puede afectarnos a todos, independientemente de la edad, sexo o nivel socioecondémico, por lo que
es responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y concienciarnos sobre el importante
papel que desempena el cerebro en nuestra salud y en nuestra calidad de vida”.

Y es que, segln la SEN, se ha comprobado que llevar habitos de vida cerebrosaludables -entre los
que se incluye realizar actividades intelectuales y fisicas, seguir |la dieta mediterranea, evitar el
tabaco y el alcohol, |a hipertension y la depresion, intentando tener un buen estado animico y
buscando la socializacion- ayudaria a prevenir muchas enfermedades neuroldgicas. De hecho, se
estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de los de alzhéimer y epilepsia se podrian
llegar a evitar con estas medidas.

Por otra parte, también es necesario mejorar la atencion médica que reciben las personas con
discapacidad. La World Federation of Neurology considera que el acceso universal a la atencion
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profesional, al tratamiento y a la rehabilitacion es esencial para disminuir la carga mundial de la
discapacidad de las enfermedades neurologicas.

A este respecto, Lainez sostiene que “la discapacidad neurologica debe ser considerada como un
problema prioritario de salud pablica. Y disminuirla es una responsabilidad de las autoridades
sanitarias, politicas, educativas, pero también de toda la sociedad”.

Y, ademas, recuerda que “son muchas las personas con discapacidad neurolégica que viven el
estigma, la discriminacion y la exclusion social. Confiamos en que dias como éste sirvan para
ayudar ailustrar la complejidad de los problemas a los que se tienen que enfrentar las personas con
enfermedades neurolbgicas y, como dice el lema de este ano, priorizar los esfuerzos para
asegurarnos de no dejar a nadie atras”.
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Dia Mundial del Cerebro: Consejos para
mantenerlo sano y evitar enfermedades

e Una de cada tres personas en el mundo estan afectadas por un trastorno
neurolégico y es la primera causa de discapacidad

Se lee en
minutos

Un articulo de
Rafa Sardifa
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“uiu caua << ue julio, celebramos el Dia Mundial del Cerebro. Y este

ano, bajo el lema Salud cerebral y discapacidad: no dejes nadie atras
se pretende concienciar sobre la discapacidad que provocan las
enfermedades neurolégicas, que se puede prevenir y rehabilitat.

Segun cifras de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), estamos
hablando de enfermedades que son altamente prevalentes.

Tanto es que una de cada tres personas en el mundo esta afectada
por un trastorno neuroldégico. Y en consecuencia es la primera causa
de discapacidad y la segunda de mortalidad.

Como explica a ‘Guias de Salud’ el doctor José Miguel Lainez,
presidente de la SEN,:
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e "La poblacion tiene una conciencia muy baja de las enfermedades neurolégicas,

pese a afectar a mas del 15% de las personas".

En Espafa, este tipo de patologias también lidera el ranking de
incidencia, mortalidad y/o discapacidad.

Mas de 7 millones de espafioles estan afectados por alguna
enfermedad neuroldgica. Yasi nos encontramos con que el ictus es la
segunda causa de fallecimiento en nuestro pais.

PUBLICIDAD

Los ultimos datos revelan que la incidencia anual de ictus es de 187,4
casos por cada 100.000 habitantes. Esto supone que cada ano se
producen mas de 70.000 nuevos casos. Y se pueden evitar.
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Un cerebro humano enfermo de alzhéimer. /
FERNANDO ALVARADO

El doctor recalca que las enfermedades neuroldgicas, entre ellos el
ictus, no entienden ni de grupos de edad, ni de sexo ni de nivel
socioeconomico y que lo importante es "llevar a cabo habitos
cerebrales saludables como evitar el tabaquismo, la hipertensién, la
depresion, la inactividad fisica y mental”.

También "la diabetes, el consumo de alcohol o la contaminacién del
aire ayudan a aumentar la prevalencia y progresion de muchas
enfermedades neurolégicas, como el Alzheimer o la epilepsia”.

CONTROLAR LOS FACTORES DE RIESGO,
CLAVE PARA EVITAR EL ICTUS

Aunque no afecta de igual manera a hombres y mujeres (es la primera
causa de muerte en ellas) se manifiesta con los mismos sintomas:

¢ Confusién
e Entumecimiento
¢ Debilidad de una parte del cuerpo

¢ Dificultad para caminar o hablar.
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Es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos sanguineos
del cerebro.

Y las estadisticas indican que una de cada seis personas puede sufrir
un ictus a lo largo de su vida. Pero, ;como podemos evitarlo?

1. Dieta saludable. Baja en sal y en grasa saturada, sin descuidar el adecuado
aporte proteico y caldrico.

2. Ejercicio fisico. El sedentarismo se asocia a la obesidad, la hipertensiéon o a un
aumento del colesterol. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) recomienda
realizar actividades fisicas entre 150 y 300 minutos. "Las personas con un nivel
insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20% y un
30% mayor en comparacion con las personas que alcanzan un nivel suficiente de
actividad fisica".

3. Obesidad. Esta intimamente relacionada con hipertensién arterial, diabetes y
aumento del colesterol y, por ende, al desarrollo de enfermedades

cardiovasculares.

4. Presion arterial. Como ya se ha comentado, la hipertensién es el factor de

riesgo mas importante y vital. En la mayoria de los casos no hay una causa
especifica (un 95%), ya que puede haber una predisposicién familiar, por niveles
altos de estrés, por padecer diabetes o por la edad.

5. Diabetes. Esta enfermedad dafa las arterias y multiplica el riesgo de sufrir un
accidente vascular.

6. Tabaco. Empeora la circulacion sanguineay la capacidad pulmonar.

7. Alcohol. Su consumo excesivo puede provocar una miocardiopatia alcohélica (el
corazon se dilata y no puede bombear sangre de forma normal).

8. Control de los factores de riesgo.
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NEUROLOGIA
Una nueva técnica permite la deteccion precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad

COMO SE PUEDE PREVENIR EL ALZHEIMER

Unas 800.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer en
Espafa. Es una de las primeras causas de demencia en todo el
mundo y la enfermedad que mayor discapacidad genera. Cada ano se
diagnostican 40.000 nuevos casos.

Sin embargo, se estima que el 80% esta aun sin diagnosticar. Y un
estilo de vida saludable, sefala el doctor José Miguel Lainez, "podria
prevenir su aparicion en un 50%".
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Dia Mundial del Alzhéimer: Nuevos tratamientos que invitan al optimismo

El doctor Juan Fortea, Coordinador del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
explica que la prevalencia del alzhéimer "aumenta exponencialmente a
partir de los 65 anos".

¢ "Ante el progresivo envejecimiento de la poblacion espafiola, urge el desarrollo

de politicas sanitarias destinadas a garantizar el adecuado diagnéstico".

Noticias relacionadas

e Diez recetas de los nefrologos para cuidar tus rifiones durante el verano

e ;Qué es el colon irritable? ;Es compatible con las tipicas comidas del chiringuito?

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se
puede atribuir a 10 factores de riesgo potencialmente modificables:

e Diabetes mellitus
e Hipertension arterial en edad media de la vida
Obesidad en edad media de la vida

Tabaquismo

Inactividad fisica

e Depresion
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Inactividad cognitiva

Bajo nivel educativo

Hipoacusia (disminucion de la capacidad de audicion)

Aislamiento social",

Asi, “una reduccion de entre un 10 y un 25% en dichos factores de
riesgo podrian potencialmente prevenir entre 1y 3 millones de casos
de alzhéimer en el mundo”.

VER COMENTARIOS @ 0 Comentarios

Lo mas visto Lo altimo

Resultados elecciones generales 2023: mapa por comunidades
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Casi el 50% de la poblacion mundial tiene
una discapacidad causada por
enfermedades neuroldgicas

Por Redaccion PS - 22 de julio de 2023

Bajo el lema «Salud cerebral y discapacidad, no dejes a nadie atras», la
World Federation of Neurology destac6 que las enfermedades neurolégicas
son causa numero uno de los afios de vida ajustados por discapacidad en

todo el mundo.

En Espafia, y segun datos de la SEN, las enfermedades neurol6gicas son
las responsables del 50% de los afios perdidos por discapacidad. Ademas,
son las responsables del 23% de los afnos de vida perdidos por muerte
prematura y las causantes del 19% de las muertes que se producen cada

ano en Espana.

Mas de mil millones de personas tienen algun tipo de discapacidad y casi
el cincuenta por ciento esta causada por enfermedades neurologicas,

segun apunta la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

Llevar habitos de vida cerebrosaludables -entre los que se incluye realizar
actividades intelectuales y fisicas, seguir la dieta mediterranea, evitar el
tabaco, el alcohol, la hipertensién y la depresion, intentando tener un
buen estado animico y buscando la socializacién-, ayudaria a prevenir

muchas enfermedades neuroldgicas.

Cambiar Idioma »

1de 13 24/07/2023, 11:13



Casi el 50% de la poblacion mundial tiene una discapacidad causada p... https://prensasocial.es/casi-el-50-de-la-poblacion-mundial-tiene-una-d...

Con motivo del dia del cerebro, 22 de julio, la SEN ha dado a conocer las
enfermedades responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad

cronica.

Nueve de cada quince patologias mas frecuentes entre las personas que
tienen reconocida una discapacidad en Espafia son neuroldgicas tales
como el ictus, alzheimer, parkiinson, migrafnas, epilepsia, esclerosis

multiple, demnecia frontemporal o la ELA.

Las personas con discapacidad tienen el doble de probabillidades de
desarrollar afecciones cronicas que pueden afectar ain mas
negativamente a la salud del cerebro, tales como diabetes, depresion,
obesidad, problemas vasculares y ven reducida hasta 20 afios su

esperanza de vida.

Redaccién PS

iPrensa Social cumple un afio!

gb

Papeleo

Cambiar Idioma »
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Las enfermedades neuroldgicas son responsables del 44%
de la discapacidad por enfermedad crénica en Espafia

Los hébitos de vida cerebro-saludables pueden prevenir muchas enfermedades neuroldgicas.

El lema del Dia Mundial del Cerebro es: ‘Salud cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atras’.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha recordado que el 15% de la | 110 a5 nel ACIONADAS
poblacion mundial, es decir, mas de 1.000 millones de personas, sufren algin
tipo de discapacidad y casi el 50% de esta discapacidad estd causada por
enfermedades neuroldgicas.

La SemFYC elabora el primer
informe sobre la situacion de la
enfermedad renal crénica en Espafia
por comunidades auténomas
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mundo han conmemorado este dia con el lema "Salud cerebral y discapacidad: AseBio y EuropaBio abordan los
no dejes a nadie atras" retos de la estrategia farmacéutica y
las NGT en Europa

"El objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del ~ ™Masde4.000 personas padecen
esclerosis lateral amiotréfica en

Cerebro, es el tratar de concienciar sobre que la discapacidad Espafia
que provocan las enfermedades neuroldgicas se puede
preveni, tratar y rehabilitar”

Todas las entidades que conforman la World Federation of Neurology y la World Federation for Neurorehabilitation se
han unido en esta iniciativa internacional que, este afio, quiere incidir en la importancia de fomentar la salud cerebral para
tratar de disminuir el impacto que las enfermedades neuroldgicas tienen en la discapacidad.

Nueve de las quince enfermedades mds frecuentes entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en Espafia
son neurolégicas, con enfermedades como el ictus, el Alzheimer, el Parkinson o la ELA liderando la clasificacion; sin
olvidar otras enfermedades neuroldégicas como la migraia, la epilepsia, la esclerosis miltiple, la demencia
frontotemporal, también muy prevalentes y con altos indices de discapacidad.

"La carga de discapacidad y el ndimero de personas afectadas por enfermedades
neurologicas, en paises como el nuestro, estan en continuo aumento debido al envejecimiento
de la poblacion”.

La World Federation of Neurology destaca que las enfermedades neurolégicas son la causa niimero uno de aiios de vida
ajustados por discapacidad en todo el mundo. Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de
probabilidades de desarrollar afecciones crénicas que pueden afectar ain mds negativamente la salud del cerebro, como
depresion, diabetes, obesidad o problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 afios su esperanza de vida.

En Espafia, y segln datos de la SEN, las enfermedades neurolégicas son las responsables del 50% de los aios perdidos
por discapacidad. Ademds, son las responsables del 23% de los aiios de vida perdidos por muerte prematura y las
causantes del 19% de las muertes que se producen cada afio en Espaiia.

Suscribete GRATIS a las newsletters de Pharma Market
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“Este afio, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro, es el tratar de concienciar sobre que la
discapacidad que provocan las enfermedades neuroldgicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar”, comenta el doctor José
Miguel Lainez, presidente de la SEN.

"Es importante sefialar que la discapacidad cerebral puede afectarnos a todos,
independientemente de la edad, sexo o nivel socioeconomico”.

“La carga de discapacidad y el nimero de personas afectadas por enfermedades neuroldgicas, en paises como el
nuestro, estan en continuo aumento debido al envejecimiento de la poblacién. En todo caso, es importante sefialar que la
discapacidad cerebral puede afectarnos a todos, independientemente de la edad, sexo o nivel socioecondmico, por lo que
es responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y concienciarnos sobre el importante papel que desempefia el
cerebro en nuestra salud y en nuestra calidad de vida”, ha afiadido Lainez.

Y es que, por una parte, se ha comprobado que llevar habitos de vida cerebrosaludables (entre los que se incluye realizar
actividades intelectuales y fisicas, seguir la dieta mediterranea, evitar el tabaco, el alcohol, la hipertensién y la depresién,

intentando tener un buen estado animico y buscando la socializacion), ayudaria a prevenir muchas enfermedades
neuroldgicas. Se estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de los casos de Alzheimer y epilepsia se
podrian llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables.

“La discapacidad neuroldgica debe ser considerada como un problema prioritario de salud
publica. Y disminuirla es una responsabilidad de las autoridades sanitarias, politicas,
educativas, pero también de toda la sociedad”.

Suscribete GRATIS a las newsletters de Pharma Market
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Federation of Neurology considera que el acceso universal a la atencion profesional, al tratamiento y a la rehabilitacién es
esencial para disminuir la carga mundial de la discapacidad de las enfermedades neuroldgicas.

“La discapacidad neuroldgica debe ser considerada como un problema prioritario de salud publica. Y disminuirla es una
responsabilidad de las autoridades sanitarias, politicas, educativas, pero también de toda la sociedad”, ha sefialado el
doctor José Miguel Ldinez.

"Son muchas las personas con discapacidad neurologica que viven el estigma, la
discriminacion y la exclusion social”.

“Por otra parte, son muchas las personas con discapacidad neuroldgica que viven el estigma, la discriminacion y la
exclusion social. Confiamos en que dias como hoy sirvan para ayudar a ilustrar la complejidad de los problemas a los que
se tienen que enfrentar las personas con enfermedades neurolégicas y, como dice el lema de esta afio, priorizar los
esfuerzos para asegurarnos de no dejar a nadie atras”, ha finalizado.

Puedes seguirnos
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Un equipo de cientificos identifica dos nuevos marcadores para la deteccién del cancer anal
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Un farmaco de Lilly reduce la progresién del deterioro cognitivo en fases tempranas del alzhéimer
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Una nueva técnica duplica la capacidad de los escéneres PET de imagen médica
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Alfredo Rodriguez-Antiguedad:
‘Existe una relacion clara entre la
progresion de muchas enfermedades
con los habitos de vida sana’

Patricia Marcos

12—-15 minutos

El doctor Alfredo Rodriguez-Antiguedad lleva mas de 30 afios
dedicado al estudio de la_esclerosis multiple y otras

enfermedades neuroldgicas como el alzhéimer, el parkinson o el
ictus. Su contribucién a la asistencia, investigacion y gestion
innovadora de estas patologias le han hecho merecedor
recientemente de su segundo Premio de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), organizacién de la que fue presidente
hasta hace tres afos.

Ademas, el doctor Alfredo Rodriguez-Antiguedad ha participado
como investigador en mas de 20 ensayos clinicos y proyectos
de investigacion sobre la esclerosis multiple y es autor de
diversos libros y publicaciones en revistas nacionales e
internacionales. Este sabado, 22 de julio, Dia Mundial del
Cerebro, hablamos con el neurdlogo, actualmente Jefe del
Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Cruces
(Vizcaya), coordinador de la Unidad de Neuroinmunologia y
profesor asociado de Neurologia de la Universidad del Pais
Vasco, sobre uno de los campos mas complejos de la medicina,

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.20minutos.es%2Fnoticia...
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ARAGON

Los neurologos sostienen que la prevencion
reduciria alrededor de 1.600 ingresos por
ictus al ailo en Aragon

Apostar por el control de factores de riesgo vascular podria llegar a evitar hasta el 90% de casos. Este
sabado se celebra el Dia Mundial del Cerebro, con el lema ‘Salud cerebral y discapacidad’.

Miguel Lierta, presidente de la Asociacién Ictus de Aragén (Aida): "Queremos que se retome una vida
lo més parecida a antes"

E. PEREZ BERIAIN NOTICIA / ACTUALIZADA 22/7/2023 A LAS 05:00 f v ©

El Hospital Miguel Servet estrend el pasado mes de enero la nueva unidad de ictus. Francisco
Jiménez

Ocho aragoneses sufren un ictus cada dia, incluidos los episodios
transitorios, que no requieren ingreso, lo que supone que mas de 2.500
padeceran al afio esta enfermedad cerebrovascular. Las enfermedades
neurolégicas son las responsables del 44% de la discapacidad por
enfermedad crénica y ademas nueve de las 15 enfermedades mas
frecuentes entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en
Espafia son neurologicas, como ictus, alzhéimer, parkinson o esclerosis
lateral amiotréfica (ELA), ademas de migrafia, epilepsia, esclerosis
multiple o demencia frontotemporal.

Son datos abrumadores que cobran fuerza este sabado, coincidiendo con

el Dia Mundial del Cerebro, que trata de concienciar sobre el hecho

que la discapacidad que provocan las enfermedades neurologicas se

puede prevenir, tratar y rehabilitar. De hecho, entre el 80% y el 90%

de los accidentes cerebrovasculares podrian evitarse adoptando un estilo

de vida saludable, especialmente entre los 30 y los 60 afios, reduciendo

asi en unos 1.600 los ingresos hospitalarios anuales por esta patologia en ETIQUETAS

(D\scapacwdaGD (Enfermedades)

la Comunidad.
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entre el 80% y el 90% se podrian prevenir, alrededor de
1500 y 1.700 ictus podrian haberse evitado"

Con el lema ‘Salud cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atras’, esta
iniciativa internacional incide en la importancia de fomentar la salud
cerebral e intentar prevenir la discapacidad y luchar contra el estigma.
De ahi la importancia de la deteccién temprana y la actuacion rapida
para reducir notablemente su impacto en mortalidad y en discapacidad.

Se calcula que dos de cada tres personas que sobreviven a un ictus sufren
una discapacidad. Para Elena Mufioz Farjas, presidenta de la Sociedad
Aragonesa de Neurologia, entre las patologias neurolégicas que estan
mas relacionadas con la discapacidad se encuentra el ictus, el
alzhéimer, la migraiia y la epilepsia, "porque son enfermedades muy
prevalentes en los paises desarrollados y envejecidos". Ademas de la
esclerosis multiple, "porque debuta en gente joven, con una esperanza de
vida larga".

TE PUEDE INTERESAR

Sanidad estima que 37 personas han muerto
por causas atribuibles al calor desde junio en
Aragon

Las personas mayores ante el calor: "Es
fundamental que estén siempre bien
i ] ‘ hidratadas, aunque no tengan sed"

Las personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades de
desarrollar afecciones cronicas que pueden afectar ain més
negativamente a la salud del cerebro, como depresion, diabetes, obesidad
o problemas vasculares, y pueden ver reducida hasta en 20 afios su
esperanza de vida. En Espaiia, y segin datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), las enfermedades neurolégicas son las responsables
del 50% de los afios perdidos por discapacidad. "Se estain empezando a
valorar las consecuencias cognitivas de los ictus y su repercusién en el
estado de animo, porque es un handicap', explica.

Segun el informe de evaluacion del Servicio Aragonés de Salud, en 2021
hasta 2.045 personas estuvieron hospitalizadas por ictus en
Aragén, incluyendo todos los sectores sanitarios. "Teniendo en cuenta
que entre el 80% y el 90% se podrian prevenir, alrededor de 1.500 y
1.700 ictus podrian haberse evitado", concreta la doctora Mufioz.
Ademas, segiin el censo de la Confederacion Espafiola de Alzhéimer y
otras demencias (Ceafa), en Aragén habria unos 17.500 casos de
demencia: "Si el 30% pueden ser evitados, eso significaria de 5.000 a
5.500 casos".

TE PUEDE INTERESAR
b -

Qué es el botulismo, sintomas y cémo se
contrae esta enfermedad rara y grave

El Hospital Infantil de Zaragoza pone en
marcha un programa de prevencion del
sindrome del lactante zarandeado

Ejercicio y alimentacién

Se ha comprobado que llevar habitos de vida cerebrosaludables
ayudarian a prevenir muchas enfermedades neurolégicas. Los expertos
hablan de realizar actividades intelectuales y fisicas. La prevencion pasa,
explica la presidenta de la Sociedad Aragonesa de Neurologia, por seguir
estilos de vida saludables, apostando por una dieta mediterrdanea —pobre
en hidratos de carbono procesados, en grasas de origen animal y en
carnes rojas y rica en frutas, verduras, legumbres y aceite de oliva—,
practicar ejercicio fisico (al menos 150 minutos de moderada intensidad
a la semana), buena calidad y cantidad de suefio, evitar el tabaco y el
alcohol, y hacer un control estricto de factores de riesgo cardiovascular,
como hipertension, dislipemias o diabetes, principalmente.

"De hecho —contintia— un buen control de los factores de riesgo y una
prevencion ha hecho que la tasa de ictus haya bajado entre un 2 y un
3% anual en Aragon'. Para la doctora Mufioz, estd comprobado que
seguir estos habitos de vida cerebrosaludables "resulta mas barato y mas
eficaz que las pastillas".

24/07/2023, 11:15



Dia del cerebro: jes diferente el de hombres y mujeres? https://www.consalud.es/pacientes/dias-mundiales/cerebro-neurocienc...

ConSalud..s
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El cerebro de los hombres y el de las mujeres no son exactamente iguales, tampoco tienen el mismo riesgo de desarrollar enfermedades o reaccionan de la misma
manera a los tratamientos

Doctora realiza un estudio neuroldgico a una paciente (Foto. Freepik)
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Diferencias biolégicas y sociales con respecto a hombres y mujeres impactan directamente en su cerebro. Pudiera parece que son iguales, pero lo cierto es
que solo en términos fisicos ya tienen diferencias. Como publicaron investigadores de la Universidad Rosalind Franklin de Estados Unidos en la revista
Neuroscience and Biobehavioral Reviews, el tamafio de este drgano es diferente entre hombres y mujeres, ellas lo tienen un 11% més pequefio, con una mayor
proporcidn, aunque ligera, de materia gris con respecto a materia blanca, y una mayor proporcién de conexiones entre los hemisferios cerebrales que ellos.
Aparte de las diferencias en la forma, también difieren en el desarrollo de giyersas patologias neurolégicas y sus sintomas. El ejemplo mas pragmatico es el
de la esclerosis miiltiple, que es mucho mas prevalente en mujeres con una prevalencia tres veces mayor en ellas. Asimismo, se ha detectado diferencias
en la organizacion funcional y las capacidades mentales que influyen en el desarrollo de trastornos neurospicoldgicos, que, por ejemplo, hace que haya mas
diferencias en cuanto a la esquizofrenia.

Como sefiala una investigacién de 2003 publicada enla revista de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria, “la accién de las hormonas sexuales
conforma redes neurales y procesos bioquimicos diferentes en los cerebros de hombres y mujeres, ya desde los primeros meses de vida intrauterina. Pero
también las experiencias y aprendizajes en los contextos socioculturales conforman y organizan el cerebro de cada persona originando capacidades y
comportamientos propios y diferenciales”.

“En la iltima década se ha puesto mucho esfuerzo enmejorar la perspectiva de género en la investigacion y
evitar las desigualdades e inequidades que se producian en el desarrollo de los ensayos clinicos”

El cerebro es el 6rgano més complejo que conforma nuestro cuerpo, el encargado de que podamos hacer todo lo que hacemos, desde respirar o comer a
pensar. Asociado a él hay una gran variedad de desérdenes neurolégicos que cualquier persona puede sufrir y que actualmente cuenta con una amplia
investigacion. Estudios, que, gracias a entender cémo funciona este drgano y a las diferencias que se derivan por el sexo y el género de los pacientes,
incluyen cada vez mas la perspectiva de género.

LA MUJER EN EL PROCESO DE INVESTIGACION

“En la dltima década se ha puesto mucho esfuerzo en mejorar la perspectiva de género en la investigacion y evitar las desigualdades e inequidades que se
producian en el desarrollo de los ensayos clinicos”, explica la Dra. Mar Medibe, vocal de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). Tradicionalmente
el perfil de paciente que se estudiaba en el desarrollo de tratamientos y métodos diagndsticos era hombre blanco. Mujeres y pacientes de piel oscura o
provenientes de paises no caucasicos han sido sistemdticamente ignorados durante afios en los ensayos clinicos.

Estas situaciones han generado en el caso de las mujeres un agravio comparativg con importantes consecuencias. Ellas acceden mas tarde al diagnéstico
al presentar sintomatologias diferentes a las recogidas en los hombres, ello provoca una aplicacién mas tardia del tratamiento, que ademds, en muchos
casos, no es tan eficaz como en ellos o produce efectos secundarios no contemplados. Y a eso se suma cierta estigmatizacion que sufren las pacientes con
diferentes patologias, principalmente relacionadas con el dolor y el sistema nervioso, que hace que en muchos casos sean derivados a consultas de salud
mental cuando no tienen ningtn problema psicolégico.

"Estamos concienciados, pero faltan recursos econémicos. Tienen que ser financiados proyectos que
cumplan con la perspectiva de género, y actualmente muchos de los estudios, principalmente los realizados
por mujeres, no reciben esta financiacion”

Estos problemas han ocurrido también en Neurologia, y, por eso, con la intencién de no olvidar a la mitad de la poblacién y que se beneficien de los avances
igual que los varones, la perspectiva de género también se ha incorporado a la neurociencia. “Se trabaja por contar con representacién de ambos sexos en la
investigacion, para reconocer los diferentes sintomas que pueden tener o las diferencias hormonales que influyen en el efecto de los tratamientos”, sefiala
la Dra. Medibe.

Con ello se corrigen situaciones como que una mujer con un ictus llegue mas tarde al hospital, le realicen menos pruebas y le den antes de alta. “Desde hace
més de una década trabajamos precisamente para acabar con estas desigualdades e inequidades”. En este sentido, la experta recalca la puesta en marcha
de distintas iniciativas en el marco nacional, europeo y mundial para incorporar un anélisis de género en la investigacién y el abordaje sanitario.

No solo se incorporan a las féminas en la investigacion, sino también a los ratones de las distintas especies de animales de laboratorio que se utilizan para el
desarrollo de distintos firmacos y que histéricamente también eran machos. “Hemos dado un salto importante”, reconoce la experta, quien, afiade que
todavia queda camino por hacer. “Tenemos que llevar un ritmo més alto. Estamos concienciados, pero faltan recursos econémicos. Tienen que ser
financiados proyectos que cumplan con la perspectiva de género, y actualmente muchos de los estudios, principalmente los realizados por mujeres, no
reciben esta financiacion”, concluye la Dra. Medibe.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante,
recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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“Salud cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atras” es el lema que este
2023 caracteriza al Dia Mundial del Cerebro, gue se conmemora cada 22 de
julio.

“Concienciar sobre que la discapacidad que provocan las enfermedades
neurolégicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar”, afirma el doctor José
Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), una
de las entidades que conforman la Federaciéon Mundial de Neurologia y la
Federacion Mundial para la Neurorehabilitacion.

El 15 por ciento de la poblacion mundial, es decir, mas de mil millones de
personas, vive con algun tipo de discapacidad y casi el 50 por ciento de ésta
esta causada por enfermedades neuroldgicas.

Nueve de las 15 enfermedades mas frecuentes entre las personas que tienen
reconocida una discapacidad son neuroldgicas, con enfermedades como el
ictus, el alzhéimer, el parkinson o la ELA liderando la clasificacion.

Pero sin olvidar otras enfermedades neuroldégicas como la migrana, la
epilepsia, la esclerosis multiple, la demencia frontotemporal... también

prevalentes y con altos indices de discapacidad.

Por ello, la fecha es una oportunidad sobre la importancia de mantener la
salud del cerebro

siguiendo un listado basico de recomendaciones.

Cinco objetivos contra la discapacidad

https://www.yotambien.mx/actualidad/cinco-objetivos-contra-la-disca...
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Objetivos contra la discapacidad en el Dia Mundial del Cerebro https://www.yotambien.mx/actualidad/cinco-objetivos-contra-la-disca...

en el Dia Mundial del Cerebro

e Prevencion: La discapacidad cerebral se puede prevenir, tratar y
rehabilitar.

e Concienciacion: Fomentar la salud cerebral puede reducir la
discapacidad asociada a las enfermedades neuroldgicas.

e Acceso: El acceso universal a la atencion, tratamiento y rehabilitacion de
las enfermedades neurolégicas es también esencial para disminuir la tasa
de discapacidad.

e Educacidén: Educar y concienciar sobre las enfermedades neuroldgicas
ayuda a prevenir enfermedades, pero también ayuda a empatizar y
comprender los problemas a los que se tienen que enfrentar las personas
y familiares que viven con alguna discapacidad cerebral.

e Defensa: La salud del cerebro es un derecho humano que se debe
aplicar a todos, en todas las partes del mundo.

Te interesa: Cinco impactantes libros sobre el cerebro (para celebrar su
dia)

El ictus es la principal patologia neurolégica que genera discapacidad
Un corte de caja para Vianney
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Las enfermedades periodontales pueden producir ictus o Alzheimer https://www.consalud.es/dentalia/pacientes-casos/dia-internacional-ce...

ConSalud.s

Dia Internacional del Cerebro: las enfermedades periodontales
pueden producir ictus o alzhéimer

Algunos dentistas con formacion de Fundacion Freno al Ictus apoyan en la deteccidn precoz de esta patologia

)
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Clinica dental (Fuente: Freepik)
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Las enfermedades periodontales pueden producir ictus o Alzheimer https://www.consalud.es/dentalia/pacientes-casos/dia-internacional-ce...

Este sdbado 22 de julio se celebra el Dia Internacional del Cerebro, ocasion para recordar que una mala higiene dental puede influir en la aparicién de
graves enfermedades como el ictuso el alzhéimer.

Aunque la mayoria de personas sélo acuden al dentista por tratamientos puptuales, la revisién habitual es fundamental para prevenir posibles
infecciones en las encias que puedan derivar en la aparicién de bacterias periodontales. Este tipo de bacterias son microorganismos que circulan por la
sangre y que pueden llegar a obstruir las arterias, produciendo, en el peor de los casos, un infarto cerebral. La Dra. Clara Esteban, directora médica de
Donte Group, remarca el peligro que ello supone: “Una mala higiene bucal puede incrementar la probabilidad de un accidente cardiovascular grave. Esto
ocurre cuando el cerebro no recibe los nutrientes y el oxigeno necesarios. Por lo cual, las células cerebrales mueren en cuestion de minutos, provocando el
fallecimiento o una discapacidad severa sobre el paciente”.

Las clinicas que cuentan con el sello “Espacio Cerebroprotegido” han formado a sus profesionales
para actuar en caso inmediato de ictus

Dicha patologia es mas frecuente de lo que se piensa. En Espaiia se producen 120.000 nuevos ictus y 40.000 personas fallecen por su causa, siendo
especialmente frecuente en las mujeres. Prevenir este tipo de circunstancias se ha convertido en un objetivo para este grupo de clinicas dentales.

El compromiso de Donte Group va mas alla, ya que los profesionales del grypo,cuentan con formacién impartida por la Fundacion Freno al Ictus. Dicha
formacidn consiste en detectar sintomas inmediatos tras un ictus, como nauseas, pérdida de fuerza en las extremidades o trastorno del lenguaje. Tras
esto, se activa un protocolo de actuacion que mitiga el impacto lo méximo posible. Las clinicas del grupo han obtenido asi el sello de “Espacio
Cerebroprotegido”, una iniciativa de esta fundacion, en colaboracién con la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que busca crear espacios con los
profesionales mejor instruidos en la lucha contra el ictus. “1 de cada 6 personas sufrirdn esta patologia en su vida. A pesar de los datos, el 90 % de los ictus
son prevenibles, por ello en nuestras clinicas dentales estamos concienciados con la deteccién y prevencién precoz, ya que el tiempo de actuacién es vital
para reducir todas las secuelas que pueden llegar a padecer las personas que sufren un ictus”, recalca Clara Esteban.

Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante,
recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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(Como evitar las enfermedades neurologicas? https://www.redaccionmedica.com/secciones/privada/-una-dieta-variada-y-ejercicio-fisico-ayudan-a-...

Portada » Secciones » SANIDAD PRIVADA

"Una dieta variada y ejercicio fisico ayudan a tener un cerebro
en forma"

Javier Lopez del Val, neurdlogo de la Clinica HLA Montpellier, explica las claves para evitar enfermedades
neuroldgicas

Javier Lépez del Val, neurélogo de la Clinica HLA Montpellier.
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POR REDACCION MEDICA

TAGS > HLA GRUPQ HOSPITALARIO

El Dia Mundial del Cerebro se celebra este sabado, 22 de julio, con el fin de promover la necesidad de crear conciencia
sobre su potencial, riesgos y prevencion de las enfermedades neuroldgicas. Estas patologias son altamente
prevalentes: una de cada tres personas en el mundo padece algun tipo de trastorno neurolégico. Ademas, son también

la primera causa de discapacidad y la segunda causa de mortalidad, datos que recoge la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).
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(Como evitar las enfermedades neurologicas? https://www.redaccionmedica.com/secciones/privada/-una-dieta-variada-y-ejercicio-fisico-ayudan-a-...
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Segun esta misma sociedad, las enfermedades neuroldgicas afectan a mas de siete millones de personas en Espafia.
Sélo el ictus es ya la segunda causa de mortalidad en Espafia y nueve de las 15 enfermedades mas frecuentes entre
las personas que tienen reconocida una discapacidad en Espafia son de caracter neuroldgico. En esta entrevista, Javier
Lopez del Val, neurdlogo de la Clinica HLA Montpellier, explica cémo es posible tener un cerebro sano.

:Qué patologias afectan con mas frecuencia al cerebro y qué pruebas se realizan para detectarlas?

Hay numerosas patologias que pueden afectar y afectan al cerebro, pero posiblemente la mas frecuente sea la vascular
cerebral (accidentes vasculares cerebrales o ictus) que se detectan clinicamente y se confirman con estudios de TAC o
resonancia nuclear magnética cerebral. Le siguen en frecuencia y prevalencia las cefaleas o migrafias, que también se
diagnostican por historia clinica y que se confirman descartando otras patologias intracraneales con TAC o RMN.

También hay un amplio grupo de enfermedades degenerativas (demencias, Parkinson, parkinsonismos, epilepsia,
infecciones del sistema nervioso central, cualquier tipo de traumatismo junto con superamplio, etc.) a las que se llega
por historia y exploracién y para las que las pruebas complementarias son solo para confirmar la sospecha clinica que
ya establece el neurélogo.

¢Es realmente posible que nuestro cerebro ayude a curar una enfermedad o hablamos del efecto placebo?

El cerebro no cura enfermedades, pero si que existe una llamada "plasticidad" que hace que las neuronas
supervivientes aprendan la funcién de las que han muerto o degenerado. La capacidad de recuperacién o
rehabilitacion es variable, siempre en funcién del tamafio cerebral destruido o afectado. Se esta en camino de mejorar
esta plasticidad a través de diferentes terapias (estimulacidn eléctrica cortical, ultrasonidos, etc.).

:Seguimos generando o regenerando neuronas también durante la edad adulta?

Los estudios actuales nos confirman que si, pero cada persona debe poner los medios para conseguir una
"regeneracion”, es decir, debe ampliar el nimero de conexiones neuronales y dar mas conectividad a las mismas:
estudiando o leyendo. Es decir, ampliando constantemente los conocimientos durante toda la vida.

¢Es necesario realizar ejercicios mentales especificamente disefiados para el entrenamiento cognitivo, o existen
actividades cotidianas al alcance de todos?

Todas nuestras actividades deben memorizarse y guardarse en nuestro cerebro (hablar un idioma, caminar, correr,
calcular, etc.). El paciente que va perdiendo estas capacidades debe seguir "estudiando" o "entrenando" para no perder
e incluso recuperar lo perdido.

La capacidad del cerebro para compensar el deterioro asociado al envejecimiento depende en parte de la reserva
cognitiva y cerebral. ;Cudles son las actividades mds indicadas para aumentar nuestra reserva cognitiva? ;Son
del mismo tipo que las indicadas para entrenar el cerebro?

Cuanto mas llenemos nuestro ordenador (cerebro) desde la infancia, mas capacidad de reserva tendremos en el futuro.
Pero si aun asi se va perdiendo por la incidencia de determinadas enfermedades destructoras de neuronas, la actitud
es seguir trabajando esa memoria de forma continuada para retrasar dicha pérdida.

Un estudio coordinado por el Instituto de Neurociencias de la Universitat Auténoma de Barcelona (INc-UAB)
corrobora que existe una mejora cognitiva derivada de la dieta. ;Qué tipo de dieta recomienda Ud., como
especialista en la materia, para cuidar el cerebro?

Es curioso que se hable de eso en un pais en el que casi hemos inventado la dieta mediterranea. Toda dieta variada
(carnes, pescados, verduras, frutas, etc.) sin toxicos adicionales (alcohol en exceso, comida en exceso, etc.) y un
adecuado ejercicio fisico continuado nos ayuda a mantenernos fisica y psiquicamente en forma.

Aunque la demencia es muy prevalente entre la gente mayor, la ansiedad y la depresién constituyen la causa

numero uno de discapacidad a partir de los 50 o 60 afos. ;Qué estrategias e iniciativas recomienda para prevenir
la pérdida de la salud cerebral?
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(Como evitar las enfermedades neurologicas? https://www.redaccionmedica.com/secciones/privada/-una-dieta-variada-y-ejercicio-fisico-ayudan-a-...

En muchas ocasiones la depresidn es una causa de un aparente deterioro cognitivo (el paciente esta encerrado en si
mismo y se aisla del exterior) y por supuesto las enfermedades psiquidtricas son otro amplio grupo que contribuye al
mal funcionamiento cerebral. Este apartado podra solucionarse cuando se tenga un mayor y mejor conocimiento de
cémo funciona la neurotransmisién cerebral y las sustancias quimicas que producen las neuronas de las que hoy
sabemos todavia poco. La dopamina mejora la movilidad y el control del movimiento, la serotonina mejora el humory el
animo, pero no podemos ni imaginarnos cuantas mas estan alteradas en enfermedades psiquidtricas y neuroldgicas. Su
conocimiento nos permitird curar muchas de estas enfermedades.

En cuanto a iniciativas, insisto en seguir ampliando el conocimiento mediante estudios neurocientificos del
funcionamiento neuroquimico cerebral y, sobre todo, trabajo mental, dieta saludable y ejercicio fisico desde la infancia
suelen ser garantia de éxito.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada ran <t
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Leandro Sequeiros: Salud cerebral para todos | Ideal https://www.ideal.es/opinion/leandro-sequeiros-salud-cerebral-20230...

Salud cerebral para todos

El cerebro es mas que un simple procesador de textos. Es mucho mas potente que
los ordenadores cuanticos porque tiene capacidad de sentir

Leandro Sequeiros
Presidente de ASINJA (Asociacion Interdisciplinar José de Acosta)

Viernes, 21 de julio 2023, 22:18
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