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Quedan menos de 24 horas
para que abran los colegios
electorales. Manana los
espafoles tienen una cita
con las urnas; mas de 1
millon de personas estan
llamadas a votaren la
Regiéony 49.111 ya lo han
hecho, con el voto por
correo que ha alcanzado un
récord historico de
solicitudes y admisiones.
Hoy se conmemora el Dia
Mundial del Cerebro. La
Sociedad Espafola de
Neurologia incide en la
importancia de fomentar la
salud cerebral para prevenir,
tratar y rehabilitar
enfermedades neuroldgicas
como el alzheimer el
parkinson. 22/07/2023
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El 15% de la poblaciéon mundial sufre algln tipo de discapacidad
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El 15% de la poblacion mundial sufre
algun tipo de discapacidad

22 de julio: Dia Mundial del Cerebro

{ *

!‘a"‘ Francisco Acedo
-l Sébado, 22 de julio de 2023, 12:01 h (CET)

@Acedotor

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) junto a sociedades cientificas
neuroldgicas de todo el mundo conmemoran, este sabado, dia 22 de julio, el Dia
Mundial del Cerebro. Con el lema “Salud cerebral y discapacidad: no dejes a
nadie atrds” todas las entidades que conforman la World Federation of
Neurology y la World Federation for Neurorehabilitation se unen en esta
iniciativa internacional que, este afio, quiere incidir en la importancia de
fomentar la salud cerebral para tratar de disminuir el impacto que las
enfermedades neuroldgicas tienen en la discapacidad.

El 15% de la poblacién mundial, es decir, mas 1000 millones de personas,
sufren algun tipo de discapacidad y casi el 50% de esta discapacidad esta
causada por enfermedades neuroldgicas. En el caso de Espafia, y segun datos
de la SEN, las enfermedades neurolégicas son las responsables del 44% de la
discapacidad por enfermedad crénica. Ademads, nueve de las quince
enfermedades mas frecuentes entre las personas que tienen reconocida una
discapacidad en Espafia son neuroldgicas, con enfermedades como el ictus, el
Alzheimer, el Parkinson o la ELA liderando la clasificacién; sin olvidar otras
enfermedades neurolégicas como la migrafia, la epilepsia, la esclerosis
multiple, la demencia frontotemporal... también muy prevalentes y con altos
indices de discapacidad.

La World Federation of Neurology destaca que las enfermedades neurolégicas
son la causa nimero uno de afos de vida ajustados por discapacidad en todo
el mundo. Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de
probabilidades de desarrollar afecciones crénicas que pueden afectar ain mas
negativamente la salud del cerebro, como depresion, diabetes, obesidad o
problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 afios su esperanza de
vida. En Espafia, y segun datos de la SEN, las enfermedades neurolégicas son
las responsables del 50% de los afios perdidos por discapacidad. Ademas, son
las responsables del 23% de los afios de vida perdidos por muerte prematura y
las causantes del 19% de las muertes que se producen cada afio en Espafia.

“Este afio, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro, es el
tratar de concienciar sobre que la discapacidad que provocan las
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En los dltimos 15 afios, las hospitalizaciones por
enfermedad de Lyme se han triplicado, miles de
personas padecen esta enfermedad, una de las
infecciones con mayor incidencia transmitida por
garrapatas. En las dos Ultimas décadas, se han
confirmado mas de 360.000 casos en suelo europeo.

Pacientes con Sjogren y la SER piden mas
reumatélogos y mas investigacion

El sindrome de Sjogren es una enfermedad reumatica
autoinmune sistémica y crénica, cuyos sintomas
clinicos principales estan relacionados con la
destruccién de las glandulas exocrinas dando lugar a
sequedad ocular, bucal, nasal y vaginal. No obstante,
los pacientes sufren otras muchas manifestaciones
que se deben tener en cuenta como el dolor articular,
afectacion renal o cutanea, entre otras.
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enfermedades neuroldgicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar”, comenta el
Dr. José Miguel Lainez, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

“La carga de discapacidad y el nimero de personas afectadas por
enfermedades neuroldgicas, en paises como el nuestro, estan en continuo
aumento debido al envejecimiento de la poblacion. En todo caso, es importante
sefialar que la discapacidad cerebral puede afectarnos a todos,
independientemente de la edad, sexo o nivel socioeconédmico, por lo que es
responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y concienciarnos sobre
el importante papel que desempefia el cerebro en nuestra salud y en nuestra
calidad de vida".

Y es que, por una parte, se ha comprobado que llevar habitos de vida
cerebrosaludables -entre los que se incluye realizar actividades intelectuales y
fisicas, seguir la dieta mediterranea, evitar el tabaco, el alcohol, la hipertension
y la depresion, intentando tener un buen estado animico y buscando la
socializacién-, ayudaria a prevenir muchas enfermedades neuroldgicas. Se
estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de los casos de
Alzheimer y epilepsia se podrian llegar a evitar con estas medidas
cerebrosaludables.

Por otra parte, también es necesario mejorar la atencién médica que reciben
las personas con discapacidad. La World Federation of Neurology considera
que el acceso universal a la atencién profesional, al tratamientoy a la
rehabilitacién es esencial para disminuir la carga mundial de la discapacidad de
las enfermedades neuroldgicas.

“La discapacidad neurolégica debe ser considerada como un problema
prioritario de salud publica. Y disminuirla es una responsabilidad de las
autoridades sanitarias, politicas, educativas, pero también de toda la sociedad”,
sefiala el Dr. José Miguel Lainez. “Por otra parte, son muchas las personas con
discapacidad neurolégica que viven el estigma, la discriminacién y la exclusién
social. Confiamos en que dias como hoy sirvan para ayudar a ilustrar la
complejidad de los problemas a los que se tienen que enfrentar las personas
con enfermedades neuroldgicas y, como dice el lema de esta afio, priorizar los
esfuerzos para asegurarnos de no dejar a nadie atras”.

Los cinco objetivos del Dia Mundial del Cerebro 2023 son:

1. La discapacidad cerebral se pueden prevenir, tratar y rehabilitar.

2. Fomentar la salud cerebral puede reducir la discapacidad asociada a las
enfermedades neuroldgicas.

3. El acceso universal a la atencion, tratamiento y rehabilitacion de las
enfermedades neurologias es también esencial para disminuir la tasa de
discapacidad.

4. Educar y concienciar sobre las enfermedades neurolégicas ayuda a prevenir
enfermedades, pero también ayuda a empatizar y comprender los problemas a
los que se tienen que enfrentar las personas y familiares que viven con alguna
discapacidad cerebral.

5. La salud del cerebro es un derecho humano que se debe aplicar a todos, en
todas las partes del mundo.
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El 90% de los casos de
Ictus serian prevenibles
con habitos
cerebrosaludables, segiin
la SEN

Las enfermedades neurologicas son la causa principal del
44% de la discapacidad en Espana, segtin la Sociedad
Espanola de Neurologia en el Dia Mundial del Cerebro.

Jordi Mufioz | Domingo, 23 de julio de 2023, 07:20
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Las enfermedades neuroldgicas son la causa principal del 44% de la
discapacidad en Espafia, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia en el Dia
Mundial del Cerebro. CatalunyaPress

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha recordado
que las enfermedades neurolégicas son las responsables
del 44 por ciento de la discapacidad por enfermedad
cronica en Espana.

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, que se celebra
el 22 de julio, la SEN, junto a sociedades cientificas
neurolégicas de todo el mundo, han conmemorado esta
fecha con el lema 'Salud cerebral y discapacidad: no dejes
a nadie atras'.

Todas las entidades que conforman la World Federation
of Neurology y la World Federation for
Neurorehabilitation se han unido en esta iniciativa
internacional que este ano quiere incidir en la
importancia de fomentar la salud cerebral para tratar de
disminuir el impacto que las enfermedades neurolégicas
tienen en la discapacidad.

En este sentido, el 15 por ciento de la poblacion mundial,
es decir, mas 1.000 millones de personas, sufren algin
tipo de discapacidad y casi el 50 por ciento de esta
discapacidad esta causada por enfermedades
neurolégicas.

https://www.catalunyapress.es/articulo/saladeespera/2023-07-23/437....
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frecuentes entre las personas que tienen reconocida una
discapacidad en Espana son neuroldgicas, con
enfermedades como el ictus, el Alzheimer, el Parkinson o
la ELA liderando la clasificacion; ademas de otras
enfermedades neuroldgicas como la migrana, la
epilepsia, la esclerosis multiple, la demencia
frontotemporal también muy prevalentes y con altos
indices de discapacidad.

La World Federation of Neurology ha informado que las
enfermedades neuroldgicas son la causa nimero uno de
anos de vida ajustados por discapacidad en todo el
mundo. Asimismo, las personas con discapacidad tienen
el doble de probabilidades de desarrollar afecciones
cronicas que pueden afectar ain mds negativamente la
salud del cerebro, como depresion, diabetes, obesidad o
problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20
anos su esperanza de vida.

En Espana, las enfermedades neuroldgicas son las
responsables del 50 por ciento de los anos perdidos por
discapacidad. Ademas, son las responsables del 23 por
ciento de los anos de vida perdidos por muerte prematura
y las causantes del 19 por ciento de las muertes que se
producen cada ano en Espana.

"Este ano, el objetivo principal de conmemorar el Dia
Mundial del Cerebro, es el tratar de concienciar sobre que
la discapacidad que provocan las enfermedades
neurolégicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar”, ha
comentado el presidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia, José Miguel Lainez.

"La carga de discapacidad y el nimero de personas
afectadas por enfermedades neurolégicas, en paises
como el nuestro, estan en continuo aumento debido al
envejecimiento de la poblacion. En todo caso, es
importante senalar que la discapacidad cerebral puede

afectarnos a todos. indenendientemente de 1a edad. sexo

https://www.catalunyapress.es/articulo/saladeespera/2023-07-23/437....
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todos priorizar la salud del cerebro y concienciarnos
sobre el importante papel que desempena el cerebro en
nuestra salud y en nuestra calidad de vida“, ha explicado La nit és mégica.
Lainez. Recorre-la amb
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Y es que, por una parte, se ha comprobado que llevar
habitos de vida cerebrosaludables -entre los que se
incluye realizar actividades intelectuales y fisicas, seguir
la dieta mediterranea, evitar el tabaco, el alcohol, la
hipertension y la depresion, intentando tener un buen
estado animico y buscando la socializacién-, ayudaria a
prevenir muchas enfermedades neuroldgicas. Se estima
que hasta el 90 por ciento de los casos de ictus y el 30 por
ciento de los casos de Alzheimer y epilepsia se podrian
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llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables. t‘? tp,;;r
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Por otra parte, segun la SEN también es necesario
mejorar la atencion médica que reciben las personas con

discapacidad. La World Federation of Neurology
considera que el acceso universal a la atencion
profesional, al tratamiento y a la rehabilitacion es
esencial para disminuir la carga mundial de la
discapacidad de las enfermedades neurologicas.

"La discapacidad neuroldgica debe ser considerada como
un problema prioritario de salud puablica. Disminuirla es
una responsabilidad de las autoridades sanitarias,
politicas, educativas, pero también de toda la sociedad",
ha senalado Lainez.

"Por otra parte, son muchas las personas con
discapacidad neurolégica que viven el estigma, la

’
discriminacion y la exclusion social. Confiamos en que I n ’ o l IT@
dias como hoy sirvan para ayudar a ilustrar la

complejidad de los problemas a los que se tienen que

enfrentar 1as nersonas con enfermedades neuroldeicas v.
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para asegurarnos de no dejar a nadie atras", ha resaltado.
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Cual es la mejor hora para irse a dormir: las horas
recomendadas por edad, segun la ciencia

No dormir ¢l tiempo suficiente no solo hace que nos levantemos cansadas, sino que puede
provocar problemas de salud. Por eso es importante irse a la cama a la hora adecuada 'y
descansar lo necesario.

TRESB @tresbcom
Actualizado Domingo, 23 julio 2023 - 00:31
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Un reloj despertador frente a una mujer durmiendo. PEXELS

Lifestyle Gominolas para dormir, ;son realmente efectivas para descansar mejor?
Lifestyle Como tener un sueio lucido o elegir qué sonar

Lifestyle Ola de calor, qué hacer y comer para dormir bien y bajar la temperatura, segun los expertos

egun la Sociedad Espanola de Neurologia, mas de 4 millones de personas sufren algin tipo

del trastorno del sueno cronico y grave y mas de 12 millones "no descansan de forma

adecuada". No dormir el tiempo suficiente no solo hace que a la manana siguiente

despertemos cansadas y sin energia, sino que también puede provocar problemas de salud

como enfermedades cardiovasculares, trastornos mentales, problemas inmunolégicos,
diabetes u obesidad. Por eso resulta muy importante irse a la cama a la hora adecuada.

Cual es la mejor hora parairse a dormir?

Ver esta publicacion en Instagram

En 2021, la Sociedad Europea de Cardiologia realiz6 un estudio para determinar cual es la mejor hora
para irse a dormir. Para ello recabd los datos de 88.000 personas a través de una pulsera especial que
registraba su actividad fisica. La conclusion del informe fue que entre las 22:00 y las 23:00 es el
momento ideal para acostarse, ya que disminuyen las probabilidades de desarrollar una enfermedad
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Cuantas horas de sueio necesita una persona, segan su edad

No todas las personas necesitan dormir las mismas horas para levantarse a la manana siguiente con

energia y, aunque son muchos los factores que influyen, uno de los mas importantes es la edad. Los
expertos de Sanitas senalan las horas de descanso que requiere una persona dependiendo de su edad.
Son las siguientes:

Recién nacidos (0-3 meses): deben dormir entre 14 y 17 horas al dia, aunque se considera como
aceptable que este tiempo pueda ser de 11 a 13 horas. Pero no debe superar las 18.

Bebés (4-11 meses): su tiempo de sueno se sitiia entre las 12 y las 15 horas. No deberia ser inferior a
11 o 13 horas, ni superar las 16 o 18.

Ninos pequenos (1-2 anos): no deberian dormir menos de 9 horas ni mas de 15 o 16, por lo que en este
caso la recomendacion de tiempo de sueno diario se sittia entre las 11 y las 14 horas.
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Ninos en edad escolar (6-13 anos): en este caso el tiempo de sueno necesario se reduce a 9-11 horas.
Adolescentes (14-17 afos): lo mas adecuado es que duerman de 8,5 a 10 horas diarias.

Adultos mas jovenes (18 a 25 anos): su tiempo optimo de sueno es de 7 a 9 horas al dia.

Adultos (26-64 anos): se mantiene el mismo rango de necesidades de sueno que en el caso anterior.

Personas mayores (mas de 65 anos): lo mas saludable para ellos es que el sueno ocupe 7 u 8 horas al
dia. Sin embargo, es frecuente que la calidad del sueno se vea reducida.

Consejos de experta para dormir bien

Jana Fernandez, experta en sueio y autora del libro ‘Aprende a descansar'y del pdédcast sobre bienestar
y descanso, ha desarrollado el método de las 7D, una regla nemotécnica que pretende ser una guia
practica para mejorar el sueno y la calidad de vida en general. Esta basada en siete puntos:

Decision: el sueno tiene que ser una prioridad en nuestra agenda y no organizar todo sin tener en
cuenta que también necesitamos un descanso.

Disciplina: para que el sueno acabe convirtiéndose en un habito hay que trabajar la disciplina.

Dieta y deporte: la alimentacion y la actividad fisica son fuentes de energia para el organismo y
también sincronizadores externos del sueno. Por eso es importante saber cuando y qué comer y
cuando y qué deporte hacer.

Dormir: la cama no puede ser la mesa del comedor o de la oficina. Hay que cuidar el dormitorio como
si fuera el templo del descanso, que esté oscuro, que sea tranquilo y que tenga la temperatura
adecuada.

Desconexion: durante el dia es fundamental tener momentos de desconexion digital y del trabajo y
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Desacelerar: vivimos rapidamente y necesitamos hacer cada cosa a su ritmo y no pretender acelerarlo
todo.

Disfrutar: hay que aprender a disfrutar de todo, del trabajo, de las obligaciones, de las pequenas
cosas y también del sueno y el descanso.

Ver enlaces de interés \

Conforme a los criterios de @ The Trust ProjectThe Trust Project Saber mas
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4 problemas de salud serios para los que no eres demasiado joven

Cristina Fernandez Esteban @ @ @ @
23jul. 2023 13:15h.

Si tienes menos de 40 es normal no pensar mucho en la salud, sin embargo
algunas enfermedades serias se estan detectando en edades mas
tempranas de lo habitual.

La diabetes se ha disparado entre adolescentes y jévenes. También
preocupa el incremento en menores de 50 del cancer de colon.
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Se tiende a creer que las enfermedades son algo que le pasa a los mayores, por
lo que cuando se es joven es normal que los aspectos vinculados a la salud

ocupen una parte muy pequeifia de los pensamientos.

Desgraciadamente eso no te exime del riesgo. Ni siquiera de patologias para
las que la edad es un claro factor que aumenta las probabilidades. En los
ultimos afios la comunidad médica y cientifica estd viendo como afecciones
que suelen aparecer a medida que se envejece estan incrementandose

en pacientes cada vez mas jovenes.
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Entre las razones de este aumento, desde la Universidad de Medicina de

Johns Hopkins apuntan entre las causas de esto los cambios asumidos por la

poblacién hacia un estilo de vida menos saludable. Esto incluye poca
actividad fisica y dietas altamente procesadas lo que estd llevando a mayores

tasas de obesidad.
A continuacion 4 enfermedades para las que podrias no ser tan joven

como piensas.

Hipertension arterial

Hasta el 84,1% de los jovenes espaiioles de entre 18 y 30 ailos no saben que

tienen hipertension, de acuerdo con los ultimos datos de la Fundacion

Espafiola del Corazén (FEC) recogidos por Efe, un problema de salud que

afecta al 42,6% de los adultos en nuestro pais, segun dicho informe.

PUBLICIDAD

Se considera hipertension cuando la presion arterial supera los 140/90

https://www.businessinsider.es/4-problemas-salud-no-eres-demasiado...
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mmHG. Lo normal es estar por debajo de 120/80 mmHg.

“Si se superan esas cifras aumenta el riesgo de enfermedades del corazon,

rifion, accidentes cerebrovasculares, aneurismas y otros problemas de

salud”, apunta la FEC.

Normalmente la hipertensidon aparece a partir de los 40 o los 50 afios pero la
combinacion de habitos de vida no saludables en cuanto a dietay
actividad fisica est4 haciendo que cada vez veamos mas pacientes en edades
tempranas, entre los 25 y los 30 anos”, explico ya en 2015 a CuidatePlus Julian
Segura, presidente de la Sociedad Espafiola de Hipertension-Liga Espariola

para la Lucha contra la Hipertension (Seh-Lelha).

La hipertension arterial sucede cuando la presion de la sangre circula por las

arterias con demasiada fuerza, lo que incrementa el riesgo de afecciones del
corazon, el cerebro o los rifiones. Sin embargo, se le conoce como "asesino

silencioso" pues no suele mostrar sintomas.

Dolores de cabeza frecuentes, hemorragias nasales espontaneas o

sensacion de inquietud son algunas formas en las que puede manifestarse.

Diabetes de tipo 2

La diabetes tipo 2 esta creciendo de manera preocupante en una parte de
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la poblacion en la que lo normal es no padecerla: adolescentes y jévenes.
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Asi lo puso de manifiesto un estudio en The British Medical Journal que
analizd la evolucion de la enfermedad durante el periodo 1990-2019 en 204
paises. En esos 30 aios la prevalencia en la poblacion de 15 a 39 aiios se

incremento un 56,4%.

La obesidad es uno de los factores de riesgo modificables de esta

enfermedad, junto al sedentarismo.

"La diabetes de tipo 2 y la epidemia de obesidad se deben al modo de vida

actual de muchas personas. Consumimos mas calorias, bebidas dulcesy
comida rapida, y pasamos demasiado tiempo sentados", enfatiza Erin
Michos, directora asociada de cardiologia preventiva del Centro Ciccarone
para la Prevencion de las Enfermedades Cardiacas de la Universidad Johns

Hopkins.
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Accidentes cerebrovasculares

Aunque el riesgo se incrementa con la edad, sobre todo a partir de los 65 afios,
los expertos llevan afios constatando un aumento de la incidencia entre los

jovenes.

En un estudio de JAMA Neurology, los investigadores de los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfermedades de EEUU concluyeron que durante
el periodo de 2003 a 2012, se habia producido un aumento del 32% de los

accidentes cerebrovasculares entre las mujeres de 18 a 34 afios y del 15%

entre los hombres del mismo grupo de edad.

PUBLICIDAD

Segun las cifras de la Sociedad Espafiola de Neurologia, cada afio mueren

mas de 3.000 jovenes tras sufrir unictus.

Los 5 sintomas mds significativos para reconocer un ictus rdapidamente

Este se produce cuando el cerebro no recibe suficiente oxigeno debido a una
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obstruccion de las venas que impide el paso del torrente sanguineo en la zona.
Al menos el 80% de estos accidentes podria evitarse con un estilo de vida
sano que eluda el sedentarismo, sustancias como el alcohol y el tabaco

asi como la obesidad.

Cancer de colon y recto

La comunidad cientifica lleva afios detectando un preocupante aumento de

los casos de cancer de colon en edades mas tempranas.

Publicada en Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention, una

investigacion sobre poblacion estadounidense detecté un aumento del 49 %

entre el 2000 y 2016 de este tumor en el grupo de 30 a 39 aiios.

PUBLICIDAD
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Un estudio sobre paises europeos, incluyendo a Espafia, encontrd asimismo
un incremento aunque menos acusado. Entre personas de 20 a 29 aifos la
incidencia de la enfermedad aumento casi un 8%; entre los 30 a 39, un 5%
mientras que en el grupo de 40 a 49 afos un 1,6 % para el periodo de 1990 a
2016.

"No conocemos exactamente los mecanismos, pero sospechamos que tiene
que ver con la alimentacion, el tipo de dieta y con nuestro microbioma",
apunt¢ el pasado afio Eduard Batlle, cientifico del Instituto de Investigacion

Biomédica de Barcelona.

8 factores de riesgo de cdncer de colon que debes conocer

Las cifras son mas alarmantes aun si se tiene en cuenta que el cancer de colon
y recto en menores de 50 afios se diagnostica en 1 de cada 4 casos en fase
avanzada "debido a una baja sospecha" tal y como recoge un andlisis de Efe
Salud.

Si ves sangre en tus heces, notas cambios en tus habitos intestinales o

tienes dolores abdominales, es conveniente que hables con tu médico.

Otros articulos interesantes:

¢Estas envejeciendo bien? Esto son los cambios que debes esperar a partir de
los 50 y cdmo ponerles remedio

¢Es sana la masturbacion? Beneficios y efectos secundarios para mujeres y
hombres
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Como afecta al sueno la luz en la habitacion
o el uso del telefono movil por la noche
AMANDA ALONSO / NOTICIA / 23.07.2023 - 16:00H @ @ @

El insomnio es un problema que afecta ya al 48% de la poblacion adulta en Espaiia. El estrés y la adiccion a las tecnologias,
son las principales causas de este trastorno en alza.
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Mujer joven mirando el mévil en la cama / Freepick

Es lo ultimo que ves antes de dormir y lo primero nada mas despertar,

incluso antes de lavarte la cara o salir de la cama. El

es

casi una extensién de nuestro cuerpo. Las cifras hablan por si solas: la

media de uso de estos dispositivos ascendid a 4 horas y media en el aflo

2022 en Espaila, entre personas de todas las edades.

Ademas, el 95% de los jovenes espaiioles admite que lo utiliza justo

antes de cerrar los o0jos. Seguin la Sociedad Espafiola de Neurologia, entre

un 20 y un 48% de la poblacién adulta espafiola sufre dificultad para

iniciar o mantener el suefio. Entre las causas mas comunes, segun los

expertos, se encuentra el uso de teléfonos moviles y otras pantallas.

Ver Méas

La luz es la culpable del insomnio

20MINUTOS

20MINUTOS

20MINUTOS

La por el uso de pantallas se explica por dos

razones principales. La primera tiene que ver con un retraso de la hora

de acostarse, lo que resulta en un tiempo total de suefio mas corto.

¢Quién no se ha quedado enganchado a las redes sociales, o ha decidido

ver un capitulo més de la serie antes de dormir?

La segunda razén, segun los expertos, es que la luz afecta de manera

directa a nuestro suefio. COmo sabemos, nuestro organismo esta

preparado para hacernos entender que, de noche, hay que dormir, y de
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El uso de aparatos electronicos con luz hace que el cerebro crea que es de dia y no segrege
melatonina. / CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA

Por eso, cuando pasamos muchas horas expuestos a la luz de las
pantallas, el organismo puede confundirse y ver alterada su capacidad

para dormir. Se habla entonces de una alteracion en el ritmo circadiano.

El insomnio tecnoldgico

Es el término utilizado para designar a aquellos problemas de suefio que
derivan de un exceso del uso de las tecnologias e internet, que a
menudo resultan en adicciones y que afecta especialmente a nifios y

adolescentes.

A esta imposibilidad de conciliar el suefio por la activacién neuronal, se
le suma el estrés causado por la propia dificultad de dormir, lo cual

deriva en una compleja espiral de ansiedad.

NOTICIA DESTACADA

Crecen los trastornos de suefio por estar
ol a enganchados a redes y usar el mévil hasta Ultima

hora

Una encuesta realizada en 2014 por Sleep in America de la NSF revel6 que
el 75 % de los jovenes tenian al menos un tipo de dispositivo electrénico
en su dormitorio. Parece razonable pensar que las cifras se han

disparado en los ultimos afios.

La encuesta también descubri6 que el 28 % de los nifios en edad escolar y
el 57 % de los adolescentes que dejan un dispositivo electrénico
encendido en su dormitorio después de la hora de acostarse obtuvieron
menos sueilo total y tuvieron una menor calidad de suefio. Ademas,
alrededor del 50 % de los padres admiten permitir esto, porque apoyan la

creencia de que ver la television ayuda a su hijo a relajarse por la noche.
Videojuegos y otras ‘maquinitas’

La adiccién a los videojuegos en linea es un problema en aumento que
afecta sobretodo a varones jévenes de entre 10 y 19 afios, y entre las
muchas consecuencias que tiene, la disminucién en la calidad del sueiio

es una de las que mas preocupa a los médicos.
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de los mas violentos, que simulan experiencias de vida o muerte que

requieren toda la atencién de los jugadores para lograr el éxito.

Una correcta higiene del sueiio para evitar el insomnio

Para paliar estos problemas de suefio, los expertos recomiendan
modificar algunos habitos. A esto se le conoce como ‘higiene del suefio’.

Estos son algunos consejos que puedes llevar a cabo para dormir mejor:
1. Establece un horario regular para irte a dormir y despertarse.
2. Las siestas de no mas de 30 minutos.

3. No cenar con vino y cerveza, o al menos, no beber 4 horas antes de

dormir.
4. Evitar la cafeina 6 horas antes de acostarse.

5. Evitar los alimentos pesados, picantes o azucarados 4 horas antes de

acostarse.

6. Hacer ejercicio regularmente, pero no justo antes de acostarse.
7. Usar ropa de cama céomoda y acogedora.

8. Eliminar la mayor cantidad de luz posible.

9. No usar la cama para trabajar.
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Clinico y UEMC lideran un estudio sobre la esclerosis multiple

D.V. - domingo, 23 de julio de 2023

Investigadores vallisoletanos del Clinico y de la UEMC demuestran que frenar la neurodegeneracion
en pacientes con EM es posible gracias al entrenamiento de fuerza

Foto del equipo de investigadores, formado por Alba Chavarria, Maria José Neri, Nieves Téllez, Sergio Maroto y Patricia Mulero.

Investigadores vallisoletanos demuestran que frenar la neurodegeneracién en
pacientes con esclerosis mdultiple (EM) es posible gracias al entrenamiento de

Privacidad
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fuerza.

BOCIOANGINTA

El estudio cientifico 'Effect of resistance exercise training on plasma
neurofilaments in multiple sclerosis: a proof of concept for future designs', —— —

i i i i ini i itari i Las bajas laborales se duplican en
realizado por investigadores del Hospital Clinico Universitario de Valladolid y la cinco afios, llegando a 287 diarias

=,

Universidad Europea Miguel de Cervantes y publicado en la prestigiosa revista
Neurological Sciences, ha demostrado que los pacientes con esclerosis multiple
que realizan ejercicio fisico, concretamente entrenamiento de fuerza de manera
supervisada tres veces por semana, reducen de manera significativa la

e ram

concentracién en sangre de neurofilamentos, una proteina que sirve para
identificar la degeneracién del sistema nervioso en estos pacientes. "Estos

. . . . . X ESTE YERAMND TU BOCA
resultados sugieren un papel protector del ejercicio fisico en estos pacientes y, f@ IR sxace vaeniioons
por tanto, una buena estrategia terapéutica’, sefialan desde el equipo de J
investigacion.

El efecto del ejercicio fisico sobre los mecanismos de la esclerosis multiple y su
evolucién es una linea de investigacion prioritaria en la Unidad de patologia
desmielinizante del sistema nervioso central del Hospital Clinico Universitario
desde hace mas de una década. Por ello, el equipo dirigido por la doctora Nieves
Téllez y la doctora Patricia Mulero se ha vinculado con investigadores expertos
en ejercicio fisico de la Universidad Europea Miguel de Cervantes, liderados por
el doctor Sergio Maroto, que han disefiado programas de entrenamiento de
fuerza individualizados para pacientes con esclerosis multiple. Esta unién ha
dado como resultado este importante hallazgo y ha supuesto el inicio de un
proyecto cientifico que aspira a incluir muchos mas pacientes y a profundizar
sobre los mecanismos que explican la importancia del ejercicio fisico en
pacientes con esclerosis multiple, posicionando a Valladolid como el epicentro
de esta linea de investigacion a nivel mundial.

"Estos resultados son muy prometedores para una enfermedad que, segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia, se estima afecta a unas 55.000 personas en
nuestro pais (120 casos por 100.000 habitantes), especialmente a mujeres’,
afiaden. De hecho, la esclerosis mdiltiple es la primera causa de discapacidad no
traumatica en personas jovenes, para la que no hay cura y que se caracteriza por
inflamacién, dafio y desmielinizacién del sistema nervioso, lo que da lugar a una
amplia gama de sintomas, como el deterioro cognitivo, déficit sensorial,
debilidad muscular, espasticidad, fatiga y alteracién del equilibrio y la
coordinacién. Estos sintomas a menudo dan como resultado una disminucién
de la capacidad funcional y un deterioro neurolégico irreversible, y, por tanto, una
peor calidad de vida. Ahora, gracias a la investigacion desarrollada
conjuntamente por el Hospital Clinico de Valladolid y la Universidad Europea
Miguel de Cervantes, se sabe que el prondstico de las personas con esclerosis
multiple puede mejorar y que el mejor medicamente esta en los gimnasios.

ARCHIVADO EN: Esclerosis muiltiple, Valladolid, Hospital Clinico Universitario de
Valladolid, Ejercicio fisico, Miguel de Cervantes, Universidad Europea Miguel de
Cervantes, Estudio cientifico, Neurologia
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El Parkinson afecta a hombres y mujeres de manera diferente. [ Foto: Getty Images/iStockphoto
Vida Moderna

Parkinson: asi afecta esta enfermedad a hombres y mujeres
El Parkinson es una enfermedad que afecta el sistema nervioso.

‘ Redaccidn Semana
22 dejulio de 2023
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Para tratar un tema tan importante como el Parkinson primero hay que detallar y saber de qué se
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trata esta enfermedad. Segln la explicacién de Mayo Clinic, entidad sin animo de lucro dedicada a
la practica clinica, el Parkinson es una enfermedad que afecta el sistema nervioso y los nervios que
se encuentran alli presentes e incluso puede repercutir en diversas zonas del cuerpo que son

controladas por los nervios.

Alli, vale la pena sefialar que “los sintomas aparecen lentamente. El primero puede ser un
temblor apenas perceptible en una sola mano. Los temblores son habituales, aunque el trastorno

también puede causar rigidez o una disminucién del movimiento”, destacé la entidad en su pagina

web oficial .
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El Parkinson se desarrolla con el avance del envejecimiento. | Foto: Getty Images

Estos son los sintomas comunes del Parkinson:

¢ Temblores en extremidades: Por lo general este tipo de movimientos involuntarios se
presentan en manos o en los dedos de la misma. Ademas, es frecuente que los movimientos

movimiento se den cuando el paciente se encuentra en reposo.

e Movimientos lentos: Esto se genera a raiz de la rigidez en el cuerpo y causa que las personas
tomen mas tiempo del habitual al realizar sus tareas habituales, situacién que termina siendo

algo frustrante para ellos.

¢ Rigidez en los musculos: Este se puede evidenciar en cualquier parte del cuerpo. Ahora bien,
se tiene entendido que a largo plazo esta sintomatologia limita el movimiento, lo que podria

causarle dolor crénico al paciente.

Contexto: Este es el nuevo sintoma del parkinson: ‘creer’ que lo estan

observando

Ahora bien, un nuevo estudio del proyecto “COPPADIS’, impulsado por el Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), y que ha sido

publicado en el ‘Journal of Clinical Medicine’, ha evidenciado que el Parkinson no afecta de igual

forma a hombres y mujeres.

“Este es el primer estudio realizado en Espaina que analiza las diferencias por sexo en la

enfermedad de Parkinson en una gran cohorte de pacientes, 410 hombres y 271 mujeres, y es uno
de los mayores estudios realizados hasta la fecha en todo el mundo”, ha explicado el miembro del
Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN y autor principal de este trabajo, Diego

Santos.
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La enfermedad de Parkinson es un tipo de trastorno del movimiento que se da por falta de dopamina. [ Foto: Getty Images

En concreto, diferentes factores genéticos, hormonales, neuroendocrinos y moleculares son los

que parecen estar implicados en las diferencias en la patogenia de la enfermedad de Parkinson
entre hombres y mujeres. De hecho, ya se sabe que la incidencia y prevalencia de la enfermedad
es entre 1,5y 2 veces mayor en hombres que en mujeres, y que el inicio de la enfermedad en

mujeres es ligeramente mas tardio que en hombres.

Segun se desprende de este estudio, sintomas como depresion, fatiga y dolor son mas frecuentes
y/o severos en mujeres, mientras que sintomas como hiponimia (disminucién en la expresion

facial), problemas del habla, rigidez e hipersexualidad son mas comunes en los hombres.

W Contexto: La vitamina antiinflamatoria que previene el Parkinson y el

Alzheimer

Por otra parte, y sobre todo a corto plazo, los hombres con enfermedad de Parkinson muestran
una mayor tendencia a desarrollar una mayor discapacidad relacionada con los sintomas no
motores de la enfermedad. Por el contrario, las mujeres ven mas afectada su capacidad funcional
para realizar las actividades de la vida diaria y la percepcién de pérdida de calidad de vida también

es generalmente mayor en las mujeres.

https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/parkinson-asi-afecta-...
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El tabaquismo es nocivo para la salud y puede ser un factor que afecte la generacion del Parkinson. | Foto: Getty Images

Otra diferencia que muestra el estudio es que parece que las mujeres reciben, en general, dosis mas

bajas de medicacion especifica para la enfermedad de Parkinson, aunque ajustando la dosis por el

peso, no se observan diferencias entre ambos géneros. Por el contrario, las mujeres consumen

antidepresivos, benzodiazepinas y analgésicos con mayor frecuencia.

“En nuestro analisis también hemos detectado otras muchas diferencias entre hombres y mujeres
con enfermedad de Parkinson. Por ejemplo, que las mujeres tienen mas probabilidades de vivir
solas, que tienen un menor nivel educativo, que consumen mas farmacos para otras
enfermedades, o que tienen mas riesgo de padecer depresion, casi el doble que los hombres. Por el
contrario ciertos habitos nocivos, como el tabaquismo y consumo de alcohol, son

significativamente mas frecuentes en varones”, ha zanjado Santos.

*Con informacién de Europa Press.
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tienen el doble de probabilidades de desarrollar otras afecciones crénicgs y pueden
ver reducida hasta en 20 afnos su esperanza de vida
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También son las responsables del 23% de los aios de vida perdidostpo

pranatura Se estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% %Rlﬁmm ggmmm

alzhéimer y epilepsia se podrian llegar a evitar con medidas cerebrosaludables.
(httr’/www facebook.com %3A%2F /TWEET?TEAAOASS ADNBHITRBAY

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) junto a sociedades cientificas neuroldgicas de
%2FWWW/E2RBABIBRERAS % SRENDID-

Mmﬁ go conmemoran, este sabado, dia 22 de julio, el Dia Mundial del Cerebro. Con

el lema|Salud cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atrds, todas 1a8¢f FUBLICA

Mnam( a World Federation of Neurology (https://wfneurology.orgsh) v 2.YMek domentamomentar-
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Federation for Neurorehabilitation (https://www.wfnr.co.uk/) se unen en esta iniciativa

9 de las 15 enfermedades mas discapacitantes son neurolGEieEEREBRAMUNDIAL-MUNDIAL-

ludadi

RIS Bc;aﬁnl(ééslon mundial, es decir, mas de 1.000 millones de persona$/suffefrargare: =
tipo de discapacidad, y casi el 50% de esta discapacidad esta causada ponenfermedades
nmieuro ogicas. En el caso de Espafia, y segun datos de la SEN, las enfermedades

CEREBRO%2F&
neurologlcas son las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crénica.

saludadlarlo s%2Fsalud- VIA=HTTPS
, NU uince enfermedades mas frecuentes entre las personas que tienen
reconocida una discapacidad en Espaiia son neuroldgicas, con enfermedadagszomo el

, er, el parkinson o la ELA liderando la clasificacion; sin ong{ggﬂ&Hggw
enfermedades neuroldgicas como la migrana, la epilepsia, la esclerosis multiple, la
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crEsgscia frontotemporal..., también muy prevalentes y con altos indices de discapacidad.

Goncienciar sobre la importancia de la salud cerebral

La World Federation of Neurology destaca que las enfermedades neurolégicas son la
catidalnimero uno de ainos de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo.
Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades de desarrollar
atedizidnes cronicas que pueden afectar aun mas negativamente la salud cerebral, como
depresion, diabetes, obesidad o problemas vasculares, y pueden ver reducida hasta en 20
afosgorasperanza de vida. En Espafia, y segun datos de la SEN, las enfermedades
neuroldgicas son las responsables del 50% de los afios perdidos por discapacidad.
Ademas, son las responsables del 23% de los afos de vida perdidos por muerte prematura
y las causantes del 19% de las muertes que se producen cada afio en Espafia.

%3 A%2F
“f?ste ano, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro es el tratar de

concienciar sobre que la discapacidad que provocan las enfermedades neuroldgicas se

%2Ftwitter.com%2FSaDiar
plede prevenir, Iratar)y rehabilitar”, comenta el doctor José Miguel Lainez, presidente de la

Sociedad Espaniola de Neurologia. R
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“La carga de discapacidad y el nimero de personas afectadas por enf

neuroldgicas, en paises como el nuestro, estan en continuo aumento Qﬁ&kqﬁnﬂlanmmsummm

envejecimiento de la poblacidn. En todo caso, es importante sefalar que la discapacidad
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cerebral puede afectarnos a todos, independientemente de la edad, sexo o nivel

socioeconomico, por lo que es responsabilidad de todos priorizar la gz viesupzaese

concienciarnos sobre el importante papel que desempefia el cerebropgglﬁmmmg Y,Ena

nuestra calidad de vida".
SALUD- %3A%2F /FOMENTAROMENTAR-
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Y es que, por una parte, se ha comprobado que llevar habitos de vida ¢grebrasaliidables

REBRAL-

—entre los que se incluye realizar actividades intelectuales y fisicas, seguir la dieta
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mediterranea, evitar el tabaco, el alcohol, la hipertensién y la depresion, intentando tener

un buen estado animico y buscando la socializacion—, ayudaria a preREpie FHRERRAEENDIAL-MUNDIAL-
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enfermedades neuroldgicas. Se estima que hasta el 90% de los casos de ICtyS  .crearomererra

(https://www.saludadiario.es/hospital/nuevo-tratamiento-para-reducir-la-mortalidad-en-
MUNDIAL-
ictus/) y el 30% de los casos de alzhéimer (https://www.saludadiario.es/investigacion

/identificadas-10-proteinas-en-enfermos-de-alzheimer-con-alto-potencial-c &fiepo%2r&
biomarcadores/) y epilepsia (https://www.saludadiario.es/hospital/un-estuglio-ahre-la-

puerta-a-la-prevencion-de-la-epilepsia/) se podrian llegar a evitar con estas medidas
%3A%2F

cerebrosaludables.

%2FTWITTER.COM%2FSADIARIO)
Por otra parte, también es necesario mejorar la atencién médica que reciben las personas
con discapacidad. La World Federation of Neurology considera que el acceso universal a la
atencion profesional, al tratamiento y a la rehabilitacion es esencial para disminuir la
carga mundial de la discapacidad de las enfermedades neuroldgicas.

Los cinco objetivos con motivo del Dia Mundial del Cerebro

“La discapacidad neurolégica debe ser considerada como un problema prioritario de salud
publica. Y disminuirla es una responsabilidad de las autoridades sanitarias, politicas,
educativas, pero también de toda la sociedad”, sefiala el doctor Lainez. “Por otra parte, son
muchas las personas con discapacidad neurolégica que viven el estigma, la
discriminacion y la exclusion social. Conflamos en que dias como hoy sirvan para ayudar
a ilustrar la complejidad de los problemas a los que se tienen que enfrentar las personas
con enfermedades neuroldgicas y, como dice el lema de esta afo, priorizar los esfuerzos
para asegurarnos de no dejar a nadie atras”.

Los cinco objetivos del Dia Mundial del Cerebro 2023 son:

La discapacidad cerebral se pueden prevenir, tratar y rehabilitar. Privacidgd
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Fomentar la salud cerebral puede reducir la discapacidad asociada

neuroldgicas.

https://www.saludadiario.es/salud-publica/fomentar-salud-cerebral-di...
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El acceso universal a la atencidn, tratamiento y rehabilitacion de lassenfermedadffsammmmman
neurologias es también esencial para disminuir la tasa de discapacidad.
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enfermedades, pero también ayuda a empatizar y comprender los problemas a los que
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se tienen que enfrentar las personas y familiares que viven con alguna discapacidad

cerebral.
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La salud del cerebro es un derecho humano que se debe aplicar a tﬂbs,ﬁ%

partes del mundo.
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ANTERIOR NOTICIA

Descubierta una molécula que ayuda a madurar a las

células del pancreas y limita el desarrollo de tumores
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Las enfermedades neuroldgicas son responsables del
50% de la discapacidad por enfermedad crénica en el
mundo

En el Dia Mundial del Cerebro, las sociedades cientificas neurologicas
recuerdan la importancia de fomentar las medidas cerebrosaludables
para disminuir el impacto y prevalencia de enfermedades como el
ictus, el Alzheimer o la epilepsia
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Redaccion

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) junto a sociedades cientificas
neurolégicas de todo el mundo, conmemora el 22 de julio el Dia Mundial del
Cerebro. Con el lema “Salud cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atras”
todas las entidades que conforman la World Federation of Neurology y la World
Federation for Neurorehabilitation se unen en esta iniciativa internacional que,
este ano, quiere incidir en la importancia de fomentar la salud cerebral para
tratar de disminuir el impacto que las enfermedades neurolégicas tienen en la

discapacidad.

El15% de la poblacion mundial, es decir, mas 1000 millones de personas, sufren
algun tipo de discapacidad y casi el 50% de esta discapacidad esta causada por
enfermedades neuroldgicas.

En el caso de Espafa, y segun datos de la SEN, las enfermedades neurologicas
son responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad créonica. Ademas,
nueve de las 15 enfermedades mas frecuentes entre las personas que tienen
reconocida una discapacidad en Espafa son neuroldgicas, con enfermedades
como el ictus, el Alzheimer, el Parkinson o la ELA liderando la clasificacion; sin
olvidar otras enfermedades neuroldgicas como la migrana, la epilepsia, la
esclerosis multiple o la demencia frontotemporal también son muy prevalentes
y generan altos indices de discapacidad.

La World Federation of Neurology destaca que las enfermedades neuroldgicas
son la causa numero uno de anos de vida ajustados por discapacidad en todo el
mundo. Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de
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probabilidades de desarrollar afecciones créonicas que pueden afectar aun mas
negativamente la salud del cerebro, como depresion, diabetes, obesidad o
problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 anos su esperanza de
vida.

En Espana, tal y como reflejan datos de la SEN, las enfermedades neuroldgicas
son responsables del 50% de los anos perdidos por discapacidad. Ademas,
aglutinan el 23% de los anos de vida perdidos por muerte prematura y son las
causantes del 19% de las muertes que se producen cada ano en Espana.

“Este ano, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro, es
el tratar de concienciar sobre que la discapacidad que provocan las
enfermedades neurologicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar”, comenta el
Dr. José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espafola de Neurologia.

“L.a carga de discapacidad y el numero de personas afectadas por
enfermedades neurologicas, en paises como el nuestro, estdn en continuo
aumento debido al envejecimiento de la poblacion. En todo caso, es
importante senalar que la discapacidad cerebral puede afectarnos a todos,
independientemente de la edad, sexo o nivel socioeconomico, por lo que es
responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y concienciarnos sobre
el importante papel que desempena el cerebro en nuestra salud y en nuestra
calidad de vida” afirma.

Y es que, por una parte, se ha comprobado que llevar habitos de vida
cerebrosaludables -entre los que se incluye realizar actividades intelectuales y
fisicas, sequir la dieta mediterranea, evitar el tabaco, el alcohol, la hipertension y
la depresion, intentando tener un buen estado animico y buscando la
socializacion-, ayudaria a prevenir muchas enfermedades neuroldgicas. Se
estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de los casos de
Alzheimer y epilepsia se podrian llegar a evitar con estas medidas
cerebrosaludables.

3de 10 24/07/2023, 12:00



Las enfermedades neurologicas causan el 50% de la discapacidad https://isanidad.com/256213/las-enfermedades-neurologicas-son-resp...

Por otra parte, también es necesario mejorar la atencion médica que reciben las
personas con discapacidad. La World Federation of Neurology considera que el
acceso universal a la atencion profesional, al tratamiento y a la rehabilitacion es
esencial para disminuir la carga mundial de |la discapacidad de las
enfermedades neuroldgicas.

“La discapacidad neurologica debe ser considerada como un problema
prioritario de salud publica. Y disminuirla es una responsabilidad de las
autoridades sanitarias, politicas, educativas, pero también de toda la
sociedad” senala el Dr. José Miguel Lainez. “Por otra parte, son muchas las
personas con discapacidad neurologica que viven el estigma, la
discriminacion y la exclusion social. Confiamos en que dias como hoy sirvan
para ayudar a ilustrar la complejidad de los problemas a los que se tienen que
enfrentar las personas con enfermedades neurologicas y, como dice el lema
de esta ano, priorizar los esfuerzos para asegurarnos de no dejar a nadie
atras”.

Los cinco objetivos del Dia Mundial del Cerebro 2023 pasan por concienciar a la
sociedad de que la discapacidad cerebral se pueden prevenir, tratary
rehabilitar; que fomentar la salud cerebral puede reducir la discapacidad
asociada a las enfermedades neuroldgicas; que el acceso universal a la
atencion, tratamiento y rehabilitacion de las enfermedades neurologias es
también esencial para disminuir |la tasa de discapacidad: educar y concienciar
sobre las enfermedades neurologicas ayuda a prevenir enfermedades, pero
también ayuda a empatizar y comprender los problemas a los que se tienen
qgue enfrentar las personas y familiares que viven con alguna discapacidad
cerebral: la salud del cerebro es un derecho humano que se debe aplicar a
todos, en todas las partes del mundo.

Noticias complementarias

La SEN publica el "Manual de Neurologia Critica para
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Dia Mundial del Cerebro 2023.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) junto a sociedades cientificas neurolégicas de todo el mundo conmemoran, este
sdbado, dia 22 de julio, el Dia Mundial del Cerebro.

Con el lema “Salud cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atras” todas las entidades que conforman |a World Federation of
Neurology y la World Federation for Neurorehabilitation se unen en esta iniciativa internacional que, este afio, quiere incidir en
la importancia de fomentar la salud cerebral para tratar de disminuir el impacto que las enfermedades neuroldgicas tienen en
la discapacidad.

El 15% de la poblacién mundial, es decir, mas 1000 millones de personas, sufren algin tipo de discapacidad y casi el 50% de
esta discapacidad esta causada por enfermedades neuroldgicas.

En el caso de Espafa, y seglin datos de la SEN, las enfermedades neuroldgicas son las responsables del 44% de la
discapacidad por enfermedad crénica. Ademads, nueve de las quince enfermedades mas frecuentes entre las personas que
tienen reconocida una discapacidad en Espaiia son neuroldgicas, con enfermedades como el ictus, el Alzheimer, el Parkinson o
la ELA liderando la clasificacién; sin olvidar otras enfermedades neurolégicas como la migrana, la epilepsia, la esclerosis
miltiple, la demencia frontotemporal... también muy prevalentes y con altos indices de discapacidad, segun la SEN. buscar aqui Buscar

“Este ano, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro, es el tratar de
concienciar sobre que la discapacidad que provocan las enfermedades neuroldgicas se puede

5 el ; 2 P Siguenos
prevenir, tratar y rehabilitar; comenta el Dr. José Miguel Lainez, Presidente de la SEN. -
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Las enfermedades neuroldgicas son responsables del 44%
de la discapacidad por enfermedad crénica en Espafia

®EHWE

Los hébitos de vida cerebro-saludables pueden prevenir muchas enfermedades neuroldgicas.

El lema del Dia Mundial del Cerebro es: ‘Salud cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atras’.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha recordado que el 15% de la | 110 a5 nel ACIONADAS
poblacion mundial, es decir, mas de 1.000 millones de personas, sufren algin
tipo de discapacidad y casi el 50% de esta discapacidad estd causada por
enfermedades neuroldgicas.

La SemFYC elabora el primer
informe sobre la situacion de la
enfermedad renal crénica en Espafia
por comunidades auténomas
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mundo han conmemorado este dia con el lema "Salud cerebral y discapacidad: AseBio y EuropaBio abordan los
no dejes a nadie atras" retos de la estrategia farmacéutica y
las NGT en Europa

"El objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del ~ ™Masde4.000 personas padecen
esclerosis lateral amiotréfica en

Cerebro, es el tratar de concienciar sobre que la discapacidad Espafia
que provocan las enfermedades neuroldgicas se puede
preveni, tratar y rehabilitar”

Todas las entidades que conforman la World Federation of Neurology y la World Federation for Neurorehabilitation se
han unido en esta iniciativa internacional que, este afio, quiere incidir en la importancia de fomentar la salud cerebral para
tratar de disminuir el impacto que las enfermedades neuroldgicas tienen en la discapacidad.

Nueve de las quince enfermedades mds frecuentes entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en Espafia
son neurolégicas, con enfermedades como el ictus, el Alzheimer, el Parkinson o la ELA liderando la clasificacion; sin
olvidar otras enfermedades neuroldégicas como la migraia, la epilepsia, la esclerosis miltiple, la demencia
frontotemporal, también muy prevalentes y con altos indices de discapacidad.

"La carga de discapacidad y el ndimero de personas afectadas por enfermedades
neurologicas, en paises como el nuestro, estan en continuo aumento debido al envejecimiento
de la poblacion”.

La World Federation of Neurology destaca que las enfermedades neurolégicas son la causa niimero uno de aiios de vida
ajustados por discapacidad en todo el mundo. Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de
probabilidades de desarrollar afecciones crénicas que pueden afectar ain mds negativamente la salud del cerebro, como
depresion, diabetes, obesidad o problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 afios su esperanza de vida.

En Espafia, y segln datos de la SEN, las enfermedades neurolégicas son las responsables del 50% de los aios perdidos
por discapacidad. Ademds, son las responsables del 23% de los aiios de vida perdidos por muerte prematura y las
causantes del 19% de las muertes que se producen cada afio en Espaiia.
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“Este afio, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro, es el tratar de concienciar sobre que la
discapacidad que provocan las enfermedades neuroldgicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar”, comenta el doctor José
Miguel Lainez, presidente de la SEN.

"Es importante sefialar que la discapacidad cerebral puede afectarnos a todos,
independientemente de la edad, sexo o nivel socioeconomico”.

“La carga de discapacidad y el nimero de personas afectadas por enfermedades neuroldgicas, en paises como el
nuestro, estan en continuo aumento debido al envejecimiento de la poblacién. En todo caso, es importante sefialar que la
discapacidad cerebral puede afectarnos a todos, independientemente de la edad, sexo o nivel socioecondmico, por lo que
es responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y concienciarnos sobre el importante papel que desempefia el
cerebro en nuestra salud y en nuestra calidad de vida”, ha afiadido Lainez.

Y es que, por una parte, se ha comprobado que llevar habitos de vida cerebrosaludables (entre los que se incluye realizar
actividades intelectuales y fisicas, seguir la dieta mediterranea, evitar el tabaco, el alcohol, la hipertensién y la depresién,

intentando tener un buen estado animico y buscando la socializacion), ayudaria a prevenir muchas enfermedades
neuroldgicas. Se estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de los casos de Alzheimer y epilepsia se
podrian llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables.

“La discapacidad neuroldgica debe ser considerada como un problema prioritario de salud
publica. Y disminuirla es una responsabilidad de las autoridades sanitarias, politicas,
educativas, pero también de toda la sociedad”.

Suscribete GRATIS a las newsletters de Pharma Market
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Las enfermedades neuroldgicas son responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad croénica... https://www.phmk.es/I+D/las-enfermedades-neurologicas-son-responsables-del-44-de-la-discapacid...

Federation of Neurology considera que el acceso universal a la atencion profesional, al tratamiento y a la rehabilitacién es
esencial para disminuir la carga mundial de la discapacidad de las enfermedades neuroldgicas.

“La discapacidad neuroldgica debe ser considerada como un problema prioritario de salud publica. Y disminuirla es una
responsabilidad de las autoridades sanitarias, politicas, educativas, pero también de toda la sociedad”, ha sefialado el
doctor José Miguel Ldinez.

"Son muchas las personas con discapacidad neurologica que viven el estigma, la
discriminacion y la exclusion social”.

“Por otra parte, son muchas las personas con discapacidad neuroldgica que viven el estigma, la discriminacion y la
exclusion social. Confiamos en que dias como hoy sirvan para ayudar a ilustrar la complejidad de los problemas a los que
se tienen que enfrentar las personas con enfermedades neurolégicas y, como dice el lema de esta afio, priorizar los
esfuerzos para asegurarnos de no dejar a nadie atras”, ha finalizado.
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Entiende tu Salud: 94. Claves y conceptos generales de la epilepsia, c...

Vista previa Apple Podcasts

La Epilepsia
claves y generalidades

Juan José Poza Aldea

i o

"
Twitter: @entiendetusalud
Instagram: @entiendetusalud

TikTok: @entiendetusalud

¥ ahora también en Youtube como Entiende tu Salud.

94, Claves y conceptos generales de la epilepsia, con Juan
José Poza Aldea
Entiende tu Salud

Medicina

La Epilepsia es de las enfermedades mas relevantes del campo de la neurologia, afectando a millones de personas a lo largo de todo el mundo.
La epilepsia puede tener multiples causas, como lesiones cerebrales, trastornos genéticos o problemas vasculares en el cerebro, y aunque no suele
tener cura concreta, la mayoria de las personas con epilepsia pueden controlar sus crisis de una forma mas gue satisfactoria por medio de los

distintos abordajes.

Juan José Poza Aldea es médico neurdlogo en Centro Médico lkigaia, coordinador del grupo de estudio de epilepsia de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) y coordinador del comité cientifico de la Sociedad Espaiiola de Suefio (SES)
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Dia Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar enfermedades

Una de cada tres personas en el mundo estan afectadas por un trastorno neurolégico y es la primera causa de discapacidad

Rafa Sardifia
22:07+23 | 07:00 | Actualizado a las 07:00

Dia Mundial del Cerebro: Consejos para sanoyy evitar er / FREEPIK

PUBLICIDAD

C omo cada 22 de julio, celebramos el Dia Mundial del Cerebro. Y este afio, bajo el lema Salud cerebral y discapacidad: no dejes
nadie atras se pretende concienciar sobre la discapacidad que provocan las enfermedades neuroldgicas, que se puede prevenir
y rehabilitat.

Segun cifras de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), estamos hablando de
RELACIONADAS enfermedades que son altamente prevalentes.

El cerebro de los perros podria ser clave en la lucha
contra el Alzheimer

¢Puede la covid acelerar los sintomas del
Alzhéimer?

Tanto es que una de cada tres personas en el mundo esta afectada por un trastorno neurolégico. Y en consecuencia es la
primera causa de discapacidad y la segunda de mortalidad.

Como explica a‘Guias de Salud’ el doctor José Miguel Lainez, presidente de la SEN,:

* "Lapoblacion tiene una conciencia muy baja de las enfermedades neuroldgicas, pese a afectar amas del 15% de las
personas".

Dia Mundial del Ictus: como prevenir la primera causa de mortalidad en mujeres

Rebeca Gil
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Dia Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar en... https://www.eldia.es/salud/guia/2023/07/22/dia-mundial-cerebro-cons...

En Espafa, este tipo de patologias también lidera el ranking de incidencia, mortalidad y/o discapacidad.

Mas de 7 millones de espafioles estan afectados por alguna enfermedad neurologica. Yasi nos encontramos con que el ictus es la
segunda causa de fallecimiento en nuestro pais.

Los ultimos datos revelan que la incidencia anual de ictus es de 187,4 casos por cada 100.000 habitantes. Esto supone que cada
ano se producen mas de 70.000 nuevos casos. Y se pueden evitar.

Un cerebro humano enfermo de alzhéimer. / FERNANDO ALVARADO

Eldoctor recalca que las enfermedades neurologicas, entre ellos el ictus, no entienden ni de grupos de edad, ni de sexo ni de
nivel socioeconémico y que lo importante es "llevar a cabo habitos cerebrales saludables como evitar el tabaquismo, la
hipertension, la depresion, la inactividad fisica y mental".

También "la diabetes, el consumo de alcohol o la contaminacién del aire ayudan a aumentar la prevalencia y progresion de
muchas enfermedades neurolégicas, como el Alzheimer o la epilepsia”.

Controlar los factores de riesgo, clave para evitar el ictus

Aungue no afecta de igual manera a hombres y mujeres (es la primera causa de muerte en ellas) se manifiesta con los mismos
sintomas:

o Confusion
* Entumecimiento
* Debilidad de una parte del cuerpo

« Dificultad para caminar o hablar.
Es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos sanguineos del cerebro.

Y las estadisticas indican que una de cada seis personas puede sufrir unictus a lo largo de su vida. Pero, ;como podemos
evitarlo?

1. Dieta saludable. Baja en sal y en grasa saturada, sin descuidar el adecuado aporte proteico y calérico.

2. Ejercicio fisico. El sedentarismo se asocia a la obesidad, la hipertension o a un aumento del colesterol. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) recomienda realizar actividades fisicas entre 150 y 300 minutos. "Las personas con un nivel
insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20% y un 30% mayor en comparacion con las personas que
alcanzan un nivel suficiente de actividad fisica".

3. Obesidad. Estaintimamente relacionada con hipertension arterial, diabetes y aumento del colesterol y, por ende, al
desarrollo de enfermedades cardiovasculares.

4. Presion arterial. Como ya se ha comentado, la hipertension es el factor de riesgo mas importante y vital. En la mayoria de los
casos no hay una causa especifica (un 95%), ya que puede haber una predisposicion familiar, por niveles altos de estrés, por
padecer diabetes o por la edad.

5. Diabetes. Esta enfermedad dafa las arterias y multiplica el riesgo de sufrir un accidente vascular.

6. Tabaco. Empeora la circulacion sanguineay la capacidad pulmonar.

7. Alcohol. Su consumo excesivo puede provocar una miocardiopatia alcohdlica (el corazon se dilata y no puede bombear
sangre de forma normal).

8. Control de los factores de riesgo.
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Dia Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar en... https://www.eldia.es/salud/guia/2023/07/22/dia-mundial-cerebro-cons...

Una nueva técnica permite la deteccion precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad

Rafa Sardifa

Cc6mo se puede prevenir el alzhéimer

Unas 800.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer en Espana. Es una de las primeras causas de demencia en todo el
mundo y la enfermedad que mayor discapacidad genera. Cada afio se diagnostican 40.000 nuevos casos.

Sin embargo, se estima que el 80% esta aun sin diagnosticar. Y un estilo de vida saludable, senala el doctor José Miguel Lainez,
"podria prevenir su aparicion en un 50%".

Dia Mundial del Alzhéimer: Nuevos tratamientos que invitan al optimismo

El doctor Juan Fortea, Coordinador del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) explica que la prevalencia del alzhéimer "aumenta exponencialmente a partir de los 65 afos".

* "Ante el progresivo envejecimiento de la poblacion espafiola, urge el desarrollo de politicas sanitarias destinadas a
garantizar el adecuado diagnostico".

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a 10 factores de riesgo potencialmente
modificables:

Consulta aqui todas las noticias de EL DIiA

o Diabetes mellitus

* Hipertension arterial en edad media de la vida
* Obesidad en edad media de la vida

* Tabaquismo

Inactividad fisica

* Depresion

Inactividad cognitiva

Bajo nivel educativo

« Hipoacusia(disminucion de la capacidad de audicion)

Aislamiento social",

Asi, “unareduccion de entre un 10 y un 25% en dichos factores de riesgo podrian potencialmente prevenir entre 1y 3 millones de
casos de alzhéimer en el mundo”.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia
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Dia Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar enfermedades

Una de cada tres personas en el mundo estan afectadas por un trastorno neurolégico y es la primera causa de discapacidad

Rafa Sardifia
22:07+23 | 07:00 | Actualizado a las 07:00

Dia Mundial del Cerebro: Consejos para sanoyy evitar er / FREEPIK

PUBLICIDAD

C omo cada 22 de julio, celebramos el Dia Mundial del Cerebro. Y este afio, bajo el lema Salud cerebral y discapacidad: no dejes
nadie atras se pretende concienciar sobre la discapacidad que provocan las enfermedades neuroldgicas, que se puede prevenir
y rehabilitat.

Segun cifras de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), estamos hablando de
RELACIONADAS enfermedades que son altamente prevalentes.

El cerebro de los perros podria ser clave en la lucha
contra el Alzheimer

¢Puede la covid acelerar los sintomas del
Alzhéimer?

Tanto es que una de cada tres personas en el mundo esta afectada por un trastorno neurolégico. Y en consecuencia es la
primera causa de discapacidad y la segunda de mortalidad.

Como explica a‘Guias de Salud’ el doctor José Miguel Lainez, presidente de la SEN,:

* "Lapoblacion tiene una conciencia muy baja de las enfermedades neuroldgicas, pese a afectar amas del 15% de las
personas".

Dia Mundial del Ictus: como prevenir la primera causa de mortalidad en mujeres

Rebeca Gil
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Dia Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar en... https://www.laprovincia.es/salud/guia/2023/07/22/dia-mundial-cerebr...

En Espafa, este tipo de patologias también lidera el ranking de incidencia, mortalidad y/o discapacidad.

Mas de 7 millones de espafioles estan afectados por alguna enfermedad neurologica. Yasi nos encontramos con que el ictus es la
segunda causa de fallecimiento en nuestro pais.

Los ultimos datos revelan que la incidencia anual de ictus es de 187,4 casos por cada 100.000 habitantes. Esto supone que cada
ano se producen mas de 70.000 nuevos casos. Y se pueden evitar.

Un cerebro humano enfermo de alzhéimer. / FERNANDO ALVARADO

Eldoctor recalca que las enfermedades neurologicas, entre ellos el ictus, no entienden ni de grupos de edad, ni de sexo ni de
nivel socioeconémico y que lo importante es "llevar a cabo habitos cerebrales saludables como evitar el tabaquismo, la
hipertension, la depresion, la inactividad fisica y mental".

También "la diabetes, el consumo de alcohol o la contaminacién del aire ayudan a aumentar la prevalencia y progresion de
muchas enfermedades neurolégicas, como el Alzheimer o la epilepsia”.

Controlar los factores de riesgo, clave para evitar el ictus

Aungue no afecta de igual manera a hombres y mujeres (es la primera causa de muerte en ellas) se manifiesta con los mismos
sintomas:

o Confusion
* Entumecimiento
* Debilidad de una parte del cuerpo

« Dificultad para caminar o hablar.
Es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos sanguineos del cerebro.

Y las estadisticas indican que una de cada seis personas puede sufrir unictus a lo largo de su vida. Pero, ;como podemos
evitarlo?

1. Dieta saludable. Baja en sal y en grasa saturada, sin descuidar el adecuado aporte proteico y calérico.

2. Ejercicio fisico. El sedentarismo se asocia a la obesidad, la hipertension o a un aumento del colesterol. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) recomienda realizar actividades fisicas entre 150 y 300 minutos. "Las personas con un nivel
insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20% y un 30% mayor en comparacion con las personas que
alcanzan un nivel suficiente de actividad fisica".

3. Obesidad. Estaintimamente relacionada con hipertension arterial, diabetes y aumento del colesterol y, por ende, al
desarrollo de enfermedades cardiovasculares.

4. Presion arterial. Como ya se ha comentado, la hipertension es el factor de riesgo mas importante y vital. En la mayoria de los
casos no hay una causa especifica (un 95%), ya que puede haber una predisposicion familiar, por niveles altos de estrés, por
padecer diabetes o por la edad.

5. Diabetes. Esta enfermedad dafa las arterias y multiplica el riesgo de sufrir un accidente vascular.

6. Tabaco. Empeora la circulacion sanguineay la capacidad pulmonar.

7. Alcohol. Su consumo excesivo puede provocar una miocardiopatia alcohdlica (el corazon se dilata y no puede bombear
sangre de forma normal).

8. Control de los factores de riesgo.
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Dia Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar en... https://www.laprovincia.es/salud/guia/2023/07/22/dia-mundial-cerebr...

Una nueva técnica permite la deteccion precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad

Rafa Sardifa

Cc6mo se puede prevenir el alzhéimer

Unas 800.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer en Espana. Es una de las primeras causas de demencia en todo el
mundo y la enfermedad que mayor discapacidad genera. Cada afio se diagnostican 40.000 nuevos casos.

Sin embargo, se estima que el 80% esta aun sin diagnosticar. Y un estilo de vida saludable, senala el doctor José Miguel Lainez,
"podria prevenir su aparicion en un 50%".

Dia Mundial del Alzhéimer: Nuevos tratamientos que invitan al optimismo

El doctor Juan Fortea, Coordinador del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) explica que la prevalencia del alzhéimer "aumenta exponencialmente a partir de los 65 afos".

* "Ante el progresivo envejecimiento de la poblacion espafiola, urge el desarrollo de politicas sanitarias destinadas a
garantizar el adecuado diagnostico".

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a 10 factores de riesgo potencialmente
modificables:

Consulta aqui todas las noticias de LA PROVINCIA

o Diabetes mellitus

Hipertension arterial en edad media de la vida

Obesidad en edad media de la vida

Tabaquismo

Inactividad fisica

Depresion

Inactividad cognitiva

Bajo nivel educativo

Hipoacusia (disminucion de la capacidad de audicion)

Aislamiento social",

Asi, “unareduccion de entre un 10 y un 25% en dichos factores de riesgo podrian potencialmente prevenir entre 1y 3 millones de
casos de alzhéimer en el mundo”.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia
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Dia Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar enfermedades

Una de cada tres personas en el mundo estan afectadas por un trastorno neurolégico y es la primera causa de discapacidad

Rafa Sardifia
22:07+23 | 08:00 | Actualizado a las 08:00

Dia Mundial del Cerebro: Consejos para sanoyy evitar er / FREEPIK

PUBLICIDAD

C omo cada 22 de julio, celebramos el Dia Mundial del Cerebro. Y este afio, bajo el lema Salud cerebral y discapacidad: no dejes
nadie atras se pretende concienciar sobre la discapacidad que provocan las enfermedades neuroldgicas, que se puede prevenir
y rehabilitat.

Segun cifras de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), estamos hablando de
RELACIONADAS enfermedades que son altamente prevalentes.

El cerebro de los perros podria ser clave en la lucha
contra el Alzheimer

¢Puede la covid acelerar los sintomas del
Alzhéimer?

Tanto es que una de cada tres personas en el mundo esta afectada por un trastorno neurolégico. Y en consecuencia es la
primera causa de discapacidad y la segunda de mortalidad.

Como explica a‘Guias de Salud’ el doctor José Miguel Lainez, presidente de la SEN,:

* "Lapoblacion tiene una conciencia muy baja de las enfermedades neuroldgicas, pese a afectar amas del 15% de las
personas".

Dia Mundial del Ictus: como prevenir la primera causa de mortalidad en mujeres

Rebeca Gil
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Dia Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar en... https://www.diariodeibiza.es/salud/guias-de-salud/2023/07/22/dia-mu...

En Espafa, este tipo de patologias también lidera el ranking de incidencia, mortalidad y/o discapacidad.

Mas de 7 millones de espafioles estan afectados por alguna enfermedad neurologica. Yasi nos encontramos con que el ictus es la
segunda causa de fallecimiento en nuestro pais.

Los ultimos datos revelan que la incidencia anual de ictus es de 187,4 casos por cada 100.000 habitantes. Esto supone que cada
ano se producen mas de 70.000 nuevos casos. Y se pueden evitar.

Un cerebro humano enfermo de alzhéimer. / FERNANDO ALVARADO

Eldoctor recalca que las enfermedades neurologicas, entre ellos el ictus, no entienden ni de grupos de edad, ni de sexo ni de
nivel socioeconémico y que lo importante es "llevar a cabo habitos cerebrales saludables como evitar el tabaquismo, la
hipertension, la depresion, la inactividad fisica y mental".

También "la diabetes, el consumo de alcohol o la contaminacién del aire ayudan a aumentar la prevalencia y progresion de
muchas enfermedades neurolégicas, como el Alzheimer o la epilepsia”.

Controlar los factores de riesgo, clave para evitar el ictus

Aungue no afecta de igual manera a hombres y mujeres (es la primera causa de muerte en ellas) se manifiesta con los mismos
sintomas:

o Confusion
* Entumecimiento
* Debilidad de una parte del cuerpo

« Dificultad para caminar o hablar.
Es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos sanguineos del cerebro.

Y las estadisticas indican que una de cada seis personas puede sufrir unictus a lo largo de su vida. Pero, ;como podemos
evitarlo?

1. Dieta saludable. Baja en sal y en grasa saturada, sin descuidar el adecuado aporte proteico y calérico.

2. Ejercicio fisico. El sedentarismo se asocia a la obesidad, la hipertension o a un aumento del colesterol. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) recomienda realizar actividades fisicas entre 150 y 300 minutos. "Las personas con un nivel
insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20% y un 30% mayor en comparacion con las personas que
alcanzan un nivel suficiente de actividad fisica".

3. Obesidad. Estaintimamente relacionada con hipertension arterial, diabetes y aumento del colesterol y, por ende, al
desarrollo de enfermedades cardiovasculares.

4. Presion arterial. Como ya se ha comentado, la hipertension es el factor de riesgo mas importante y vital. En la mayoria de los
casos no hay una causa especifica (un 95%), ya que puede haber una predisposicion familiar, por niveles altos de estrés, por
padecer diabetes o por la edad.

5. Diabetes. Esta enfermedad dafa las arterias y multiplica el riesgo de sufrir un accidente vascular.

6. Tabaco. Empeora la circulacion sanguineay la capacidad pulmonar.

7. Alcohol. Su consumo excesivo puede provocar una miocardiopatia alcohdlica (el corazon se dilata y no puede bombear
sangre de forma normal).

8. Control de los factores de riesgo.
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Una nueva técnica permite la deteccion precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad

Rafa Sardifa

Cc6mo se puede prevenir el alzhéimer

Unas 800.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer en Espana. Es una de las primeras causas de demencia en todo el
mundo y la enfermedad que mayor discapacidad genera. Cada afio se diagnostican 40.000 nuevos casos.

Sin embargo, se estima que el 80% esta aun sin diagnosticar. Y un estilo de vida saludable, senala el doctor José Miguel Lainez,
"podria prevenir su aparicion en un 50%".

Dia Mundial del Alzhéimer: Nuevos tratamientos que invitan al optimismo

El doctor Juan Fortea, Coordinador del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) explica que la prevalencia del alzhéimer "aumenta exponencialmente a partir de los 65 afos".

* "Ante el progresivo envejecimiento de la poblacion espafiola, urge el desarrollo de politicas sanitarias destinadas a
garantizar el adecuado diagnostico".

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a 10 factores de riesgo potencialmente
modificables:

Consulta aqui todas las noticias de Ibiza

Diabetes mellitus

Hipertension arterial en edad media de la vida

Obesidad en edad media de la vida

Tabaquismo

Inactividad fisica

Depresion

Inactividad cognitiva

Bajo nivel educativo

Hipoacusia (disminucion de la capacidad de audicion)

Aislamiento social",

Asi, “unareduccion de entre un 10 y un 25% en dichos factores de riesgo podrian potencialmente prevenir entre 1y 3 millones de
casos de alzhéimer en el mundo”.

TEMAS Responde el doctor - neurologia
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Las enfermedades neurologicas son las causantes
discapacidad en el mundo. En el Dia Mundial del
julio, cinco objetivos persiguen prevenir, concien
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), junto
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El objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro 2023
es "concienciar sobre que la discapacidad que provocan las
enfermedades neuroldgicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar”,
afirma el doctor José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad
Espanola de Neurologia.
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Dia Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar enfermedades / FREEPIK

C omo cada 22 de julio, celebramos el Dia Mundial del Cerebro. Y este ano, bajo el
lema Salud cerebral y discapacidad: no dejes nadie atras se pretende concienciar
sobre la discapacidad que provocan las enfermedades neurolégicas, que se puede
preveniry rehabilitat.

Seqgun cifras de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), estamos hablando de enfermedades que son
altamente prevalentes.

RELACIONADAS

El cerebro de los perros podria
ser clave en la lucha contra el
Alzheimer

¢Puede la covid acelerar los
sintomas del Alzhéimer?
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Tanto es que una de cada tres personas en el mundo esta afectada por un trastorno
neurolégico. Y en consecuencia es la primera causa de discapacidad y la segunda de

mortalidad.

Como explica a‘Guias de Salud’ el doctor José Miguel Lainez, presidente de la SEN,:

e "Lapoblacion tiene una conciencia muy baja de las enfermedades neuroldgicas,
pese a afectar a mas del 15% de las personas”.

Dia Mundial del Ictus: como prevenir la primera causa de
mortalidad en mujeres

Rebeca Gil

En Espana, este tipo de patologias también lidera el ranking de incidencia, mortalidad
y/o discapacidad.

Mas de 7 millones de espanoles estan afectados por alguna enfermedad neuroloégica.
Yasi nos encontramos con que el ictus es la segunda causa de fallecimiento en

nuestro pais.
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Los ultimos datos revelan que la incidencia anual de ictus es de 187,4 casos por cada
100.000 habitantes. Esto supone que cada ano se producen mas de 70.000 nuevos
casos. Y se pueden evitar.

Un cerebro humano enfermo de alzhéimer. / FERNANDO ALVARADO

El doctor recalca que las enfermedades neurolégicas, entre ellos el ictus, no
entienden ni de grupos de edad, ni de sexo ni de nivel socioecondmico y que lo
importante es "llevar a cabo habitos cerebrales saludables como evitar el tabaquismo,
la hipertension, la depresion, la inactividad fisicay mental”.

También "la diabetes, el consumo de alcohol o la contaminacion del aire ayudan a
aumentar la prevalencia y progresion de muchas enfermedades neuroldgicas, como el
Alzheimer o la epilepsia”.
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e Confusion
e Entumecimiento
e Debilidad de una parte del cuerpo

e Dificultad para caminar o hablar.
Es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos sanguineos del cerebro.

Y las estadisticas indican que una de cada seis personas puede sufrirunictusalo
largo de su vida. Pero, jcdmo podemos evitarlo?

1. Dietasaludable. Baja en saly en grasa saturada, sin descuidar el adecuado aporte
proteicoy calérico.

2. Ejercicio fisico. El sedentarismo se asocia a la obesidad, la hipertension o aun
aumento del colesterol. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda realizar
actividades fisicas entre 150 y 300 minutos. "Las personas con un nivel insuficiente de
actividad fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20% y un 30% mayor en
comparacion con las personas que alcanzan un nivel suficiente de actividad fisica".

3. Obesidad. Estaintimamente relacionada con hipertension arterial, diabetes 'y
aumento del colesterol y, por ende, al desarrollo de enfermedades cardiovasculares.
4. Presion arterial. Como ya se ha comentado, la hipertensién es el factor de riesgo
mas importante y vital. En la mayoria de los casos no hay una causa especifica (un
95%), ya que puede haber una predisposicion familiar, por niveles altos de estrés, por
padecer diabetes o por la edad.

5. Diabetes. Esta enfermedad dana las arterias y multiplica el riesgo de sufrir un
accidente vascular.

6. Tabaco. Empeorala circulacion sanguineay la capacidad pulmonar.

7. Alcohol. Su consumo excesivo puede provocar una miocardiopatia alcoholica (el
corazon se dilatay no puede bombear sangre de forma normal).

8. Control de los factores de riesgo.

Una nueva técnica permite la deteccion precoz del
alzhéimer con un 98% de fiahilidad
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Unas 8UU.0UU personas padecen la entfermedad de Alzheimer en Espana. ks una de las
primeras causas de demencia en todo el mundo y la enfermedad que mayor
discapacidad genera. Cada ano se diagnostican 40.000 nuevos casos.

Sin embargo, se estima que el 80% esta aun sin diagnosticar. Y un estilo de vida
saludable, senala el doctor José Miguel Lainez, "podria prevenir su aparicion en un

50%".

Dia Mundial del Alzhéimer: Nuevos tratamientos que invitan al optimismo

El doctor Juan Fortea, Coordinador del Grupo de Estudio de Conductay Demencias de
la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) explica que la prevalencia del alzhéimer
"aumenta exponencialmente a partir de los 65 anos".

e "Ante el progresivo envejecimiento de la poblacion espanola, urge el desarrollo de
politicas sanitarias destinadas a garantizar el adecuado diagnéstico”.

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir
a 10 factores de riesgo potencialmente modificables:
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® |apaquismo

¢ |nactividad fisica

e Depresion

e |nactividad cognitiva

e Bajo nivel educativo

e Hipoacusia(disminucion de la capacidad de audicién)
¢ Aislamiento social",

Asi, “una reduccion de entre un 10y un 25% en dichos factores de riesgo podrian
potencialmente prevenir entre 1y 3 millones de casos de alzhéimer en el mundo”.

TEMAS Responde el doctor - neurologia
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