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Dia Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar enfermedades

Una de cada tres personas en el mundo estan afi das por un bgico y es la primera causa de discapacidad
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C omo cada 22 de julio, celebramos el Dia Mundial del Cerebro. Y este ano, bajo el lema Salud cerebral y discapacidad: no dejes
nadie atras se pretende concienciar sobre la discapacidad que provocan las enfermedades neurclogicas, que se puede prevenir
y rehabilitat,

Segun cifras de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), estamos hablando de
RELACIONADAS enfermedades que son altamente prevalentes.

El cerebro de los perros podia ser clave en la lucha
contra el Alzheimer Tanto es que una de cada tres personas en el mundo esta afectada por un trastorno

4Pusde la covid acelerar Ios sintomas dal neurolégico. ¥ en consecuencia es la primera causa de discapacidad y la sequnda de
Alzhéimar? mortalidad.

Como explica a ‘Guias de Salud’ el doctor José Miguel Lainez, presidente de la SEN,:

+ “Lapoblacion tiene una conciencia muy baja de las enfermedades neuroldgicas, pese a afectar a mas del 15% de las
personas”.

Dia Mundial del Ictus: coémo prevenir la primera causa de mortalidad en mujeres

Rebeca Gil

En Espania, este tipo de patologias también lidera el ranking de incidencia, mortalidad y/o discapacidad.

Mas de 7 millones de espanoles estan afectados por alguna enfermedad neurologica. Yasi nos encontramos con que el ictus esla

la causa de fall en nuestro pais.
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Los ultimos datos revelan que la incidencia anual de ictus es de 187,4 casos por cada 100.000 habitantes. Esto supone que cada
ano se producen mas de 70.000 nuevos casos. Y se pueden evitar.

Un cerebro humano enfermo de alzhéimer. / FERNANDO ALVARADO

El doctor recalca que las enfermedades neurologicas, entre ellos el ictus, no entienden ni de grupos de edad, ni de sexo ni de
nivel socioecondmico y que lo importante es "llevar a cabo habitos cerebrales saludables como evitar el tabaquismo, la
hipertension, la depresion, la inactividad fisica y mental".

También "la diabetes, el consumo de alcohol o la contaminacion del aire ayudan a aumentar la prevalenciay progresion de
muchas enfermedades neurologicas, como el Alzheimer o la epilepsia”.

Controlar los factores de riesgo, clave para evitar el ictus

Aunque no afecta de igual manera a hombres y mujeres (es la primera causa de muerte en ellas) se manifiesta con los mismos
sintomas:

¢ Confusion
¢ Entumecimiento
¢ Debilidad de una parte del cuerpo

« Dificultad para caminar o hablar.
Es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos sanguineos del cerebro.

Y las estadisticas indican que una de cada seis personas puede sufrir unictus alo largo de su vida. Pero, ;como podemos
evitarlo?

1. Dieta saludable. Baja en sal y en grasa saturada, sin descuidar el adecuado aporte proteico y calérico.

2. Ejercicio fisico. El sedentarismo se asocia a la obesidad, la hipertension o a un aumento del colesterol. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) recomienda realizar actividades fisicas entre 150 y 300 minutos. "Las personas con un nivel
insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20% y un 30% mayor en comparacion con las personas que
alcanzan un nivel suficiente de actividad fisica".

3. Obesidad. Esta intimamente relacionada con hipertension arterial, diabetes y aumento del colesterol y, por ende, al
desarrollo de enfermedades cardiovasculares.

4. Presion arterial. Como ya se ha comentado, la hipertension es el factor de riesgo mas importante y vital. En la mayoria de los
casos no hay una causa especifica (un 95%), ya que puede haber una predisposicion familiar, por niveles altos de estrés, por
padecer diabetes o por la edad.

5. Diabetes. Esta enfermedad dafia las arterias y multiplica el riesgo de sufrir un accidente vascular.

6. Tabaco. Empeora la circulacion sanguinea y la capacidad pulmonar.

7. Alcohol. Su consumo excesivo puede provocar una miocardiopatia alcoholica (el corazon se dilata y no puede bombear
sangre de forma normal).

8. Control de los factores de riesgo.

Una nueva técnica permite la deteccion precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad

Rafa sardifia

Como se puede prevenir el alzhéimer

Unas 800.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer en Espana. Es una de las primeras causas de demencia en todo el
mundo y la enfermedad que mayor discapacidad genera. Cada afio se diagnostican 40.000 nuevos casos.

Sin embargo, se estima que el 80% esta aun sin diagnosticar. Y un estilo de vida saludable, sefala el doctor José Miguel Lainez,
"podria prevenir su aparicion en un 50%".
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Dia Mundial del Alzhéimer: Nuevos tratamientos que invitan al optimismo

El doctor Juan Fortea, Coordinador del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) explica que la prevalencia del alzhéimer "aumenta exponencialmente a partir de los 65 afios".

"Ante el progresivo envejecimiento de la poblacion espariola, urge el desarrollo de politicas sanitarias destinadas a

garantizar el adecuado diagndstico".

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a 10 factores de riesgo potencialmente
modificables:

Asi, "una reduccion de entre un 10y un 25% en dichos factores de riesgo podrian potencialmente prevenir entre 1y 3 millones de

Diabetes mellitus

Hipertension arterial en edad media de la vida
Obesidad en edad media de la vida

Tabaquismo

Inactividad fisica

Depresion

Inactividad cognitiva

Bajo nivel educativo

Hipoacusia (disminucion de la capacidad de audicion)

Aislamiento social",

casos de alzhéimer en el mundo”.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia
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Dia Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar enfermedades
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C omo cada 22 de julio, celebramos el Dia Mundial del Cerebro. Y este afio, bajo el lema Salud cerebral y discapacidad: no dejes
nadie atras se pretende concienciar sobre la discapacidad que provocan las enfermedades neurologicas, que se puede prevenir
y rehabilitat.

Segun cifras de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), estamos hablando de
RELACIONADAS enfermedades que son altamente prevalentes.

El carebro de los perros podria ser clave en lalucha
contra el Alzheimer

Puede la covid acelerar los sintomas del
Alzhaimar?

Tanto es que una de cada tres personas en el mundo esta afectada por un trastorno neurolégico. ¥ en consecuencia es la
primera causa de discapacidad y la segunda de mortalidad.

Como explica a'Guias de Salud’ el doctor José Miguel Lainez, presidente de la SEN,:

* “Lapoblacion tiene una conciencia muy baja de las enfermedades neurologicas, pese a afectar a mas del 15% de las
personas’.
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Dia Mundial del Ictus: como prevenir la primera causa de mortalidad en mujeres

Rebeca Gil

En Espafa, este tipo de patologias también lidera el ranking de incidencia, mortalidad y/o discapacidad.

Mas de 7 millones de espafioles estan afectados por alguna enfermedad neurolégica. Yasi nos encontramos con que el ictus es la
segunda causa de fallecimiento en nuestro pais.

Los ultimos datos revelan que la incidencia anual de ictus es de 187,4 casos por cada 100.000 habitantes. Esto supone que cada
ano se producen mas de 70.000 nuevos casos. Y se pueden evitar.

Un cerebro humano enfermo de alzhéimer. / FERNANDO ALVARADO

El doctor recalca que las enfermedades neurologicas, entre ellos el ictus, no entienden ni de grupos de edad, ni de sexo ni de
nivel socioeconoémico y que lo importante es "llevar a cabo habitos cerebrales saludables como evitar el tabaquismo, la
hipertension, la depresion, la inactividad fisica y mental".

También "la diabetes, el consumo de alcohol o la contaminacion del aire ayudan a aumentar la prevalenciay progresion de
muchas enfermedades neurolégicas, como el Alzheimer o la epilepsia”.

Controlar los factores de riesgo, clave para evitar el ictus

Aunque no afecta de igual manera a hombres y mujeres (es la primera causa de muerte en ellas) se manifiesta con los mismos
sintomas:

* Confusion
* Entumecimiento
« Debilidad de una parte del cuerpo

* Dificultad para caminar o hablar.
Es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos sanguineos del cerebro.

Y las estadisticas indican que una de cada seis personas puede sufrir unictus a lo largo de su vida. Pero, ;c6mo podemos
evitarlo?

1. Dieta saludable. Baja en sal y en grasa saturada, sin descuidar el adecuado aporte proteico y calérico.

2. Ejercicio fisico. El sedentarismo se asocia a la obesidad, la hipertension o a un aumento del colesterol. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) recomienda realizar actividades fisicas entre 150 y 300 minutos. "Las personas con un nivel
insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20% y un 30% mayor en comparacion con las personas que
alcanzan un nivel suficiente de actividad fisica".

3. Obesidad. Esta intimamente relacionada con hipertension arterial, diabetes y aumento del colesteroly, por ende, al
desarrollo de enfermedades cardiovasculares.

4. Presion arterial. Como ya se ha comentado, la hipertension es el factor de riesgo mas importante y vital. En la mayoria de los
casos no hay una causa especifica (un 95%), ya que puede haber una predisposicion familiar, por niveles altos de estrés, por
padecer diabetes o por la edad.
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5. Diabetes. Esta enfermedad dafa las arterias y multiplica el riesgo de sufrir un accidente vascular.

6. Tabaco. Empeora la circulacion sanguinea y la capacidad pulmonar.

7. Alcohol. Su consumo excesivo puede provocar una miocardiopatia alcohdlica (el corazon se dilata y no puede bombear
sangre de forma normal).

8. Control de los factores de riesgo.

Una nueva técnica permite la deteccion precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad

Rafa Sardifia

cémo se puede prevenir el alzhéimer

Unas 800.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer en Espana. Es una de las primeras causas de demencia en todo el
mundo y la enfermedad que mayor discapacidad genera. Cada afo se diagnostican 40.000 nuevos casos.

Sin embargo, se estima que el 80% esta aun sin diagnosticar. Y un estilo de vida saludable, senala el doctor José Miguel Lainez,
"podria prevenir su aparicion en un 50%".

Dia Mundial del Alzhéimer: Nuevos tratamientos que invitan al optimismo

El doctor Juan Fortea, Coordinador del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) explica que la prevalencia del alzhéimer "aumenta exponencialmente a partir de los 65 afios".

* "Ante el progresivo envejecimiento de la poblacion espaniola, urge el desarrollo de politicas sanitarias destinadas a
garantizar el adecuado diagnéstico".

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a 10 factores de riesgo potencialmente
modificables:

* Diabetes mellitus

* Hipertension arterial en edad media de la vida

* Obesidad en edad media de la vida

* Tabaquismo

Inactividad fisica

* Depresion

Inactividad cognitiva

Bajo nivel educativo

« Hipoacusia(disminucion de la capacidad de audicion)

Aislamiento social",

Asi, “unareduccion de entre un 10 y un 25% en dichos factores de riesgo podrian potencialmente prevenir entre 1y 3 millones de
casos de alzhéimer en el mundo”.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia
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Dia Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar
enfermedades

e Una de cada tres personas en el mundo estdn afectadas por un trastorno neurolégico y es la primera causa de discapacidad
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Como cada 22 de julio, celebramos el Dia Mundial del Cerebro. Y este afio, bajo el lema Salud cerebral y
discapacidad: no dejes nadie atrds se pretende concienciar sobre la discapacidad que provocan las
enfermedades neuroldgicas, que se puede prevenir y rehabilitat.

Segun cifras de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), estamos hablando de enfermedades que son
altamente prevalentes.
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Dia Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano
y evitar enfermedades

Una de cada tres personas en el mundo estan afectadas por un trastorno neurologico y es la
primera causa de discapacidad
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Dia Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar enfermedades / FREEPIK

C omo cada 22 de julio, celebramos el Dia Mundial del Cerebro. Y este afo, bajo el
lema Salud cerebral y discapacidad: no dejes nadie atras se pretende concienciar

sobre |la discapacidad que provocan las enfermedades neurologicas, que se puede
prevenir y rehabilitat.

Segun cifras de la Sociedad Espanola de Neurologia
RELACIONADAS (SEN), estamos hablando de enfermedades que son

El cerebro de los perros podria altamente prevalentes.

ser clave en la lucha contra el
Alzheimer

;Puede la covid acelerar los
sintomas del Alzhéimer?
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Tanto es que una de cada tres personas en el mundo esta afectada por un trastorno
neurologico. Y en consecuencia es la primera causa de discapacidad y la segunda de
mortalidad.

Como explica a‘Guias de Salud’ el doctor José Miguel Lainez, presidente de la SEN;:

e "Lapoblacion tiene una conciencia muy baja de las enfermedades neuroldgicas,
pese a afectar a mas del 15% de las personas”.

Dia Mundial del Ictus: como prevenir la primera causa de
mortalidad en mujeres

Rebeca Gil

En Espana, este tipo de patologias también lidera el ranking de incidencia, mortalidad
y/o discapacidad.

Mas de 7 millones de espanoles estan afectados por alguna enfermedad neuroldgica.

Yasi nos encontramos con que el ictus es la segunda causa de fallecimiento en
nuestro pais.
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Los ultimos datos revelan que la incidencia anual de ictus es de 187,4 casos por cada
100.000 habitantes. Esto supone que cada ano se producen mas de 70.000 nuevos
casos. Y se pueden evitar.

Un cerebro humano enfermo de alzhéimer. /| FERNANDO ALVARADO

El doctor recalca que las enfermedades neurologicas, entre ellos el ictus, no
entienden ni de grupos de edad, ni de sexo ni de nivel socioeconomico y que o
importante es "llevar a cabo habitos cerebrales saludables como evitar el tabaguismo,
la hipertension, la depresion, la inactividad fisica y mental".

También "la diabetes, el consumo de alcohol o la contaminacién del aire ayudan a

aumentar la prevalencia y progresion de muchas enfermedades neurologicas, como el
Alzheimer o la epilepsia”.
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Confusion

Entumecimiento

Debilidad de una parte del cuerpo

Dificultad para caminar o hablar.
Es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos sanguineos del cerebro.

Y las estadisticas indican que una de cada seis personas puede sufrirunictusalo
largo de su vida. Pero, ;como podemos evitarlo?

1. Dietasaludable. Baja en saly en grasa saturada, sin descuidar el adecuado aporte
proteicoy calorico.

2. Ejercicio fisico. El sedentarismo se asocia a la obesidad, la hipertension o a un
aumento del colesterol. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda realizar
actividades fisicas entre 150 y 300 minutos. "Las personas con un nivel insuficiente de
actividad fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20% y un 30% mayor en
comparacion con las personas que alcanzan un nivel suficiente de actividad fisica".

3. Obesidad. Estaintimamente relacionada con hipertension arterial, diabetesy
aumento del colesterol y, por ende, al desarrollo de enfermedades cardiovasculares.
4. Presion arterial. Como ya se ha comentado, la hipertension es el factor de riesgo
mas importante y vital. En la mayoria de los casos no hay una causa especifica (un
95%), ya que puede haber una predisposicién familiar, por niveles altos de estrés, por
padecer diabetes o por la edad.

5. Diabetes. Esta enfermedad dana las arterias y multiplica el riesgo de sufrir un
accidente vascular.

6. Tabaco. Empeorala circulacion sanguineay la capacidad pulmonar.

7. Alcohol. Suconsumo excesivo puede provocar una miocardiopatia alcohélica (el
corazén se dilatay no puede bombear sangre de forma normal).

8. Control de los factores de riesgo.

Una nueva técnica permite la deteccion precoz del alzhéimer con
un 98% de fiabilidad
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Unas 800.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer en Espana. Es una de las
primeras causas de demencia en todo el mundo y la enfermedad que mayor
discapacidad genera. Cada ano se diagnostican 40.000 nuevos casos.

Sin embargo, se estima que el 80% esta aun sin diagnosticar. Y un estilo de vida

saludable, senala el doctor José Miguel Lainez, "podria prevenir su apariciéon en un
50%".

Dia Mundial del Alzhéimer: Nuevos tratamientos que invitan al optimismo

El doctor Juan Fortea, Coordinador del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) explica que la prevalencia del alzhéimer
"aumenta exponencialmente a partir de los 65 anos".

e "Ante el progresivo envejecimiento de la poblacion espanola, urge el desarrollo de
politicas sanitarias destinadas a garantizar el adecuado diagnostico".

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir
a 10 factores de riesgo potencialmente modificables:
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® |apaquismo

¢ |nactividad fisica

e Depresion

¢ |nactividad cognitiva

e Bajo nivel educativo

e Hipoacusia(disminucion de la capacidad de audicién)
¢ Aislamiento social",

Asi, “una reduccion de entre un 10 y un 25% en dichos factores de riesgo podrian
potencialmente prevenir entre 1y 3 millones de casos de alzhéimer en el mundo”.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia
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Dia Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar enfermedades

Una de cada tres personas en el mundo estan afectadas por un trastorno neurolégico y es la primera causa de discapacidad

Rafa Sardifia
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C omo cada 22 de julio, celebramos el Dia Mundial del Cerebro. Y este afio, bajo el lema Salud cerebral y discapacidad: no dejes
nadie atras se pretende concienciar sobre la discapacidad que provocan las enfermedades neuroldgicas, que se puede prevenir
y rehabilitat.

Segun cifras de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), estamos hablando de
RELACIONADAS enfermedades que son altamente prevalentes.

El cerebro de los perros podria ser clave en la lucha
contra el Alzheimer

¢Puede la covid acelerar los sintomas del
Alzhéimer?

Tanto es que una de cada tres personas en el mundo esta afectada por un trastorno neurolégico. Y en consecuencia es la
primera causa de discapacidad y la segunda de mortalidad.

Como explica a‘Guias de Salud’ el doctor José Miguel Lainez, presidente de la SEN,:

* "Lapoblacion tiene una conciencia muy baja de las enfermedades neurolégicas, pese a afectar a mas del 15% de las
personas’.

Dia Mundial del Ictus: cémo prevenir la primera causa de mortalidad en mujeres

Rebeca Gil

En Espana, este tipo de patologias también lidera el ranking de incidencia, mortalidad y/o discapacidad.
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Mas de 7 millones de espanoles estan afectados por alguna enfermedad neurologica. Yasi nos encontramos con que el ictus es la
segunda causa de fallecimiento en nuestro pais.

Los ultimos datos revelan que la incidencia anual de ictus es de 187,4 casos por cada 100.000 habitantes. Esto supone que cada
ano se producen mas de 70.000 nuevos casos. Y se pueden evitar.

Un cerebro humano enfermo de alzhéimer. / FERNANDO ALVARADO

El doctor recalca que las enfermedades neurologicas, entre ellos el ictus, no entienden ni de grupos de edad, ni de sexo ni de
nivel socioeconémico y que lo importante es "llevar a cabo habitos cerebrales saludables como evitar el tabaquismo, la
hipertension, la depresion, la inactividad fisicay mental”.

También "la diabetes, el consumo de alcohol o la contaminacién del aire ayudan a aumentar la prevalencia y progresion de
muchas enfermedades neurolégicas, como el Alzheimer o la epilepsia”.

Controlar los factores de riesgo, clave para evitar el ictus

Aungue no afecta de igual manera a hombres y mujeres (es la primera causa de muerte en ellas) se manifiesta con los mismos
sintomas:

* Confusion
¢ Entumecimiento
* Debilidad de una parte del cuerpo

« Dificultad para caminar o hablar.
Es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos sanguineos del cerebro.

Y las estadisticas indican que una de cada seis personas puede sufrir unictus a lo largo de su vida. Pero, ;como podemos
evitarlo?

1. Dieta saludable. Baja en sal y en grasa saturada, sin descuidar el adecuado aporte proteico y calérico.

2. Ejercicio fisico. El sedentarismo se asocia a la obesidad, la hipertension o a un aumento del colesterol. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) recomienda realizar actividades fisicas entre 150 y 300 minutos. "Las personas con un nivel
insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20% y un 30% mayor en comparacion con las personas que
alcanzan un nivel suficiente de actividad fisica".

3. Obesidad. Estaintimamente relacionada con hipertension arterial, diabetes y aumento del colesteroly, por ende, al
desarrollo de enfermedades cardiovasculares.

4. Presion arterial. Como ya se ha comentado, la hipertension es el factor de riesgo mas importante y vital. En la mayoria de los
casos no hay una causa especifica (un 95%), ya que puede haber una predisposicion familiar, por niveles altos de estrés, por
padecer diabetes o por la edad.

5. Diabetes. Esta enfermedad dafa las arterias y multiplica el riesgo de sufrir un accidente vascular.

6. Tabaco. Empeora la circulacion sanguineay la capacidad pulmonar.

7. Alcohol. Su consumo excesivo puede provocar una miocardiopatia alcohdlica (el corazon se dilata y no puede bombear
sangre de forma normal).

8. Control de los factores de riesgo.

Una nueva técnica permite la deteccién precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad
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Rafa Sardifia

Cémo se puede prevenir el alzhéimer

Unas 800.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer en Espana. Es una de las primeras causas de demencia en todo el
mundo y la enfermedad que mayor discapacidad genera. Cada afo se diagnostican 40.000 nuevos casos.

Sin embargo, se estima que el 80% est& aln sin diagnosticar. Y un estilo de vida saludable, sefiala el doctor José Miguel Lainez,
"podria prevenir su aparicion en un 50%".

Dia Mundial del Alzhéimer: Nuevos tratamientos que invitan al optimismo

El doctor Juan Fortea, Coordinador del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) explica que la prevalencia del alzhéimer "aumenta exponencialmente a partir de los 65 afios".

* "Ante el progresivo envejecimiento de la poblacion espafiola, urge el desarrollo de politicas sanitarias destinadas a
garantizar el adecuado diagnostico".

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a 10 factores de riesgo potencialmente
modificables:

* Diabetes mellitus

* Hipertension arterial en edad media de la vida

e Obesidad en edad media de la vida

e Tabaquismo

Inactividad fisica

* Depresion

Inactividad cognitiva

Bajo nivel educativo

« Hipoacusia(disminucion de la capacidad de audicion)

Aislamiento social",

Asi, “una reduccion de entre un 10 y un 25% en dichos factores de riesgo podrian potencialmente prevenir entre 1y 3 millones de
casos de alzhéimer en el mundo”.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia
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Dia Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar enfermedades

Una de cada tres personas en el mundo estan afectadas por un trastorno neuroldgico y es la primera causa de discapacidad
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C omo cada 22 de julio, celebramos el Dia Mundial del Cerebro. Y este ano, bajo el lema Salud cerebral y discapacidad: no dejes
nadie atrds se pretende concienciar sobre la discapacidad que provocan las enfermedades neurolégicas, que se puede prevenir
y rehabilitat.

Segun cifras de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), estamos hablando de
RELACIONADAS enfermedades que son altamente prevalentes.

El cerebro de los perros podria ser clave en la lucha
contra el Alzheimer Tanto es que una de cada tres personas en el mundo esta afectada por un trastorno

“Puede la covid acelerar los sintomas del neurolégico. Y en consecuencia es la primera causa de discapacidad y la segunda de
Alzhéimer? mortalidad.

Como explica a ‘Guias de Salud’ el doctor José Miguel Lainez, presidente de la SEN,:

* "Lapoblacion tiene una conciencia muy baja de las enfermedades neurolégicas, pese a afectar amas del 15% de las
personas".

Dia Mundial del Ictus: cémo prevenir la primera causa de mortalidad en mujeres

Rebeca Gil

En Espana, este tipo de patologias también lidera el ranking de incidencia, mortalidad y/o discapacidad.

Mas de 7 millones de espafoles estan afectados por alguna enfermedad neuroldgica. Yasi nos encontramos con que el ictus es la
segunda causa de fallecimiento en nuestro pais.
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Los ultimos datos revelan que la incidencia anual de ictus es de 187,4 casos por cada 100.000 habitantes. Esto supone que cada
afo se producen mas de 70.000 nuevos casos. Y se pueden evitar.

Un cerebro humano enfermo de alzhéimer. / FERNANDO ALVARADO

El doctor recalca que las enfermedades neurolégicas, entre ellos el ictus, no entienden ni de grupos de edad, ni de sexo ni de
nivel socioecondmico y que lo importante es "llevar a cabo habitos cerebrales saludables como evitar el tabaquismo, la
hipertension, la depresion, la inactividad fisicay mental".

También "la diabetes, el consumo de alcohol o la contaminacion del aire ayudan a aumentar la prevalenciay progresion de
muchas enfermedades neurolégicas, como el Alzheimer o la epilepsia”.

Controlar los factores de riesgo, clave para evitar el ictus

Aungue no afecta de igual manera a hombres y mujeres (es la primera causa de muerte en ellas) se manifiesta con los mismos
sintomas:

e Confusion
¢ Entumecimiento
¢ Debilidad de una parte del cuerpo

o Dificultad para caminar o hablar.
Es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos sanguineos del cerebro.

Y las estadisticas indican que una de cada seis personas puede sufrir unictus alo largo de su vida. Pero, ;como podemos
evitarlo?

1. Dietasaludable. Baja en sal y en grasa saturada, sin descuidar el adecuado aporte proteico y calérico.

2. Ejercicio fisico. El sedentarismo se asocia a la obesidad, la hipertension o a un aumento del colesterol. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) recomienda realizar actividades fisicas entre 150 y 300 minutos. "Las personas con un nivel
insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20% y un 30% mayor en comparacion con las personas que
alcanzan un nivel suficiente de actividad fisica".

3. Obesidad. Esta intimamente relacionada con hipertension arterial, diabetes y aumento del colesterol y, por ende, al
desarrollo de enfermedades cardiovasculares.

4. Presion arterial. Como ya se ha comentado, la hipertension es el factor de riesgo mas importante y vital. En la mayoria de los
casos no hay una causa especifica (un 95%), ya que puede haber una predisposicion familiar, por niveles altos de estrés, por
padecer diabetes o por la edad.

5. Diabetes. Esta enfermedad dafia las arterias y multiplica el riesgo de sufrir un accidente vascular.

6. Tabaco. Empeora la circulacion sanguinea y la capacidad pulmonar.

7. Alcohol. Su consumo excesivo puede provocar una miocardiopatia alcohdlica (el corazon se dilatay no puede bombear
sangre de forma normal).

8. Control de los factores de riesgo.

Una nueva técnica permite la deteccion precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad

Rafa Sardifia

C6émo se puede prevenir el alzhéimer

Unas 800.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer en Espafa. Es una de las primeras causas de demencia en todo el
mundo y la enfermedad que mayor discapacidad genera. Cada afio se diagnostican 40.000 nuevos casos.

Sin embargo, se estima que el 80% esta aun sin diagnosticar. Y un estilo de vida saludable, sefala el doctor José Miguel Lainez,
"podria prevenir su aparicion en un 50%".
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Dia Mundial del Alzhéimer: Nuevos tratamientos que invitan al optimismo

El doctor Juan Fortea, Coordinador del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) explica que la prevalencia del alzhéimer "aumenta exponencialmente a partir de los 65 afios".

"Ante el progresivo envejecimiento de la poblacion espariola, urge el desarrollo de politicas sanitarias destinadas a

garantizar el adecuado diagndstico".

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a 10 factores de riesgo potencialmente
modificables:

Asi, "una reduccion de entre un 10y un 25% en dichos factores de riesgo podrian potencialmente prevenir entre 1y 3 millones de

Diabetes mellitus

Hipertension arterial en edad media de la vida
Obesidad en edad media de la vida

Tabaquismo

Inactividad fisica

Depresion

Inactividad cognitiva

Bajo nivel educativo

Hipoacusia (disminucion de la capacidad de audicion)

Aislamiento social",

casos de alzhéimer en el mundo”.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia

https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/07/22/dia-mundial...
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Una de cada tres personas en el mundo estan afectadas por un trastorno neurolégico y es la primera causa de discapacidad
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C omo cada 22 de julio, celebramos el Dia Mundial del Cerebro. Y este afio, bajo el lema Salud cerebral y discapacidad: no dejes
nadie atras se pretende concienciar sobre la discapacidad que provocan las enfermedades neuroldgicas, que se puede prevenir
y rehabilitat.

Segun cifras de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), estamos hablando de
RELACIONADAS enfermedades que son altamente prevalentes.

El cerebro de los perros podria ser clave en la lucha
contra el Alzheimer

¢Puede la covid acelerar los sintomas del
Alzhéimer?

Tanto es que una de cada tres personas en el mundo esta afectada por un trastorno neurolégico. Y en consecuencia es la
primera causa de discapacidad y la segunda de mortalidad.

Como explica a‘Guias de Salud’ el doctor José Miguel Lainez, presidente de la SEN,:

* "Lapoblacion tiene una conciencia muy baja de las enfermedades neuroldgicas, pese a afectar amas del 15% de las
personas".

Dia Mundial del Ictus: como prevenir la primera causa de mortalidad en mujeres

Rebeca Gil
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En Espafa, este tipo de patologias también lidera el ranking de incidencia, mortalidad y/o discapacidad.

Mas de 7 millones de espafioles estan afectados por alguna enfermedad neurologica. Yasi nos encontramos con que el ictus es la
segunda causa de fallecimiento en nuestro pais.

Los ultimos datos revelan que la incidencia anual de ictus es de 187,4 casos por cada 100.000 habitantes. Esto supone que cada
ano se producen mas de 70.000 nuevos casos. Y se pueden evitar.

Un cerebro humano enfermo de alzhéimer. / FERNANDO ALVARADO

Eldoctor recalca que las enfermedades neurologicas, entre ellos el ictus, no entienden ni de grupos de edad, ni de sexo ni de
nivel socioeconémico y que lo importante es "llevar a cabo habitos cerebrales saludables como evitar el tabaquismo, la
hipertension, la depresion, la inactividad fisica y mental".

También "la diabetes, el consumo de alcohol o la contaminacién del aire ayudan a aumentar la prevalencia y progresion de
muchas enfermedades neurolégicas, como el Alzheimer o la epilepsia”.

Controlar los factores de riesgo, clave para evitar el ictus

Aungue no afecta de igual manera a hombres y mujeres (es la primera causa de muerte en ellas) se manifiesta con los mismos
sintomas:

o Confusion
* Entumecimiento
* Debilidad de una parte del cuerpo

« Dificultad para caminar o hablar.
Es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos sanguineos del cerebro.

Y las estadisticas indican que una de cada seis personas puede sufrir unictus a lo largo de su vida. Pero, ;como podemos
evitarlo?

1. Dieta saludable. Baja en sal y en grasa saturada, sin descuidar el adecuado aporte proteico y calérico.

2. Ejercicio fisico. El sedentarismo se asocia a la obesidad, la hipertension o a un aumento del colesterol. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) recomienda realizar actividades fisicas entre 150 y 300 minutos. "Las personas con un nivel
insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20% y un 30% mayor en comparacion con las personas que
alcanzan un nivel suficiente de actividad fisica".

3. Obesidad. Estaintimamente relacionada con hipertension arterial, diabetes y aumento del colesterol y, por ende, al
desarrollo de enfermedades cardiovasculares.

4. Presion arterial. Como ya se ha comentado, la hipertension es el factor de riesgo mas importante y vital. En la mayoria de los
casos no hay una causa especifica (un 95%), ya que puede haber una predisposicion familiar, por niveles altos de estrés, por
padecer diabetes o por la edad.

5. Diabetes. Esta enfermedad dafa las arterias y multiplica el riesgo de sufrir un accidente vascular.

6. Tabaco. Empeora la circulacion sanguineay la capacidad pulmonar.

7. Alcohol. Su consumo excesivo puede provocar una miocardiopatia alcohdlica (el corazon se dilata y no puede bombear
sangre de forma normal).

8. Control de los factores de riesgo.
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Una nueva técnica permite la deteccion precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad

Rafa Sardifa

Cc6mo se puede prevenir el alzhéimer

Unas 800.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer en Espana. Es una de las primeras causas de demencia en todo el
mundo y la enfermedad que mayor discapacidad genera. Cada afio se diagnostican 40.000 nuevos casos.

Sin embargo, se estima que el 80% esta aun sin diagnosticar. Y un estilo de vida saludable, senala el doctor José Miguel Lainez,
"podria prevenir su aparicion en un 50%".

Dia Mundial del Alzhéimer: Nuevos tratamientos que invitan al optimismo

El doctor Juan Fortea, Coordinador del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) explica que la prevalencia del alzhéimer "aumenta exponencialmente a partir de los 65 afos".

* "Ante el progresivo envejecimiento de la poblacion espafiola, urge el desarrollo de politicas sanitarias destinadas a
garantizar el adecuado diagnostico".

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a 10 factores de riesgo potencialmente
modificables:

Diabetes mellitus

Hipertension arterial en edad media de la vida

Obesidad en edad media de la vida

Tabaquismo

Inactividad fisica

Depresion

Inactividad cognitiva

Bajo nivel educativo

Hipoacusia(disminucion de la capacidad de audicion)

Aislamiento social",

Asi, “una reduccion de entre un 10 y un 25% en dichos factores de riesgo podrian potencialmente prevenir entre 1y 3 millones de
casos de alzhéimer en el mundo”.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia
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C omo cada 22 de julio, celebramos el Dia Mundial del Cerebro. Y este afio, bajo el lema Salud cerebral y discapacidad: no dejes
nadie atras se pretende concienciar sobre la discapacidad que provocan las enfermedades neurologicas, que se puede prevenir
y rehabilitat.

Segun cifras de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), estamos hablando de
RELACIONADAS enfermedades que son altamente prevalentes.

El carebro de los perros podria ser clave en lalucha
contra el Alzheimer

Puede la covid acelerar los sintomas del
Alzhaimar?

Tanto es que una de cada tres personas en el mundo esta afectada por un trastorno neurolégico. ¥ en consecuencia es la
primera causa de discapacidad y la segunda de mortalidad.

Como explica a ‘Gulas de Salud’ el doctor Jose Miguel Lainez, presidente de la SEN,:

« "Lapoblacion tiene una conciencia muy baja de las enfermedades neuroldgicas, pese a afectar a mas del 15% de las
personas’.

Dia Mundial del lctus: como prevenir la primera causa de mortalidad en mujeres

Rebeca Gil
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En Espana, este tipo de patologias también lidera el ranking de incidencia, mortalidad y/o discapacidad.

Mas de 7 millones de espanoles estan afectados por alguna enfermedad neuroldgica. Yasi nos encontramos con que el ictus es la
segunda causa de fallecimiento en nuestro pais.

PUBLICIDAD

Los ultimos datos revelan que la incidencia anual de ictus es de 187,4 casos por cada 100.000 habitantes. Esto supone que cada
ano se producen mas de 70.000 nuevos casos. Y se pueden evitar.

Un cerebro humano enfermo de alzhéimer. / FERNANDO ALVARADO

El doctor recalca que las enfermedades neurologicas, entre ellos el ictus, no entienden ni de grupos de edad, ni de sexo ni de
nivel socioeconémico y que lo importante es "llevar a cabo habitos cerebrales saludables como evitar el tabaquismo, la
hipertension, la depresion, la inactividad fisicay mental".

También "la diabetes, el consumo de alcohol o la contaminacion del aire ayudan a aumentar la prevalenciay progresion de
muchas enfermedades neurolégicas, como el Alzheimer o la epilepsia”.

Controlar los factores de riesgo, clave para evitar el ictus

Aungque no afecta de igual manera a hombres y mujeres (es la primera causa de muerte en ellas) se manifiesta con los mismos
sintomas:

* Confusién
* Entumecimiento
* Debilidad de una parte del cuerpo

« Dificultad para caminar o hablar.
Es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos sanguineos del cerebro.

Y las estadisticas indican que una de cada seis personas puede sufrir unictus a lo largo de su vida. Pero, ;cémo podemos
evitarlo?

1. Dieta saludable. Baja en sal y en grasa saturada, sin descuidar el adecuado aporte proteico y calérico.

2. Ejercicio fisico. El sedentarismo se asocia a la obesidad, |a hipertension o a un aumento del colesterol. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) recomienda realizar actividades fisicas entre 150 y 300 minutos. "Las personas con un nivel
insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20% y un 30% mayor en comparacion con las personas que
alcanzan un nivel suficiente de actividad fisica".

3. Obesidad. Esta intimamente relacionada con hipertension arterial, diabetes y aumento del colesteroly, por ende, al
desarrollo de enfermedades cardiovasculares.

4. Presion arterial. Como ya se ha comentado, la hipertension es el factor de riesgo mas importante y vital. En la mayoria de los
casos no hay una causa especifica (un 95%), ya que puede haber una predisposicion familiar, por niveles altos de estrés, por
padecer diabetes o por la edad.

5. Diabetes. Esta enfermedad dafa las arterias y multiplica el riesgo de sufrir un accidente vascular.

6. Tabaco. Empeora la circulacion sanguineay la capacidad pulmonar.

7. Alcohol. Su consumo excesivo puede provocar una miocardiopatia alcohdlica (el corazon se dilatay no puede bombear
sangre de forma normal).

8. Control de los factores de riesgo.
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Una nueva técnica permite la deteccion precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad

Rafa Sardifa

Cc6mo se puede prevenir el alzhéimer

Unas 800.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer en Espana. Es una de las primeras causas de demencia en todo el
mundo y la enfermedad que mayor discapacidad genera. Cada afio se diagnostican 40.000 nuevos casos.

Sin embargo, se estima que el 80% esta aun sin diagnosticar. Y un estilo de vida saludable, senala el doctor José Miguel Lainez,
"podria prevenir su aparicion en un 50%".

Dia Mundial del Alzhéimer: Nuevos tratamientos que invitan al optimismo

El doctor Juan Fortea, Coordinador del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) explica que la prevalencia del alzhéimer "aumenta exponencialmente a partir de los 65 afos".

* "Ante el progresivo envejecimiento de la poblacion espafiola, urge el desarrollo de politicas sanitarias destinadas a
garantizar el adecuado diagnostico".

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a 10 factores de riesgo potencialmente
modificables:

Diabetes mellitus

Hipertension arterial en edad media de la vida

Obesidad en edad media de la vida

Tabaquismo

Inactividad fisica

Depresion

Inactividad cognitiva

Bajo nivel educativo

Hipoacusia(disminucion de la capacidad de audicion)

Aislamiento social",

Asi, “una reduccion de entre un 10 y un 25% en dichos factores de riesgo podrian potencialmente prevenir entre 1y 3 millones de
casos de alzhéimer en el mundo”.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia
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Dia Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar enfermedades

Una de cada tres personas en el mundo estéan afectadas por un trastorno neurolégico y es la primera causa de discapacidad

000»O®O

Rafa Sardifa
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Dia Mundial del Cerebro: Consejos para sano y evitar er / FREEPIK

PUBLICIDAD

C omo cada 22 de julio, celebramos el Dia Mundial del Cerebro. Y este afo, bajo el lema Salud cerebral y discapacidad: no dejes
nadie atras se pretende concienciar sobre la discapacidad que provocan las enfermedades neuroldgicas, que se puede prevenir
y rehabilitat.

Segun cifras de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), estamos hablando de
RELACIONADAS enfermedades que son altamente prevalentes.

El cerebro de los perros podria ser clave en la lucha
contra el Alzheimer

¢Puede la covid acelerar los sintomas del
Alzhéimer?

Tanto es que una de cada tres personas en el mundo esta afectada por un trastorno neurolégico. Y en consecuencia es la
primera causa de discapacidad y la segunda de mortalidad.

Como explica a‘Guias de Salud’ el doctor José Miguel Lainez, presidente de la SEN,:

* "Lapoblacion tiene una conciencia muy baja de las enfermedades neuroldgicas, pese a afectar a mas del 15% de las
personas".

Dia Mundial del Ictus: como prevenir la primera causa de mortalidad en mujeres

Rebeca Gil
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En Espana, este tipo de patologias también lidera el ranking de incidencia, mortalidad y/o discapacidad.

Mas de 7 millones de espanoles estan afectados por alguna enfermedad neuroldgica. Yasi nos encontramos con que el ictus es la
segunda causa de fallecimiento en nuestro pais.

Los ultimos datos revelan que la incidencia anual de ictus es de 187,4 casos por cada 100.000 habitantes. Esto supone que cada
ano se producen mas de 70.000 nuevos casos. Y se pueden evitar.

Un cerebro humano enfermo de alzhéimer. / FERNANDO ALVARADO

El doctor recalca que las enfermedades neuroldgicas, entre ellos el ictus, no entienden ni de grupos de edad, ni de sexo ni de
nivel socioeconoémico y que lo importante es "llevar a cabo habitos cerebrales saludables como evitar el tabaquismo, la
hipertension, la depresion, la inactividad fisicay mental".

También "la diabetes, el consumo de alcohol o la contaminacion del aire ayudan a aumentar la prevalenciay progresion de
muchas enfermedades neurolégicas, como el Alzheimer o la epilepsia”.

Controlar los factores de riesgo, clave para evitar el ictus

Aungque no afecta de igual manera a hombres y mujeres (es la primera causa de muerte en ellas) se manifiesta con los mismos
sintomas:

¢ Confusion
¢ Entumecimiento
¢ Debilidad de una parte del cuerpo

« Dificultad para caminar o hablar.
Es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos sanguineos del cerebro.

Y las estadisticas indican que una de cada seis personas puede sufrir unictus a lo largo de su vida. Pero, ;cémo podemos
evitarlo?

1. Dieta saludable. Baja en sal y en grasa saturada, sin descuidar el adecuado aporte proteico y caldrico.

2. Ejercicio fisico. El sedentarismo se asocia a la obesidad, |a hipertension o a un aumento del colesterol. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) recomienda realizar actividades fisicas entre 150 y 300 minutos. "Las personas con un nivel
insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20% y un 30% mayor en comparacion con las personas que
alcanzan un nivel suficiente de actividad fisica".

3. Obesidad. Esta intimamente relacionada con hipertension arterial, diabetes y aumento del colesteroly, por ende, al
desarrollo de enfermedades cardiovasculares.

4. Presion arterial. Como ya se ha comentado, la hipertension es el factor de riesgo mas importante y vital. En la mayoria de los
casos no hay una causa especifica (un 95%), ya que puede haber una predisposicion familiar, por niveles altos de estrés, por
padecer diabetes o por la edad.

5. Diabetes. Esta enfermedad dafa las arterias y multiplica el riesgo de sufrir un accidente vascular.

6. Tabaco. Empeora la circulacion sanguineay la capacidad pulmonar.

7. Alcohol. Su consumo excesivo puede provocar una miocardiopatia alcoholica (el corazon se dilatay no puede bombear
sangre de forma normal).
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8. Control de los factores de riesgo.

Una nueva técnica permite la deteccion precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad

Rafa Sardifia

Ccémo se puede prevenir el alzhéimer

Unas 800.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer en Espana. Es una de las primeras causas de demencia en todo el
mundo y la enfermedad que mayor discapacidad genera. Cada afo se diagnostican 40.000 nuevos casos.

Sin embargo, se estima que el 80% est4 aun sin diagnosticar. Y un estilo de vida saludable, sefiala el doctor José Miguel Lainez,
“"podria prevenir su aparicion en un 50%".

Dia Mundial del Alzhéimer: Nuevos tratamientos que invitan al optimismo

El doctor Juan Fortea, Coordinador del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de |la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) explica que la prevalencia del alzhéimer "aumenta exponencialmente a partir de los 65 afios".

* "Ante el progresivo envejecimiento de la poblacién espafiola, urge el desarrollo de politicas sanitarias destinadas a
garantizar el adecuado diagnostico".

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a 10 factores de riesgo potencialmente
modificables:

Consulta aqui todas las noticias de La Opiniéon de Zamora

* Diabetes mellitus
* Hipertension arterial en edad media de la vida
* Obesidad en edad media de la vida

* Tabaquismo

Inactividad fisica

* Depresion

Inactividad cognitiva

Bajo nivel educativo

Hipoacusia (disminucion de la capacidad de audicion)

Aislamiento social",

Asi, “una reduccion de entre un 10y un 25% en dichos factores de riesgo podrian potencialmente prevenir entre 1y 3 millones de
casos de alzhéimer en el mundo”.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia
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Dia Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar enfermedades

Una de cada tres personas en el mundo estan afectadas por un trastorno neurolégico y es la primera causa de discapacidad

Rafa Sardifia
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PUBLICIDAD

C omo cada 22 de julio, celebramos el Dia Mundial del Cerebro. Y este afio, bajo el lema Salud cerebral y discapacidad: no dejes
nadie atras se pretende concienciar sobre la discapacidad que provocan las enfermedades neuroldgicas, que se puede prevenir
y rehabilitat.

Segun cifras de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), estamos hablando de
RELACIONADAS enfermedades que son altamente prevalentes.

El cerebro de los perros podria ser clave en la lucha
contra el Alzheimer

¢Puede la covid acelerar los sintomas del
Alzhéimer?

Tanto es que una de cada tres personas en el mundo esta afectada por un trastorno neurolégico. Y en consecuencia es la
primera causa de discapacidad y la segunda de mortalidad.

Como explica a‘Guias de Salud’ el doctor José Miguel Lainez, presidente de la SEN,:

* "Lapoblacion tiene una conciencia muy baja de las enfermedades neurolégicas, pese a afectar a mas del 15% de las
personas’.

Dia Mundial del Ictus: cémo prevenir la primera causa de mortalidad en mujeres

Rebeca Gil

En Espana, este tipo de patologias también lidera el ranking de incidencia, mortalidad y/o discapacidad.
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Mas de 7 millones de espanoles estan afectados por alguna enfermedad neurologica. Yasi nos encontramos con que el ictus es la
segunda causa de fallecimiento en nuestro pais.

Los ultimos datos revelan que la incidencia anual de ictus es de 187,4 casos por cada 100.000 habitantes. Esto supone que cada
ano se producen mas de 70.000 nuevos casos. Y se pueden evitar.

Un cerebro humano enfermo de alzhéimer. / FERNANDO ALVARADO

El doctor recalca que las enfermedades neurologicas, entre ellos el ictus, no entienden ni de grupos de edad, ni de sexo ni de
nivel socioeconémico y que lo importante es "llevar a cabo habitos cerebrales saludables como evitar el tabaquismo, la
hipertension, la depresion, la inactividad fisicay mental”.

También "la diabetes, el consumo de alcohol o la contaminacién del aire ayudan a aumentar la prevalencia y progresion de
muchas enfermedades neurolégicas, como el Alzheimer o la epilepsia”.

Controlar los factores de riesgo, clave para evitar el ictus

Aungue no afecta de igual manera a hombres y mujeres (es la primera causa de muerte en ellas) se manifiesta con los mismos
sintomas:

* Confusion
¢ Entumecimiento
* Debilidad de una parte del cuerpo

« Dificultad para caminar o hablar.
Es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos sanguineos del cerebro.

Y las estadisticas indican que una de cada seis personas puede sufrir unictus a lo largo de su vida. Pero, ;como podemos
evitarlo?

1. Dieta saludable. Baja en sal y en grasa saturada, sin descuidar el adecuado aporte proteico y calérico.

2. Ejercicio fisico. El sedentarismo se asocia a la obesidad, la hipertension o a un aumento del colesterol. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) recomienda realizar actividades fisicas entre 150 y 300 minutos. "Las personas con un nivel
insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20% y un 30% mayor en comparacion con las personas que
alcanzan un nivel suficiente de actividad fisica".

3. Obesidad. Estaintimamente relacionada con hipertension arterial, diabetes y aumento del colesteroly, por ende, al
desarrollo de enfermedades cardiovasculares.

4. Presion arterial. Como ya se ha comentado, la hipertension es el factor de riesgo mas importante y vital. En la mayoria de los
casos no hay una causa especifica (un 95%), ya que puede haber una predisposicion familiar, por niveles altos de estrés, por
padecer diabetes o por la edad.

5. Diabetes. Esta enfermedad dafa las arterias y multiplica el riesgo de sufrir un accidente vascular.

6. Tabaco. Empeora la circulacion sanguineay la capacidad pulmonar.

7. Alcohol. Su consumo excesivo puede provocar una miocardiopatia alcohdlica (el corazon se dilata y no puede bombear
sangre de forma normal).

8. Control de los factores de riesgo.

Una nueva técnica permite la deteccién precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad
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Rafa Sardifia

Cémo se puede prevenir el alzhéimer

Unas 800.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer en Espana. Es una de las primeras causas de demencia en todo el
mundo y la enfermedad que mayor discapacidad genera. Cada afo se diagnostican 40.000 nuevos casos.

Sin embargo, se estima que el 80% est& aln sin diagnosticar. Y un estilo de vida saludable, sefiala el doctor José Miguel Lainez,
"podria prevenir su aparicion en un 50%".

Dia Mundial del Alzhéimer: Nuevos tratamientos que invitan al optimismo

El doctor Juan Fortea, Coordinador del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) explica que la prevalencia del alzhéimer "aumenta exponencialmente a partir de los 65 afios".

* "Ante el progresivo envejecimiento de la poblacion espafiola, urge el desarrollo de politicas sanitarias destinadas a
garantizar el adecuado diagnostico".

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a 10 factores de riesgo potencialmente
modificables:

* Diabetes mellitus

* Hipertension arterial en edad media de la vida

e Obesidad en edad media de la vida

e Tabaquismo

Inactividad fisica

* Depresion

Inactividad cognitiva

Bajo nivel educativo

« Hipoacusia(disminucion de la capacidad de audicion)

Aislamiento social",

Asi, “una reduccion de entre un 10 y un 25% en dichos factores de riesgo podrian potencialmente prevenir entre 1y 3 millones de
casos de alzhéimer en el mundo”.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia
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Dia Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar enfermedades

Una de cada tres personas en el mundo estan afectadas por un trastorno neurolégico y es la primera causa de discapacidad

Rafa Sardifia
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PUBLICIDAD

C omo cada 22 de julio, celebramos el Dia Mundial del Cerebro. Y este afio, bajo el lema Salud cerebral y discapacidad: no dejes
nadie atras se pretende concienciar sobre la discapacidad que provocan las enfermedades neuroldgicas, que se puede prevenir
y rehabilitat.

Segun cifras de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), estamos hablando de
RELACIONADAS enfermedades que son altamente prevalentes.

El cerebro de los perros podria ser clave en la lucha
contra el Alzheimer

¢Puede la covid acelerar los sintomas del
Alzhéimer?

Tanto es que una de cada tres personas en el mundo esta afectada por un trastorno neurolégico. Y en consecuencia es la
primera causa de discapacidad y la segunda de mortalidad.

Como explica a‘Guias de Salud’ el doctor José Miguel Lainez, presidente de la SEN,:

* "Lapoblacion tiene una conciencia muy baja de las enfermedades neuroldgicas, pese a afectar amas del 15% de las
personas".

Dia Mundial del Ictus: como prevenir la primera causa de mortalidad en mujeres

Rebeca Gil
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En Espafa, este tipo de patologias también lidera el ranking de incidencia, mortalidad y/o discapacidad.

Mas de 7 millones de espafioles estan afectados por alguna enfermedad neurologica. Yasi nos encontramos con que el ictus es la
segunda causa de fallecimiento en nuestro pais.

Los ultimos datos revelan que la incidencia anual de ictus es de 187,4 casos por cada 100.000 habitantes. Esto supone que cada
ano se producen mas de 70.000 nuevos casos. Y se pueden evitar.

Un cerebro humano enfermo de alzhéimer. / FERNANDO ALVARADO

Eldoctor recalca que las enfermedades neurologicas, entre ellos el ictus, no entienden ni de grupos de edad, ni de sexo ni de
nivel socioeconémico y que lo importante es "llevar a cabo habitos cerebrales saludables como evitar el tabaquismo, la
hipertension, la depresion, la inactividad fisica y mental".

También "la diabetes, el consumo de alcohol o la contaminacién del aire ayudan a aumentar la prevalencia y progresion de
muchas enfermedades neurolégicas, como el Alzheimer o la epilepsia”.

Controlar los factores de riesgo, clave para evitar el ictus

Aungue no afecta de igual manera a hombres y mujeres (es la primera causa de muerte en ellas) se manifiesta con los mismos
sintomas:

o Confusion
* Entumecimiento
* Debilidad de una parte del cuerpo

« Dificultad para caminar o hablar.
Es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos sanguineos del cerebro.

Y las estadisticas indican que una de cada seis personas puede sufrir unictus a lo largo de su vida. Pero, ;como podemos
evitarlo?

1. Dieta saludable. Baja en sal y en grasa saturada, sin descuidar el adecuado aporte proteico y calérico.

2. Ejercicio fisico. El sedentarismo se asocia a la obesidad, la hipertension o a un aumento del colesterol. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) recomienda realizar actividades fisicas entre 150 y 300 minutos. "Las personas con un nivel
insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20% y un 30% mayor en comparacion con las personas que
alcanzan un nivel suficiente de actividad fisica".

3. Obesidad. Estaintimamente relacionada con hipertension arterial, diabetes y aumento del colesterol y, por ende, al
desarrollo de enfermedades cardiovasculares.

4. Presion arterial. Como ya se ha comentado, la hipertension es el factor de riesgo mas importante y vital. En la mayoria de los
casos no hay una causa especifica (un 95%), ya que puede haber una predisposicion familiar, por niveles altos de estrés, por
padecer diabetes o por la edad.

5. Diabetes. Esta enfermedad dafa las arterias y multiplica el riesgo de sufrir un accidente vascular.

6. Tabaco. Empeora la circulacion sanguineay la capacidad pulmonar.

7. Alcohol. Su consumo excesivo puede provocar una miocardiopatia alcohdlica (el corazon se dilata y no puede bombear
sangre de forma normal).

8. Control de los factores de riesgo.
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Una nueva técnica permite la deteccion precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad

Rafa Sardifa

Cc6mo se puede prevenir el alzhéimer

Unas 800.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer en Espana. Es una de las primeras causas de demencia en todo el
mundo y la enfermedad que mayor discapacidad genera. Cada afio se diagnostican 40.000 nuevos casos.

Sin embargo, se estima que el 80% esta aun sin diagnosticar. Y un estilo de vida saludable, senala el doctor José Miguel Lainez,
"podria prevenir su aparicion en un 50%".

Dia Mundial del Alzhéimer: Nuevos tratamientos que invitan al optimismo

El doctor Juan Fortea, Coordinador del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) explica que la prevalencia del alzhéimer "aumenta exponencialmente a partir de los 65 afos".

* "Ante el progresivo envejecimiento de la poblacion espafiola, urge el desarrollo de politicas sanitarias destinadas a
garantizar el adecuado diagnostico".

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a 10 factores de riesgo potencialmente
modificables:

Diabetes mellitus

Hipertension arterial en edad media de la vida

Obesidad en edad media de la vida

Tabaquismo

Inactividad fisica

Depresion

Inactividad cognitiva

Bajo nivel educativo

Hipoacusia(disminucion de la capacidad de audicion)

Aislamiento social",

Asi, “una reduccion de entre un 10 y un 25% en dichos factores de riesgo podrian potencialmente prevenir entre 1y 3 millones de
casos de alzhéimer en el mundo”.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia
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DIA MUNDIAL DEL CEREBRO 2023

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-

content/uploads/2021/10/cerebro.jpg)Redaccion,
22-07-2023.-La Sociedad Espaiiola de

Neurologia (SEN) junto a sociedades cientificas

neuroldgicas de todo el mundo conmemoran, este
sabado, dia 22 de julio, el Dia Mundial del

Cerebro.

Con el lema “Salud cerebral y discapacidad: no

dejes a nadie atras” todas las entidades que

conforman la World Federation of Neurology vy la
World Federation for Neurorehabilitation se unen en esta iniciativa internacional que, este afio, quiere
incidir en la importancia de fomentar la salud cerebral para tratar de disminuir el impacto que las

enfermedades neuroldgicas tienen en la discapacidad.

El 15% de la poblaciéon mundial, es decir, mas 1000 millones de personas, sufren algtn tipo de

discapacidad y casi el 50% de esta discapacidad esta causada por enfermedades neurolégicas.

En el caso de Espafia, y segun datos de la SEN, las enfermedades neurolégicas son las responsables del
44% de la discapacidad por enfermedad crénica. Ademas, nueve de las quince enfermedades mas
frecuentes entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en Espafia son neuroldgicas, con
enfermedades como el ictus, el Alzheimer, el Parkinson o la ELA liderando la clasificacion; sin olvidar otras
enfermedades neuroldgicas como la migrafia, la epilepsia, la esclerosis multiple, la demencia

frontotemporal... también muy prevalentes y con altos indices de discapacidad, segln la SEN.

“Este aio, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro, es el
tratar de concienciar sobre que la discapacidad que provocan las enfermedades
neurologicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar”, comenta el Dr. José Miguel
Lainez, Presidente de la SEN.

(https:/ftwitter.com/share?url=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/dia-mundial-del-cerebro-2023/)
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El 15% de la poblacion mundial, es decir, mas de 1.000 millones de personas,
tienen algun tipo de discapacidad y casi el 50% de esta discapacidad esta
causada por enfermedades neuroldgicas, segun datos de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN).

Con motivo de la celebracion el 22 de julio del Dia Mundial del Cerebro, la SEN
dio a conocer que en el caso de Espafia, las enfermedades neurolégicas son las
responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad cronica.

Ademas, nueve de las quince patologias mas frecuentes entre las personas que
tienen reconocida una discapacidad en Espafia son neuroldgicas, con
enfermedades como el ictus, el alzhéimer, el parkinson o la ELA liderando la
clasificacién; sin olvidar la migrafa, la epilepsia, la esclerosis multiple, la
demencia frontotemporal... también muy prevalentes y con altos indices de
discapacidad.

Este afio, el Dia Mundial del Cerebro lleva por lema ‘Salud cerebral y
discapacidad: no dejes a nadie atras’. Por ello, la World Federation of Neurology
destacé que las enfermedades neuroldgicas son la causa ndmero uno de afios
de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo.

Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades de
desarrollar afecciones crénicas que pueden afectar ain mas negativamente la

salud del cerebro, como depresidn, diabetes, obesidad o problemas vasculares 'y

pueden ver reducida hasta en 20 afios su esperanza de vida.

DATOS EN ESPANA

En Espafia, y segun datos de la SEN, las enfermedades neuroldgicas son las
responsables del 50% de los afios perdidos por discapacidad. Ademas, son las
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responsables del 23% de los afios de vida perdidos por muerte prematuray las
causantes del 19% de las muertes que se producen cada afio en Espania.

En este sentido, el presidente de la SEN, el doctor José Miguel Lainez, aseguré
que “este afio, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro, es
el tratar de concienciar sobre que la discapacidad que provocan las
enfermedades neuroldgicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar”,

A esto afiadié que “la carga de discapacidad y el nimero de personas afectadas
por enfermedades neuroldgicas, en paises como el nuestro, estan en continuo
aumento debido al envejecimiento de la poblacion. En todo caso, es importante
sefialar que la discapacidad cerebral puede afectarnos a todos,
independientemente de la edad, sexo o nivel socioeconémico, por lo que es
responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y concienciarnos sobre el
importante papel que desempefia el cerebro en nuestra salud y en nuestra
calidad de vida".

Por una parte, se ha comprobado que llevar habitos de vida cerebrosaludables
-entre los que se incluye realizar actividades intelectuales y fisicas, seguir la
dieta mediterranea, evitar el tabaco, el alcohol, la hipertensién y la depresion,
intentando tener un buen estado animico y buscando la socializacion-, ayudaria
a prevenir muchas enfermedades neuroldgicas.

MEJORA DE LA ATENCION MEDICA

Se estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de los casos de
alzhéimer y epilepsia se podrian llegar a evitar con estas medidas
cerebrosaludables.

Por otra parte, también es necesario mejorar la atencién médica que reciben las
personas con discapacidad. La World Federation of Neurology considera que el
acceso universal a la atencion profesional, al tratamiento y a la rehabilitacion es
esencial para disminuir la carga mundial de la discapacidad de las
enfermedades neuroldgicas.

Por todo ello, “la discapacidad neuroldgica debe ser considerada como un
problema prioritario de salud publica. Y disminuirla es una responsabilidad de
las autoridades sanitarias, politicas, educativas, pero también de toda la
sociedad”, puntualizé el doctor Ldinez.
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El 15% de la poblacion mundial, es decir, mas de 1.000 millones de personas,
tienen algun tipo de discapacidad y casi el 50% de esta discapacidad esta
causada por enfermedades neuroldgicas, segulin datos de la Sociedad Espariola
de Neurologia (SEN).

Con motivo de la celebracion este sabado del Dia Mundial del Cerebro, la SEN
dio a conocer que en el caso de Espafia, las enfermedades neurolégicas son las
responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crénica.

Ademds, nueve de las quince patologias mas frecuentes entre las personas que
tienen reconocida una discapacidad en Espafia son neuroldgicas, con
enfermedades como el ictus, el alzhéimer, el parkinson o la ELA liderando la
clasificacion; sin olvidar la migrafia, la epilepsia, la esclerosis mdltiple, la
demencia frontotemporal... también muy prevalentes y con altos indices de
discapacidad.

Este afio, el Dia Mundial del Cerebro lleva por lema ‘Salud cerebral y
discapacidad: no dejes a nadie atras’. Por ello, la World Federation of Neurology
destacé que las enfermedades neuroldgicas son la causa nimero uno de afios
de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo.

Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades de
desarrollar afecciones crénicas que pueden afectar ain mas negativamente la

salud del cerebro, como depresion, diabetes, obesidad o problemas vasculares y

pueden ver reducida hasta en 20 afios su esperanza de vida.
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DATOS EN ESPANA

En Espaiia, y segln datos de la SEN, las enfermedades neurolédgicas son las
responsables del 50% de los afios perdidos por discapacidad. Ademas, son las
responsables del 23% de los afios de vida perdidos por muerte prematuray las
causantes del 19% de las muertes que se producen cada afio en Espafia.

En este sentido, el presidente de la SEN, el doctor José Miguel Lainez, aseguré
que “este afio, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro, es
el tratar de concienciar sobre que la discapacidad que provocan las
enfermedades neurolégicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar”.

A esto afiadi6 que “la carga de discapacidad y el nimero de personas afectadas
por enfermedades neurolégicas, en paises como el nuestro, estan en continuo
aumento debido al envejecimiento de la poblacién. En todo caso, es importante
sefialar que la discapacidad cerebral puede afectarnos a todos,
independientemente de la edad, sexo o nivel socioeconémico, por lo que es
responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y concienciarnos sobre el
importante papel que desempeiia el cerebro en nuestra salud y en nuestra
calidad de vida”.

Por una parte, se ha comprobado que llevar habitos de vida cerebrosaludables
-entre los que se incluye realizar actividades intelectuales y fisicas, seguir la
dieta mediterranea, evitar el tabaco, el alcohol, la hipertensién y la depresién,
intentando tener un buen estado animico y buscando la socializacién-, ayudaria
a prevenir muchas enfermedades neuroldgicas.

MEJORA DE LA ATENCION MEDICA

Se estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de los casos de
alzhéimer y epilepsia se podrian llegar a evitar con estas medidas
cerebrosaludables.

Por otra parte, también es necesario mejorar la atencién médica que reciben las
personas con discapacidad. La World Federation of Neurology considera que el
acceso universal a la atencién profesional, al tratamiento y a la rehabilitacién es
esencial para disminuir la carga mundial de la discapacidad de las
enfermedades neuroldgicas.

Por todo ello, “la discapacidad neurolégica debe ser considerada como un
problema prioritario de salud publica. Y disminuirla es una responsabilidad de
las autoridades sanitarias, politicas, educativas, pero también de toda la
sociedad”, puntualizé el doctor Lainez.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) junto a sociedades
cientificas neuroldgicas de todo el mundo conmemoran, este
sabado, dia 22 de julio, el Dia Mundial del Cerebro. Con el

lema “Salud cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atras” Suscribete a la Revista
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las enfermedades neuroldgicas son las responsables del 44%
de la discapacidad por enfermedad crénica. Ademas, nueve
de las quince enfermedades mas frecuentes entre las
personas que tienen reconocida una discapacidad en Espafia
son neuroldgicas, con enfermedades como el ictus, el
Alzheimer, el Parkinson o la ELA liderando la clasificacion; sin
olvidar otras enfermedades neuroldgicas como la migrafa, la

epilepsia, la esclerosis multiple, la demencia frontotemporal...

también muy prevalentes y con altos indices de discapacidad.

La World Federation of Neurology destaca que las
enfermedades neuroldgicas son la causa niumero uno de
afnos de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo.
Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de
probabilidades de desarrollar afecciones cronicas que
pueden afectar aun mas negativamente la salud del cerebro,
como depresion, diabetes, obesidad o problemas vasculares
y pueden ver reducida hasta en 20 afios su esperanza de
vida. En Espafia, y segun datos de la SEN, las enfermedades
neuroldgicas son las responsables del 50% de los afios
perdidos por discapacidad. Ademas, son las responsables del
23% de los afios de vida perdidos por muerte prematuray las
causantes del 19% de las muertes que se producen cada afo
en Espafa.

“Este afio, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial
del Cerebro, es el tratar de concienciar sobre que la
discapacidad que provocan las enfermedades neuroldgicas se
puede prevenir, tratar y rehabilitar”, comenta el Dr. José Miguel
Lainez, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.“La
carga de discapacidad y el nimero de personas afectadas por
enfermedades neuroldgicas, en paises como el nuestro, estdn en
continuo aumento debido al envejecimiento de la poblacion. En
todo caso, es importante sefialar que la discapacidad cerebral
puede afectarnos a todos, independientemente de la edad, sexo
o0 nivel socioeconémico, por lo que es responsabilidad de todos
priorizar la salud del cerebro y concienciarnos sobre el
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Y es que, por una parte, se ha comprobado que llevar habitos
de vida cerebrosaludables -entre los que se incluye realizar
actividades intelectuales y fisicas, seguir la dieta
mediterranea, evitar el tabaco, el alcohol, la hipertensiony la
depresion, intentando tener un buen estado animicoy
buscando la socializacién-, ayudaria a prevenir muchas
enfermedades neuroldgicas. Se estima que hasta el 90% de
los casos de ictus y el 30% de los casos de Alzheimery
epilepsia se podrian llegar a evitar con estas medidas
cerebrosaludables.

Por otra parte, también es necesario mejorar la atencion
meédica que reciben las personas con discapacidad. La World
Federation of Neurology considera que el acceso universal a
la atencion profesional, al tratamiento y a la rehabilitacion es
esencial para disminuir la carga mundial de la discapacidad
de las enfermedades neuroldgicas.

“La discapacidad neuroldgica debe ser considerada como un
problema prioritario de salud publica. Y disminuirla es una
responsabilidad de las autoridades sanitarias, politicas,
educativas, pero también de toda la sociedad”, sefiala el Dr.
José Miguel Lainez. “Por otra parte, son muchas las personas
con discapacidad neurolégica que viven el estigma, la
discriminacion y la exclusion social. Confiamos en que dias como
hoy sirvan para ayudar a ilustrar la complejidad de los
problemas a los que se tienen que enfrentar las personas con
enfermedades neuroldgicas y, como dice el lema de esta afio,
priorizar los esfuerzos para asegurarnos de no dejar a nadie
atrds”.

Los cinco objetivos del Dia Mundial del Cerebro 2023 son:

» : La discapacidad cerebral se pueden prevenir, tratary
rehabilitar.

= : Fomentar la salud cerebral puede reducir la discapacidad
asociada a las enfermedades neuroldgicas.

= : El acceso universal a la atencidn, tratamiento y
rehabilitacién de las enfermedades neurologias es también
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empatizar y comprender los problemas a los que se tienen
que enfrentar las personas y familiares que viven con alguna
discapacidad cerebral.

= : La salud del cerebro es un derecho humano que se debe
aplicar a todos, en todas las partes del mundo.
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El 15% de la poblaciéon mundial sufre algun tipo de
discapacidad y casi el 50% de esta discapacidad
esta causada por enfermedades neurolégicas

-En Espania, las enfermedades neurologicas son las responsables del 44% de
la discapacidad por enfermedad cronica.

-Nueve de las quince enfermedades mas frecuentes entre las personas que
tienen reconocida una discapacidad en Espaiia son neurologicas.

-Las personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades de
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-Las enfermedades neurologicas son las responsables del 50% de los afios
perdidos por discapacidad en Espana y son las responsables del 23% de los
anos de vida perdidos por muerte prematura.

-Se estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de los casos de
Alzheimer y epilepsia se podrian llegar a evitar con medidas
cerebrosaludables.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) junto a sociedades cientificas
neurolégicas de todo el mundo conmemoran, este sabado, dia 22 de julio, el Dia
Mundial del Cerebro.

Con el lema “Salud cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atras” todas las
entidades que conforman la World Federation of Neurology y la World Federation
for Neurorehabilitation se unen en esta iniciativa internacional que, este ano,
quiere incidir en la importancia de fomentar la salud cerebral para tratar de
disminuir el impacto que las enfermedades neuroldgicas tienen en la
discapacidad.

El 15% de la poblacion mundial, es decir, mas 1000 millones de personas, sufren
algun tipo de discapacidad y casi el 50% de esta discapacidad esta causada por
enfermedades neuroldgicas. En el caso de Espafia, y segiin datos de la SEN, las
enfermedades neurolodgicas son las responsables del 44% de la discapacidad por
enfermedad cronica.

Ademas, nueve de las quince enfermedades mas frecuentes entre las personas
que tienen reconocida una discapacidad en Espafia son neurologicas, con
enfermedades como el ictus, el Alzheimer, el Parkinson o la ELA liderando la
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prevalentes y con altos indices de discapacidad.

La World Federation of Neurology destaca que las enfermedades neuroldgicas
son la causa nimero uno de afios de vida ajustados por discapacidad en todo el
mundo. Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de
probabilidades de desarrollar afecciones cronicas que pueden afectar ain mas
negativamente la salud del cerebro, como depresion, diabetes, obesidad o
problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 anos su esperanza de
vida.

En Espaiia, y seglin datos de la SEN, las enfermedades neurologicas son las
responsables del 50% de los afios perdidos por discapacidad. Ademas, son las
responsables del 23% de los afnos de vida perdidos por muerte prematuray las
causantes del 19% de las muertes que se producen cada ano en Espana.

“Este afio, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro, es el
tratar de concienciar sobre que la discapacidad que provocan las enfermedades
neurologicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar”, comenta el Dr. José Miguel

Lainez, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

“La carga de discapacidad y el numero de personas afectadas por
enfermedades neuroldgicas, en paises como el nuestro, estan en continuo
aumento debido al envejecimiento de la poblacion. En todo caso, es
importante senalar que la discapacidad cerebral puede afectarnos a todos,
independientemente de la edad, sexo o nivel socioecondmico, por lo que es
responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y concienciarnos sobre el
importante papel que desempena el cerebro en nuestra salud y en nuestra
calidad de vida”.

Y es que, por una parte, se ha comprobado que llevar habitos de vida
cerebrosaludables -entre los que se incluye realizar actividades intelectuales y
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socializacion-, ayudaria a prevenir muchas enfermedades neuroldgicas. Se
estima que hasta el 90% de los casos deictus y el 30% de los casos de Alzheimer
y epilepsia se podrian llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables.

Por otra parte, también es necesario mejorar la atencion médica que reciben las
personas con discapacidad. La World Federation of Neurology considera que el
acceso universal a la atencidn profesional, al tratamiento y a la rehabilitacion es
esencial para disminuir la carga mundial de la discapacidad de las enfermedades
neurolodgicas.

“La discapacidad neurologica debe ser considerada como un problema
prioritario de salud publica. Y disminuirla es una responsabilidad de las
autoridades sanitarias, politicas, educativas, pero también de toda la
sociedad”, sefiala el Dr. José Miguel Lainez.

“Por otra parte, son muchas las personas con discapacidad neurologica que
viven el estigma, la discriminacion y la exclusion social. Confiamos en que dias
como hoy sirvan para ayudar a ilustrar la complejidad de los problemas a los que
se tienen que enfrentar las personas con enfermedades neurologicas y, como
dice el lema de esta afo, priorizar los esfuerzos para asegurarnos de no dejar a
nadie atras”.

Los cinco objetivos del Dia Mundial del Cerebro 2023 son:

-La discapacidad cerebral se pueden prevenir, tratar y rehabilitar

-Fomentar la salud cerebral puede reducir la discapacidad asociada a las
enfermedades neurologicas

-El acceso universal a la atencidn, tratamiento y rehabilitacion de las
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-Educary concienciar sobre las enfermedades neurologicas ayuda a prevenir
enfermedades, pero también ayuda a empatizar y comprender los problemas a
los que se tienen que enfrentar las personas y familiares que viven con alguna
discapacidad cerebral

-La salud del cerebro es un derecho humano que se debe aplicar a todos, en
todas las partes del mundo.

Mas informacion sobre el Dia Mundial del Cerebro 2023 en www.wfneurology.org

Palabras clave: dia mundial discapacidad, poblacién, neurologia
Url corta de esta pagina: http://psiqu.com/2-71284
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El 15% de la poblacion mundial tiene
discapacidad y casi el 50% esta causada por
enfermedad neurologica

Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia | Foto de SEN
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El 15% de la poblacion mundial, es decir, mas de 1.000 millones de
personas, tienen algun tipo de discapacidad y casi el 50% de esta
discapacidad esta causada por enfermedades neuroldgicas, segun datos de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Con motivo de la celebracion este sabado del Dia Mundial del Cerebro, la SEN
dio a conocer que en el caso de Espafa, las enfermedades neuroldgicas son las
responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad croénica.

Ademas, nueve de las quince patologias mas frecuentes entre las personas que
tienen reconocida una discapacidad en Espafia son neurolégicas, con
enfermedades como el ictus, el alzhéimer, el parkinson o la ELA liderando la
clasificacion; sin olvidar la migrafia, la epilepsia, la esclerosis multiple, la
demencia frontotemporal... también muy prevalentes y con altos indices de
discapacidad.

Este afio, el Dia Mundial del Cerebro lleva por lema ‘Salud cerebral y
discapacidad: no dejes a nadie atras'’. Por ello, la World Federation of Neurology
destacd que las enfermedades neuroldgicas son la causa niumero uno de afios
de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo.

Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades de
desarrollar afecciones crénicas que pueden afectar ain mas negativamente la

salud del cerebro, como depresion, diabetes, obesidad o problemas vasculares
y pueden ver reducida hasta en 20 afios su esperanza de vida.

DATOS EN ESPANA

En Espafia, y segun datos de la SEN, las enfermedades neurolégicas son las
responsables del 50% de los afios perdidos por discapacidad. Ademas, son las
responsables del 23% de los afios de vida perdidos por muerte prematuray las
causantes del 19% de las muertes que se producen cada afio en Espafa.

En este sentido, el presidente de la SEN, el doctor José Miguel Lainez, asegurd
que “este afo, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro,

es el tratar de concienciar sobre que la discapacidad que provocan las
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enfermedades neuroldgicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar”.

A esto afadio que “la carga de discapacidad y el numero de personas afectadas
por enfermedades neuroldgicas, en paises como el nuestro, estan en continuo
aumento debido al envejecimiento de la poblacién. En todo caso, es importante
sefalar que la discapacidad cerebral puede afectarnos a todos,
independientemente de la edad, sexo o nivel socioecondmico, por lo que es
responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y concienciarnos sobre
el importante papel que desempenfa el cerebro en nuestra salud y en nuestra
calidad de vida".

Por una parte, se ha comprobado que llevar habitos de vida cerebrosaludables
-entre los que se incluye realizar actividades intelectuales y fisicas, seguir la
dieta mediterranea, evitar el tabaco, el alcohol, la hipertension y la depresién,
intentando tener un buen estado animico y buscando la socializacién-, ayudaria
a prevenir muchas enfermedades neurolégicas.

MEJORA DE LA ATENCION MEDICA

Se estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de los casos de
alzhéimer y epilepsia se podrian llegar a evitar con estas medidas
cerebrosaludables.

Por otra parte, también es necesario mejorar la atencién médica que reciben
las personas con discapacidad. La World Federation of Neurology considera
que el acceso universal a la atencidn profesional, al tratamientoy a la
rehabilitacion es esencial para disminuir la carga mundial de la discapacidad de
las enfermedades neuroldgicas.

Por todo ello, “la discapacidad neuroldgica debe ser considerada como un
problema prioritario de salud publica. Y disminuirla es una responsabilidad de
las autoridades sanitarias, politicas, educativas, pero también de toda la
sociedad”, puntualizé el doctor Lainez.

(SERVIMEDIA)
22 JUL 2023
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Cinco datos contra la discapacidad

En Pareja Noticias 23 julio, 2023  Salud

Las enfermedades neuroldgicas son la causa de casi el 50% de las discapacidades en el mundo. En el Dia Mundial del
Cerebro, el 22 de julio, Cinco objetivos buscan prevenir, sensibilizar, educar, defender y permitir el acceso universal
en relacion con la discapacidad.

Lee también: Frases para un amor a distancia, palabras romanticas
La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), junto con las entidades que integran la Federacion Mundial de
Neurologiay la Federacion Mundial de Neurorehabilitacion, conmemoran el Dia Mundial del Cerebro, que este afno
lleva el lema “Salud cerebral y discapacidad: no dejar a nadie atras”.

Dia Mundial del Cerebro: Cinco hechos contra la discapacidad. Foto: Pixabay
El principal objetivo de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro 2023 es “sensibilizar que la discapacidad provocada
por enfermedades neuroldgicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar”, senala el Dr. José Miguel Lainez, presidente
de la Sociedad Espanola de Neurologia.

Lea también: Lectura de dngeles de |la guarda segiin tu signo 23 julio 2023

El 15% de la poblacion mundial, es decir, mas de mil millones de personas, sufre alguin tipo de discapacidad y casi el
50% de esta discapacidad esta provocada por enfermedades neurolégicas, el 44% en Espana.
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En nuestro pais, 9 de las 15 enfermedades mas frecuentes entre las personas con discapacidad reconocida en
Espafia son neurologicas. encabezando la clasificacién enfermedades como el ictus. el alzheimer, el parkinson o la
ELA.

Pero sin olvidar otras enfermedades neurologicas como la migrana, la epilepsia, la esclerosis multiple, la demencia

frontotemporal... también prevalentes y con altas tasas de discapacidad.

Cinco goles contra la discapacidad
Los cinco objetivos del Dia Mundial del Cerebro 2023 son:

* Prevencion: La discapacidad cerebral se puede prevenir, tratar y rehabilitar.

« Concienciacion: Promover...
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El 15% de la poblacion global presenta
alguna discapacidad, y cerca del 50% de
estas son causadas por enfermedades
neurologicas

Por Servimedia - 22 julio, 2023

MADRID, 22 (SERVIMEDIA)

El 15% de la poblacion mundial, es decir, mas de 1.000 millones de personas, tienen algun tipo
de discapacidad y casi el 50% de esta discapacidad esta causada por enfermedades

neurolégicas, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Con motivo de la celebracion este sabado del Dia Mundial del Cerebro, la SEN dio a conocer que
en el caso de Espafa, las enfermedades neurolégicas son las responsables del 44% de la

discapacidad por enfermedad croénica.

Ademas, nueve de las quince patologias mas frecuentes entre las personas que tienen
reconocida una discapacidad en Espafia son neuroldgicas, con enfermedades como el ictus, el
alzhéimer, el parkinson o la ELA liderando la clasificacion; sin olvidar la migrafia, la epilepsia, la
esclerosis multiple, la demencia frontotemporal... también muy prevalentes y con altos indices

de discapacidad.

Este afo, el Dia Mundial del Cerebro lleva por lema ‘Salud cerebral y discapacidad: no dejes a
nadie atras’. Por ello, la World Federation of Neurology destac6 que las enfermedades
neuroldgicas son la causa nimero uno de afios de vida ajustados por discapacidad en todo el

mundo.

Leer mas: 13 palestinos resultaron heridos después de un
enfrentamiento con el Ejército de Israel en Tulkarem (Cisjordania)

Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades de desarrollar
afecciones cronicas que pueden afectar alln mas negativamente la salud del cerebro, como
depresion, diabetes, obesidad o problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 afios

sSu esperanza de vida.

DATOS EN ESPANA
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En Espafa, y segun datos de la SEN, las enfermedades neuroldgicas son las responsables del
50% de los afios perdidos por discapacidad. Ademas, son las responsables del 23% de los afios
de vida perdidos por muerte prematura y las causantes del 19% de las muertes que se

producen cada afio en Espafa.

En este sentido, el presidente de la SEN, el doctor José Miguel Lainez, asegurd que “este afo,
el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro, es el tratar de concienciar
sobre que la discapacidad que provocan las enfermedades neurolégicas se puede prevenir,

tratar y rehabilitar”.

A esto anadi6 que “la carga de discapacidad y el numero de personas afectadas por
enfermedades neurolégicas, en paises como el nuestro, estan en continuo aumento debido al
envejecimiento de la poblacién. En todo caso, es importante sefalar que la discapacidad
cerebral puede afectarnos a todos, independientemente de la edad, sexo o nivel
socioecondmico, por lo que es responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y
concienciarnos sobre el importante papel que desempefia el cerebro en nuestra salud y en

nuestra calidad de vida”.

Leer mas: Andalucia ha registrado un fallecido en las carreteras
durante el fin de semana

Por una parte, se ha comprobado que llevar habitos de vida cerebrosaludables -entre los que se
incluye realizar actividades intelectuales y fisicas, seguir la dieta mediterranea, evitar el tabaco,
el alcohol, la hipertension y la depresion, intentando tener un buen estado animico y buscando

la socializaciéon-, ayudaria a prevenir muchas enfermedades neurolégicas.

MEJORA DE LA ATENCION MEDICA

Se estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de los casos de alzhéimer y

epilepsia se podrian llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables.

Por otra parte, también es necesario mejorar la atencién médica que reciben las personas con

discapacidad. La World Federation of Neurology considera que el acceso universal a la atencion
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profesional, al tratamiento y a la rehabilitacidén es esencial para disminuir la carga mundial de la

discapacidad de las enfermedades neuroldgicas.

Por todo ello, “la discapacidad neurolégica debe ser considerada como un problema prioritario

de salud publica. Y disminuirla es una responsabilidad de las autoridades sanitarias, politicas,

educativas, pero también de toda la sociedad”, puntualizé el doctor Lainez.

Leer mas: "'Después de los resultados de las elecciones espaifiolas,

Petro afirma: 'El progresismo persevera’."
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El 15% de la poblacion mundial tiene
alguna discapacidad y aproximadamente el
50% de estas discapacidades son debido a
enfermedades neurologicas

Por Servimedia - 22 de julio de 2023

|
NOTICI
| de JALUD

MADRID, 22 (SERVIMEDIA)

El 15% de la poblacién mundial, es decir, mas de 1.000 millones de personas, tienen algun tipo
de discapacidad y casi el 50% de esta discapacidad esta causada por enfermedades

neuroldgicas, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Con motivo de la celebracion este sabado del Dia Mundial del Cerebro, la SEN dio a conocer que
en el caso de Espaia, las enfermedades neurolégicas son las responsables del 44% de la

discapacidad por enfermedad crénica.

Ademas, nueve de las quince patologias mas frecuentes entre las personas que tienen
reconocida una discapacidad en Espafia son neurolégicas, con enfermedades como el ictus, el
alzhéimer, el parkinson o la ELA liderando la clasificacion; sin olvidar la migrafa, la epilepsia, la
esclerosis multiple, la demencia frontotemporal... también muy prevalentes y con altos indices

de discapacidad.
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Este afo, el Dia Mundial del Cerebro lleva por lema ‘Salud cerebral y discapacidad: no dejes a
nadie atras’. Por ello, la World Federation of Neurology destacé que las enfermedades
neurolégicas son la causa nimero uno de afos de vida ajustados por discapacidad en todo el

mundo.

Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades de desarrollar
afecciones crdnicas que pueden afectar ain mas negativamente la salud del cerebro, como
depresion, diabetes, obesidad o problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 afios

Su esperanza de vida.

DATOS EN ESPANA

IKEA
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Patrocinado por Ikea

En Esparia, y segun datos de la SEN, las enfermedades neuroldgicas son las responsables del
50% de los afios perdidos por discapacidad. Ademas, son las responsables del 23% de los afios
de vida perdidos por muerte prematura y las causantes del 19% de las muertes que se

producen cada afio en Espafa.

En este sentido, el presidente de la SEN, el doctor José Miguel Lainez, aseguré que “este afo,
el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro, es el tratar de concienciar
sobre que la discapacidad que provocan las enfermedades neurolégicas se puede prevenir,

tratar y rehabilitar”.

Leer mas: "El lunes en Bilbao, la Presidencia Espafiola abordara los
desafios de la industria, el mercado interior y el consumo."

A esto afadié que “la carga de discapacidad y el nimero de personas afectadas por
enfermedades neurolégicas, en paises como el nuestro, estan en continuo aumento debido al

envejecimiento de la poblacién. En todo caso, es importante sefalar que la discapacidad
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cerebral puede afectarnos a todos, independientemente de la edad, sexo o nivel
socioeconémico, por lo que es responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y
concienciarnos sobre el importante papel que desempefia el cerebro en nuestra salud y en

nuestra calidad de vida”.

Por una parte, se ha comprobado que llevar habitos de vida cerebrosaludables -entre los que se
incluye realizar actividades intelectuales y fisicas, seguir la dieta mediterranea, evitar el tabaco,
el alcohol, la hipertensién y la depresién, intentando tener un buen estado animico y buscando

la socializacion-, ayudaria a prevenir muchas enfermedades neuroldgicas.

MEJORA DE LA ATENCION MEDICA

Se estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de los casos de alzhéimer y

epilepsia se podrian llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables.

Por otra parte, también es necesario mejorar la atencién médica que reciben las personas con
discapacidad. La World Federation of Neurology considera que el acceso universal a la atencion
profesional, al tratamiento y a la rehabilitacién es esencial para disminuir la carga mundial de la

discapacidad de las enfermedades neuroldgicas.

Por todo ello, “la discapacidad neurolégica debe ser considerada como un problema prioritario
de salud publica. Y disminuirla es una responsabilidad de las autoridades sanitarias, politicas,

educativas, pero también de toda la sociedad”, puntualizé el doctor Lainez.
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