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El 15% de la población mundial, es decir, más 1.000 millones de personas,
sufren algún tipo de discapacidad y casi el 50% de esta discapacidad está
causada por enfermedades neurológicas. En el caso de España, y según datos
de la Sociedad Española de Neurología (SEN), las enfermedades neurológicas
son las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crónica.
Además, nueve de las quince enfermedades más frecuentes entre las
personas que tienen reconocida una discapacidad en España son
neurológicas, con enfermedades como el ictus, el Alzheimer, el Parkinson o la ELA
liderando la clasificación; sin olvidar otras enfermedades neurológicas como la
migraña, la epilepsia, la esclerosis múltiple, la demencia frontotemporal… también
muy prevalentes y con altos índices de discapacidad.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) junto a sociedades científicas
neurológicas de todo el mundo conmemoran, este sábado, día 22 de julio, el Día
Mundial del Cerebro. Con el lema “Salud cerebral y discapacidad: no dejes a
nadie atrás” todas las entidades que conforman la World Federation of Neurology
y la World Federation for Neurorehabilitation se unen en esta iniciativa internacional
que, este año, quiere incidir en la importancia de fomentar la salud cerebral para
tratar de disminuir el impacto que las enfermedades neurológicas tienen en la
discapacidad.

La World Federation of Neurology destaca que las enfermedades neurológicas son
la causa número uno de años de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo.
Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades
de desarrollar afecciones crónicas que pueden afectar aún más negativamente
la salud del cerebro, como depresión, diabetes, obesidad o problemas vasculares y
pueden ver reducida hasta en 20 años su esperanza de vida.

En España, y según datos de la SEN, las enfermedades neurológicas son las
responsables del 50% de los años perdidos por discapacidad. Además, son
las responsables del 23% de los años de vida perdidos por muerte prematura y las
causantes del 19% de las muertes que se producen cada año en España.
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“Este año, el objetivo principal de conmemorar el Día Mundial del Cerebro,
es el tratar de concienciar sobre que la discapacidad que provocan las
enfermedades neurológicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar”, comenta
el Dr. José Miguel Láinez, Presidente de la Sociedad Española de Neurología.

“La carga de discapacidad y el número de personas afectadas por
enfermedades neurológicas, en países como el nuestro, están en continuo
aumento debido al envejecimiento de la población. En todo caso, es
importante señalar que la discapacidad cerebral puede afectarnos a todos,
independientemente de la edad, sexo o nivel socioeconómico, por lo que es
responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y concienciarnos sobre el
importante papel que desempeña el cerebro en nuestra salud y en nuestra calidad
de vida”. 

Por una parte, se ha comprobado que llevar hábitos de vida cerebrosaludables
-entre los que se incluye realizar actividades intelectuales y físicas, seguir la dieta
mediterránea, evitar el tabaco, el alcohol,  la hipertensión y la depresión,
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 intentando tener un buen estado anímico y buscando la socialización-, ayudaría a
prevenir muchas enfermedades neurológicas. Se estima que hasta el 90% de los
casos de ictus y el 30% de los casos de Alzheimer y epilepsia se podrían
llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables.

Por otra parte, también es necesario mejorar la atención médica que reciben
las personas con discapacidad. La World Federation of Neurology considera que
el acceso universal a la atención profesional, al tratamiento y a la rehabilitación es
esencial para disminuir la carga mundial de la discapacidad de las enfermedades
neurológicas.

“La discapacidad neurológica debe ser considerada como un problema prioritario de
salud pública. Y disminuirla es una responsabilidad de las autoridades sanitarias,
políticas, educativas, pero también de toda la sociedad”, señala el Dr. José Miguel
Láinez. “Por otra parte, son muchas las personas con discapacidad neurológica que
viven el estigma, la discriminación y la exclusión social. Confiamos en que días
como hoy sirvan para ayudar a ilustrar la complejidad de los problemas a los que
se tienen que enfrentar las personas con enfermedades neurológicas y, como dice
el lema de esta año, priorizar los esfuerzos para asegurarnos de no dejar a nadie
atrás”.
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Día Mundial del Cerebro: objetivo,
prevenir la discapacidad neurológica

Eva Salabert
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Este año el Día Mundial del Cerebro, que se conmemora el 22

de julio, tiene por lema ‘Salud cerebral y discapacidad: no dejes

a nadie atrás’ con el objetivo de concienciar a la población

sobre la importancia de favorecer la salud cerebral para

intentar reducir el impacto que tienen las enfermedades

neurológicas sobre la discapacidad, ya que el 15% de la

población mundial –más de 1.000 millones de personas–

padece algún tipo de discapacidad y alrededor del 50% de esta

discapacidad se debe a enfermedades neurológicas, según

apuntan desde la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Los datos de la SEN revelan que en España las enfermedades

neurológicas son responsables del 44% de la discapacidad

por enfermedad crónica, y nueve de las 15 enfermedades

más frecuentes entre las personas que tienen reconocida una

discapacidad en nuestro país son neurológicas. En los primeros

puestos de esta clasificación figuran el ictus, el alzhéimer, el

párkinson o la esclerosis lateral amiotrófica (ELA), y también

figuran otras como la migraña, la epilepsia, la esclerosis

múltiple, o la demencia frontotemporal, que son también muy

prevalentes y con altos índices de discapacidad.

Todas las entidades que forman parte de la World Federation of
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Neurology y la World Federation for Neurorehabilitation se unen

en esta iniciativa internacional, y la World Federation of

Neurology destaca que las enfermedades neurológicas son la

principal causa de años de vida ajustados por discapacidad en

todo el mundo. Además, las personas con discapacidad tienen

el doble de probabilidades de desarrollar afecciones crónicas

que pueden perjudicar todavía más la salud del cerebro, como

depresión, diabetes, obesidad o problemas vasculares, y su

esperanza de vida se puede reducir hasta en 20 años.

Se estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de

los casos de alzhéimer y epilepsia se podrían llegar a evitar con

hábitos de vida cerebrosaludables

En España, y según datos de la SEN, las enfermedades

neurológicas son las responsables del 50% de los años

perdidos por discapacidad. Además, son las responsables del

23% de los años de vida perdidos por muerte prematura y las

causantes del 19% de las muertes que se producen cada año

en España.

Cómo prevenir la discapacidad por enfermedad

neurológica

El principal objetivo que tiene este año el Día Mundial del

Cerebro es “tratar de concienciar sobre que la discapacidad que

provocan las enfermedades neurológicas se puede prevenir,

tratar y rehabilitar”, explica el Dr. José Miguel Láinez,

Presidente de la Sociedad Española de Neurología. “La carga

de discapacidad y el número de personas afectadas por

enfermedades neurológicas en países como el nuestro están en

continuo aumento debido al envejecimiento de la población. En

todo caso, es importante señalar que la discapacidad cerebral
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puede afectarnos a todos, independientemente de la edad,

sexo o nivel socioeconómico, por lo que es responsabilidad de

todos priorizar la salud del cerebro y concienciarnos sobre el

importante papel que desempeña el cerebro en nuestra salud y

en nuestra calidad de vida”.

Y es que, por una parte, se ha comprobado que llevar hábitos

de vida cerebrosaludables ayudaría a prevenir muchas

enfermedades neurológicas. Se estima que hasta el 90% de los

casos de ictus y el 30% de los casos de alzhéimer y epilepsia

se podrían llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables:

Realizar actividades intelectuales y físicas

Seguir la dieta mediterránea

Evitar el tabaco y el alcohol

Prevenir la hipertensión

Protegerse de la depresión, intentando tener un buen estado

anímico y buscando la socialización

Por otra parte, también es necesario mejorar la atención médica

que reciben las personas con discapacidad. La World

Federation of Neurology considera que el acceso universal a la

atención profesional, al tratamiento y a la rehabilitación es

esencial para disminuir la carga mundial de la discapacidad de

las enfermedades neurológicas.

“La discapacidad neurológica debe ser considerada como un

problema prioritario de salud pública. Y disminuirla es una

responsabilidad de las autoridades sanitarias, políticas y

educativas, pero también de toda la sociedad”, señala el Dr.

José Miguel Láinez. “Por otra parte, son muchas las personas

con discapacidad neurológica que viven el estigma, la

discriminación y la exclusión social. Confiamos en que días
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como hoy sirvan para ayudar a ilustrar la complejidad de los

problemas a los que se tienen que enfrentar las personas con

enfermedades neurológicas y, como dice el lema de este año,

priorizar los esfuerzos para asegurarnos de no dejar a nadie

atrás”.

Los cinco objetivos del Día Mundial del Cerebro 2023 son:

La discapacidad cerebral se puede prevenir, tratar y rehabilitar.

Fomentar la salud cerebral puede reducir la discapacidad

asociada a las enfermedades neurológicas.

El acceso universal a la atención, tratamiento y rehabilitación de

las enfermedades neurológicas es también esencial para

disminuir la tasa de discapacidad.

Educar y concienciar sobre las enfermedades neurológicas

ayuda a prevenir enfermedades, pero también ayuda a

empatizar y comprender los problemas a los que se tienen que

enfrentar las personas y familiares que viven con alguna

discapacidad cerebral.

La salud del cerebro es un derecho humano que se debe

aplicar a todas las personas en todo el mundo.

Fuente: Sociedad Española de Neurología (SEN)
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REDACCIÓN. La Sociedad Española de Neurología (SEN), junto a las entidades que conforman la Federación Mundial de Neurología y la Federación Mundial para la Neurorehabilitación, conmemoran
el Día Mundial del Cerebro que este año lleva el lema “Salud cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atrás”.

El 15 % de la población mundial, es decir, más mil millones de personas, sufre algún tipo de discapacidad y casi el 50 % de esta discapacidad está causada por enfermedades neurológicas.

Cinco objetivos contra la discapacidad

Los cinco objetivos del Día Mundial del Cerebro 2023 son:



• Prevención: La discapacidad cerebral se puede prevenir, tratar y rehabilitar.

• Concienciación: Fomentar la salud cerebral puede reducir la discapacidad asociada a las enfermedades neurológicas.

• Acceso: El acceso universal a la atención, tratamiento y rehabilitación de las enfermedades neurologías es también esencial para disminuir la tasa de discapacidad.

• Educación: Educar y concienciar sobre las enfermedades neurológicas ayuda a prevenir enfermedades, pero también ayuda a empatizar y comprender los problemas a los que se tienen que enfrentar las
personas y familiares que viven con alguna discapacidad cerebral.

• Defensa: La salud del cerebro es un derecho humano que se debe aplicar a todos, en todas las partes del mundo.

La carga de la discapacidad

Según la Federación Mundial de Neurología, las enfermedades neurológicas son la causa número uno de años de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo.

Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades de desarrollar afecciones crónicas que pueden afectar aún más negativamente la salud del cerebro, como depresión, diabetes,
obesidad o problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 años su esperanza de vida.

“La carga de discapacidad y el número de personas afectadas por enfermedades neurológicas, en países con población mayormente mayor de 60 años, están en continuo aumento debido al envejecimiento
de la población”, advierte el neurólogo José Miguel Láinez.

Y precisa que la discapacidad cerebral “puede afectarnos a todos, independientemente de la edad, sexo o nivel socioeconómico, por lo que es responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y
concienciarnos sobre el importante papel que desempeña el cerebro en nuestra salud y en nuestra calidad de vida”.

Hábitos saludables para el cerebro y contra la discapacidad

Está probado que llevar hábitos de vida cerebrosaludables, como realizar actividades intelectuales y físicas, seguir la dieta mediterránea, evitar el tabaco, el alcohol, la hipertensión y la depresión,
intentando tener un buen estado anímico y buscando la socialización, ayudaría a prevenir muchas enfermedades neurológicas.
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También es necesario mejorar la atención médica que reciben las personas con discapacidad. Así, la Federación Mundial de Neurología considera que el acceso universal a la atención profesional, al
tratamiento y a la rehabilitación es esencial para disminuir la carga mundial de la discapacidad de las enfermedades neurológicas.

“Son muchas las personas con discapacidad neurológica -añade- que viven el estigma, la discriminación y la exclusión social. Confiamos en que días como hoy sirvan para ayudar a ilustrar la complejidad
de los problemas a los que se tienen que enfrentar las personas con enfermedades neurológicas y, como dice el lema de esta año, priorizar los esfuerzos para asegurarnos de no dejar a nadie atrás”.

(Daniel Balakov / Getty Images)



MADRID, 21 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha recordado que las enfermedades neurológicas

son las responsables del 44 por ciento de la discapacidad por enfermedad crónica en España.

Con motivo del Día Mundial del Cerebro, que se celebra el 22 de julio, la SEN, junto a

sociedades científicas neurológicas de todo el mundo, han conmemorado esta fecha con el lema

‘Salud cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atrás’.

Todas las entidades que conforman la World Federation of Neurology y la World Federation for

Neurorehabilitation se han unido en esta iniciativa internacional que este año quiere incidir en

la importancia de fomentar la salud cerebral para tratar de disminuir el impacto que las

enfermedades neurológicas tienen en la discapacidad.

En este sentido, el 15 por ciento de la población mundial, es decir, más 1.000 millones de

personas, sufren algún tipo de discapacidad y casi el 50 por ciento de esta discapacidad está

causada por enfermedades neurológicas.

Además, nueve de las quince enfermedades más frecuentes entre las personas que tienen

reconocida una discapacidad en España son neurológicas, con enfermedades como el ictus, el

Alzheimer, el Parkinson o la ELA liderando la clasificación; además de otras enfermedades

neurológicas como la migraña, la epilepsia, la esclerosis múltiple, la demencia frontotemporal

también muy prevalentes y con altos índices de discapacidad.

Leer más: La posibilidad de colaboraciones puntuales con la
ultraderecha alemana no está descartada por el líder de la CDU

La World Federation of Neurology ha informado que las enfermedades neurológicas son la

causa número uno de años de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo. Asimismo, las

personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades de desarrollar afecciones crónicas
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que pueden afectar aún más negativamente la salud del cerebro, como depresión, diabetes,

obesidad o problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 años su esperanza de

vida.

En España, las enfermedades neurológicas son las responsables del 50 por ciento de los años

perdidos por discapacidad. Además, son las responsables del 23 por ciento de los años de vida

perdidos por muerte prematura y las causantes del 19 por ciento de las muertes que se

producen cada año en España.

«Este año, el objetivo principal de conmemorar el Día Mundial del Cerebro, es el tratar de

concienciar sobre que la discapacidad que provocan las enfermedades neurológicas se puede

prevenir, tratar y rehabilitar», ha comentado el presidente de la Sociedad Española de

Neurología, José Miguel Láinez.

Leer más: Cuatro agentes de policía iraníes fallecen en un supuesto
ataque separatista en Sistán y Baluchistán

«La carga de discapacidad y el número de personas afectadas por enfermedades neurológicas,

en países como el nuestro, están en continuo aumento debido al envejecimiento de la

población. En todo caso, es importante señalar que la discapacidad cerebral puede afectarnos a

todos, independientemente de la edad, sexo o nivel socioeconómico, por lo que es

responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y concienciarnos sobre el importante

papel que desempeña el cerebro en nuestra salud y en nuestra calidad de vida», ha explicado

Láinez.

EL 90% DE LOS CASOS DE ICTUS SE PODRÍAN EVITAR

Y es que, por una parte, se ha comprobado que llevar hábitos de vida cerebrosaludables -entre

los que se incluye realizar actividades intelectuales y físicas, seguir la dieta mediterránea,

evitar el tabaco, el alcohol, la hipertensión y la depresión, intentando tener un buen estado

anímico y buscando la socialización-, ayudaría a prevenir muchas enfermedades neurológicas.

Se estima que hasta el 90 por ciento de los casos de ictus y el 30 por ciento de los casos de

Alzheimer y epilepsia se podrían llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables.
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Por otra parte, segun la SEN también es necesario mejorar la atención médica que reciben las

personas con discapacidad. La World Federation of Neurology considera que el acceso universal

a la atención profesional, al tratamiento y a la rehabilitación es esencial para disminuir la carga

mundial de la discapacidad de las enfermedades neurológicas.

«La discapacidad neurológica debe ser considerada como un problema prioritario de salud

pública. Disminuirla es una responsabilidad de las autoridades sanitarias, políticas, educativas,

pero también de toda la sociedad», ha señalado Láinez.

«Por otra parte, son muchas las personas con discapacidad neurológica que viven el estigma, la

discriminación y la exclusión social. Confiamos en que días como hoy sirvan para ayudar a

ilustrar la complejidad de los problemas a los que se tienen que enfrentar las personas con

enfermedades neurológicas y, como dice el lema de esta año, priorizar los esfuerzos para

asegurarnos de no dejar a nadie atrás», ha resaltado.
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Con motivo de la celebración del Día Mundial del Cerebro (el 22 de

julio), la SEN, junto a otras sociedades científicas neurológicas de

todo el mundo que conforman la World Federation of Neurology y la

World Federation for Neurorehabilitation, se centra en la Salud

cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atrás, como reza el

lema de este año, pniendo el énfasis en la necesidad de fomentar la

salud cerebral para disminuir el impacto de estas enfermedades en

la discapacidad.

El 15% de la población mundial, es decir, más de 1.000 millones de
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personas, sufren algún tipo de discapacidad y casi el 50% de esta

discapacidad está causada por enfermedades neurológicas.

En el caso de España, y según datos de la SEN, las enfermedades

neurológicas son las responsables del 44% de la discapacidad por

enfermedad crónica. Además, nueve de las 15 enfermedades más

frecuentes entre las personas que tienen reconocida una

discapacidad en España son neurológicas, con enfermedades como

el ictus, el Alzheimer, el Parkinson o la ELA liderando la

clasificación; sin olvidar otras enfermedades neurológicas como la

migraña, la epilepsia, la esclerosis múltiple, la demencia

frontotemporal… también muy prevalentes y con altos índices de

discapacidad.

La World Federation of Neurology destaca que las enfermedades

neurológicas son la causa número uno de años de vida ajustados

por discapacidad en todo el mundo. Asimismo, las personas con

discapacidad tienen el doble de probabilidades de desarrollar

afecciones crónicas que pueden afectar aún más negativamente

la salud del cerebro, como depresión, diabetes, obesidad o

problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 años su

esperanza de vida.

En España, y según datos de la SEN, las enfermedades neurológicas

son las responsables del 50% de los años perdidos por

discapacidad. Además, son las responsables del 23% de los años de

vida perdidos por muerte prematura y las causantes del 19% de las

muertes que se producen cada año en España.
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Se ha comprobado que llevar hábitos de vida cerebrosaludables

-entre los que se incluye realizar actividades intelectuales y físicas,

seguir la dieta mediterránea, evitar el tabaco, el alcohol,  la

hipertensión y la depresión,  intentando tener un buen estado

anímico y buscando la socialización-, ayudaría a prevenir muchas

enfermedades neurológicas.

Se estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de los

casos de Alzheimer y epilepsia se podrían llegar a evitar con estas

medidas cerebrosaludable

https://www.senior50.com
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MADRID, 21 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha recordado que las enfermedades neurológicas

son las responsables del 44 por ciento de la discapacidad por enfermedad crónica en España.

Con motivo del Día Mundial del Cerebro, que se celebra el 22 de julio, la SEN, junto a

sociedades científicas neurológicas de todo el mundo, han conmemorado esta fecha con el lema

‘Salud cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atrás’.

Todas las entidades que conforman la World Federation of Neurology y la World Federation for

Neurorehabilitation se han unido en esta iniciativa internacional que este año quiere incidir en

la importancia de fomentar la salud cerebral para tratar de disminuir el impacto que las

enfermedades neurológicas tienen en la discapacidad.

En este sentido, el 15 por ciento de la población mundial, es decir, más 1.000 millones de
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personas, sufren algún tipo de discapacidad y casi el 50 por ciento de esta discapacidad está

causada por enfermedades neurológicas.

Además, nueve de las quince enfermedades más frecuentes entre las personas que tienen

reconocida una discapacidad en España son neurológicas, con enfermedades como el ictus, el

Alzheimer, el Parkinson o la ELA liderando la clasificación; además de otras enfermedades

neurológicas como la migraña, la epilepsia, la esclerosis múltiple, la demencia frontotemporal

también muy prevalentes y con altos índices de discapacidad.

La World Federation of Neurology ha informado que las enfermedades neurológicas son la

causa número uno de años de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo. Asimismo, las

personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades de desarrollar afecciones crónicas

que pueden afectar aún más negativamente la salud del cerebro, como depresión, diabetes,

obesidad o problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 años su esperanza de

vida.

En España, las enfermedades neurológicas son las responsables del 50 por ciento de los años

perdidos por discapacidad. Además, son las responsables del 23 por ciento de los años de vida

perdidos por muerte prematura y las causantes del 19 por ciento de las muertes que se

producen cada año en España.

“Este año, el objetivo principal de conmemorar el Día Mundial del Cerebro, es el tratar de

concienciar sobre que la discapacidad que provocan las enfermedades neurológicas se puede

prevenir, tratar y rehabilitar”, ha comentado el presidente de la Sociedad Española de

Neurología, José Miguel Láinez.

Leer más: Durante los meses de mayo y junio de 2021, en Nigeria se
han producido 80 muertes debido a la difteria, y se han registrado más
de 830 casos

“La carga de discapacidad y el número de personas afectadas por enfermedades neurológicas,

en países como el nuestro, están en continuo aumento debido al envejecimiento de la

población. En todo caso, es importante señalar que la discapacidad cerebral puede afectarnos a
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todos, independientemente de la edad, sexo o nivel socioeconómico, por lo que es

responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y concienciarnos sobre el importante

papel que desempeña el cerebro en nuestra salud y en nuestra calidad de vida”, ha explicado

Láinez.

EL 90% DE LOS CASOS DE ICTUS SE PODRÍAN EVITAR

Y es que, por una parte, se ha comprobado que llevar hábitos de vida cerebrosaludables -entre

los que se incluye realizar actividades intelectuales y físicas, seguir la dieta mediterránea,

evitar el tabaco, el alcohol, la hipertensión y la depresión, intentando tener un buen estado

anímico y buscando la socialización-, ayudaría a prevenir muchas enfermedades neurológicas.

Se estima que hasta el 90 por ciento de los casos de ictus y el 30 por ciento de los casos de

Alzheimer y epilepsia se podrían llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables.

Por otra parte, segun la SEN también es necesario mejorar la atención médica que reciben las

personas con discapacidad. La World Federation of Neurology considera que el acceso universal

a la atención profesional, al tratamiento y a la rehabilitación es esencial para disminuir la carga

mundial de la discapacidad de las enfermedades neurológicas.

“La discapacidad neurológica debe ser considerada como un problema prioritario de salud

pública. Disminuirla es una responsabilidad de las autoridades sanitarias, políticas, educativas,

pero también de toda la sociedad”, ha señalado Láinez.

“Por otra parte, son muchas las personas con discapacidad neurológica que viven el estigma, la

discriminación y la exclusión social. Confiamos en que días como hoy sirvan para ayudar a

ilustrar la complejidad de los problemas a los que se tienen que enfrentar las personas con

enfermedades neurológicas y, como dice el lema de esta año, priorizar los esfuerzos para

asegurarnos de no dejar a nadie atrás”, ha resaltado.
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Por Leandro Sequeiros San Román

En este día de reflexión con ocasión de la convocatoria

para elecciones Generales el domingo 23 de julio, creo que

no es propaganda electoral comentar que hoy, 22 de julio,

celebramos el día Mundial del Cerebro. Y el uso de

nuestras capacidades mentales (intelectuales y

emocionales) son muy importantes en un día de reflexión

como el de hoy. Porque participar con nuestro voto en la

elección de aquellas concepciones del mundo que

pensamos más pueden ayudar a construir una sociedad

igualitaria y armoniosa con la naturaleza, implica un

esfuerzo intelectual y también emocional. A la hora de votar

es necesario apartar pulsiones de odio y de resentimiento.

El cerebro es más que un simple procesador de textos. Es

mucho más potente que los ordenadores cuánticos porque

tiene capacidad de sentir. Y por ello es necesario cuidarlo

para que no se desconfigure. Este año, la World Federation

of Neurology (WFN), Federación Mundial de Neurología,

dedica el Día Mundial del Cerebro a concienciar sobre la

importancia de la salud del cerebro, educar sobre la

prevención de las enfermedades neurológicas (que a todos

nos pueden afectar) y apostar por el acceso equitativo a los

recursos, tratamiento y rehabilitación de los pacientes

neurológicos, tanto cognitivos como de salud emocional.

“El cerebro humano consta de 100.000 millones de

neuronas que son capaces de realizar más de 10 billones

de conexiones (sinapsis) gracias a las cuales podemos

hablar, leer, escribir, pensar, aprender, sentir, respirar,

comer o movernos. Sin nuestro cerebro, que es el órgano

más complejo del ser humano, perderíamos nuestra

esencia como seres humanos, por lo que las enfermedades
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neurológicas tienen un fortísimo impacto en nuestra salud

general y prevenirlas debe ser una prioridad”, ha señalado

el Dr. José Miguel Láinez, presidente de la Sociedad

Española de Neurología.

Las enfermedades neurológicas (cognitivas y emocionales)

son altamente prevalentes: una de cada tres personas, en

el mundo, parece algún tipo de trastorno neurológico. Pero,

además también son la primera causa de discapacidad y la

segunda causa de mortalidad. Así como el corazón suele

identificarse como la sede de los sentimientos, el cerebro

(erróneamente) suele considerarse por muchos solamente

como la sede del pensamiento racional. Pero en el cerebro

está todo lo que somos. De este órgano complejísimo

emerge lo que somos y lo que queremos ser en la vida.

Cada vez se da más importancia al cultivo de una mente

sana libre de malformaciones como el odio o el

resentimiento. Fomentar actitudes positivas y

constructivas para saber vivir en un mundo multicultural,

es esencial. Las emociones impactan en la actividad

cerebral directamente. Concretamente el sistema límbico,

es una de las partes del cerebro encargadas de procesar

las emociones. Esta red de neuronas encargadas de

procesar emociones, es complementada por otras partes

del cerebro como son el hipotálamo y el hipocampo.

El hipotálamo es el encargado de liberar todas las

hormonas necesarias para sentir emociones mientras que

el hipocampo controla los procesos mentales relacionados

con la memoria, y con el recuerdo de situaciones que nos

generan emoción de forma que podamos recordar estas

situaciones. Con lo cual nos permite recordar y memorizar

las experiencias más trascendentales de nuestra
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existencia, aquellas que influirán más tarde en nuestro

modo de actuación. La amígdala también forma parte de

este proceso y del sistema límbico, pues está vinculada a la

respuesta emocional que despiertan las situaciones

experimentadas. La amígdala es, pues, el principal núcleo

de control de las emociones y sentimientos en el cerebro,

controlando asimismo las respuestas de satisfacción o

miedo. Es una estructura compleja, siendo una estructura

con forma de almendra situada en el sistema límbico del

cerebro. Por otra parte, la corteza orbitofrontal, la cual

envía ordenes emocionales hacia el lóbulo frontal, es la

encargada de la planificación de nuestras acciones una vez

recibimos un impulso emocional. Sin embargo, este no es

su papel más importante, sino que también asume la

responsabilidad de detener los impulsos irracionales de los

que el ser humanos a veces se arrepiente.

Las emociones responden rápidamente ante aquellas

situaciones que atentan contra nuestra integridad y

también influyen de forma muy importante en la motivación

y el aprendizaje, toma de decisiones, cognición, conducta y

adaptación. Proporcionan una respuesta fisiológica y

conductual coordinada con un mismo organismo, como la

postura o expresiones faciales, liberación de hormonas,

aumento del ritmo cardiaco. Estas emociones en ocasiones

nos llevan a situaciones complejas, nos vemos

desbordados por emociones que no sabemos cómo

manejar. Es necesario encontrar el equilibrio entre mente

racional (lóbulo frontal) y mente emocional (sistema

límbico), para ello es necesario conocer nuestras

emociones, respuestas fisiológicas y el funcionamiento en

general, de forma que podamos controlar y utilizar estas
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emociones en ocasiones desbordadas a nuestro favor.

Las personas que desarrollan trastornos emocionales no

pueden o no logran regular sus emociones. Las situaciones

de estrés continuado y sin una buen gestión o expresión

emocional va creando con el tiempo cada vez más

angustia, hasta llegar a situaciones donde todo escapa a su

control. Por tanto, debemos tenerlo claro: las emociones

que no regulamos hoy nos desbordarán mañana, y si esta

situación se vuelve crónica pueden aparecer condiciones

como la ansiedad generalizada y la depresión.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

las enfermedades neurológicas afectan a más de 7 millones

de personas en España y también lideran los rankings de

incidencia, mortalidad y/o discapacidad. Se estima que

hasta un 90% de los casos de ictus, un 40% de los casos de

demencia, o un 35% de los casos de epilepsia se pueden

prevenir con hábitos de vida cerebro-saludables. Por esa

razón, La Sociedad Española de Neurología llama a la

unión de políticos, administraciones y la sociedad en

general para llevar a cabo medidas que garanticen la

cobertura sanitaria universal y el acceso a la atención

médica

Si has llegado hasta aquí y te ha gustado este artículo,

seguramente te interesarán también los temas de KRISIS:

Educación, Conciencia, Derechos Humanos, Historia,

Política, Espiritualidad, Poesía, Filosofía, Sabiduría,

Democracia, Cultura, Memoria Histórica, etc. Por tanto y si
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deseas recibir todas las novedades en tu email, puedes

suscribirte aquí y las recibirás puntualmente.

LEANDRO SEQUEIROS SAN ROMÁN nació en Sevilla en

1942. Es jesuita, sacerdote, doctor en Ciencias Geológicas

y Licenciado en Teología. Catedrático de Paleontología (en

excedencia desde 1989). Ha sido profesor de Filosofía de la

Naturaleza , de Filosofía de la Ciencia y de Antropología

filosófica en la Facultad de Teología de Granada. Miembro

de la Academia de Ciencias Exactas, Físicas y Naturales de

Zaragoza. Asesor de la Cátedra Francisco Ayala de Ciencia,

Tecnología y Religión de la Universidad Pontificia de

Comillas. Presidente de la Asociación Interdisciplinar José

Acosta (ASINJA).Es autor además, de numerosos libros y
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trabajos que se ofrecen gratuitamente en versión digital en

BUBOK.

    En la actualidad reside en Granada continuando sus

investigaciones y trabajos en torno a la

interdisciplinaredad, el diálogo Ciencia y Fe y la

transdisciplinariedad en la Universidad Loyola e intentando

relanzar y promover la Asociación ASINJA que preside. Un

nuevo destino después de haber trabajado solidariamente

ofreciendo sus servicios de acompañamiento, cuidado y

asesoramiento en la Residencia de personas mayores San

Rafael de Dos Hermanas (Sevilla).

El presente artículo pertenece a la obra SEQUEIROS,

Leandro. Formación permanente: materiales básicos.

Madrid: Bubok, 2023

    La persona de Leandro Sequeiros es un referente de

testimonio evangélico, de excelencia académica, de

honestidad y rigor intelectual de primer orden. Vaya desde

aquí nuestro agradecimiento más sentido por honrar con

sus colaboraciones este humilde sitio de KRISIS..
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En  España,  las  enfermedades
neurológicas son las responsables del
44%  de  la  discapacidad  por
enfermedad crónica.

Nueve  de  las  quince  enfermedades
más  frecuentes  entre  las  personas
que  tienen  reconocida  una
discapacidad  en  España  son
neurológicas.

Las  personas  con  discapacidad

EL 15% DE LA POBLACIÓN MUNDIAL
SUFRE ALGÚN TIPO DE DISCAPACIDAD
Y CASI EL 50% DE ESTA DISCAPACIDAD
ESTÁ CAUSADA POR ENFERMEDADES
NEUROLÓGICAS

Salud

12 0 0Por Juan Ramón Pons Bibiloni julio 2023

6
veces compartido

visualizaciones
12

Último número
(114)

Últimos
artículos
publicados

julio 2023
NUESTROS
FIELES
AMIGOS:
LOS
PERROS

julio 2023
GAFAS
DE SOL
Y TIPOS
DE
CRISTALES
O
LENTES
SOLARES:
PROTECCIÓN
Y

Actualidad:

Inicio Conciencia Cultura Empresas Gastronomía Lugares Música

Salud Realidad Oculta Radio Balear

Inicio Sobre nosotros Empresas amigas Contactar

Para seguir navegando, acepte nuestra política de privacidad

EL 15% DE LA POBLACIÓN MUNDIAL SUFRE ALGÚN TIPO ... https://revistaplural.es/el-15-de-la-poblacion-mundial-sufre-algun-tipo...

1 de 6 24/07/2023, 12:29



tienen  el  doble  de  probabilidades  de  desarrollar  otras
afecciones crónicas y pueden ver reducida hasta en 20 años su
esperanza de vida.

Las enfermedades neurológicas son las responsables del 50% de
los  años  perdidos  por  discapacidad  en  España  y  son  las
responsables del 23% de los años de vida perdidos por muerte
prematura.

Se estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de los
casos de Alzheimer y epilepsia se podrían llegar a evitar con
medidas cerebrosaludables.

La  Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN)  junto  a  sociedades
científicas  neurológicas  de  todo  el  mundo  conmemoran,  este
sábado, día 22 de julio, el Día Mundial del Cerebro. Con el lema
“Salud cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atrás” todas las
entidades que conforman la World Federation of Neurology y la
World Federation for Neurorehabilitation se unen en esta iniciativa
internacional  que,  este  año,  quiere  incidir  en  la  importancia  de
fomentar la salud cerebral para tratar de disminuir el impacto que
las enfermedades neurológicas tienen en la discapacidad.

El 15% de la población mundial, es decir, más 1000 millones de
personas, sufren algún tipo de discapacidad y casi el 50% de esta
discapacidad  está  causada  por  enfermedades  neurológicas.  En  el
caso  de  España,  y  según  datos  de  la  SEN,  las  enfermedades
neurológicas son las responsables del 44% de la discapacidad por
enfermedad crónica.  Además,  nueve de las  quince enfermedades
más  frecuentes  entre  las  personas  que  tienen  reconocida  una
discapacidad en España son neurológicas, con enfermedades como
el  ictus,  el  Alzheimer,  el  Parkinson  o  la  ELA  liderando  la
clasificación; sin olvidar otras enfermedades neurológicas como la
migraña,  la  epilepsia,  la  esclerosis  múltiple,  la  demencia
frontotemporal… también muy prevalentes y con altos índices de
discapacidad.

La World Federation of Neurology destaca que las enfermedades
neurológicas son la causa número uno de años de vida ajustados por
discapacidad  en  todo  el  mundo.  Asimismo,  las  personas  con
discapacidad  tienen  el  doble  de  probabilidades  de  desarrollar
afecciones crónicas que pueden afectar aún más negativamente la
salud del cerebro, como depresión, diabetes, obesidad o problemas
vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 años su esperanza de
vida.  En  España,  y  según  datos  de  la  SEN,  las  enfermedades
neurológicas son las responsables del 50% de los años perdidos por
discapacidad. Además, son las responsables del 23% de los años de
vida perdidos por muerte prematura y las causantes del 19% de las
muertes que se producen cada año en España.

“Este año, el objetivo principal de conmemorar el Día Mundial del
Cerebro, es el tratar de concienciar sobre que la discapacidad que
provocan las enfermedades neurológicas se puede prevenir, tratar y
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rehabilitar”, comenta el Dr. José Miguel Láinez, Presidente de la
Sociedad Española de Neurología. “La carga de discapacidad y el
número de personas afectadas por enfermedades neurológicas, en
países  como  el  nuestro,  están  en  continuo  aumento  debido  al
envejecimiento  de  la  población.  En  todo  caso,  es  importante
señalar  que  la  discapacidad  cerebral  puede  afectarnos  a  todos,
independientemente de la edad, sexo o nivel socioeconómico, por lo
que es responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y
concienciarnos  sobre  el  importante  papel  que  desempeña  el
cerebro en nuestra salud y en nuestra calidad de vida”.

Y es que, por una parte, se ha comprobado que llevar hábitos de
vida cerebrosaludables -entre los que se incluye realizar actividades
intelectuales y físicas, seguir la dieta mediterránea, evitar el tabaco,
el alcohol,  la hipertensión y la depresión,  intentando tener un buen
estado anímico y buscando la socialización-,  ayudaría a prevenir
muchas enfermedades neurológicas. Se estima que hasta el 90% de
los casos de ictus y el 30% de los casos de Alzheimer y epilepsia se
podrían llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables.

Por otra parte, también es necesario mejorar la atención médica que
reciben  las  personas  con  discapacidad.  La  World  Federation  of
Neurology  considera  que  el  acceso  universal  a  la  atención
profesional,  al  tratamiento  y  a  la  rehabilitación  es  esencial  para
disminuir la carga mundial de la discapacidad de las enfermedades
neurológicas.

“La  discapacidad  neurológica  debe  ser  considerada  como  un
problema  prioritario  de  salud  pública.  Y  disminuirla  es  una
responsabilidad  de  las  autoridades  sanitarias,  políticas,
educativas, pero también de toda la sociedad”, señala el Dr. José
Miguel  Láinez.  “Por  otra  parte,  son  muchas  las  personas  con
discapacidad neurológica que viven el estigma, la discriminación y
la exclusión social. Confiamos en que días como hoy sirvan para
ayudar a ilustrar  la  complejidad de los  problemas a los  que se
tienen que enfrentar las personas con enfermedades neurológicas y,
como  dice  el  lema  de  esta  año,  priorizar  los  esfuerzos  para
asegurarnos de no dejar a nadie atrás”.

Los cinco objetivos del Día Mundial del Cerebro 2023 son:

La discapacidad cerebral se pueden prevenir, tratar y rehabilitar.

Fomentar la salud cerebral puede reducir la discapacidad asociada a
las enfermedades neurológicas.

El acceso universal a la atención, tratamiento y rehabilitación de las
enfermedades  neurologías  es  también  esencial  para  disminuir  la
tasa de discapacidad.
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Educar y concienciar sobre las enfermedades neurológicas ayuda a
prevenir  enfermedades,  pero  también  ayuda  a  empatizar  y
comprender  los  problemas  a  los  que  se  tienen que  enfrentar  las
personas y familiares que viven con alguna discapacidad cerebral.

La salud del cerebro es un derecho humano que se debe aplicar a
todos, en todas las partes del mundo.
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) junto a sociedades científicas
neurológicas de todo el mundo conmemoran, este sábado, día 22 de julio, el Día
Mundial del Cerebro. Con el lema “Salud cerebral y discapacidad: no dejes a
nadie atrás” todas las entidades que conforman la World Federation of
Neurology y la World Federation for Neurorehabilitation se unen en esta
iniciativa internacional que, este año, quiere incidir en la importancia de
fomentar la salud cerebral para tratar de disminuir el impacto que las

El 15% de la población sufre algún tipo de discapacidad y casi el 50%... https://hechosdehoy.com/el-15-de-la-poblacion-mundial-sufre-algun-t...

1 de 7 24/07/2023, 12:30



enfermedades neurológicas tienen en la discapacidad.

El 15% de la población mundial, es decir, más 1000 millones de personas,
sufren algún tipo de discapacidad y casi el 50% de esta discapacidad
está causada por enfermedades neurológicas. En el caso de España, y
según datos de la SEN, las enfermedades neurológicas son las responsables del
44% de la discapacidad por enfermedad crónica. Además, nueve de las quince
enfermedades más frecuentes entre las personas que tienen reconocida una
discapacidad en España son neurológicas, con enfermedades como el ictus, el
Alzheimer, el Parkinson o la ELA liderando la clasificación; sin olvidar otras
enfermedades neurológicas como la migraña, la epilepsia, la esclerosis múltiple, la
demencia frontotemporal… también muy prevalentes y con altos índices de
discapacidad.

La World Federation of Neurology destaca que las enfermedades neurológicas son
la causa número uno de años de vida ajustados por discapacidad en todo el
mundo. Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de
probabilidades de desarrollar afecciones crónicas que pueden afectar aún más
negativamente la salud del cerebro, como depresión, diabetes,
obesidad o problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 años su
esperanza de vida. En España, y según datos de la SEN, las enfermedades
neurológicas son las responsables del 50% de los años perdidos por discapacidad.
Además, son las responsables del 23% de los años de vida perdidos por muerte
prematura y las causantes del 19% de las muertes que se producen cada año en
España.

“Este año, el objetivo principal de conmemorar el Día Mundial del Cerebro, es
el tratar de concienciar sobre que la discapacidad que provocan las enfermedades
neurológicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar”, comenta el Dr. José Miguel
Láinez, Presidente de la Sociedad Española de Neurología. “La carga de
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discapacidad y el número de personas afectadas por enfermedades neurológicas,
en países como el nuestro, están en continuo aumento debido al envejecimiento de
la población. En todo caso, es importante señalar que la discapacidad cerebral
puede afectarnos a todos, independientemente de la edad, sexo o nivel
socioeconómico, por lo que es responsabilidad de todos priorizar la salud del
cerebro y concienciarnos sobre el importante papel que desempeña el cerebro en
nuestra salud y en nuestra calidad de vida”.

Y es que, por una parte, se ha comprobado que llevar hábitos de vida
cerebrosaludables -entre los que se incluye realizar actividades
intelectuales y físicas, seguir la dieta mediterránea, evitar el tabaco, el
alcohol,  la hipertensión y la depresión,  intentando tener un buen
estado anímico y buscando la socialización-, ayudaría a prevenir muchas
enfermedades neurológicas. Se estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el
30% de los casos de Alzheimer y epilepsia se podrían llegar a evitar con estas
medidas cerebrosaludables.

Por otra parte, también es necesario mejorar la atención médica que reciben las
personas con discapacidad. La World Federation of Neurology considera que el
acceso universal a la atención profesional, al tratamiento y a la rehabilitación es
esencial para disminuir la carga mundial de la discapacidad de las enfermedades
neurológicas.

“La discapacidad neurológica debe ser considerada como un problema
prioritario de salud pública. Y disminuirla es una responsabilidad de las
autoridades sanitarias, políticas, educativas, pero también de toda la
sociedad”, señala el Dr. José Miguel Láinez. “Por otra parte, son muchas las
personas con discapacidad neurológica que viven el estigma, la
discriminación y la exclusión social. Confiamos en que días como hoy sirvan
para ayudar a ilustrar la complejidad de los problemas a los que se tienen que
enfrentar las personas con enfermedades neurológicas y, como dice el lema de esta
año, priorizar los esfuerzos para asegurarnos de no dejar a nadie atrás”.

Los cinco objetivos del Día Mundial del Cerebro 2023 son:

: La discapacidad cerebral se pueden prevenir, tratar y rehabilitar.

: Fomentar la salud cerebral puede reducir la discapacidad asociada a las
enfermedades neurológicas.

: El acceso universal a la atención, tratamiento y rehabilitación de las
enfermedades neurologías es también esencial para disminuir la tasa de
discapacidad.

: Educar y concienciar sobre las enfermedades neurológicas ayuda a prevenir
enfermedades, pero también ayuda a empatizar y comprender los problemas
a los que se tienen que enfrentar las personas y familiares que viven con
alguna discapacidad cerebral.
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: La salud del cerebro es un derecho humano que se debe aplicar a todos, en
todas las partes del mundo.

Más información sobre el Día Mundial del Cerebro 2023 en www.wfneurology.org
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La alimentación y el descanso son claves para mantenerse estable.
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Mente sana: Estas son las recomendaciones
para cuidar el cerebro y evitar
enfermedades

Muchas personas no lo toman en cuenta, pero el cuidado de la cabeza, el cerebro
específicamente, es muy importante para estar sano, por lo que no hay que
descuidarlo ni creer que sólo el físico es lo más importante, ya que como dicen, “mente
sana, cuerpo sano”.

Las enfermedades neurológicas son muy comunes y graves si es que no se tratan a
tiempo y muchas personas no toman conciencia de las consecuencias e ignoran
mucho síntomas.

El doctor que es parte de la Sociedad Española de Neurología, Juan Carlos Portilla,
explicó en entrevista con La Vanguardia que “el cerebro es uno de los órganos más
importantes de nuestro cuerpo, pero para que funcione correctamente es necesario
cuidarlo”.

“Nuestro cerebro no duele, por lo que es muy común que se nos olvide el importante
papel que tiene en nuestra salud en general, que no dediquemos suficiente tiempo a
fomentar su correcto estado de forma o que los primeros síntomas de las
enfermedades neurológicas pasen desapercibidos”, añadió el doctor.
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A la hora de quitarte uno, la mejor opción es con láser.

Conoce las principales recomendaciones a la hora de hacerse y
quitarse un tatuaje

No es precisamente el frío el que provoca problemas para conciliar el sueño.

¿Te cuesta dormir en invierno? Conoce las razones reveladas por
un estudio

Las cifras de la OMS indican que el 100% de los adultos padecen esta afección
en sus dientes.

¿Problemas con los dientes? Descubre cómo evitar las
caries

Los expertos mostraron preocupación por una "desmedida aceptación", la cual ignora los
problemas del sobrepeso.

Estudio prendió las alarmas sobre la obesidad adolescente: El
inesperado riesgo que corren

Deja tu comentario ↓

El experto aseguró que llevar una vida sana en cuanto a ejercicio y alimentación es
clave para cuidar el cerebro. “Hacer ejercicio físico de forma regular, evitar el
sedentarismo, mantenerse activo intelectualmente y controlar los factores de riesgo
vascular como la tensión arterial y la diabetes, han demostrado beneficio para el
cerebro a cualquier edad, incluso en pacientes que ya padecen una enfermedad
neurológica”.

Otra recomendación es mantener el cerebro activo con trabajo. De esta forma, escribir,
leer, escuchar música y bailar, son algunas de las acciones que pueden ayudar a
estimular la mente.

Evitar el estrés y mantener relaciones sociales también es muy importante. Aislarse,
usar muchos aparatos tecnológicos y evitar el contacto con otras personas, no ayuda
en nada.

El descanso también es clave tanto para el cuidado físico como mental, por lo que se
recomienda dormir bien para rendir de buena forma en el día a día y tener un cerebro
sano.

Más sobre Vida Sana
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Casi el 50% de las discapacidades en todo el mundo están causadas por enfermedades
neurológicas. En el Día Mundial del Cerebro, 22 de julio, cinco objetivos buscan prevenir,
sensibilizar, educar, apoyar el acceso universal a la discapacidad y permitirlo.

el es Sociedad Española de Neurología (SEN)junto con las entidades que integran el
Federación Mundial de Neurología y Federación Mundial de Neurorehabilitaciónpara
conmemorar el Día Mundial del Cerebro, que este año tiene como lema “Salud cerebral y
discapacidad: no dejar a nadie atrás”.

El principal objetivo de conmemorar el Día Mundial del Cerebro 2023 es «crear conciencia
de que la discapacidad causada por enfermedades neurológicas se puede prevenir, tratar y
rehabilitar», señala el el doctor José Miguel Láinez, presidente de la Sociedad Española
de Neurología.

El 15% de la población mundial, es decir, más de mil millones de personas, sufre algún tipo de
discapacidad y casi el 50% de esta discapacidad está provocada por enfermedades
neurológicas, el 44% en España.

Comunicaos.org



En nuestro país, 9 de las 15 enfermedades más frecuentes entre las personas con discapacidad
reconocida en España son neurológicas, con enfermedades como el ictus, el Alzheimer, el
Parkinson o la ELA a la cabeza del ranking.

Pero sin olvidar otras enfermedades neurológicas como la migraña, la epilepsia, la esclerosis
múltiple, la demencia frontotemporal… también frecuentes y con altos índices de invalidez.

Los cinco objetivos del Día Mundial del Cerebro 2023 son:

• Prevención: La discapacidad cerebral se puede prevenir, tratar y rehabilitar.
• Conciencia: Promover la salud del cerebro puede reducir la discapacidad asociada con
enfermedades neurológicas.
• acceso: El acceso universal a la atención, tratamiento y rehabilitación de enfermedades
neurológicas también es fundamental para reducir la tasa de discapacidad.
• Educación: La sensibilización y educación sobre enfermedades neurológicas ayuda a
prevenir enfermedades, pero también ayuda a empatizar y comprender los problemas que
enfrentan las personas y sus familias que viven con discapacidades cerebrales.
• Proteger: La salud del cerebro es un derecho humano y debe aplicarse a todos, en todas
partes del mundo.

Según la Federación Mundial de Neurología, las enfermedades neurológicas son la principal
causa de años de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo.

Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades de desarrollar
enfermedades crónicas que pueden tener un impacto negativo adicional en la salud cerebral,
como depresión, diabetes, obesidad o problemas vasculares, y su esperanza de vida puede
reducirse hasta en 20 años.

En España, y según datos de la SEN, las enfermedades neurológicas son las responsables del
50% de los años perdidos por invalidez.

Además, son responsables del 23% de los años de vida perdidos por muerte prematura y
provocan el 19% de las muertes que se producen cada año en España.
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“La carga de discapacidad y el número de personas afectadas por enfermedades neurológicas,
en países como el nuestro, aumenta continuamente debido al envejecimiento de la
población”, advierte el neurólogo José Miguel Láinez.

Y afirma que la discapacidad cerebral “puede afectarnos a todos, independientemente de la
edad, el género o el nivel socioeconómico, por lo que es responsabilidad de todos priorizar la
salud cerebral y ser conscientes del importante papel que juega el cerebro en nuestra salud y
calidad de vida”.

Se ha comprobado que llevar un estilo de vida cerebral saludable, como realizar actividad
intelectual y física, seguir la dieta mediterránea, evitar el tabaco, el alcohol, la hipertensión y la
depresión, procurar buscar el buen humor y la socialización, previene muchas enfermedades
neurológicas.

Se estima que hasta el 90 % de los casos de accidente cerebrovascular y el 30 % de los casos
de Alzheimer y epilepsia podrían evitarse con estas medidas saludables para el cerebro.

También es necesario mejorar la atención médica que reciben las personas con discapacidad.
Por lo tanto, la Federación Mundial de Neurología considera que el acceso universal a la
atención, el tratamiento y la rehabilitación profesionales es fundamental para reducir la carga
mundial de discapacidad por enfermedades neurológicas.

“La discapacidad neurológica debe ser considerada un problema prioritario de salud
pública. Y es responsabilidad de las autoridades sanitarias, políticas y educativas, y de la
sociedad en su conjunto, reducirlo”, dice el presidente de la SEN.

“Hay muchas personas con discapacidad neurológica -dice- que se enfrentan al estigma, la
discriminación y la exclusión social. Esperamos que días como hoy ayuden a resaltar la
complejidad de los problemas que enfrentan las personas con enfermedades neurológicas y,
como dice el lema de este año, priorizar los esfuerzos para garantizar que nadie se quede
atrás.

Fuente
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CEAFA denuncia la falta de medidas para las
personas con Alzheimer en los programas políticos
de cara a las elecciones generales españolas
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