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ENFERMEDADES

Las enfermedades neurologicas son las responsables del 44% de la
discapacidad por enfermedad crdnica en Espafa

+ La migrafia es la primera causa de discapacidad en el adulto menor de 50 aifios
¢ Un 61% de los pacientes que ingresan en medicina interna son crénicos complejos

v Asma, la enfermedad cronica que mas ingresos infantiles produce
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Las enfermedades neuroldgicas son las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crénica en Espafia

MARTA BURGUES
23/07/2023 15:35 ACTUALIZADO: 23/07/2023 15:35
+ Fact Checked

En general, las enfermedades neurologicas son responsables de cantidad
de afecciones. De hecho, nueve de las quince enfermedades mas
frecuentes entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en
Espafia son neurologicas. Y segtn establece la Sociedad Espafiola de
Neurologia, SEN, en Espafia, las enfermedades neurologicas son las
responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad cronica.

Son las responsables del 50% de los afios perdidos por discapacidad en
Espafia y son las responsables del 23% de los afios de vida perdidos por
muerte prematura.

Lo que no sabes de las enfermedades neurologicas
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Ultimas Noticias Sanidad

Las enfermedades neuroldgicas son responsables del 44% de la
discapacidad por enfermedad crdénica en Espaiia, segun la SEN

000~ -~

21 jul 2023.12.23H SELEEEN @ 4 MINUTOS
MADRID, 21 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha recordado que las enfermedades neurolégicas son las responsables del 44
por ciento de la discapacidad por enfermedad crénica en Espafia.

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, que se celebra el 22 de julio, la SEN, junto a sociedades cientificas neuroldgicas
de todo el mundo, han conmemorado esta fecha con el lema 'Salud cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atras'.

Todas las entidades que conforman la World Federation of Neurology y la World Federation for Neurorehabilitation se
han unido en esta iniciativa internacional que este afio quiere incidir en la importancia de fomentar la salud cerebral
para tratar de disminuir el impacto que las enfermedades neuroldgicas tienen en la discapacidad.

En este sentido, el 15 por ciento de la poblacién mundial, es decir, mas 1.000 millones de personas, sufren algun tipo de
discapacidad y casi el 50 por ciento de esta discapacidad estad causada por enfermedades neurolégicas.

Ademas, nueve de las quince enfermedades mas frecuentes entre las personas que tienen reconocida una discapacidad
en Espafia son neurolégicas, con enfermedades como el ictus, el Alzheimer, el Parkinson o la ELA liderando la
clasificacion; ademas de otras enfermedades neuroldgicas como la migrafia, la epilepsia, la esclerosis multiple, la
demencia frontotemporal también muy prevalentes y con altos indices de discapacidad.

La World Federation of Neurology ha informado que las enfermedades neuroldgicas son la causa nimero uno de afios
de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo. Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de
probabilidades de desarrollar afecciones cronicas que pueden afectar ain mas negativamente la salud del cerebro,
como depresioén, diabetes, obesidad o problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 afios su esperanza de
vida.

En Espafia, las enfermedades neuroldgicas son las responsables del 50 por ciento de los afios perdidos por discapacidad.
Ademas, son las responsables del 23 por ciento de los afios de vida perdidos por muerte prematura y las causantes del
19 por ciento de las muertes que se producen cada afio en Espafia.

"Este afio, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro, es el tratar de concienciar sobre que la
discapacidad que provocan las enfermedades neuroldgicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar", ha comentado el
presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, José Miguel Lainez.

"La carga de discapacidad y el nUimero de personas afectadas por enfermedades neuroldgicas, en paises como el
nuestro, estan en continuo aumento debido al envejecimiento de la poblacién. En todo caso, es importante sefialar que
la discapacidad cerebral puede afectarnos a todos, independientemente de la edad, sexo o nivel socioecondmico, por lo
que es responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y concienciarnos sobre el importante papel que
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desempefia el cerebro en nuestra salud y en nuestra calidad de vida", ha explicado Lainez.
EL 90% DE LOS CASOS DE ICTUS SE PODRIAN EVITAR

Y es que, por una parte, se ha comprobado que llevar habitos de vida cerebrosaludables -entre los que se incluye realizar
actividades intelectuales y fisicas, seguir la dieta mediterranea, evitar el tabaco, el alcohol, la hipertensién y la depresién,
intentando tener un buen estado animico y buscando la socializacién-, ayudaria a prevenir muchas enfermedades
neuroldgicas. Se estima que hasta el 90 por ciento de los casos de ictus y el 30 por ciento de los casos de Alzheimery
epilepsia se podrian llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables.

Por otra parte, segun la SEN también es necesario mejorar la atencién médica que reciben las personas con
discapacidad. La World Federation of Neurology considera que el acceso universal a la atencidn profesional, al
tratamiento y a la rehabilitacién es esencial para disminuir la carga mundial de la discapacidad de las enfermedades
neuroldgicas.

"La discapacidad neurolégica debe ser considerada como un problema prioritario de salud publica. Disminuirla es una
responsabilidad de las autoridades sanitarias, politicas, educativas, pero también de toda la sociedad", ha sefialado
Lainez.

"Por otra parte, son muchas las personas con discapacidad neuroldgica que viven el estigma, la discriminaciény la
exclusién social. Confiamos en que dias como hoy sirvan para ayudar a ilustrar la complejidad de los problemas a los que
se tienen que enfrentar las personas con enfermedades neurolégicas y, como dice el lema de esta afo, priorizar los
esfuerzos para asegurarnos de no dejar a nadie atras", ha resaltado.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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MADRID, 22 (SERVIMEDIA)

El 15% de la poblacién mundial, es decir, mas de 1.000 millones de
personas, tienen algun tipo de discapacidad y casi el 50% de esta
discapacidad esta causada por enfermedades neuroldgicas, segun datos de
la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

Con motivo de la celebracion este sabado del Dia Mundial del Cerebro, la
SEN dio a conocer que en el caso de Espana, las enfermedades neuroldgicas
son las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad cronica.

Ademas, nueve de las quince patologias mas frecuentes entre las personas
que tienen reconocida una discapacidad en Espafia son neuroldgicas, con

4 de 10 24/07/2023, 12:22



El 15% de la poblacion mundial tiene discapacidad y casi el 50% esta... https://www.lavanguardia.com/sociedad/20230722/9126796/15-pobla...

1d CldS111CdC1011; 5111 01vViUdl 1d 111181dlld, 1d €PLICpPSld, 1d €5CICI0OSIS 1HHIUILIPIC, 1d
demencia frontotemporal... también muy prevalentes y con altos indices de
discapacidad.

Este afio, el Dia Mundial del Cerebro lleva por lema ‘Salud cerebral y
discapacidad: no dejes a nadie atras’. Por ello, la World Federation of
Neurology destaco que las enfermedades neuroldgicas son la causa numero
uno de anos de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo.

Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades
de desarrollar afecciones cronicas que pueden afectar aun mas
negativamente la salud del cerebro, como depresion, diabetes, obesidad o
problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 afios su esperanza
de vida. x

5de 10 24/07/2023, 12:22



El 15% de la poblacion mundial tiene discapacidad y casi el 50% esta... https://www.lavanguardia.com/sociedad/20230722/9126796/15-pobla...

En Espafia, y segun datos de la SEN, las enfermedades neuroldgicas son las
responsables del 50% de los anos perdidos por discapacidad. Ademas, son
las responsables del 23% de los anos de vida perdidos por muerte prematura
y las causantes del 19% de las muertes que se producen cada afio en Espana.

En este sentido, el presidente de 1a SEN, el doctor José Miguel Lainez,
aseguro que “este afio, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial
del Cerebro, es el tratar de concienciar sobre que la discapacidad que
provocan las enfermedades neuroldgicas se puede prevenir, tratary
rehabilitar”.

A esto afiadio que “la carga de discapacidad y el numero de personas
afectadas por enfermedades neurologicas, en paises como el nuestro, estan
en continuo aumento debido al envejecimiento de 1a poblacion. En todo
caso, es importante sefialar que la discapacidad cerebral puede afectarnos a
todos, independientemente de la edad, sexo o nivel socioecondmico, por lo
que es responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebroy
concienciarnos sobre el importante papel que desempefia el cerebro en
nuestra salud y en nuestra calidad de vida”.

Por una parte, se ha comprobado que llevar habitos de vida
cerebrosaludables -entre los que se incluye realizar actividades
intelectuales y fisicas, seguir la dieta mediterranea, evitar el tabaco, el
alcohol, la hipertension y la depresion, intentando tener un buen estado
animico y buscando la socializacion-, ayudaria a prevenir muchas
enfermedades neuroldgicas.

MEJORA DE LA ATENCION MEDICA

Se estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de los casos de
alzhéimer y epilepsia se podrian llegar a evitar con estas medidas
cerebrosaludables.

Por otra parte, también es necesario mejorar la atencion médica que reciben
las personas con discapacidad. La World Federation of Neurology considera
que el acceso universal a la atencion profesional, al tratamientoy a la

rehabilitacion es esencial para disminuir la carga mundial de la
b ¢
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Por todo ello, “la discapacidad neuroldgica debe ser considerada como un
problema prioritario de salud publica. Y disminuirla es una responsabilidad
de las autoridades sanitarias, politicas, educativas, pero también de toda la
sociedad”, puntualizé el doctor Ldinez.
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Dia Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar enfermedades

Una de cada tres personas en el mundo estan afectadas por un trastorno neurolégico y es la primera causa de discapacidad

Q0006 x @

Rafa Sardifia | @rafasardia

22:07-23 | 08:00 | Actualizado a las 08:00

Dia Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar enfermedades | FREEPIK

PUBLICIDAD
C omo cada 22 de julio, celebramos el Dia Mundial del Cerebro. Y este afio, bajo el lema Salud cerebral y discapacidad: no dejes
nadie atras se pretende concienciar sobre la discapacidad que provocan las enfermedades neurolégicas, que se puede prevenir

y rehabilitat.

Segun cifras de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), estamos hablando de enfermedades que son altamente prevalentes.

Tanto es que una de cada tres personas en el mundo esta afectada por un trastorno neuroldgico. Y en consecuencia es la
primera causa de discapacidad y la segunda de mortalidad.

Como explica a ‘Guias de Salud’ el doctor José Miguel Lainez, presidente de la SEN,:

* "Lapoblacion tiene una conciencia muy baja de las enfermedades neurolégicas, pese a afectar a mas del 15% de las
personas"”.

En Espana, este tipo de patologias también lidera el ranking de incidencia, mortalidad y/o discapacidad.

Mas de 7 millones de espanoles estan afectados por alguna enfermedad neuroldgica. Yasi nos encontramos con que el ictus es la
segunda causa de fallecimiento en nuestro pais.

Los dltimos datos revelan que la incidencia anual de ictus es de 187,4 casos por cada 100.000 habitantes. Esto supone que cada
ano se producen mas de 70.000 nuevos casos. Y se pueden evitar.
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Un cerebro humano enfermo de alzhéimer. / FERNANDO ALVARADO

El doctor recalca que las enfermedades neurologicas, entre ellos el ictus, no entienden ni de grupos de edad, ni de sexo ni de
nivel socioeconémico y que lo importante es "llevar a cabo habitos cerebrales saludables como evitar el tabaquismo, la
hipertension, la depresion, la inactividad fisica y mental”.

También "la diabetes, el consumo de alcohol o la contaminacion del aire ayudan a aumentar la prevalencia y progresion de
muchas enfermedades neuroldgicas, como el Alzheimer o la epilepsia”.

Controlar los factores de riesgo, clave para evitar el ictus

Aunque no afecta de igual manera a hombres y mujeres (es la primera causa de muerte en ellas) se manifiesta con los mismos
sintomas:

* Confusién
* Entumecimiento
* Debilidad de una parte del cuerpo

« Dificultad para caminar o hablar.
Es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos sanguineos del cerebro.

Y las estadisticas indican que una de cada seis personas puede sufrir unictus a lo largo de su vida. Pero, ;cémo podemos
evitarlo?

1. Dieta saludable. Baja en sal y en grasa saturada, sin descuidar el adecuado aporte proteico y calorico.

2. Ejercicio fisico. El sedentarismo se asocia a la obesidad, la hipertension o a un aumento del colesterol. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) recomienda realizar actividades fisicas entre 150 y 300 minutos. "Las personas con un nivel
insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20% y un 30% mayor en comparacion con las personas que
alcanzan un nivel suficiente de actividad fisica".

3. Obesidad. Esta intimamente relacionada con hipertension arterial, diabetes y aumento del colesterol y, por ende, al
desarrollo de enfermedades cardiovasculares.

4. Presion arterial. Como ya se ha comentado, la hipertension es el factor de riesgo mas importante y vital. En la mayoria de los
casos no hay una causa especifica (un 85%), ya que puede haber una predisposicion familiar, por niveles altos de estrés, por
padecer diabetes o por la edad.

5. Diabetes. Esta enfermedad dafia las arterias y multiplica el riesgo de sufrir un accidente vascular.

6. Tabaco. Empeora la circulacion sanguineay la capacidad pulmonar.

7. Alcohol. Su consumo excesivo puede provocar una miocardiopatia alcohélica (el corazon se dilata y no puede bombear
sangre de forma normal).

8. Control de los factores de riesgo.

Una nueva técnica permite la deteccién precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad

Rafa Sardifia

C6mo se puede prevenir el alzhéimer

Unas 800.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer en Espana. Es una de las primeras causas de demencia en todo el
mundo y la enfermedad que mayor discapacidad genera. Cada afo se diagnostican 40.000 nuevos casos.

Sin embargo, se estima que el 80% esta aln sin diagnosticar. Y un estilo de vida saludable, sefala el doctor José Miguel Lainez,
"podria prevenir su aparicion en un 50%".

El doctor Juan Fortea, Coordinador del Grupo de Estudio de Conductay Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN)explica que la prevalencia del alzhéimer "aumenta exponencialmente a partir de los 65 afios".

« "Ante el progresivo envejecimiento de la poblacion espafola, urge el desarrollo de politicas sanitarias destinadas a
garantizar el adecuado diagndstico”.

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a 10 factores de riesgo potencialmente
modificables:

Consulta aqui todas las noticias de La Nueva Espafia

.

Diabetes mellitus

Hipertension arterial en edad media de la vida

.

Obesidad en edad media de la vida

.

Tabaquismo

.

Inactividad fisica

.

Depresion

.

Inactividad cognitiva

.

Bajo nivel educativo

.

Hipoacusia (disminucion de la capacidad de audicion)

.

Aislamiento social",

https://www.Ine.es/salud/guia/2023/07/22/dia-mundial-cerebro-conse...
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Asi, “una reduccion de entre un 10y un 25% en dichos factores de riesgo podrian potencialmente prevenir entre 1y 3 millones de
casos de alzhéimer en el mundo”.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia

MAS EN SALUD

Diez recetas de los nefrélogos para cuidar tus rifiones durante el verano

¢Qué es el colon irritable? ;Es compatible con las tipicas comidas del chiringuito?
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El 15% de la poblacién mundial, es decir, mas 1.000 millones de personas,
sufren algun tipo de discapacidad y casi el 50% de esta discapacidad esta
causada por enfermedades neuroldgicas. En el caso de Espafia, y segun datos
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), las enfermedades neuroldgicas
son las responsables del 4496 de la discapacidad por enfermedad crdnica.
Ademas, nueve de las quince enfermedades mas frecuentes entre las
personas que tienen reconocida una discapacidad en Espaina son
neuroldgicas, con enfermedades como el ictus, el Alzheimer, el Parkinson o la ELA
liderando la clasificacién; sin olvidar otras enfermedades neuroldégicas como la
migrafna, la epilepsia, la esclerosis multiple, la demencia frontotemporal... también
muy prevalentes y con altos indices de discapacidad.

La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) junto a sociedades cientificas
neuroldgicas de todo el mundo conmemoran, este sdbado, dia 22 de julio, el Dia
Mundial del Cerebro. Con el lema “Salud cerebral y discapacidad: no dejes a
nadie atras” todas las entidades que conforman la World Federation of Neurology
y la World Federation for Neurorehabilitation se unen en esta iniciativa internacional
que, este ano, quiere incidir en la importancia de fomentar la salud cerebral para
tratar de disminuir el impacto que las enfermedades neuroldgicas tienen en la
discapacidad.

La World Federation of Neurology destaca que las enfermedades neurolégicas son
la causa numero uno de afios de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo.
Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades
de desarrollar afecciones crdénicas que pueden afectar ain mas negativamente
la salud del cerebro, como depresién, diabetes, obesidad o problemas vasculares y
pueden ver reducida hasta en 20 afios su esperanza de vida.

En Espafa, y segun datos de la SEN, las enfermedades neuroldgicas son las
responsables del 5026 de los afios perdidos por discapacidad. Ademas, son

las responsables del 23% de los afios de vida perdidos por muerte prematura y las
causantes del 19% de las muertes que se producen cada afno en Espafa.

Queé objetivo se ha fijado para el Dia Mundial del
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¢ Te suscribes para recibir las ultimas noticias de

NOVACIENC'A Novaciencia.es?

NO, gracias Si

buganvilla o remolacha podrian
combatir el cancer y el Alzheimer

“Este ano, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro,
es el tratar de concienciar sobre que la discapacidad que provocan las
enfermedades neuroldgicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar”, comenta
el Dr. José Miguel Lainez, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

“La carga de discapacidad y el numero de personas afectadas por
enfermedades neuroldgicas, en paises como el nuestro, estan en continuo
aumento debido al envejecimiento de la poblacién. En todo caso, es
importante senalar que la discapacidad cerebral puede afectarnos a todos,
independientemente de la edad, sexo o nivel socioeconémico, por lo que es
responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y concienciarnos sobre el
importante papel que desempenia el cerebro en nuestra salud y en nuestra calidad
de vida”.

Como prevenir las discapacidades causadas por
enfermedades neuroldgicas

Por una parte, se ha comprobado que llevar habitos de vida cerebrosaludables
-entre los que se incluye realizar actividades intelectuales y fisicas, seguir la dieta
mediterranea, evitar el tabaco, el alcohol, la hipertension y la depresion,
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el acceso universal a la atencion proresional, al tratamiento y a la renabilitacion es
esencial para disminuir la carga mundial de la discapacidad de las enfermedades
neuroldgicas.

“La discapacidad neurolégica debe ser considerada como un problema prioritario de
salud publica. Y disminuirla es una responsabilidad de las autoridades sanitarias,
politicas, educativas, pero también de toda la sociedad”, sefiala el Dr. José Miguel
Lainez. “Por otra parte, son muchas las personas con discapacidad neuroldgica que
viven el estigma, la discriminacion y la exclusion social. Confiamos en que dias
como hoy sirvan para ayudar a ilustrar la complejidad de los problemas a los que
se tienen que enfrentar las personas con enfermedades neurolégicas y, como dice
el lema de esta afio, priorizar los esfuerzos para asegurarnos de no dejar a nadie
atras”.
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Dia Mundial del Cerebro: consejos para un cerebro
sano

Cada 22 de julio se celebra el Dia Mundial del Cerebro, una de las fechas mas importantes para

concienciar sobre la prevalencia de las enfermedades y trastornos neurolégicos.

Se calcula que mds de mil millones de personas en todo el mundo se ven afectadas por problemas de salud mental
y neurolégica. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, mds de 7 millones de personas en Esparia se
ven afectadas por enfermedades neurolégicas, y lideran los rankings de incidencia, mortalidad y/o discapacidad.

Durante mucho tiempo, quienes padecian problemas de salud mental o neurolégica han sido objeto de
estigmatizacion, sobre todo en los paises de desarrollo, donde la falta de acceso a tratamientos adecuados puede
dar lugar a la discriminacién.

Al fomentar el debate en torno a la salud cerebral y sensibilizar sobre estos problemas, el Dia Mundial del Cerebro
es un acontecimiento muy importante que puede ayudar a quienes padecen enfermedades neuroldégicas.

éPor qué se celebra el Dia Mundial del Cerebro?

La Federacién Mundial de Neurologia se establecio el 22 de julio de 1957. Se trata de una organizacion
internacional formada por neurdlogos de diversos paises, y es responsable de varias publicaciones y peridédicos
destinados a fomentar la investigacion en neurologia y a educar a un publico mds amplio sobre este campo de la
medicina. Actualmente, es una de las promotoras mds destacadas de la neurologia y la investigacion sobre la salud
cerebral en el mundo.

El objetivo principal de esta fecha es aumentar la conciencia publica y promover la informacién relacionada con la
salud del cerebro. Este afio 2023, el tema del Dia Mundial del Cerebro es “La salud cerebral y la discapacidad”; una
iniciativa para cerrar las brechas en la concienciacion sobre la discapacidad y reducir las barreras de atencién
médica que existen para las personas con discapacidades neuroldgicas.
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Cinco objetivos claves se enmarcan este 22 de julio de 2023:

1. Prevencion. Las discapacidades cerebrales se pueden prevenir, tratar y rehabilitar.

2. Concienciacién: La concienciacién global sobre la salud cerebral puede ayudar a reducir la discapacidad
asociada con los trastornos cerebrales.

3. Acceso. Que todo el mundo pueda recurrir a la atencién, tratamiento, rehabilitacién y tecnologia asistencial.

4. Educacién. Tener conocimiento sobre la salud cerebral aumenta la equidad para quienes conviven con
discapacidades cerebrales.

5. Abogacia. La salud cerebral es un derecho humano.

Otras fechas importantes sobre conciencia cerebral

Hay muchos otros dias relacionados con enfermedades neuroldgicas que son celebrados por profesionales en
colaboracion con la OMS, por ejemplo: el Dia Mundial del cdncer cerebral, el Dia Mundial del dano cerebral, el Dia
Mundial del infarto cerebral, el Dia de la Epilepsia....

El reconocimiento de estas patologias en dias concretos ha demostrado ser muy util para promover la
concienciacién entre la poblacién mundial. Ademds de generar promocién en todo el mundo, incluidos en paises en
desarrollo en Asia, América Latina y Africa.

Enfermedades mas comunes del cerebro

El cerebro y la médula espinal constituyen el sistema nervioso central y se encargan de la mayoria de las funciones
corporales, como el movimiento y el habla. Cuando el cerebro sufre una enfermedad, trastorno o afeccién
neuroldgica, el dafio puede afectar a la vida diaria del paciente.

Estas son algunas de las enfermedades del cerebro que mads afectan a la poblacién mundial:

* Migrafa. Son dolores de cabeza intensos que suelen durar entre 4 y 72 horas. Quienes las sufren pueden tener
nauseas, mareos y vémitos, asi como sensibilidad a la luz o a los ruidos.

¢ Accidente cerebrovascular. Ocurre cuando el cerebro no obtiene suficiente oxigeno y nutrientes necesarios.
Generalmente, se debe a un codgulo de sangre o a una hemorragia repentina que reducen el suministro de
sangre.

¢ Demencia. Hay muchas causas diferentes de demencia, como la enfermedad de Alzheimer o la demencia
vascular. Suele afectar a personas mayores de 65 afios, aunque también se puede desarrollar la conocida como
demencia del adulto joven. Esta condicién altera el comportamiento y pensamiento de quienes la padecen.

¢ Alzheimer. Es el tipo de demencia mds comun. Afecta al pensamiento, comportamiento y capacidad de
realizar tareas cotidianas. Los primeros sintomas suelen ser pérdidas de memoria y dificultad para encontrar las
palabras adecuadas para comunicarse en el dia a dia.
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¢ Epilepsia. Es una afeccién cerebral en la que la persona tiene convulsiones recurrentes. Es uno de los
trastornos mds comunes del sistema nervioso y puede afectar a personas de todas las edades.
¢ Enfermedad de Parkinson. Es un trastorno del sistema nervioso causado por el dafio a las células que

generan dopamina, un quimico vital para el control de los musculos y el movimiento. Afecta principalmente a

personas mayores de 65 anos, pero los sintomas pueden ir apareciendo antes progresivamente.

Consejos para cuidar la salud cerebral

No podemos controlar nuestros factores de riesgo genéticos para la demencia, por ejemplo, pero podemos
controlar nuestra actividad fisica, dietas, participacién social y cédmo usamos el cerebro. Cuando hacemos estas
cosas, favorecemos a nuestra salud cerebral y mental.

Estos son algunos de los consejos que te damos desde Instituto Clavel:

¢ Mantener un suefio minimo de siete horas de manera regular.

* Hacer ejercicio regularmente durante al menos media hora al dia.

* Hacer ejercicios cognitivos, como juegos de memoria, crucigramas, puzles...

e Cuidar y tener controlados los factores de riesgo cardiovasculares: azicar en sangre, hipertension, tabaco,
alcohol...

¢ Tomar medidas de precaucidén mientras conduces: uso de casco/cinturén de seguridad.

¢ Buscar atencion médica en caso de estrés, depresion y ansiedad.

¢ Evitar el tiempo de pantalla en dispositivos electroénicos.

e Conservar y nutrir las interacciones sociales.

¢ Llevar una dieta saludable en vegetales verdes, pescados, frutos secos...

ALIMENTOS BUENOS PARA EL CEREBRO

Unidad de Cerebro de Instituto Clavel

En Instituto Clavel contamos con una Unidad de Cerebro que trata diferentes patologias cerebrales, como la
Epilepsia, tumores cerebrales, hidrocefalia, enfermedad de Parkinson y temblor esencial. Puedes conocer mds
acerca de los tratamientos llevados a cabo por profesionales especialistas y la ultima tecnologia para cirugias

craneales y cerebrales, aqui:

TRATAMIENTOS DE PATOLOGIAS CEREBRALES
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Dia Mundial del Cerebro: objetivo,
prevenir la discapacidad neurolégica

Eva Salabert

5-6 minutos

Este afio el Dia Mundial del Cerebro, que se conmemora el 22
de julio, tiene por lema ‘Salud cerebral y discapacidad: no dejes
a nadie atras’ con el objetivo de concienciar a la poblacion
sobre la importancia de favorecer |la salud cerebral para
intentar reducir el impacto que tienen las enfermedades
neuroldégicas sobre la discapacidad, ya que el 15% de la
poblacion mundial —-mas de 1.000 millones de personas—
padece algun tipo de discapacidad y alrededor del 50% de esta
discapacidad se debe a enfermedades neuroldgicas, segun
apuntan desde la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

Los datos de la SEN revelan que en Espafia las enfermedades
neuroldgicas son responsables del 44% de la discapacidad
por enfermedad crénica, y nueve de las 15 enfermedades
mas frecuentes entre las personas que tienen reconocida una
discapacidad en nuestro pais son neuroldgicas. En los primeros
puestos de esta clasificacion figuran el ictus, el alzhéimer, el

parkinson o la esclerosis lateral amiotrofica (ELA), y también

figuran otras como la migrana, la epilepsia, la esclerosis

multiple, o la demencia frontotemporal, que son también muy

prevalentes y con altos indices de discapacidad.

Todas las entidades que forman parte de la World Federation of
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Neurology y la World Federation for Neurorehabilitation se unen

en esta iniciativa internacional, y la World Federation of
Neurology destaca que las enfermedades neuroldgicas son la
principal causa de anos de vida ajustados por discapacidad en
todo el mundo. Ademas, las personas con discapacidad tienen
el doble de probabilidades de desarrollar afecciones cronicas
que pueden perjudicar todavia mas la salud del cerebro, como
depresion, diabetes, obesidad o problemas vasculares, y su
esperanza de vida se puede reducir hasta en 20 anos.

Se estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de
los casos de alzhéimer y epilepsia se podrian llegar a evitar con
habitos de vida cerebrosaludables

En Espaia, y segun datos de la SEN, las enfermedades
neurologicas son las responsables del 50% de los afios
perdidos por discapacidad. Ademas, son las responsables del
23% de los anos de vida perdidos por muerte prematura y las
causantes del 19% de las muertes que se producen cada afio
en Espana.

Cdémo prevenir la discapacidad por enfermedad
neuroloégica

El principal objetivo que tiene este ano el Dia Mundial del
Cerebro es “tratar de concienciar sobre que la discapacidad que
provocan las enfermedades neuroldgicas se puede prevenir,
tratar y rehabilitar”, explica el Dr. José Miguel Lainez,
Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “La carga
de discapacidad y el numero de personas afectadas por
enfermedades neuroldgicas en paises como el nuestro estan en
continuo aumento debido al envejecimiento de la poblacion. En
todo caso, es importante sefalar que la discapacidad cerebral
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puede afectarnos a todos, independientemente de la edad,
sexo o nivel socioeconémico, por lo que es responsabilidad de
todos priorizar la salud del cerebro y concienciarnos sobre el
importante papel que desempenfa el cerebro en nuestra salud y
en nuestra calidad de vida”.

Y es que, por una parte, se ha comprobado que llevar habitos
de vida cerebrosaludables ayudaria a prevenir muchas

enfermedades neuroldgicas. Se estima que hasta el 90% de los
casos de ictus y el 30% de los casos de alzhéimer y epilepsia
se podrian llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables:

Realizar actividades intelectuales y fisicas

Seguir la dieta mediterranea

Evitar el tabaco y el alcohol
Prevenir la hipertension

Protegerse de la depresion, intentando tener un buen estado
animico y buscando la socializacion

Por otra parte, también es necesario mejorar la atenciéon médica
que reciben las personas con discapacidad. La World
Federation of Neurology considera que el acceso universal a la
atencion profesional, al tratamiento y a la rehabilitacion es
esencial para disminuir la carga mundial de la discapacidad de
las enfermedades neuroldgicas.

“La discapacidad neuroldgica debe ser considerada como un
problema prioritario de salud publica. Y disminuirla es una
responsabilidad de las autoridades sanitarias, politicas y
educativas, pero también de toda la sociedad”, sefala el Dr.
José Miguel Lainez. “Por otra parte, son muchas las personas
con discapacidad neuroldgica que viven el estigma, la
discriminacién y la exclusion social. Confiamos en que dias
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como hoy sirvan para ayudar a ilustrar la complejidad de los
problemas a los que se tienen que enfrentar las personas con
enfermedades neuroldgicas y, como dice el lema de este afio,
priorizar los esfuerzos para asegurarnos de no dejar a nadie
atras”.

Los cinco objetivos del Dia Mundial del Cerebro 2023 son:
e La discapacidad cerebral se puede prevenir, tratar y rehabilitar.

e Fomentar la salud cerebral puede reducir la discapacidad
asociada a las enfermedades neurolégicas.

e El acceso universal a la atencion, tratamiento y rehabilitacion de
las enfermedades neuroldgicas es también esencial para
disminuir la tasa de discapacidad.

e Educar y concienciar sobre las enfermedades neurologicas
ayuda a prevenir enfermedades, pero también ayuda a
empatizar y comprender los problemas a los que se tienen que
enfrentar las personas y familiares que viven con alguna
discapacidad cerebral.

e La salud del cerebro es un derecho humano que se debe
aplicar a todas las personas en todo el mundo.

Fuente: Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
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en el adulto joven, incluso en los adolescentes,

A pesar gue existe una amplia variedad de desdrdenes neuroldgicos, existen algunos padecimientos que actual s0n mas
quienes se encuentran en una edad productiva y de desamollo profesional que muchas veces se ve deteriorado por estos padecimientos.
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Las enfermedades neuroldgicas son las causantes de casi el 50 % de |la discapacidad
en el mundo

Cada 22 de julio se celebra el Dia Mundial del Cerebro, en el cual se ilustra la complejidad de los problemas a los que se tienen que enfrentar las personas con
enfermedades neurologicas

21 |ul 2023 / Agencia EFE

REDACCION. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), junto a las entidades que conforman la Federacion Mundial de Neurologia v la Federacién Mundial para la Neurorehabilitacion, conmemoran
el Dia Mundial del Cerebro que este afio lleva el lema “Salud cerebral v discapacidad: no dejes a nadie atrds”,

idad {a por enfermedad l6g1

El 15 % de la poblacion mundial, es decir, mas mil millones de personas, sufre algin tipo de discapacidad v casi el 50 % de esta di estd
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« Prevencion: La discapacidad cerebral se puede preved Gracias por elegir La Prensa

«C imz Fi I salud cerebral puede re

= Aceeso: El aceeso universal a la atencitn, tratamiento v rehabilitacion de las enfermedades neurologias es también esencial para disminuir la tasa de discapacidad.

» Educacion: Educar v concienciar sobre las enfermedades neurolgicas ayuda a prevenir enfermedades, pero también avuda a empatizar v comprender los problemas a los que se tienen que enfrentar las
personas y familiares que viven con alguna discapacidad cerebral.

» Defensa: Lo salud del cerebro es un derecho humano que se debe aplicar a todos, en todas las partes del mundo.

La carga de la discapacidad

Segiin la Federacion Mundial de Neurologia, las enfermedades neurologicas sou la cansa mimero uno de afios de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo.

Asimismo, las personas con diseapacidad tienen el doble de probabilidades de desarrollar afecciones cronicas que pueden afectar atin mis negativamente la salud del cerebro, como depresion, diabetes.
obesidad o problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 afios su esperanza de vida.

“La earga de discapacidad v el nimero de personas afectadas por enfermedades neurologicas, en paises con poblacion mayormente mayvor de 60 afios, estan en continuo aumento debido al envejecimiento
de la poblacion”, advierte el neurdlogo José Miguel Liinez.

Y precisa que la discapacidad cerebral “puede afectarnos a todos, independientemente de la edad, sexo o nivel socioeconémico, por lo que es responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y
conciencinrnos sobre el importante papel que desempedia el cerebro en nuestra salud y en nuestra calidad de vida”,

= ¢ v

Hiibitos saludables para el cerebro y contra la discapacidad

Esti probado que llevar hibitos de vida cerebrosaludables, como realizar actividades intelectuales y fisicas, seguir la dieta mediterranea, evitar el tabaco, el aleobol, la hipertension v la depresion,
intentando tener un buen estado animico v buseando la socializacidn, ayudaria a prevenir muchas enfermedades neurologicas.
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Se estima que hasta e 90 % de los casos de ctue y & 30 % de los casos de alzh&mer y epilepsia se podrian llegar B evitar con extas medidas ceretrosaludables
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También es necesario mejorar la atencion médica que reciben las personas con discapacidad. Asf, la Federacion Mundial de Neurologia considera que el acceso universal a la atencién profesional, al
tratamiento v a la rehabilitacion es esencial para disminuir la carga mundial de la discapacidad de las enfermedades neurolégicas.

“Son muchas las personas con discapacidad neurologica -afiade- que viven el estigma, la discriminacién v Ia exelusion social. Confinmos en que dias como hoy sirvan para ayudar a ilustrar la complejidad
de los problemas a los que se tienen que enfrentar las personas con enfermedades neurolégicas v, como dice el lema de esta afio, priorizar los esfuerzos para asegurarnos de no dejar a nadie atras”.

OTRAS NOTICIAS

GUIA MEDICA
¢Cuales son los efectos del consumo de alcohol?
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Las enfermedades neurologicas
representan el 44% de la discapacidad
por enfermedad cronica en Espana,
segun la SEN

Por Redaccion - 21 julio, 2023

MADRID, 21 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) ha recordado que las enfermedades neuroldgicas

son las responsables del 44 por ciento de la discapacidad por enfermedad crénica en Espafa.

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, que se celebra el 22 de julio, la SEN, junto a
sociedades cientificas neuroldgicas de todo el mundo, han conmemorado esta fecha con el lema

‘Salud cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atras’.

Todas las entidades que conforman la World Federation of Neurology y la World Federation for
Neurorehabilitation se han unido en esta iniciativa internacional que este afio quiere incidir en
la importancia de fomentar la salud cerebral para tratar de disminuir el impacto que las

enfermedades neurolégicas tienen en la discapacidad.

En este sentido, el 15 por ciento de la poblacion mundial, es decir, mas 1.000 millones de
personas, sufren algun tipo de discapacidad y casi el 50 por ciento de esta discapacidad esta

causada por enfermedades neuroldgicas.

Ademas, nueve de las quince enfermedades mas frecuentes entre las personas que tienen
reconocida una discapacidad en Espafia son neuroldgicas, con enfermedades como el ictus, el
Alzheimer, el Parkinson o la ELA liderando la clasificacion; ademas de otras enfermedades
neuroldgicas como la migrafa, la epilepsia, la esclerosis multiple, la demencia frontotemporal

también muy prevalentes y con altos indices de discapacidad.

Leer mas: La posibilidad de colaboraciones puntuales con la
ultraderecha alemana no esta descartada por el lider de la CDU

La World Federation of Neurology ha informado que las enfermedades neuroldgicas son la
causa numero uno de afos de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo. Asimismo, las

personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades de desarrollar afecciones cronicas
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que pueden afectar ain mas negativamente la salud del cerebro, como depresion, diabetes,
obesidad o problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 afios su esperanza de

vida.
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En Esparia, las enfermedades neurolégicas son las responsables del 50 por ciento de los afios
perdidos por discapacidad. Ademas, son las responsables del 23 por ciento de los afios de vida
perdidos por muerte prematura y las causantes del 19 por ciento de las muertes que se

producen cada afio en Espafa.

«Este afo, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro, es el tratar de
concienciar sobre que la discapacidad que provocan las enfermedades neuroldgicas se puede
prevenir, tratar y rehabilitar», ha comentado el presidente de la Sociedad Espafiola de

Neurologia, José Miguel Lainez.

Leer mas: Cuatro agentes de policia iranies fallecen en un supuesto

atague separatista en Sistan y Baluchistan

«La carga de discapacidad y el niUmero de personas afectadas por enfermedades neurolégicas,
en paises como el nuestro, estan en continuo aumento debido al envejecimiento de la
poblacion. En todo caso, es importante sefialar que la discapacidad cerebral puede afectarnos a
todos, independientemente de la edad, sexo o nivel socioecondmico, por lo que es
responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y concienciarnos sobre el importante
papel que desempefia el cerebro en nuestra salud y en nuestra calidad de vida», ha explicado

Lainez.

EL 90% DE LOS CASOS DE ICTUS SE PODRIAN EVITAR

Y es que, por una parte, se ha comprobado que llevar habitos de vida cerebrosaludables -entre
los que se incluye realizar actividades intelectuales y fisicas, seguir la dieta mediterranea,
evitar el tabaco, el alcohol, la hipertensién y la depresion, intentando tener un buen estado
animico y buscando la socializacién-, ayudaria a prevenir muchas enfermedades neurolégicas.
Se estima que hasta el 90 por ciento de los casos de ictus y el 30 por ciento de los casos de

Alzheimer y epilepsia se podrian llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables.
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Leer mas: Sanchez Serna de Sumar afirmé: ""Vamos a trabajar y

explorar todas las opciones para alcanzar un acuerdo”

Por otra parte, segun la SEN también es necesario mejorar la atencion médica que reciben las
personas con discapacidad. La World Federation of Neurology considera que el acceso universal
a la atencion profesional, al tratamiento y a la rehabilitacion es esencial para disminuir la carga

mundial de la discapacidad de las enfermedades neuroldgicas.

«La discapacidad neurolégica debe ser considerada como un problema prioritario de salud
publica. Disminuirla es una responsabilidad de las autoridades sanitarias, politicas, educativas,

pero también de toda la sociedad», ha sefialado Lainez.

«Por otra parte, son muchas las personas con discapacidad neurolégica que viven el estigma, la
discriminacion y la exclusion social. Confiamos en que dias como hoy sirvan para ayudar a
ilustrar la complejidad de los problemas a los que se tienen que enfrentar las personas con
enfermedades neurolégicas y, como dice el lema de esta afo, priorizar los esfuerzos para

asegurarnos de no dejar a nadie atras», ha resaltado.
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Relacidn directa entre
enfermedades neuroldgicas y
discapacidad
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Las enfermedades neuroldgicas son las
responsables de casi el 50 % de la
discapacidad, segun los datos dados a
conocer por la Sociedad Espanola de
Neurologia, SEN.

Con motivo de la celebraciéon del Dia Mundial del Cerebro (el 22 de
julio), la SEN, junto a otras sociedades cientificas neuroldgicas de
todo el mundo que conforman la World Federation of Neurology vy la
World Federation for Neurorehabilitation, se centra en la Salud
cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atras, como reza el
lema de este afo, pniendo el énfasis en la necesidad de fomentar la

salud cerebral para disminuir el impacto de estas enfermedades en

la discapacidad.

El 15% de la poblacion mundial, es decir, mas de 1.000 millones de

https://www.senior50.com/relacion-entre-enfermedades-neurologicas-...
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personas, sufren algun tipo de discapacidad y casi el 50% de esta

discapacidad esta causada por enfermedades neurologicas.

En el caso de Espafia, y segun datos de la SEN, las enfermedades
neurolégicas son las responsables del 44% de la discapacidad por
enfermedad crénica. Ademas, nueve de las 15 enfermedades mas
frecuentes entre las personas que tienen reconocida una
discapacidad en Espafia son neurolégicas, con enfermedades como
el ictus, el Alzheimer, el Parkinson o la ELA liderando la
clasificacion; sin olvidar otras enfermedades neuroldégicas como la
migrafa, la epilepsia, la esclerosis multiple, la demencia
frontotemporal... también muy prevalentes y con altos indices de

discapacidad.

La World Federation of Neurology destaca que las enfermedades
neuroldgicas son la causa numero uno de afos de vida ajustados
por discapacidad en todo el mundo. Asimismo, las personas con
discapacidad tienen el doble de probabilidades de desarrollar
afecciones cronicas que pueden afectar ain mas negativamente
la salud del cerebro, como depresion, diabetes, obesidad o
problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 afos su

esperanza de vida.

En Espafa, y segun datos de la SEN, las enfermedades neuroldgicas
son las responsables del 50% de los afos perdidos por

discapacidad. Ademas, son las responsables del 23% de los afos de
vida perdidos por muerte prematura y las causantes del 19% de las

muertes que se producen cada afio en Espafa.
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Habitos saludables

Se ha comprobado que llevar habitos de vida cerebrosaludables
-entre los que se incluye realizar actividades intelectuales vy fisicas,
seguir la dieta mediterranea, evitar el tabaco, el alcohol, la
hipertension y la depresion, intentando tener un buen estado
animico y buscando la socializacion-, ayudaria a prevenir muchas

enfermedades neuroldgicas.

Se estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de los
casos de Alzheimer y epilepsia se podrian llegar a evitar con estas

medidas cerebrosaludable
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Dia Mundial del Cerebro : Cinco datos contra la discapacidad Pixabay

© as enfermedades neurologicas son las
causantes de casi el 50 % de la discapacidad
f en el mundo. En el Dia Mundial del Cerebro, el

22 de julio, cinco objetivos persiguen prevenir,
concienciar, educar, defender y permitir el acceso
universal en relacién a la discapacidad.
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La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), junto a las

entidades que conforman la Federacién Mundial de

Neurologia y la Federaciéon Mundial para la

Neurorehabilitacién, conmemoran el Dia Mundial del ALUD

Cerebro que este ano lleva el lema “Salud cerebral y Cinetosis 0 mareo

del viajero: ¢Por
qué?

discapacidad: no dejes a nadie atrds”.

PUBLICIDAD

Dia Mundial del Cerebro : Cinco datos contra la discapacidad. Foto: Pixabay

El objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del
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Cerebro 2023 es “concienciar sobre que la
discapacidad que provocan las enfermedades
neuroloégicas se puede prevenir, tratar y rehabilitar”,
afirma el doctor José Miguel Ldinez, presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

Lee también: Lectura de los dngeles de la guarda
segun tu signo 23 julio 2023

EI'15 % de la poblacién mundial, es decir, mds mil
millones de personas, sufre algun tipo de discapacidad
y casi el 50 % de esta discapacidad estd causada por
enfermedades neurolégicas, el 44 % en Espania.

En nuestro pais, 9 de las 15 enfermedades mas
frecuentes entre las personas que tienen reconocida
una discapacidad en Esparia son neurolégicas, con
enfermedades como el ictus, el alzhéimer, el parkinson
o la ELA liderando la clasificacion.

Pero sin olvidar otras enfermedades neurolégicas
como la migrafa, la epilepsia, la esclerosis maltiple, la
demencia frontotemporal... también prevalentes y con
altos indices de discapacidad.

Cinco objetivos contra la discapacidad
Los cinco objetivos del Dia Mundial del Cerebro 2023
son:

« Prevencidn: La discapacidad cerebral se puede
prevenir, tratar y rehabilitar.

« Concienciacién: Fomentar la salud cerebral puede
reducir la discapacidad asociada a las enfermedades
neurolbgicas.

« Acceso: El acceso universal a la atencion, tratamiento
y rehabilitacién de las enfermedades neurologias es
también esencial para disminuir la tasa de
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discapacidad.

« Educacién: Educar y concienciar sobre las
enfermedades neurolégicas ayuda a prevenir
enfermedades, pero también ayuda a empatizary
comprender los problemas a los que se tienen que
enfrentar las personas y familiares que viven con
alguna discapacidad cerebral.

+ Defensa: La salud del cerebro es un derecho humano
que se debe aplicar a todos, en todas las partes del
mundo.

La carga de la discapacidad

Seguln la Federacién Mundial de Neurologia, las
enfermedades neuroldgicas son la causa ndmero uno
de afios de vida ajustados por discapacidad en todo el
mundo.

Asimismo, las personas con discapacidad tienen el
doble de probabilidades de desarrollar afecciones
croénicas que pueden afectar aln mds negativamente
la salud del cerebro, como depresion, diabetes,
obesidad o problemas vasculares y pueden ver
reducida hasta en 20 afos su esperanza de vida.

En Espania, y segln datos de la SEN, las enfermedades
neurolégicas son las responsables del 50 % de los afios
perdidos por discapacidad.

Ademds, son las responsables del 23 % de los afos de
vida perdidos por muerte prematura y las causantes
del 19 % de las muertes que se producen cada ano en
Espana.

“La carga de discapacidad y el nGmero de personas
afectadas por enfermedades neuroldgicas, en paises
como el nuestro, estdn en continuo aumento debido al
envejecimiento de la poblacién”, advierte el neurélogo
José Miguel Ldinez.

Y precisa que la discapacidad cerebral “puede
afectarnos a todos, independientemente de la edad,
sexo o nhivel socioecondmico, por lo que es
responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro
y concienciarnos sobre el importante papel que
desempenfa el cerebro en nuestra salud y en nuestra
calidad de vida”.

https://www.enpareja.com/vida/Dia-Mundial-del-Cerebro--Cinco-dat...
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Discapacidad cerebro

Hdabitos saludables para el cerebro y contra la
discapacidad

Estd probado que llevar hébitos de vida
cerebrosaludables, como realizar actividades
intelectuales y fisicas, seguir la dieta mediterrdneaq,
evitar el tabaco, el alcohol, la hipertension y la
depresidn, intentando tener un buen estado animico y
buscando la socializacién, ayudaria a prevenir muchas
enfermedades neurolégicas.

Se estima que hasta el 90 % de los casos deictus y el
30 % de los casos de alzhéimer y epilepsia se podrian
llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables.

También es necesario mejorar la atencién médica que
reciben las personas con discapacidad. Asj, la
Federacién Mundial de Neurologia considera que el
acceso universal a la atencién profesional, al
tratamiento y a la rehabilitacién es esencial para
disminuir la carga mundial de la discapacidad de las
enfermedades neurolégicas.

“La discapacidad neurolégica debe ser considerada
como un problema prioritario de salud publica. Y
disminuirla es una responsabilidad de las autoridades
sanitarias, politicas, educativas, pero también de toda
la sociedad”, sefala el presidente de la SEN.

“Son muchas las personas con discapacidad
neurolégica -afade- que viven el estigma, la
discriminacién y la exclusién social. Confiamos en que
dias como hoy sirvan para ayudar a ilustrar la
complejidad de los problemas a los que se tienen que
enfrentar las personas con enfermedades
neurolégicas y, como dice el lema de esta anio,
priorizar los esfuerzos para asegurarnos de no dejar a
nadie atrds”.

TEMAS

‘ SALUD ‘ ‘ DIA MUNDIAL DEL CEREBRO
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Las enfermedades neuroldgicas
constituyen el 44% de la discapacidad
debido a enfermedades cronicas en
Espafa, segun informa la SEN

Por Redaccion - 21 de julio de 2023

|
NOTICI
| de JALUD

MADRID, 21 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN) ha recordado que las enfermedades neuroldgicas

son las responsables del 44 por ciento de la discapacidad por enfermedad crénica en Espaia.

Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, que se celebra el 22 de julio, la SEN, junto a
sociedades cientificas neuroldgicas de todo el mundo, han conmemorado esta fecha con el lema

‘Salud cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atras’.

Todas las entidades que conforman la World Federation of Neurology y la World Federation for
Neurorehabilitation se han unido en esta iniciativa internacional que este afio quiere incidir en
la importancia de fomentar la salud cerebral para tratar de disminuir el impacto que las

enfermedades neurolégicas tienen en la discapacidad.

En este sentido, el 15 por ciento de la poblacion mundial, es decir, mas 1.000 millones de
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personas, sufren algun tipo de discapacidad y casi el 50 por ciento de esta discapacidad esta

causada por enfermedades neuroldgicas.

Ademas, nueve de las quince enfermedades mas frecuentes entre las personas que tienen
reconocida una discapacidad en Espafia son neuroldgicas, con enfermedades como el ictus, el
Alzheimer, el Parkinson o la ELA liderando la clasificacion; ademas de otras enfermedades
neurolégicas como la migrafia, la epilepsia, la esclerosis multiple, la demencia frontotemporal

también muy prevalentes y con altos indices de discapacidad.

La World Federation of Neurology ha informado que las enfermedades neurolégicas son la
causa numero uno de afos de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo. Asimismo, las
personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades de desarrollar afecciones cronicas
que pueden afectar ain mas negativamente la salud del cerebro, como depresion, diabetes,
obesidad o problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 afios su esperanza de

vida.

o & Elige tu opcion

Patrocinado por Ikea

En Espafa, las enfermedades neuroldgicas son las responsables del 50 por ciento de los afios
perdidos por discapacidad. Ademas, son las responsables del 23 por ciento de los afios de vida
perdidos por muerte prematura y las causantes del 19 por ciento de las muertes que se

producen cada afio en Espafa.

“Este afio, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro, es el tratar de
concienciar sobre que la discapacidad que provocan las enfermedades neuroldgicas se puede
prevenir, tratar y rehabilitar”, ha comentado el presidente de la Sociedad Espafiola de

Neurologia, José Miguel Lainez.

Leer mas: Durante los meses de mayo y junio de 2021, en Nigeria se
han producido 80 muertes debido a la difteria, y se han registrado mas
de 830 casos

“La carga de discapacidad y el nimero de personas afectadas por enfermedades neuroldgicas,
en paises como el nuestro, estan en continuo aumento debido al envejecimiento de la

poblacion. En todo caso, es importante sefialar que la discapacidad cerebral puede afectarnos a
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todos, independientemente de la edad, sexo o nivel socioecondmico, por lo que es
responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y concienciarnos sobre el importante
papel que desempefia el cerebro en nuestra salud y en nuestra calidad de vida”, ha explicado

Lainez.

EL 90% DE LOS CASOS DE ICTUS SE PODRIAN EVITAR

Y es que, por una parte, se ha comprobado que llevar habitos de vida cerebrosaludables -entre
los que se incluye realizar actividades intelectuales y fisicas, seguir la dieta mediterranea,
evitar el tabaco, el alcohol, la hipertensién y la depresion, intentando tener un buen estado
animico y buscando la socializacién-, ayudaria a prevenir muchas enfermedades neuroldgicas.
Se estima que hasta el 90 por ciento de los casos de ictus y el 30 por ciento de los casos de

Alzheimer y epilepsia se podrian llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables.

Por otra parte, segun la SEN también es necesario mejorar la atencién médica que reciben las
personas con discapacidad. La World Federation of Neurology considera que el acceso universal
a la atencion profesional, al tratamiento y a la rehabilitacion es esencial para disminuir la carga

mundial de la discapacidad de las enfermedades neuroldgicas.

“La discapacidad neuroldgica debe ser considerada como un problema prioritario de salud
publica. Disminuirla es una responsabilidad de las autoridades sanitarias, politicas, educativas,

pero también de toda la sociedad”, ha sefialado Lainez.

“Por otra parte, son muchas las personas con discapacidad neuroldgica que viven el estigma, la
discriminacion y la exclusién social. Confiamos en que dias como hoy sirvan para ayudar a
ilustrar la complejidad de los problemas a los que se tienen que enfrentar las personas con
enfermedades neurolégicas y, como dice el lema de esta afo, priorizar los esfuerzos para

asegurarnos de no dejar a nadie atras”, ha resaltado.
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Por Leandro Sequeiros San Roman

En este dia de reflexion con ocasién de la convocatoria
para elecciones Generales el domingo 23 de julio, creo que
no es propaganda electoral comentar que hoy, 22 de julio,
celebramos el dia Mundial del Cerebro. Y el uso de
nuestras capacidades mentales (intelectuales y
emocionales) son muy importantes en un dia de reflexiéon
como el de hoy. Porque participar con nuestro voto en la
eleccion de aquellas concepciones del mundo que
pensamos mas pueden ayudar a construir una sociedad
igualitaria y armoniosa con la naturaleza, implica un
esfuerzo intelectual y también emocional. A la hora de votar
es necesario apartar pulsiones de odio y de resentimiento.

El cerebro es mas que un simple procesador de textos. Es
mucho mas potente que los ordenadores cuanticos porque
tiene capacidad de sentir. Y por ello es necesario cuidarlo
para que no se desconfigure. Este aino, la World Federation
of Neurology (WFN), Federacién Mundial de Neurologia,
dedica el Dia Mundial del Cerebro a concienciar sobre la
importancia de la salud del cerebro, educar sobre la
prevencion de las enfermedades neurolégicas (que a todos
nos pueden afectar) y apostar por el acceso equitativo a los
recursos, tratamiento y rehabilitacion de los pacientes
neurolégicos, tanto cognitivos como de salud emocional.

“El cerebro humano consta de 100.000 millones de
neuronas que son capaces de realizar mas de 10 billones
de conexiones (sinapsis) gracias a las cuales podemos
hablar, leer, escribir, pensar, aprender, sentir, respirar,
comer 0 movernos. Sin nuestro cerebro, que es el 6rgano
mas complejo del ser humano, perderiamos nuestra
esencia como seres humanos, por lo que las enfermedades
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neuroldgicas tienen un fortisimo impacto en nuestra salud
general y prevenirlas debe ser una prioridad”, ha senalado
el Dr. José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia.

Las enfermedades neurolégicas (cognitivas y emocionales)
son altamente prevalentes: una de cada tres personas, en
el mundo, parece algun tipo de trastorno neurolégico. Pero,
ademas también son la primera causa de discapacidad y la
segunda causa de mortalidad. Asi como el corazén suele
identificarse como la sede de los sentimientos, el cerebro
(erroneamente) suele considerarse por muchos solamente
como la sede del pensamiento racional. Pero en el cerebro
esta todo lo que somos. De este 6rgano complejisimo
emerge lo que somos y lo que queremos ser en la vida.

Cada vez se da mas importancia al cultivo de una mente
sana libre de malformaciones como el odio o el
resentimiento. Fomentar actitudes positivas y
constructivas para saber vivir en un mundo multicultural,
es esencial. Las emociones impactan en la actividad
cerebral directamente. Concretamente el sistema limbico,
es una de las partes del cerebro encargadas de procesar
las emociones. Esta red de neuronas encargadas de
procesar emociones, es complementada por otras partes
del cerebro como son el hipotalamo y el hipocampo.

El hipotalamo es el encargado de liberar todas las
hormonas necesarias para sentir emociones mientras que
el hipocampo controla los procesos mentales relacionados
con la memoria, y con el recuerdo de situaciones que nos
generan emocion de forma que podamos recordar estas
situaciones. Con lo cual nos permite recordar y memorizar
las experiencias mas trascendentales de nuestra
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existencia, aquellas que influiran mas tarde en nuestro
modo de actuacién. La amigdala también forma parte de
este proceso y del sistema limbico, pues esta vinculada a la
respuesta emocional que despiertan las situaciones
experimentadas. La amigdala es, pues, el principal nucleo
de control de las emociones y sentimientos en el cerebro,
controlando asimismo las respuestas de satisfaccion o
miedo. Es una estructura compleja, siendo una estructura
con forma de almendra situada en el sistema limbico del
cerebro. Por otra parte, la corteza orbitofrontal, la cual
envia ordenes emocionales hacia el I6bulo frontal, es la
encargada de la planificacion de nuestras acciones una vez
recibimos un impulso emocional. Sin embargo, este no es
su papel mas importante, sino que también asume la
responsabilidad de detener los impulsos irracionales de los
que el ser humanos a veces se arrepiente.

Las emociones responden rapidamente ante aquellas
situaciones que atentan contra nuestra integridad y
también influyen de forma muy importante en la motivacion
y el aprendizaje, toma de decisiones, cognicion, conducta y
adaptacién. Proporcionan una respuesta fisiolégica y
conductual coordinada con un mismo organismo, como la
postura o expresiones faciales, liberacion de hormonas,
aumento del ritmo cardiaco. Estas emociones en ocasiones
nos llevan a situaciones complejas, nos vemos
desbordados por emociones que no sabemos como
manejar. Es necesario encontrar el equilibrio entre mente
racional (I6bulo frontal) y mente emocional (sistema
limbico), para ello es necesario conocer nuestras
emociones, respuestas fisiolégicas y el funcionamiento en
general, de forma que podamos controlar y utilizar estas
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emociones en ocasiones desbordadas a nuestro favor.

Las personas que desarrollan trastornos emocionales no
pueden o no logran regular sus emociones. Las situaciones
de estrés continuado y sin una buen gestidén o expresiéon
emocional va creando con el tiempo cada vez mas
angustia, hasta llegar a situaciones donde todo escapa a su
control. Por tanto, debemos tenerlo claro: las emociones
que no regulamos hoy nos desbordaran manana, y si esta
situacion se vuelve crénica pueden aparecer condiciones
como la ansiedad generalizada y la depresion.

Segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN),
las enfermedades neurolégicas afectan a mas de 7 millones
de personas en Espaiia y también lideran los rankings de
incidencia, mortalidad y/o discapacidad. Se estima que
hasta un 90% de los casos de ictus, un 40% de los casos de
demencia, o un 35% de los casos de epilepsia se pueden
prevenir con habitos de vida cerebro-saludables. Por esa
razon, La Sociedad Espanola de Neurologia llama a la
unién de politicos, administraciones y la sociedad en
general para llevar a cabo medidas que garanticen la
cobertura sanitaria universal y el acceso a la atencién
médica

Si has llegado hasta aqui y te ha gustado este articulo,
seguramente te interesaran también los temas de KRISIS:
Educacion, Conciencia, Derechos Humanos, Historia,
Politica, Espiritualidad, Poesia, Filosofia, Sabiduria,
Democracia, Cultura, Memoria Histérica, etc. Por tanto y si

about:reader?url=https%3A%2F%2Fbatalloso.com%?2Fsalud-cerebral...

24/07/2023, 12:28



Salud cerebral para todos - KRISIS

6 de 7

deseas recibir todas las novedades en tu email, puedes
suscribirte aqui y las recibiras puntualmente.

LEANDRO SEQUEIROS SAN ROMAN nacié en Sevilla en
1942. Es jesuita, sacerdote, doctor en Ciencias Geoldgicas
y Licenciado en Teologia. Catedratico de Paleontologia (en
excedencia desde 1989). Ha sido profesor de Filosofia de la
Naturaleza , de Filosofia de la Ciencia y de Antropologia
filoséfica en la Facultad de Teologia de Granada. Miembro
de la Academia de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales de

Zaragoza. Asesor de la Catedra Francisco Ayala de Ciencia,

Tecnologia y Religién de la Universidad Pontificia de

Comillas. Presidente de la Asociacion Interdisciplinar José
Acosta (ASINJA).Es autor ademas, de numerosos libros y
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trabajos que se ofrecen gratuitamente en version digital en
BUBOK.

En la actualidad reside en Granada continuando sus
investigaciones y trabajos en torno a la
interdisciplinaredad, el didlogo Cienciay Fe y la
transdisciplinariedad en la Universidad Loyola e intentando
relanzar y promover la Asociacion ASINJA que preside. Un

nuevo destino después de haber trabajado solidariamente
ofreciendo sus servicios de acompafnamiento, cuidado y
asesoramiento en la Residencia de personas mayores San
Rafael de Dos Hermanas (Sevilla).

El presente articulo pertenece a la obra SEQUEIROS,

Leandro. Formaciéon permanente: materiales basicos.
Madrid: Bubok, 2023
La persona de Leandro Sequeiros es un referente de

testimonio evangélico, de excelencia académica, de
honestidad y rigor intelectual de primer orden. Vaya desde
aqui nuestro agradecimiento mas sentido por honrar con
sus colaboraciones este humilde sitio de KRISIS..
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tienen el doble de probabilidades de desarrollar otras
afecciones cronicas y pueden ver reducida hasta en 20 afios su
esperanza de vida.

Las enfermedades neurologicas son las responsables del 50% de
los afios perdidos por discapacidad en Espaifia y son las
responsables del 23% de los afios de vida perdidos por muerte
prematura.

Se estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de los
casos de Alzheimer y epilepsia se podrian llegar a evitar con
medidas cerebrosaludables.

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) junto a sociedades
cientificas neurologicas de todo el mundo conmemoran, este
sdbado, dia 22 de julio, el Dia Mundial del Cerebro. Con el lema
“Salud cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atras” todas las
entidades que conforman la World Federation of Neurology y la
World Federation for Neurorehabilitation se unen en esta iniciativa
internacional que, este afo, quiere incidir en la importancia de
fomentar la salud cerebral para tratar de disminuir el impacto que
las enfermedades neurologicas tienen en la discapacidad.

El 15% de la poblacion mundial, es decir, mas 1000 millones de
personas, sufren algln tipo de discapacidad y casi el 50% de esta
discapacidad estd causada por enfermedades neuroldgicas. En el
caso de Espafia, y segin datos de la SEN, las enfermedades
neurologicas son las responsables del 44% de la discapacidad por
enfermedad cronica. Ademads, nueve de las quince enfermedades
mas frecuentes entre las personas que tienen reconocida una
discapacidad en Espafia son neuroldgicas, con enfermedades como
el ictus, el Alzheimer, el Parkinson o la ELA liderando la
clasificacion; sin olvidar otras enfermedades neurologicas como la
migrafia, la epilepsia, la esclerosis multiple, la demencia
frontotemporal... también muy prevalentes y con altos indices de
discapacidad.

La World Federation of Neurology destaca que las enfermedades
neuroldgicas son la causa nimero uno de afios de vida ajustados por
discapacidad en todo el mundo. Asimismo, las personas con
discapacidad tienen el doble de probabilidades de desarrollar
afecciones cronicas que pueden afectar aun més negativamente la
salud del cerebro, como depresion, diabetes, obesidad o problemas
vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 afios su esperanza de
vida. En Espana, y segin datos de la SEN, las enfermedades
neuroldgicas son las responsables del 50% de los afios perdidos por
discapacidad. Ademas, son las responsables del 23% de los afios de
vida perdidos por muerte prematura y las causantes del 19% de las
muertes que se producen cada afio en Espana.

“Este afio, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del
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rehabilitar””, comenta el Dr. José Miguel Lainez, Presidente de la
Sociedad Espanola de Neurologia. ““La carga de discapacidad y el
numero de personas afectadas por enfermedades neuroldgicas, en
paises como el nuestro, estdn en continuo aumento debido al
envejecimiento de la poblacion. En todo caso, es importante
sefialar que la discapacidad cerebral puede afectarnos a todos,
independientemente de la edad, sexo o nivel socioeconémico, por lo
que es responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y
concienciarnos sobre el importante papel que desempefia el
cerebro en nuestra salud y en nuestra calidad de vida”.

Y es que, por una parte, se ha comprobado que llevar habitos de
vida cerebrosaludables -entre los que se incluye realizar actividades
intelectuales y fisicas, seguir la dieta mediterranea, evitar el tabaco,
el alcohol, la hipertension y la depresion, intentando tener un buen
estado animico y buscando la socializacion-, ayudaria a prevenir
muchas enfermedades neurologicas. Se estima que hasta el 90% de
los casos de ictus y el 30% de los casos de Alzheimer y epilepsia se
podrian llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables.

Por otra parte, también es necesario mejorar la atencion médica que
reciben las personas con discapacidad. La World Federation of
Neurology considera que el acceso universal a la atencion
profesional, al tratamiento y a la rehabilitacion es esencial para
disminuir la carga mundial de la discapacidad de las enfermedades
neurologicas.

“La discapacidad neuroldgica debe ser considerada como un
problema prioritario de salud publica. Y disminuirla es una
responsabilidad de las autoridades sanitarias, politicas,
educativas, pero también de toda la sociedad”, sefala el Dr. José
Miguel Lainez. ““Por otra parte, son muchas las personas con
discapacidad neuroldgica que viven el estigma, la discriminacion y
la exclusion social. Confiamos en que dias como hoy sirvan para
ayudar a ilustrar la complejidad de los problemas a los que se
tienen que enfrentar las personas con enfermedades neuroldgicas y,
como dice el lema de esta afio, priorizar los esfuerzos para
asegurarnos de no dejar a nadie atras”.

Los cinco objetivos del Dia Mundial del Cerebro 2023 son:
La discapacidad cerebral se pueden prevenir, tratar y rehabilitar.

Fomentar la salud cerebral puede reducir la discapacidad asociada a
las enfermedades neurologicas.

El acceso universal a la atencion, tratamiento y rehabilitacion de las

enfermedades neurologias es también esencial para disminuir la
tasa de discapacidad.
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Educar y concienciar sobre las enfermedades neuroldgicas ayuda a
prevenir enfermedades, pero también ayuda a empatizar y
comprender los problemas a los que se tienen que enfrentar las
personas y familiares que viven con alguna discapacidad cerebral.

La salud del cerebro es un derecho humano que se debe aplicar a
todos, en todas las partes del mundo.

Tags: #bienestar #Dia Mundial del Cerebro
#Servicio Espafiola de Neurologia
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La discapacidad neurolégica debe ser considerada como un problema prioritario de salud publica. (Imagen: Geralt / Pixabay)

LA SALUD CEREBRAL

El 15% de la poblacion sufre algun tipo de
discapacidad y casi el 50% £sta tatisatdapor
e nfe rmedades neu ro I Ogl Cas;cios, ofrecer funciones de redes

les y analizar el trafico.
“Salud cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atras” es el lema del Dia Mundial del
Cerebro 2023. Se estima que hasta el 90% de los cAdendbecirtos {ned30%6decians casos

de Alzheimer, de ictus y epilepsia se podrian llegar wlengitbise avermed itghsitio web con
cerebrosaludables. nuestros partners de redes sociales,

publicidad y analisis web, quienes

Hechosdehoy / SEN /A. K. /Actualizado 22 julio 2023  @&#ederfcomhgnarlagpn otra
informacién gque les haya

proporcionado o que hayan recopilado
a partir del uso que haya hecho de sus

SETVICios.
La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) junto a sociedades cientificas

neuroldgicas de todo el mundo conmemoran, estéssAtgelna dies2& dwkighie, el Dia
Mundial del Cerebro. Con el lema “Salud ceréBrEMP Hidgapsacierat© HirdERs a
nadie atras” todas las entidades que conforman la Weﬁﬂg F$g8{&£kon of
Neurology y la World Federation for Neurorehabilitation se unen en esta
iniciativa internacional que, este afio, quiere incidi&fEfa importancia de
fomentar la salud cerebral para tratar de disminuir el impacto que las
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enfermedades neuroldgicas tienen en la discapacidad.

El 15% de la poblaciéon mundial, es decir, mas 1000 millones de personas,
sufren algun tipo de discapacidad y casi el 50% de esta discapacidad
esta causada por enfermedades neuroldgicas. En el caso de Espania, y
segun datos de la SEN, las enfermedades neuroldgicas son las responsables del
44% de la discapacidad por enfermedad cronica. Ademas, nueve de las quince
enfermedades mas frecuentes entre las personas que tienen reconocida una
discapacidad en Espafia son neuroldgicas, con enfermedades como el ictus, el
Alzheimer, el Parkinson o la ELA liderando la clasificacion; sin olvidar otras
enfermedades neuroldgicas como la migrafa, la epilepsia, la esclerosis multiple, la
demencia frontotemporal... también muy prevalentes y con altos indices de
discapacidad.

Las cookies de este sitio web se usan
para personalizar el contenido y los

La World Federation of Neurology destaca que 188815 &6 'ﬂﬁ%‘iitdc‘flrc‘fﬂféas son
, ~ g . sociales 'y analizar el frafnico.
la causa numero uno de afios de vida ajustados por discapacidad en todo el
mundo. Asimismo, las personas con discapacidagdddeaetoebsl@ble Geormacion
probabilidades de desarrollar afecciones cronicasojueepuederna@baeitatioathramas
negativamente la salud del cerebro, comodEBYESTBES Ef B fagales.
obesidad o problemas vasculares y pueden p\ﬁé’ﬂ?ﬁ?ﬁ%@rﬁaﬁ 'S{%ﬁ% 811"20 afios su
) - ) p inarla t
esperanza de vida. En Espafia, y segun datos de larokhtidagendsrmedades
neuroldgicas son las responsables del 50% de loyeafpos:jpesdt dasepayadiscapacbdad.
Ademas, son las responsables del 23% de los aficsraeivida petditis iserotnrefte
prematuray las causantes del 19% de las muerteS¥{e°Se producen cada afio en
Espana. Usted acepta nuestras cookies si
continda utilizando nuestro sitio web.
“Este afo, el objetivo principal de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro, es
el tratar de concienciar sobre que la discapacidad e PBvocH ' 14¢Enfermedades
neuroldgicas se puede prevenir, tratar y rehabilitastissemnenta el Dr. José Miguel

Lainez, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “La carga de
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discapacidad y el nUmero de personas afectadas por enfermedades neuroldgicas,
en paises como el nuestro, estan en continuo aumento debido al envejecimiento de
la poblacion. En todo caso, es importante sefialar que la discapacidad cerebral
puede afectarnos a todos, independientemente de la edad, sexo o nivel
socioeconomico, por lo que es responsabilidad de todos priorizar la salud del
cerebro y concienciarnos sobre el importante papel que desempefia el cerebro en
nuestra salud y en nuestra calidad de vida”.

Y es que, por una parte, se ha comprobado que llevar habitos de vida
cerebrosaludables -entre los que se incluye realizar actividades
intelectuales y fisicas, seguir la dieta mediterranea, evitar el tabaco, el
alcohol, la hipertensiony la depresion, intentando tener un buen
estado animico y buscando la socializacidn-, ayudaria a prevenir muchas
enfermedades neuroldgicas. Se estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el
30% de los casos de Alzheimer y epilepsia se podrian llegar a evitar con estas
medidas cerebrosaludables.

Por otra parte, también es necesario mejorar la atencion médica que reciben las
personas con discapacidad. La World Federation of Neurology considera que el
acceso universal a la atencion profesional, al tratamiento y a la rehabilitacion es
esencial para disminuir la carga mundial de la discapacidad de las enfermedades
neuroldgicas.

“La discapacidad neurolodgica debe ser considerada como un problema

prioritario de salud publica. Y disminuirla es una responsabilidad de las

autoridades sanitarias, politicas, educativas, pero también de toda la

sociedad”, sefiala el Dr. José Miguel Lainez. “Por otra parte, son muchas las
rson N di I neuroldgi viven el estigma, |

personas con discapacidad neurolodgica que viven e esttgwe%,see

as cooklies de este,si

discriminacion y la exclusion social. Conflggpaolg,egsgnghjzg @gnqgmg\hgg) sirvan

para ayudar a ilustrar la complejidad de los problginassaotes &Guaseldemenue
enfrentar las personas con enfermedades neurolégisas yarctimeidisecel lema de esta

ano,

priorizar los esfuerzos para asegurarnos de no dejar a nadie atras”.
Ademas, compartimos informacion

sobre el uso que haga del sitio web con

Los cinco objetivos del Dia Mundial del Ceuedato, RO&es sociales,

publicidad y analisis web, quienes

- La discapacidad cerebral se pueden preverﬂ%%ﬁ%’?%}ﬁb%ﬁﬁﬁr.

infbrmacion shaya

: Fomentar la salud cerebral puede reducir lerchscapadedadedsuenact@iEldds

enfermedades neurolégicas a partir del uso que haya hecho de sus
' servicios.

: El acceso universal a la atencion, tratamiento y rehabilitacion de las

enfermedades neurologias es también esencialeparertivraiintitorsieasa de
d iscapacidad. continda utilizando nuestro sitio web.

: Educar y concienciar sobre las enfermedadeg\ ¢l OgRE&s!aZARda a prevenir
enfermedades, pero también ayuda a empatizaiygomprender los problemas
a los que se tienen que enfrentar las personas y familiares que viven con
alguna discapacidad cerebral.
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e : Lasalud del cerebro es un derecho humano que se debe aplicar a todos, en
todas las partes del mundo.

Mas informacion sobre el Dia Mundial del Cerebro 2023 en www.wfneurology.org
NOTICIAS RELACIONADAS:
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Mente sana: Estas son las _recomendaciones
para cuidar el cerebro y evitar
enfermedades

La alimentacion y el descanso son claves para mantenerse estable.

Viernes 21 julio 2023 ¥y f P =
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Muchas personas no lo toman en cuenta, pero el cuidado de la cabeza, el cerebro
especificamente, es muy importante para estar sano, por lo que no hay que
descuidarlo ni creer que solo el fisico es lo mas importante, ya que como dicen, “mente
sana, cuerpo sano”.

Las enfermedades neuroldgicas son muy comunes y graves si es que no se tratan a
tiempo y muchas personas no toman conciencia de las consecuencias e ignoran
mucho sintomas.

El doctor que es parte de la Sociedad Espariola de Neurologia, Juan Carlos Portilla,
explicd en entrevista con La Vanguardia que “el cerebro es uno de los 6rganos mas
importantes de nuestro cuerpo, pero para que funcione correctamente es necesario
cuidarlo”.

“Nuestro cerebro no duele, por lo que es muy comun que se nos olvide el importante
papel que tiene en nuestra salud en general, que no dediquemos suficiente tiempo a
fomentar su correcto estado de forma o que los primeros sintomas de las
enfermedades neuroldgicas pasen desapercibidos”, afadié el doctor.
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El experto asegurd que llevar una vida sana en cuanto a ejercicio y alimentacion es
clave para cuidar el cerebro. “Hacer ejercicio fisico de forma regular, evitar el
sedentarismo, mantenerse activo intelectualmente y controlar los factores de riesgo
vascular como la tension arterial y la diabetes, han demostrado beneficio para el
cerebro a cualquier edad, incluso en pacientes que ya padecen una enfermedad

neuroldgica”.

Otra recomendacion es mantener el cerebro activo con trabajo. De esta forma, escribir,
leer, escuchar musica y bailar, son algunas de las acciones que pueden ayudar a

estimular la mente.

Evitar el estrés y mantener relaciones sociales también es muy importante. Aislarse,
usar muchos aparatos tecnologicos y evitar el contacto con otras personas, no ayuda

en nada.

El descanso también es clave tanto para el cuidado fisico como mental, por lo que se
recomienda dormir bien para rendir de buena forma en el dia a dia y tener un cerebro

sano.
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Casi el 50% de las discapacidades en todo el mundo estan causadas por enfermedades

neurologicas. En el Dia Mundial del Cerebro, 22 de julio, cinco objetivos buscan prevenir,

sensibilizar, educar, apoyar el acceso universal a la discapacidad y permitirlo.

el es Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN)junto con las entidades que integran el

Federacion Mundial de Neurologia y Federacion Mundial de Neurorehabilitacionpara

conmemorar el Dia Mundial del Cerebro, que este afio tiene como lema “Salud cerebral y

discapacidad: no dejar a nadie atras”.

de Neurologia.

El principal objetivo de conmemorar el Dia Mundial del Cerebro 2023 es «crear conciencia
de que la discapacidad causada por enfermedades neuroldgicas se puede prevenir, tratar y
rehabilitar», senala el el doctor José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espaiiola

El 15% de la poblacion mundial, es decir, mas de mil millones de personas, sufre algun tipo de

discapacidad y casi el 50% de esta discapacidad esta provocada por enfermedades

neurologicas, el 44% en Espafa.
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24/07/2023, 12:31



5 goles contra la discapacidad - Comunicaos.org https://comunicaos.org/salud/5-goles-contra-la-discapacidad/

En nuestro pais, 9 de las 15 enfermedades mas frecuentes entre las personas con discapacidad
reconocida en Espafa son neuroldgicas, con enfermedades como el ictus, el Alzheimer, el

Parkinson o la ELA a la cabeza del ranking.

Pero sin olvidar otras enfermedades neuroldgicas como la migrafia, la epilepsia, la esclerosis
multiple, la demencia frontotemporal... también frecuentes y con altos indices de invalidez.

Cinco goles contra la discapacidad
Los cinco objetivos del Dia Mundial del Cerebro 2023 son:

* Prevencion: La discapacidad cerebral se puede prevenir, tratar y rehabilitar.

« Conciencia: Promover la salud del cerebro puede reducir la discapacidad asociada con
enfermedades neurolodgicas.

« acceso: El acceso universal a la atencion, tratamiento y rehabilitacion de enfermedades
neuroldgicas también es fundamental para reducir la tasa de discapacidad.

« Educacion: La sensibilizacion y educacién sobre enfermedades neuroldgicas ayuda a
prevenir enfermedades, pero también ayuda a empatizar y comprender los problemas que
enfrentan las personas y sus familias que viven con discapacidades cerebrales.

* Proteger: La salud del cerebro es un derecho humano y debe aplicarse a todos, en todas

partes del mundo.

La carga de la discapacidad

Segun la Federacidén Mundial de Neurologia, las enfermedades neuroldgicas son la principal

causa de anos de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo.

Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades de desarrollar
enfermedades cronicas que pueden tener un impacto negativo adicional en la salud cerebral,
como depresion, diabetes, obesidad o problemas vasculares, y su esperanza de vida puede
reducirse hasta en 20 afos.

En Espafia, y segun datos de la SEN, las enfermedades neuroldgicas son las responsables del

50% de los afios perdidos por invalidez.

Ademas, son responsables del 23% de los afios de vida perdidos por muerte prematura y

provocan el 19% de las muertes que se producen cada afo en Espafa.
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“La carga de discapacidad y el numero de personas afectadas por enfermedades neurologicas,
en paises como el nuestro, aumenta continuamente debido al envejecimiento de la
poblacion”, advierte el neurdlogo José Miguel Lainez.

Y afirma que la discapacidad cerebral “puede afectarnos a todos, independientemente de la
edad, el genero o el nivel socioeconomico, por lo que es responsabilidad de todos priorizar la
salud cerebral y ser conscientes del importante papel que juega el cerebro en nuestra salud y
calidad de vida“.

Persona discapacitada. EFE
Habitos saludables para el cerebro y contra la discapacidad

Se ha comprobado que llevar un estilo de vida cerebral saludable, como realizar actividad
intelectual y fisica, sequir la dieta mediterranea, evitar el tabaco, el alcohol, la hipertension y la
depresion, procurar buscar el buen humor y la socializacion, previene muchas enfermedades
neurologicas.

Se estima que hasta el 90 % de los casos de accidente cerebrovascular y el 30 % de los casos
de Alzheimer y epilepsia podrian evitarse con estas medidas saludables para el cerebro.

También es necesario mejorar la atencion médica que reciben las personas con discapacidad.
Por lo tanto, la Federacion Mundial de Neurologia considera que el acceso universal a la
atencion, el tratamiento y la rehabilitacion profesionales es fundamental para reducir la carga
mundial de discapacidad por enfermedades neuroldgicas.

“La discapacidad neurologica debe ser considerada un problema prioritario de salud
publica. Y es responsabilidad de las autoridades sanitarias, politicas y educativas, y de la
sociedad en su conjunto, reducirlo”, dice el presidente de la SEN.

“Hay muchas personas con discapacidad neuroldgica -dice- que se enfrentan al estigma, la
discriminacion y la exclusion social. Esperamos que dias como hoy ayuden a resaltar la
complejidad de los problemas que enfrentan las personas con enfermedades neuroldgicas y,
como dice el lema de este afo, priorizar los esfuerzos para garantizar que nadie se quede
atras.

Fuente
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Ceafa denuncia falta de medidas para personas con
Alzheimer en programas politicos

La Confederacion Espaiiola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) denuncia la falta
de medidas y politicas especificas dirigidas a las personas con Alzheimer y sus
familiares en los programas que los partidos politicos han presentado de cara a las
elecciones generales que se celebraran el proximo domingo, 23 de julio. CEAFA
manifiesta su preocupacion y descontento ante las diferentes propuestas formuladas
por los principales partidos politicos, no solo porque “en ninguno de los casos se
muestran propuestas concretas que puedan ayudar a las personas afectadas por esta
enfermedad sino porque, ademas, en ningun programa aparece la palabra “alzheimer”
o "demencia”. Un tema a tener en cuenta ya que casi cinco millones de personas
conviven con Alzheimer u otro tipo de demencia en Espafa. En este sentido, la
Confederacion insiste en la urgencia de abordar las demencias como una prioridad
social y sanitaria de primera magnitud a la que ofrecer respuestas adecuadas, que
conformen metodologias y estrategias de intervencion y de coordinacion
interdisciplinar, con el fin de avanzar hacia entornos mas comprensivos y amigables
con las demencias. Asimismo, desde CEAFA también lamentan que buscar soluciones
para esta enfermedad, principal causa de demencia en el mundo y la mayor de
dependencia en Espaiia, no esté en la agenda politica y que haya sido ignorada” y
advierte que, "seguir aplazando estos asuntos puede traer graves consecuencias no
solo en materia sanitaria, sino también econdmica y social” Y es que, segun datos de
la Sociedad Espafiola de Neurologia, cada afio se diagnostican en el pais unos 40.000
nuevos casos de Alzheimer y se estima que el 80% de los que aun son leves estan sin
diagnosticar. Por tltimo, CEAFA insta a los diferentes grupos politicos a reevaluar sus
politicas sociales y sanitarias y los animan a incorporar entre sus propuestas sistemas
de cobertura y proteccion para el colectivo, asi como medidas que, entre otras cosas,
impulsen la investigacion biomédica que pueda ofrecer una cura de la enfermedad, y
la investigacion social o sociosanitaria que contribuya a mejorar la calidad de vida de
las personas afectadas.
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CEAFA denuncia la falta de medidas para las
personas con Alzheimer en los programas politicos
de cara a las elecciones generales espaiolas

f 19/07/2023 & SD

La Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) denuncia la
falta de medidas y politicas especificas dirigidas a las personas con Alzheimery
sus familiares en los programas que los partidos politicos han presentado de cara a

las elecciones generales que se celebraran el proximo domingo, 23 de julio.

CEAFA manifiesta su preocupacion y descontento ante las diferentes propuestas
formuladas por los principales partidos politicos, no solo porque ‘en ninguno de los
casos se muestran propuestas concretas que puedan ayudar a las personas
afectadas por esta enfermedad sino porque, ademas, en ningun programa aparece
la palabra " "0 'demencia” Un tema a tener en cuenta ya que casi cinco

millones de personas conviven con Alzheimer u otro tipo de demencia en Espana.

En este sentido, la Confederacion insiste en la urgencia de abordar las demencias
como una prioridad social y sanitaria de primera magnitud a la que ofrecer
respuestas adecuadas, que conformen metodologias y estrategias de intervencion
y de coordinacion interdisciplinar, con el fin de avanzar hacia entornos mas

comprensivos y amigables con las demencias.

Asimismo, también lamentan que buscar soluciones para esta enfermedad,
principal causa de demencia en el mundo y la mayor de dependencia en Espafa, 'no
esté en la agenda politica y que haya sido ignorada”y advierte que, 'sequir
aplazando estos asuntos puede traer graves consecuencias no solo en materia

sanitaria, sino también economica y social"

Y es que, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, cada afio se
diagnostican en el pais unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer y se estima que el

80% de los que aun son leves estan sin diagnosticar.

Por ultimo, instan a los diferentes grupos politicos a reevaluar sus politicas sociales

y sanitarias y los animan a incorporar entre sus propuestas sistemas de coberturay
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proteccion para el colectivo, asi como medidas que, entre otras cosas, impulsen la
investigacion biomédica que pueda ofrecer una cura de la enfermedad, y la
investigacion social o sociosanitaria que contribuya a mejorar la calidad de vida de

las personas afectadas.
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