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a cefalea es un acompañante de sobra conocido para casi todos. Solo un pequeño porcentaje de la

población ha vivido libre de esta molestia, que por el contrario, el 90 % ha tenido en algún momento de su

vida, de los cuales la mitad lo ha padecido, como mínimo, una vez en el último año y un poco menos, el 46 %,

lo sufre de forma activa. Su prevalencia es de tal magnitud que, según la Sociedad Española de Neurología

(SEN), «es la forma de expresión más frecuente de dolor en el ser humano».

El término engloba a cualquier dolor de cabeza ubicado en la región craneal, en la parte alta del área cervical o

nuca y mitad superior de la cara. «Es un sinónimo del dolor de cabeza, que tiene más de 150 causas detrás»,

precisa la doctora Ana Gago, responsable de la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario de La Princesa,

profesora asociada del departamento de Medicina de la Universidad Autónoma de Madrid y miembro de la

SEN. 

Se calcula que en España hay más de cuatro millones pacientes migrañosos, y de ellos, más de tres millones

son mujeres en edad fértil. De hecho, esta enfermedad es el motivo neurológico de consulta más frecuente: «A

pesar de su elevada prevalencia y de su impacto en la vida diaria, la migraña es un trastorno insuficientemente

reconocido y tratado, en parte porque no disponemos de marcadores fiables para confirmar el diagnóstico»,
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precisa la SEN en uno de sus manuales. Los datos no son para ignorar. En España, se pierden más de trece

millones de jornadas laborales cada año por esta razón. No solo esto, sino que según la Organización Mundial

de la Salud, es el tercer trastorno más prevalente y la séptima causa de incapacidad mundial, la segunda si la

clasificación se ciñe al terreno estrictamente neurológico. 

Las cifras sobre cefalea tensional son más difíciles de establecer. «Durante años se ha considerado el tipo de

cefalea primaria más frecuente», indica el manual de la sociedad. Sin embargo, a raíz de los diagnósticos de

otras nuevas entidades como la migraña crónica, la cefalea diaria persistente o los cuadros de dolor asociados

al síndrome miofascial, «su incidencia puede ser más baja», detalla la entidad nacional.. Con todo, algunas

investigaciones la sitúan en un 62 % de la población general europea, aunque la presencia crónica se limite al

3,3 %. 

La primera clasificación entre un tipo u otro se establece por el origen. Puede ser secundaria, si es

consecuencia de otra enfermedad, «como un tumor o una hemorragia», detalla Gago, o primaria cuando la

cefalea es la propia enfermedad. Precisamente, esta última clasificación es la que, con mayor frecuencia,

presentan los pacientes. A su vez, se divide en cefalea tensional, migraña o cefalea en racimos. Aunque

también existen otros muchos subtipos como la cefalea por estímulos fríos, por uso execesivo de medicación,

por ejercicio físico o incluso una relacionada con la actividad sexual.

Así las cosas, las cefaleas primarias suponen el 90 % de los casos. Entre ellas, se dividen según el tipo de

dolor, que puede ser eléctrico, opresivo, pulsátil o explosivo; por su localización, que puede ser unilateral,

bilateral, periocular o cervical; o según otro tipo de manifestación clínica asociada, ya sean náuseas, presencia

de aura, vértigo, vómitos o lagrimeo. 

Si bien el 10 % de las cefaleas son secundarias, una amplia mayoría no están provocadas por lesiones o

enfermedades graves como un ictus. Es más, la SEN señala que es muy poco frecuente que un accidente

de este nivel se manifieste solor con dolor de cabeza. La entidad precisa que en consulta, «solo de dos a

cuatro pacientes» que se presentan con cefalea tienen una lesión cerebral. 

«Por los síntomas clínicos que nos cuenta el paciente, que básicamente, nos van orientando hacia uno u

otro», apunta la experta en cefaleas. Así, existen unos rasgos definitorios y representativos. «La migraña es

una cefalea que puede ser hemicraneal», describe la doctora Gago, aunque reconoce que no es el criterio más

importante. Sí lo son la intensidad del dolor, «que debe ser moderada-alta», o la incapacitación o

empeoramiento al hacer ejercicio, «y que además se acompañe de síntomas como molestia a raíz de la luz,

del sonido, náuseas o incluso vómitos» detalla. 

Por su parte, la cefalea tensional es, por regla general, holocraneal: «Afecta a los dos lados de la cabeza y los

pacientes suelen referirse a ello como si llevasen un casco», precisa la neuróloga. A diferencia de la migraña,

no empeora con el movimiento y no suele tener síntomas acompañantes. «Suele aparecer cuando una
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persona pasa todo el día trabajando, después de un día intenso, y al salir y despejarse, la clínica mejora»,

indica.

Existe un amplio abanico de tipos de dolores de cabeza, sin embargo, más allá de la migraña y la cefalea

tensional, hay otras que tienen también alta prevalencia. «Uno de los grupos más grandes son las cefaleas

trigémino autonómicas», cuenta la doctora. Es un dolor exclusivamente unilateral, con altos niveles de

intensidad y se asocia a síntomas disautonómicos: «La caída del párpado, ojo rojo o lagrimeo. El criterio

temporal es muy importante, porque como es tan fuerte no dura mucho. Además, surge con brotes», describe

la experta. Dentro de esta clasificación, destacan la cefalea en racimos, que se extiende de 15 minutos a tres

horas y se repite varias veces al día. 

«También está la hemicránea paroxística, que dura entre 5 y minutos y media hora, u otras menos duraderas

pero muy recurrentes como el SUNCT. Entre otras cefaleas primarias está la cefalea hípnica  solo se produce

por la noche, al poco de dormirse y es común en el paciente más mayor», precisa. De igual forma, también

existen «cefaleas punzantes, en las que el paciente percibe una sensación de un pinchazo, o por esfuerzo»,

añade la doctora del centro madrileño.

Depende. «En el caso de la cefalea tensional, los síntomas premonitorios han sido menos estudiados»,

responde Gago. En cambio, en la migraña son ampliamente conocidos. De hecho, se describen más de 30:

«Puede ser un cambio en el carácter, como más tristeza, irritabilidad, el paciente se enfada sin saber por qué;

cambios en la alimentación, con mayor apetencia de ciertos productos como dulces o más ganas de beber»,

precisa la experta.También lo son la aparición de bostezos, de molestia ante la luz, ruidos o náuseas. Estos

pueden aparecer hasta 48 horas antes del inicio del dolor, «aunque lo general es que lo hagan entre seis y

diez horas antes». 

Si bien los síntomas premonitorios suelen ser bastante frecuentes, no siempre tienen que estar presentes. De

hecho, «solo lo hacen en el 80 % de los casos», explica la experta en referencia a un estudio en el que ha

participado. Es habitual que la persona no sepa relacionarlo: «Cuando se lo describimos, se dan cuenta de

que los tienen. Muchas veces no saben por qué se ponen tristes o irritables antes de un dolor de cabeza»,

precisa. Que todo esto suceda tiene una razón: «Hay muchas áreas del cerebro que ya están activas antes del

dolor», zanja. 

Más allá de los síntomas premonitorios, el cuerpo del paciente ya envía señales previas al dolor. Eso sí,

imperceptibles para muchos. Precisamente, sobre esto ha versado la investigación de la doctora Gago:

«Queríamos anticiparnos al inicio del dolor para tratar de preverlo, sin que dependiésemos de la subjetividad

del paciente. Queríamos buscar un método objetivo», detalla. Así, midieron y encontraron cambios

hemodinámicos: «En la saturación de oxígeno, en la sudoración, en la temperatura o en la frecuencia

cardíaca», explica. 
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Los factores desencadenantes son aquellos que pueden originar la aparición del dolor de cabeza: «Son

externos», precisa la experta, que reconoce que observa cierta parte de autoculpabilidad en algunos pacientes

cuando esto sucede: «A veces las crisis aparecen sin ningún factor evidente porque hay gente que vive en una

auténtica rutina y piensa que ha hecho algo mal», explica. 

Los factores desencadenantes se suelen vincular a hábitos de vida, «como una alteración en el ritmo de

sueño, niveles de estrés, ayunar, el propio descenso del estrés o una reducción muy brusca del consumo de

cafeína», detalla. La ingesta de alcohol también puede influir. 

Para prevenirlo, la experta recomienda tener una rutina: «El cerebro migrañoso no tiene una lesión estructural,

no tiene un tumor no degenera. Pero al cerebro migrañoso le gusta la rutina», indica. Por esta razón,

levantarse y acostarse siempre a la misma hora, hacer deporte, tomar cinco comidas al día, tener una dieta

saludable sin ultraprocesados, hidratarse bien y mantener los niveles de estrés a raya puede ayudar. Con todo,

esto a veces puede no ser suficiente: «Por desgracia, en ocasiones perdura». 

En esta misma línea, de prevenir para curar, la doctora Gago prefiere no restringir ciertos alimentos, como el

chocolate o el queso manchego, «salvo que el paciente haya comprobado que en su caso sí provoca dolor de

cabeza», apunta. 

El mayor progreso en lo que a tratamiento se refiere beneficia a la migraña. «Aunque estemos en pleno

apogeo, hay que individualizar y ver cada caso», responde la doctora. La primera opción siempre es el

tratamiento sintomático, el tratamiento de las crisis. Cuando la molestia se vuelve más recurrente, «y el dolor y

la crisis se vuelven más intensos», la persona no responde a la medicación, se pasa al tratamiento preventivo.

«Llevamos muchísimos años con ellos, son los tratamientos orales como antiepilépticos, antidepresivos y

antihipertensivos», expone la experta, que apunta hacia un perfil de pacientes en los que funcionan muy bien.

«Son fármacos que llevamos toda la vida cuando y conocemos muy bien sus efectos secundarios y perfil de

seguridad», precisa. 

En el siguiente escalón, de nevus reservado para aquellos individuos en los que los tratamientos orales no

resulten suficientes, se encuentra la toxina botulínica, «especialmente indicada para los que tienen más de

15 días de migraña». con mínimos efectos secundarios. Recientemente, se han introducido en el arsenal

terapéutico, el tratamiento con anticuerpos monoclonales CGRP, empleados desde hace unos tres años:

«han supuesto una revolución». La experiencia acumulada desde el 2019 permite ver un muy buen perfil de

eficacia y seguridad, «aunque tenemos que seguir avanzando», precisa la experta. En esta línea, abre la

puerta a la llegada de los Gepantes, «como el Rimegepante»: «Serán un cambio de paradigma porque se trata

del primer tratamiento preventivo y agudo a la vez. Esto nunca había pasado para las cefaleas», detalla.

Para este tipo, no solo se prescriben analgésicos. Es más, si es muy frecuente «también se puede enviar un

grupo de fármacos preventivos que generalmente están en la esfera de los antidepresivos», precisa. Es más,

la doctora alerta de que si se consumiesen demasiados analgésicos «podría aparecer lo que llamamos
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cefalea por uso excesivo de medicación», concluye. Para que la cefalea se considere crónica tiene que

producirse más de 15 días al mes. 

Este artículo fue revisado por la doctora Ana Gago, responsable de la Unidad de Cefaleas del Hospital

Universitario de La Princesa, profesora asociada del departamento de Medicina de la Universidad

Autónoma de Madrid y miembro de la Sociedad Española de Neurología. 

Graduada en Periodismo y CAV. Me especialicé en nuevos formatos en el MPXA. Antes, pasé por Sociedad y después, por la
delegación de A Coruña de La Voz de Galicia. Ahora, como redactora en La Voz de la Salud, es momento de contar y seguir
aprendiendo sobre una de mis pasiones, la nutrición.
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La Federación Mundial de Neurología declaró el 22 de julio como el Día Mundial del Cerebro, promoviendo de esta

manera   la   necesidad   de   crear   conciencia   sobre   su   potencial,   riesgos   y   prevención   de   las   enfermedades

neurológicas. Este año se celebra bajo el lema "Salud Cerebral y Discapacidad".

Las enfermedades neurológicas son altamente prevalentes: una de cada tres personas en el mundo padece algún

Ɵpo de trastorno neurológico.  Además,  son también  la  primera causa de discapacidad y  la  segunda causa de

mortalidad, datos que recoge la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Según esta misma sociedad, las enfermedades neurológicas afectan a más de 7 millones de personas en España y

también lideran los rankings de incidencia, mortalidad y/o discapacidad. Por ejemplo, sólo el ictus es ya la segunda

causa de mortalidad en España. Por otro lado, 9 de las 15 enfermedades más frecuentes entre las personas que

Ɵenen reconocida una discapacidad en España, son de carácter neurológico.

Con  moƟvo  de  esta   efeméride,  hemos  entrevistado  al  Dr.   Javier   López  del  Val,   neurólogo  de   la  Clínica  HLA

Montpellier.

P: ¿Qué patologías afectan con más frecuencia al cerebro y qué pruebas se realizan para detectarlas?

Dr. López del Val: Hay numerosas patologías que pueden afectar y afectan al cerebro, pero posiblemente la más

frecuente sea la vascular cerebral (accidentes vasculares cerebrales o ICTUS) que se detectan clínicamente y se

confirman con estudios de TAC o resonancia nuclear magnéƟca cerebral.

Posiblemente  le  siguen en frecuencia y  prevalencia  las  cefaleas o migrañas,  que también se diagnosƟcan por

historia clínica y que se confirman descartando otras patologías intracraneales con TAC o RMN.

Y,  por supuesto, hay un amplio grupo de enfermedades degeneraƟvas (demencias,  Parkinson, parkinsonismos,

epilepsia, infecciones del sistema nervioso central, cualquier Ɵpo de traumaƟsmo junto con superamplio, etc.) a las

que se llega por historia y exploración y para las que las pruebas complementarias son solo para confirmar la

sospecha clínica que ya establece el neurólogo.

P: ¿Es realmente posible que nuestro cerebro ayude a curar una enfermedad o hablamos del “efecto placebo”?

Dr. López del Val: El cerebro no cura enfermedades, pero sí que existe una llamada “plasƟcidad” que hace que las

neuronas supervivientes aprendan la función de las que han muerto o degenerado. La capacidad de recuperación o

rehabilitación es variable, siempre en función del tamaño cerebral destruido o afectado. Se está en camino de

mejorar esta plasƟcidad a través de diferentes terapias (esƟmulación eléctrica corƟcal, ultrasonidos, etc.).

★ Trabajo mental, dieta saludable y ejercicio físico desde la infancia, t... https://www.vademecum.es/noticia-230721-Trabajo+mental++dieta+...
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P: ¿Seguimos generando o regenerando neuronas también durante la edad adulta?

Dr. López del Val:  Los estudios actuales nos confirman que sí.  Pero cada persona debe poner  los medios para

conseguir una “regeneración”, es decir, debe ampliar el número de conexiones neuronales y dar más conecƟvidad

a las mismas: estudiando o leyendo. Es decir, ampliando constantemente los conocimientos durante toda la vida.

P:  ¿Es  necesario   realizar  ejercicios  mentales  específicamente  diseñados  para  el  entrenamiento   cogniƟvo,  o

existen acƟvidades coƟdianas al alcance de todos?

Dr.  López  del  Val:  Todas  nuestras  acƟvidades  deben memorizarse  y  guardarse  en  nuestro  cerebro   (hablar  un

idioma, caminar, correr, calcular, etc.). El paciente que va perdiendo estas capacidades debe seguir “estudiando” o

“entrenando” para no perder e incluso recuperar lo perdido.

P: La capacidad del cerebro para compensar el deterioro asociado al envejecimiento depende en parte de la

reserva cogniƟva y cerebral. ¿Cuáles son las acƟvidades más indicadas para aumentar nuestra reserva cogniƟva?

¿Son del mismo Ɵpo que las indicadas para entrenar el cerebro?

Dr. López del Val: Cuanto más llenemos nuestro ordenador (cerebro) desde la infancia, más capacidad de reserva

tendremos   en   el   futuro.   Pero   si   aun   así   se   va   perdiendo   por   la   incidencia   de   determinadas   enfermedades

destructoras de neuronas, la acƟtud es seguir trabajando esa memoria de forma conƟnuada para retrasar dicha

pérdida.

P: Un estudio coordinado por el InsƟtuto de Neurociencias de la Universitat Autónoma de Barcelona (INc‐UAB)

corrobora que existe una mejora cogniƟva derivada de  la  dieta.  ¿Qué Ɵpo de dieta recomienda Ud.,  como

especialista en la materia, para cuidar el cerebro?

Dr. López del Val: Es curioso que se hable de eso en un país en el que casi hemos inventado la dieta mediterránea.

Toda dieta variada (carnes, pescados, verduras, frutas, etc.) sin tóxicos adicionales (alcohol en exceso, comida en

exceso, etc.) y un adecuado ejercicio İsico conƟnuado nos ayuda a mantenernos İsica y psíquicamente en forma.

P: Aunque la demencia es muy prevalente entre la gente mayor, la ansiedad y la depresión consƟtuyen la causa

número  uno de  discapacidad  a  parƟr  de   los  50  o  60  años.  ¿Qué estrategias  e   iniciaƟvas   recomienda  para

prevenir la pérdida de la salud cerebral?

Dr. López del Val: En muchas ocasiones la depresión es una causa de un aparente deterioro cogniƟvo (el paciente

está encerrado en sí mismo y se aísla del exterior) y por supuesto las enfermedades psiquiátricas son otro amplio

grupo que contribuye al mal funcionamiento cerebral. Este apartado podrá solucionarse cuando se tenga un mayor

y mejor conocimiento de cómo funciona la neurotransmisión cerebral y las sustancias químicas que producen las

neuronas de las que hoy sabemos todavía poco. La dopamina mejora la movilidad y el control del movimiento, la

serotonina  mejora   el   humor   y   el   ánimo,   pero  no   podemos   ni   imaginarnos   cuántas  más   están   alteradas   en

enfermedades psiquiátricas y neurológicas. Su conocimiento nos permiƟrá curar muchas de estas enfermedades.

En   cuanto   a   iniciaƟvas,   insisto   en   seguir   ampliando   el   conocimiento  mediante   estudios   neurocienơficos   del

funcionamiento neuroquímico cerebral y, sobre todo, trabajo mental,  dieta saludable y ejercicio İsico desde la

infancia suelen ser garanơa de éxito.

Fuente: Grupo Hospitalario HLA
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Según datos publicados por la Sociedad Española de Neurología

(SEN), en 2022, unas 800.000 personas padecen Alzheimer en

España, de los cuales alrededor del 30% de los casos no están

diagnosticados. Por otro lado, se calcula que el 5% de la población

de más de 65 años está afectada por la enfermedad de Alzheimer.

En el programa de esta tarde hemos debatido acerca del Alzheimer

y la importancia de su diagnóstico, de la relevancia de la figura de

las/los cuidadoras/es ante esta y otras demencias y sobre los

prejuicios y estigmas existentes. Contado para ello con la

participación de Yanira Soto, psicóloga de la Asociación de

Fuerteventura de Familias de personas con Alzheimer y otras

demencias (AFFA), entidad sin ánimo de lucro fundada en 2019 que

tiene como misión trabajar por y para la salud y mejora de la

calidad de vida de las personas que conviven con Alzheimer o

cualquier otra demencia.

Deja un comentario
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Un médico avisa: «El culpable del abdomen voluminoso puede ser el hígado graso».
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