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de Narval Pharma (https://www.narvalpharma.com/).

Zendoor, un aliado para el sueno
reparador

Cuando una persona no logra dormir las horas suficientes o duerme
mal, la rutina se hace mas dificil de cumplir. Ademas, se pueden
desarrollar otros problemas de salud. Por esta razén, conseguir un
suefio reparador es clave para mejorar el rendimiento en diversas
areas de la vida.

Para lograrlo, el individuo debe evaluar el estado de insomnio. Si se
trata de un problema crénico, es necesario visitar a un especialista.
Por otra parte, si es un sintoma transitorio o tiene poco tiempo, el
mercado cuenta con diversos productos para mejorar el suefio. Entre
los complementos alimenticios con dicha funcién destaca Zendoor.
Se trata de un producto compuesto por ingredientes naturales como
la melisa, la pasiflora, valeriana y la amapola de california.
Asimismo, contiene vitaminas B6, B9 y B12.

La mayoria de los trastornos del suefio se deben a altos niveles de
tensidén y nerviosismo acumulados en el cuerpo. Por ello, Zendoor
tiene un funcionamiento de dos capas. La capa externa libera sus
componentes en el organismo, ayudando a promover el suefio,
mientras que la capa interna se ocupa de prolongar el suefio sin
interrupciones a lo largo de la noche. De esta manera, la persona
puede despertar al dia siguiente con una placentera sensacion de
bienestar.

Ademas de ayudar con problemas de insomnio, puede usarse
cuando se padece jet lag o problemas para dormir a causa de
alguna preocupacién. Cabe destacar que no se requiere receta
médica para su consumo.

cDonde conseguir Zendoor?

Narval Pharma es una empresa reconocida en el sector médico y
farmacéutico por el desarrollo y comercializacién de cosméticos y
nutracéuticos hechos con ingredientes naturales. Cada uno de sus
productos se caracteriza por estar basados en una amplia etapa de
investigacion médica y estudios cientificos. Ademas, pasan por un
proceso de fabricacién que garantiza su calidad y seguridad.

Y no solo crean productos efectivos, Narval Pharma garantiza que
todas sus acciones tengan poco impacto en el medioambiente,
reduciendo su huella ecoldgica. Asimismo, la empresa se rige por
las normas GMP (Good Manufacturing Practice) y el sistema HACCP.
De esta manera, transmiten mayor confianza, responsabilidad y
compromiso a los consumidores.
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En la actualidad, diversos productos con ingredientes naturales Zendoor, el aliado para el
permiten alcanzar estados éptimos de bienestar y salud. No buen suefio, con Narval
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@ ¢Quieres dormir de un tirén? Haz estas
dos recomendaciones de un psiquiatra
i antes de ir a la cama

Historia de El Confidencial « 6mo

(E

Los trastornos del suefio estan a la hora del dia. La Sociedad Espanola
de Meurologia indica que el insomnio afecta en Espana a mas de
cuatro millones de espafioles. Buscando un suefio rapido, esto
provoca que dependamos cada vez mas de pastillas para dormir y
suplementos de melatonina, en lugar de pararnos a buscar el origen de
nuestro insomnio y solucionarlo de raiz.

El psiquiatra Aric A. Prather, doctorado en la Universidad de California,
San Francisco, publicé un articulo para la CNEC donde cuenta los
trucos para poder dormir del tirén. Este profesional de la salud
mental ha ayudado a muchos pacientes a mejorar sus horas de suefio
sin necesidad de farmacos. Prather hace hincapié en que lo que mas
influye a la hora de no poder dormir es pensar demasiado.

B3 Video relacionado: 3 Consejos Para Dormir Mejor (Dailymotion)

& 2023 Microsoft Privacidad y cookies Terminos de uso  Anunciar & Danos tu opinion
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Asegura que los pensamientos negativos son mas daiiinos por la
noche. Cuando nos vamos a dormir, todo esta tranquilo y
encontramos un momento de paz. En lugar de aprovechar para
descansar, empezamos a darle vueltas a todos nuestros problemas y
caemos en una espiral de negatividad y catastrofismo. Ademas, el
cerebro juega en nuestra contra, una vez comienza a pensar, quiere
consolidar esos pensamientos vy es dificil parar.

La técnica para apartar los pensamientos negativos

La solucion que ofrece Aric A. Prather consta de dos pasos. El primero
es reservar 15 minutos al dia, preferiblemente por la tarde, para tu
momento de “preocupacion emocional”. Durante esos minutos, piensa
tranquilamente en todos los problemas y dificultades que has ido
acumulando durante el dia. Todo lo que te haga sentir ansiedad y
preccupacion.

0

Este calor nocturno te va a quitar 58 horas de suefio al afo
© Proporcionado por El Confidencial

¢ Tienes problemas de suefio? Descubre si

padeces insomnio y debes acudir a consulta

Juan Montagu

La vigilia nocturna ha sido y es un problema demasiado extendido
entre la poblacion, pero la llegada de la pandemia lo ha elevado
exponencialmente. Aprende a frenar el problema

La segunda parte consiste en hacer una lista con todas esas
preocupaciones y problemas y, al lado, escribir la selucién que
hayas encontrado. Es un listado de problemas y soluciones. Puedes
proponer varios remedios a un mimo problema o, en lugar de una
solucion tajante, escribir los primeros pasos para solventar esa
situacion. No hace falta resolver todos los conflictos del mundo en una
tarde.

Si quieres, puedes consultar esa lista al dia siguiente. Otras personas
simplemente se sienten bien con el simple hecho de escribir en papel
todo lo que les aflige. Es un método tan rapido y sencillo que vale la
pena probarlo. Prather asegura que, si se practica con regularidad,
puede convertirse en una rutina diaria muy efectiva para luchar contra
el insomnio.

& 2023 Microsoft Privacidad y cookies Terminos de uso  Anunciar & Danos tu opinion

3de8 28/08/2023, 10:53



¢ Son las ciudades un riesgo para la salud cognitiva?

1de5

INICIO CORREO NOTICIAS FINANZAS DEPORTES CELEBRIDADES VIDA Y ESTILO MaAs...

yahoo/noticias

Noticias Horéscopo América Latina Mundo Salud Deportes Finanzas

THE CONVERSATION

¢Son las ciudades un riesgo para la salud cognitiva?

f Vanesa Perez, Profesora del Departamento de Psicobiologia y
Master en Neuropsicologia clinica, Universidad Internacional de
y Valencia
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poblacion mundial vive en entornos urbanos. Y eso implica £l Universal - 3 min de lectura
que esta expuesta, sobre todo, a particulas finas (menores de
dos micras) vinculadas al trafico de vehiculos como las

particulas PM2,5, a diéxido de nitrégeno (NO,) y a hollin.

Otro posible riesgo asociado a entornos urbanos es el acceso
cada vez mas limitado a espacios verdes, que segun varios
estudios podria aumentar la probabilidad de padecer

enfermedades del sistema nervioso central.

Mas contaminacion, mas riesgo de
enfermedad
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contaminacién atmosférica puede provocar una reduccion de

las habilidades cognitivas y acelerar el deterioro cognitivo.

Los estudios revisados identifican una consistente asociacion
entre exposicion crénica a agentes contaminantes y
disminucién de capacidades cognitivas especificas.
Concretamente de la capacidad de razonamiento, los tiempos
de reaccion, la atencién, la memoria episddica, el aprendizaje

verbal, la fluencia verbal y las capacidades visuoespaciales.

Ademas, hay indicios de que los contaminantes que
respiramos se asocian a un mayor riesgo de deterioro
cognitivo. Algunas investigaciones con estudios de
neuroimagen -técnicas para obtener una imagen de la
estructura o funcién del sistema nervioso- revelan cémo la

contaminacién agrava los procesos de envejecimiento

< Continuar leyendo la historia >

Nuestro objetivo es crear un lugar seguro y atractivo para que los usuarios se conecten en relacién con sus intereses. Para mejorar la experiencia de
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Que la contaminacion atmosférica aumente
el riesgo de padecer enfermedades
relacionadas con los pulmones o el corazon
es ampliamente conocido. Sin embargo,
sabemos poco sobre los efectos de la
polucion sobre nuestra salud cerebral. Algo
preocupante si tenemos en cuenta que casi
el 75 % de la poblacion de Europay
alrededor del 56 % de la poblacion mundial
vive en entornos urbanos. Y eso implica que
esta expuesta, sobre todo, a particulas finas
(menores de dos micras) vinculadas al
trafico de vehiculos como las particulas
PM2.3, a dioxido de nitrégeno (NO,) y a
hollin.

Otro posible riesgo asociado a entornos
urbanos es el acceso cada vez mas limitado
a espacios verdes, que segun varios
estudios podria aumentar la probabilidad
de padecer enfermedades del sistema
nervioso central.

Mas contaminacion, mas
riesgo de enfermedad

En los ultimos anos han aumentado las
sospechas de la comunidad cientifica sobre
el papel que la contaminacion del aire
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desempena en las enfermedades
neurologicas. Un articulo de revision

reciente examino varios estudios
epidemiologicos en diferentes ciudades y
encontro que la contaminacion atmosférica
puede provocar una reduccion de las
habilidades cognitivas y acelerar el
deterioro cognitivo.

Los estudios revisados identifican una
consistente asociacion entre exposicion
cronica a agentes contaminantes y
disminucion de capacidades cognitivas
especificas. Concretamente de la capacidad
de razonamiento, los tiempos de reaccion,
la atencion, la memoria episodica, el
aprendizaje verbal, la fluencia verbal y las
capacidades visuoespaciales.

Ademas, hay indicios de que los
contaminantes que respiramos se asocian a
un mayor riesgo de deterioro cognitivo.
Algunas investigaciones con estudios de
neuroimagen -técnicas para obtener una
imagen de la estructura o funcion del
sistema nervioso- revelan como la
contaminacion agrava los procesos de
envejecimiento cerebral provocando una
reduccion en materia blanca, mayor

volumen ventricular v un cuerpo calloso

mas pequeno.

I.a vida urbana aumenta el
riesgo de ictus

Por otra parte, segtn la sociedad espanola

de neurologia la contaminacion también se
relaciona con un mayor riesgo de sufrir
ictus. En concreto, el 30 % de los ictus que
se producen cada ano pueden ser
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atribuibles a los agentes contaminantes del
aire.

Respaldando esta afirmacion, un reciente
estudio sacaba alaluz la relacion directa
entre el ictus y la exposicion a largo plazo a
PM2,5, NO, vy hollin.

En el caso del NO,, el riesgo se incrementa
incluso con una exposicion a niveles
inferiores alos que se consideran
peligrosos segun las normas europeas. El

mismo estudio senal6 que habia esperanza
dado que las zonas verdes actian como
mecanismo de proteccion. La probabilidad
de aparicion de ictus se reduce un 16 % en
las personas que tienen acceso a espacios
verdes a menos de 300 metros de su casa.

L.a contaminacion como
fuente cronica de
neuroinflamacion

Uno de los mecanismos mas aceptados para
explicar por qué una exposicion prolongada
ala contaminacion altera el sistema
nervioso es la neuroinflamacion. Esta se

produciria como consecuencia de la
inhalacion de particulas transportadas por
el aire. Las particulas penetran
directamente en el cerebro a través de las
conexiones nerviosas del sistema olfativo y
estimulan la inmunidad innata del 6érgano
pensante.

Hay dos tipos de células que intervienen en
las patologias del sistema nervioso central
inducidas por la contaminacion: los
astrocitos y la microglia. Los astrocitos se
activan ante la exposicion cronica a
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contaminacion atmosférica, aumentando la
expresion de la proteina acida fibrilar. La
microglia, por su parte, puede
malinterpretar los componentes de la
contaminacion del aire como patogenos, lo
que resulta en una fuente cronica de
inflamacion. La inflamacion cronica
produce estrés oxidativo, neurotoxicidad y
dano cerebral vascular lo cual impulsa
enfermedades neurodegenerativas.

Ademas, aunque el cerebro es un 6rgano
protegido por la barrera hematoencefalica,
la contaminacion puede deteriorar este
mecanismo de proteccion provocando

danos en las células endoteliales.

cEs hora de replantear los
limites de contaminacion
considerados seguros?

Ante estas evidencias es necesario
reflexionar sobre los niveles actuales de
contaminacion atmosférica. En la
actualidad los umbrales de exposicion
considerados seguros por la Organizacion
Mundial de Ia Salud son de 5 yg/m?® anuales

en el caso de PM2,5, y de 10 pg/m’ en el
caso de NO,. Para el hollin no hay valores
establecidos.

Sin embargo, las investigaciones
demuestran que esos estandares
propuestos como seguros continiian
implicando un riesgo para la salud y calidad
de vida.

Parte de la solucion pasa por ampliar las
zonas verdes. Un estudio reciente ha

mostrado ane naranes v esnacios verdes
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e

mitigan los efectos de la contaminacion
atmosférica activando vias
inmunorreguladoras (mecanismo que
interviene en la aparicion de ictus) y
reduciendo el estrés.

Ademas las zonas verdes desempenan un
papel importante en la preservacion de la
salud cerebral y del bienestar general al
tener valores recreativos, sociales y
culturales. En este sentido, se hace
evidente la importancia de mejorar la
planificacion urbana promoviendo la
proximidad a entornos naturales para que
vivir en ciudades no implique asumir un
aumento del riesgo de enfermar.

Vanesa Perez no recibe salario, ni ejerce
labores de consultoria, ni posee acciones,

ni recibe financiacion de ninguna compania

u organizacion que pueda obtener
beneficio de este articulo, y ha declarado
carecer de vinculos relevantes mas alla del
cargo académico citado.

Este articulo fue publicado originalmente
en The Conversation. Lea el original.

Reciba actualizaciones por Telegram
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¢ Son las ciudades un riesgo para la salud
cognitiva? — The Conversation

Por Miguel Romero August 27, 2023 ®5 W

Que la contaminacidon atmosférica aumente el riesgo de padecer
enfermedades relacionadas con los pulmones o el corazén es ampliamente
conocido. Sin embargo, sabemos poco sobre los efectos de la polucién
sobre nuestra salud cerebral. Algo preocupante si tenemos en cuenta que
casi el 75 % de la poblacion de Europa y alrededor del 56 % de la poblacién
mundial vive en entornos urbanos. Y eso implica que estd expuesta, sobre
todo, a particulas finas (menores de dos micras) vinculadas al trafico de
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En los ultimos afios han aumentado las sospechas de la comunidad
cientifica sobre el papel que la contaminacion del aire desempefia en las
enfermedades neuroldgicas. Un articulo de revision reciente examiné varios
estudios epidemioldgicos en diferentes ciudades y encontré que la
contaminacion atmosférica puede provocar una reducciéon de las habilidades
cognitivas y acelerar el deterioro cognitivo.

Los estudios revisados identifican una consistente asociacion entre
exposicion crénica a agentes contaminantes y disminucién de capacidades
cognitivas especificas. Concretamente de la capacidad de razonamiento, los
tiempos de reaccion, la atencién, la memoria episddica, el aprendizaje
verbal, la fluencia verbal y las capacidades visuoespaciales.

Ademads, hay indicios de que los contaminantes que respiramos se asocian a
un mayor riesgo de deterioro cognitivo. Algunas investigaciones con
estudios de neuroimagen -técnicas para obtener una imagen de la
estructura o funcion del sistema nervioso- revelan como la contaminacion
agrava los procesos de envejecimiento cerebral provocando una reduccion
en materia blanca, mayor volumen ventricular y un cuerpo calloso mas

pequefio.

La vida urbana aumenta el riesgo de ictus

Por otra parte, segun la sociedad espafnola de neurologia la contaminacion
también se relaciona con un mayor riesgo de sufrir ictus. En concreto, el
30 % de los ictus que se producen cada afio pueden ser atribuibles a los
agentes contaminantes del aire.

Respaldando esta afirmacion, un reciente estudio sacaba a la luz la relacién
directa entre el ictus y la exposicién a largo plazo a PM2,5, NOz y hollin.

En el caso del NO2, el riesgo se incrementa incluso con una exposicién a
niveles inferiores a los que se consideran peligrosos segin las normas
europeas. El mismo estudio sefalé que habia esperanza dado que las zonas
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exposicién prolongada a la contaminacién altera el sistema nervioso es la
neuroinflamacion. Esta se produciria como consecuencia de la inhalacién de
particulas transportadas por el aire. Las particulas penetran directamente
en el cerebro a través de las conexiones nerviosas del sistema olfativo y
estimulan la inmunidad innata del érgano pensante.

Hay dos tipos de células que intervienen en las patologias del sistema
nervioso central inducidas por la contaminacion: los astrocitos y la
microglia. Los astrocitos se activan ante la exposicién crénica a
contaminacion atmosférica, aumentando la expresion de la proteina acida
fibrilar. La microglia, por su parte, puede malinterpretar los componentes de
la contaminacién del aire como patdgenos, lo que resulta en una fuente
crénica de inflamacion. La inflamacién crénica produce estrés oxidativo,
neurotoxicidad y dafo cerebral vascular lo cual impulsa enfermedades
neurodegenerativas.

Ademads, aunque el cerebro es un 6rgano protegido por la barrera
hematoencefalica, la contaminacién puede deteriorar este mecanismo de
proteccion provocando dafios en las células endoteliales.

¢Es hora de replantear los limites de
contaminacion considerados seguros?

Ante estas evidencias es necesario reflexionar sobre los niveles actuales de
contaminacion atmosférica. En la actualidad los umbrales de exposicion
considerados seguros por la Organizacion Mundial de la Salud son de

5 pug/m3 anuales en el caso de PM2,5, y de 10 pg/m32 en el caso de NO=.
Para el hollin no hay valores establecidos.

Sin embargo, las investigaciones demuestran que esos estandares
propuestos como seguros contindan implicando un riesgo para la salud y
calidad de vida.
Parte de la solucién pasa por ampliar las zonas verdes. Un estudio reciente
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as 5 senales que te ayudan a detectar el
Izheimer: esto tienes que hacer

H YARA(%N 4 agosto, 20

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), aproximadamente una de cada tres personas
mayores de 85 afos la padece.
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El alzhéimer es una enfermedad comun y letal a nivel mundial. En Espafia, segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), aproximadamente una de cada tres personas mayores de
85 aios la padece. Aunque no tiene cura, la deteccion temprana es crucial para un
tratamiento efectivo. Ante esta importancia, la Universidad de Cambridge (Reino Unido) ha
publicado un estudio en la revista «Alzheimer’s & Dementia: The Journal of the Alzheimer's
Association,» aportando nuevas perspectivas y mejoras en el diagndstico y tratamiento.

El foco de los cientificos se ha centrado en la detecciéon temprana de la enfermedad, ya
que el diagndstico suele ocurrir en etapas avanzadas. La deteccion tardia imposibilita revertir
el dafio neuroldgico y restaurar funciones cognitivas.

La investigacion se baso en el Biobanco, que contiene registros genéticos, de salud y habitos
de vida de medio millon de voluntarios de entre 40 y 69 afos. Los datos recopilados
abarcaron pruebas de resolucion de problemas, memoria, tiempo de reaccion, cambios en el
peso, caidas y fuerza de agarre. Asi, los cientificos analizaron si habia indicios de la
enfermedad en mediciones realizadas entre cinco y nueve afios antes del diagndstico.
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Segun Tim Rittman, cientifico de la Universidad de Cambridge, es importante no

preocuparse por proble mYms a C@nsultar al médico si se
Iservan dificultades en | ol uye a un diagnoSHIBIeETE
tempranoy a un tratamiento mas efectivo.

ALZHEIMER (HTTPS://HOYARAGON.ES/TAG/ALZHEIMERY/), SF{%UD (HTTPS://HOYARAGON.ES/TAG/SALUD/)
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m Cansancio y sueiio: por qué hay que disti...

Cansancio y sueio: por queé hay que
distinguirlos para dormir mejor

En muchas ocasiones, cuando estamos muy cansados nos cuesta mas conciliar el
suefo. Esto se debe a que se acumula una serie de sustancias que son incompatibles
con él. Por ello, es necesario seguir varias pautas antes de meternos en la cama.

7NN

Wi

Actualizado a: Domingo, 27 Agosto, 2023 00:00:00 CEST

Tener suefio y estar cansando son dos procesos diferentes, regulados por sustancias distintas.

@ Covadonga Diaz

La dificultad para iniciar o mantener el suefio es un problema frecuente que
presenta entre el 20 y el 48% de la poblacién adulta, segun estimaciones de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. Para dormir de modo adecuado, una de las
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es es no confundir cansancio y sueno. Hablamos con dos expertos para
Cansancio y sueno: por qué hay que disti... . i
r por qué cdando estamos muy cansados dormimos peor y qué pautas

podemos seguir cuando nos sentimos agotados para lograr conciliar el suefo.

Dormir es un proceso vital para el organismo, durante el cual lleva a cabo
funciones esenciales, como limpieza cerebral, consolidacion de recuerdos,
eliminacion de informacion irrelevante o recuperacion de tejidos, entre otras
muchas, por lo que necesitamos dormir regularmente un minimo de horas para
poder funcionar con normalidad.

PUBLICIDAD
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4.000
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Carrefour (§9

"Por eso, cuando llevamos cierto tiempo sin dormir, el organismo nos envia una
sefial que es la sensacion de suefio, la cual nos genera la necesidad de dormir y si
no la satisfacemos se va volviendo mas acuciante", explica Beatriz Rodriguez
Morilla, investigadora del grupo de trabajo de Cronobiologia de la Sociedad
Espafiola del Suefio. El suefio resulta asi la forma que tiene el organismo de
asegurarse que durmamos, al igual que sucede con seiales como el hambre

o la sed que también activan otros procesos.

Sin embargo, estas sefiales no siempre funcionan de modo adecuado. Y cuando
estamos muy cansados generalmente nos cuesta mas conciliar el suefo. Por ello,

bien.

La razon es que cuando sentimos mucho cansancio el organismo acumula
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serie de sustancias que son incompatibles con el sueio, segun explica
Crnsancw y suefio: por qué hay que disti... . o,
zalo Pin Arboledas, jefe de servicio de Pediatria del Hospital Quirdn Salud, en
Valencia, y coordinador del grupo de Suefio y Cronobiologia de la Asociacion

Espafiola de Pediatria.

"Tener suefio y estar cansando, aunque en ciertos aspectos nos hagan sentir de
forma parecida, son dos procesos diferentes, regulados por sustancias distintas, y
cuando estamos muy cansados lo que necesitamos es descansar, no dormir. Si
nos pasamos de actividad, generamos sustancias que son incompatibles con
el sueiio y tenemos que hacer que desaparezcan para que se activen las que
inducen el suefo", explica el doctor Pin.

El cansancio, segun indica Rodriguez, se relaciona con un agotamiento de los
recursos y la energia que necesitamos para poder llevar a cabo nuestras
actividades. "Cuando realizamos actividades fisicas o mentales muy
exigentes, o una excesiva cantidad de ellas, vamos agotando esos recursos y
sentimos esa falta de energia que interpretamos como cansancio. A través de esa
sensacion, el cuerpo nos pide parar y descansar, lo cual no siempre implica
dormir para reponernos”, matiza esta experta.

Una de las sustancias que generamos cuando desarrollamos mucha actividad o
acumulamos estrés es el cortisol, incompatible con la melatonina que es
precisamente una hormona que favorece el suefio. Por ello, la recomendacién de
Pin es tratar de descansar antes acostarse para dormir, preparando
previamente al organismo para que éste pueda activar los
neurotransmisores y sustancias que inducen el sueiio.

En la misma linea se pronuncia Rodriguez, quien indica que cuando llegamos a la
noche muy cansados suele ser porque hemos tenido un dia sobrecargado de
actividades y ello inevitablemente conlleva un aumento en los niveles de
activacion fisiolégica y mental y, por tanto, de alerta, para poder llevarlas a
cabo. "Este sobreesfuerzo supone un estrés para el organismo y hace que
segreguemos cortisol. Asi pues, cuando llegamos a la cama excesivamente
cansados probablemente llegamos con un exceso de activacién y cortisol X
acumulados a lo largo del dia, que es lo que nos dificulta el suefio".

Pautas antes de dormir
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Cansancioy sueno: por qué hay que disti... ] ]
n seguirse pautas como tumbarse y descansar con las piernas en alto, si

el cansancio es fisico. Asimismo, tratar de desconectar y distraer la mente con
actividades como lectura, meditacién, yoga o tai chi, por ejemplo, cuando el
cansancio es de tipo mental.

mctor Pin sugiere que cuando se esta muy cansados antes de tratar de dormir

Por ello, los expertos insisten en la importancia de ir cesando la actividad intensa
a lo largo de la tarde para conseguir conciliar el suefio cuando llega la noche. "Ir al
gimnasio, correr a ultima hora de la tarde o mantener actividad exigente
relacionada con el trabajo hasta altas horas va a favorecer que el organismo
siga segregando sustancias de alerta incompatibles con el suefio. Tenemos
que darnos un tiempo para eliminarlas antes de disponernos a dormir", indica
este especialista.

El tiempo de latencia para conseguir esta desactivacién es variable y depende de
cada persona y sus necesidades, aunque de modo general oscila entre una y dos
horas. Y es muy importante, insisten en los expertos, ser conscientes de que
"desactivarnos no es querer dormir, es un proceso previo y cuando estamos
relajandonos no estamos queriendo dormir", precisa el doctor Pin.

Ad Sunl
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Los 10 sintomas mas
comunes que alertan
del Alzheimer: debes
prestar mucha
atencion

Antes de padecer la enfermedad el cuerpo nos puede
enviar senales
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Tan solo en nuestro pais, cerca de 800.000 personas padecen la
enfermedad de Alzheimer. Segln estos datos, ofrecidos por la
Sociedad Espaiiola de Neurologia, el 60% de los casos son de
demencia, mientras que otro 30% auln no estarian diagnosticados.

No obstante, independientemente de las cifras (que realmente son
alarmantes), las personas que padecen Alzheimer deben batallar
con una serie de sintomas. Sin embargo, el cuerpo del ser humano
es sabio, y antes de que aparezca la enfermedad podria estar
enviando algunas senales.
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Los 10 sintomas que puede enviarte el cuerpo y que no
deberias ignorar

Cuando hablamos de Alzheimer, estamos haciendo referencia a un
tipo de demencia y enfermedad de deterioro cognitivo. Dicha
enfermedad suele afectar procesos cognitivos como la memoria,
el pensamiento y el comportamiento. Sin embargo, la ciencia
todavia no ha conseguido descubrir exactamente su origen.

https://espanadiario.tips/consejos/diez-sintomas-comunes-alertan-alz. ..
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El Alzheimer es una enfermedad que afecta a muchas habilidades cognitivas | PEXELS, GETTY IMAGES PRO

No obstante, lo que si se sabe es que una vez empieza a aparecer,
la persona que lo va a sufrir puede experimentar una serie de
sintomas. Por esta razdn, a continuacién vamos a ver cuales son
los mas habituales, y también los que no deberias pasar por alto.
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1. Dificultad en tareas habituales

Mantener una conversacion, sentirse concentrado o experimentar
dificultad en tareas comunes, como conducir, puede ser el inicio
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de la enfermedad. Los expertos indican que, si una persona
empieza a experimentar todo esto, deberia estar en alerta.

2. Olvidos del dia a dia

Uno de los principales cambios que se producen, ademas del que
acabamos de ver, es el hecho de olvidar aquellas cosas que
solemos hacer de forma habitual. En este sentido, olvidar la
informacion que hemos adquirido mas recientemente, podria ser
una senal.

El olvido de tareas diarias suele ser uno de los principales sintomas | ESPANA DIARIO TIPS, PIXABAY, PROXIMA

STUDIO
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3. Desorientacion

La desorientacion es otra de las cosas que el cerebro de una
persona con Alzheimer empieza a experimentar. Y es que la
desorientacion especial o temporal son, sin lugar a dudas, las
primeras que se ven mermadas.

4, Pérdida del juicio

Esta claro que la toma de decisiones, en muchas ocasiones, puede
no ser facil para ninguna persona. No obstante, en aquellos casos
en los cuales la enfermedad esta en pleno inicio, es habitual que
se manifiesten decisiones errdneas, como por ejemplo descuidar
la imagen personal.

¥ i Toma nota! Pincha aqui para saber cémo retrasar el Alzheimer [JiJ

7 ESTE ES EL EJERCICIO CAPAZ DE RETRASAR EL
ALZHEIMER
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5. Conversaciones complicadas

No es ninguna mentira cuando decimos que alguna vez hemos
experimentado algln tipo de lapsus mientras hablabamos con
alguien. Sin embargo, si estamos manteniendo una conversaciony
tenemos dificultades para continuarla, de forma habitual,
podriamos estar hablando de un problema mayor.

Tareas tan sencillas como mantener una conversacién podrian volverse complicadas de hacer | ESPANA DIARIO
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6. Dificultad para entender imagenes

Juzgar la distancia en la que nos encontramos, determinar el color
o el contraste de una foto o tener dificultades para leer son
algunos de los sintomas que deberian mantenernos alerta. Y es
que los expertos coinciden en que los problemas de vision
también pueden ser una sefal.
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7. Aislamiento social

El aislamiento social es una de las consecuencias mas
catastroficas de la enfermedad del Alzheimer. De hecho, no es
otra cosa mas que el resultado de la dificultad de hablar o
socializar con los demas. Por esta razon, las personas que

lo padecen tienden a alejarse del resto de gente.
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¢Llevas a cabo habitos alimentarios saludables?

¢Llevas una alimentacion sana y
equilibrada?

No, es muy dificil No, pero quiero cambiarlo
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8. Cambios en la ubicacion

Otro de los sintomas a los que deberiamos prestar atencion es al
hecho de colocar objetos en lugares inusuales. El hecho de perder
cosas Yy no ser capaces de encontrarlas, por ejemplo, podria
suponer una enorme dificultad. En estadios mas avanzados de la
enfermedad, las personas que padecen Alzheimer pueden llegar
incluso a acusar a otros de haberles robado.
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9. Humor y personalidad

Confusidn, desconfianza, depresion y ansiedad son solo algunos
de los estados animicos que una persona con Alzheimer puede
experimentar. El cambio de humor es otra de las senales que
pueden alertarnos de que algo no va bien.
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10. Resolucion de problemas

Algo tan sencillo como recordar la receta de un plato o la vuelta de
camino a casa puede transformarse en una auténtica pesadilla. Y
es que la capacidad de concentracion y la agilidad mental, en este
tipo de casos, suele deteriorarse con el paso del tiempo.

baf'&g'v'ﬁigf comentarios
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Hibitos muy comunes que sin saberlo
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Historia de Carlos Daniel Canas Arboleda » 9mo

Cuando falla el cerebro fallan los demas organos del cuerpo.

Cerebro
© jonathan Kitchen

De la funcionalidad del cerebro depende la accion de los otros
sistemas del cuerpo humano, es por ello que la parte superior del
organismo se considera como la mas importante.

Con el paso del tiempo, el cerebro tiende a cambiar. De hecho,
especialistas dicen que al funcionar como un musculo debe
ejercitarse y, por consiguiente, mantenerlo en un buen estado de
salud. De lo contrario, expertos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) dicen que empiezan a aparecer las enfermedades
cerebrales degenerativas, una de ellas es el Alzheimer.

Detect Text from DJVu using C# -
Aspose.OCR The Best C# API

Patrocinado = Aspose

Gracias al avance cientifico y médico, se han podido determinar
diferentes habitos para mejorar la salud del cerebro. Algunos de ellos
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tienen que ver con la alimentacion.
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Por afios, las investigaciones en torno al mundo saludable han tomado

relevancia. En vista de ello, Uma Naidoo, psiquiatra de Harvard, cuenta

en The New York Times que “mucha gente piensa en la comida en

términos de cintura, pero también influye en nuestra salud mental”.

Por su parte, el portal Cuerpo Mente consigna que el cerebro es graso,

por lo que las conexiones neuronales que lo caracterizan necesitan

minerales, vitaminas y aminoacidos para funcionar.

Teniendo en cuenta que es de vital importancia mantener el cerebro

sano, el portal Modo Emprendedor destacd 5 habitos comunes que

realizan las personas y que sin saberlo atrofian el cerebro y sus

funciones.

O Video relacionado: Descubre Tres Habitos Que Deterioran Tu

Cerebro (Dailymotion)

Con respecto a lo anterior, el primero de estos es consumir azlcar,

sustancia que esta relacionada con el no desarrollo del cerebro. El

segundo habito es no dormir suficiente, aspecto que deteriora la

capacidad cognitiva.

Otra de las costumbres es escuchar musica desde los audifonos con un

volumen muy alto, acciéon que genera la pérdida de tejido cerebral. El

cuarto habito es no desayunar, lo cual evita que el cerebro

obtenga sus nutrientes esenciales. Por tltimo, no tomar suficiente

agua causa que el cerebro no funcione correctamente.

Alzheimer: las claves para prevenir la enfermedad

La practica de habitos saludables es determinante para prevenir o

retardar la posible aparicion de esta enfermedad. Por ejemplo, uno

clave es socializar. Estar en contacto con otras personas hace que el

cerebro se mantenga activo.

Algunos estudios indican que los sentimientos de autoeficacia y de

autoestima que se derivan de actividad social, se relacionan

directamente con el mantenimiento de la funcion mental.

Evitar fumar también es importante, pues los estudios han

determinado que las personas fumadoras tienen un mayor riesgo de

sufrir demencia o algun tipo de enfermedad mental como el

Alzheimer.

La alimentacion juega un papel determinante en la preservacion de la

salud mental y por ello una de las recomendaciones de los

especialistas es reducir las grasas, especialmente las saturadas, asi

como productos animales como carnes y lacteos, bajarle a la cantidad

de alimentos procesados y consumir mas frutas y vegetales como

parte de una dieta equilibrada y saludable para el organismo.

También es clave la practica de ejercicio aerobico regular, ejercicios de

fortalecimiento de piernas y mantenerse activo durante todo el dia.
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manejo del estrés. Segin MinSalud, es importante identificar el estrés
bueno y el malo. El bueno es el que esta marcado por un proposito y
orientado al logro de resultados y del éxito. Una de las formas de
hacerle frente a esta situacion es poniendo en practica técnicas de
meditacion.

Tratar de tener un suefio reparador y optimizar la actividad mental y
social son otros dos aspectos en los que las personas deberian trabajar
en aras de mantener unas buenas condiciones cerebrales y evitar la
llegada de la enfermedad de Alzheimer.
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Conoce los beneficios de tomar té de menta piperita por la noche, un gran aliado para

diferentes tratamientos.
0 CANVA

« ;Qué diferencia hay entre la menta comdn y la menta piperita?

« ;Qué es la menta piperita y para qué sirve?

« Propiedades terapéuticas de la menta piperita

s jQué beneficios tiene el té de menta piperita por la noche?

« Coémo preparar el té de menta piperita en casa

« Contraindicaciones y efectos secundarios del té de menta

piperita

iConsidera invertir €250 en Santander y

otras opciones!

Publicidad  Medialnsider

;Qué beneficios tiene la menta piperita? En la cocina, son muchos
los ingredientes que nos ayudan a darle sabor a nuestros platos y que,
también, tienen poderes saludables a la hora de infusionarlos, como
el laurel o el jengibre con limon de los que ya te hemos hablado. La
menta piperita, originaria de Europa y Asia, es una planta aromatica
que nos puede salvar muchas recetas en nuestra dieta mediterranea y
se lleva aprovechando desde hace miles de afos no solo por su
agradable sabor, sino también por sus beneficios para la salud y por
ser una gran aliada en dietas para adelgazar.
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. "

utiliza como aromatizante en caramelos y otros alimentos para
agregar sabor y combatir el mal sabor de boca, o también como
sustitutivo al café, ya que con ella se pueden elaborar infusiones
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Conoce los beneficios de tomar té de menta piperita por la noche, un gran aliado para
diferentes tratamientos.
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 (Qué diferencia hay entre la menta comun y la menta piperita?
(http://www.clara.es/#cke_2_anchor_0)
e ¢Qué es la menta piperita y para qué sirve? (http://www.clara.es
/#cke_2_anchor_1)
» Propiedades terapéuticas de la menta piperita (http://www.clara.es
/#cke_2_anchor_2)
 ¢{Qué beneficios tiene el té de menta piperita por la noche? (http://www.clara.es
/#cke_2_anchor_3)
e Como preparar el té de menta piperita en casa (http://www.clara.es
/#cke_2_anchor_9)
« Contraindicaciones y efectos secundarios del té de menta piperita
(http://www.clara.es/#cke_2_anchor_12)
¢Qué beneficios tiene la menta piperita? En la cocina, son muchos los ingredientes
que nos ayudan a darle sabor a nuestros platos y que, también, tienen poderes
saludables a la hora de infusionarlos, como el laurel (https://www.clara.es
/bienestar/dieta/te-laurel-beneficios-nutricionistas_28832)o el jengibre con limon c
(https://www.clara.es/bienestar/alimentacion/para-que-sirve-infusionpara-que-sirve-la-
infusion-de-jengibre-con-limon-o-canela-4-beneficios-que-la-ciencia-confirma_13592) de
los que ya te hemos hablado. La menta piperita, originaria de Europa y Asia, es una
planta aromatica que nos puede salvar muchas recetas en nuestra dieta
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(https://www.clara.es/bienestar/dieta/dieta-melon-para-adelgazar-facilmente-kilos-
dias_29061)mediterranea y se lleva aprovechando desde hace miles de afios no solo por
su agradable sabor, sino también por sus beneficios para la salud y por ser una gran
aliada en dietas para adelgazar (https://www.clara.es/bienestar/infusiones-para-
adelgazar_12587).

Se trata de una mezcla entre la menta acuatica y la hierbabuena que se utiliza como
aromatizante en caramelos y otros alimentos para agregar sabor y combatir el mal
sabor de boca, o también como sustitutivo al café, ya que con ella se pueden
elaborar infusiones (https://www.clara.es/bienestar/dieta/nutricionista-avala-mejor-
infusion-para-dormir-acelera-metabolismo-relaja-deshincha-barriga_29086)refrescantes
y estimulantes sin cafeina. Pero, écudles son los beneficios de la menta piperita si
la tomamos por la noche? ¢éEn qué se diferencia con la menta normal? Analizamos en
profundidad uno de los tés mas populares del momento por sus propiedades
medicinales y terapéuticas.

Lea Tambien: Espaia engorda cada vez mas: el fast food amenaza la
dieta mediterranea
(https:/ /www.hechoencalifornial010.com/espana-engorda-cada-vez-mas-
el-fast-food-amenaza-la-dieta-mediterranea/)

ZQué Diferencia Hay Entre La Menta Comin Y La
Menta Piperita?

La menta clasica que conocemos como hierbabuena suele ser mas utilizada en la cocina,
mientras que la menta piperita es mas apreciada como ingrediente medicinal
por sus beneficios para la salud.

Es de un color verde mas intenso que la menta comun, tiene las hojas mas rugosas y
son un poco mas redondeadas, y aunque su olor no es tan fresco y anisado, tiene un
ingrediente extra que le aporta propiedades refrescantes y un reconocible aroma: el
mentol.
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¢Qué Es La Menta Piperita Y Para Qué Sirve?

Las hojas de menta piperita contienen varios aceites esenciales que incluyen mentol,
mentona y limoneno. Forma parte de la familia de la menta silvestre, una hierba
comestible utilizada para la preparacion de muchos platos, aceites y para darle
sabor a una bebida popular de origen caribefio que seguro tu también conoces, el
mojito.

Pero si lo que queremos evitar son bebidas azucaradas, esta planta también puede ser
el mejor componente para elaborar la infusidn con 0 calorias (https://adm.clara.es
/articles/detail/29284) muy conocida por sus poderes terapéuticos y propiedades

https://www.hechoencalifornial 010.com/para-que-sirve-tomar-te-de-...

saludables al ser rica en vitaminas B1, B2, B3, B5, B6, C y E, betacaroteno, O

biotina, calcio, magnesio, fosforo, potasio, hierro y fibra.
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Propiedades Terapéuticas De La Menta Piperita

Son varios estudios y evidencias cientificas los que han demostrado la multitud de
propiedades terapéuticas que tiene la menta piperita en nuestra salud. Un estudio
(http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5S0138-65572006000300013)del
Instituto Superior de Medicina Militar “Dr. Luis Diaz Soto” publicado en la Scientific
Electronic Library Online, confirma su empleo como “astringente, carminativo,
antiséptico, estimulante, anodino, espasmolitico y vermifugo”.

Ademas, la misma publicacion reconoce “su efecto antiviral, antifiingico,
antibacteriano, antiinflamatorio y espasmolitico”, asi como su capacidad para

https://www.hechoencalifornial 010.com/para-que-sirve-tomar-te-de-...

combatir los gases. 0
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¢Qué Beneficios Tiene El Té De Menta Piperita Por La
Noche?

Como hemos visto, la menta piperita esta llena de propiedades nutricionales
saludables para nuestro organismo, las cuales ademas de ser grandes aliadas en
procesos de pérdida de peso (https://www.clara.es/belleza/cuerpo/dieta-para-bajar-
peso_13237), aportan muchos otros beneficios para mejorar y tratar diferentes
sintomas si la infusionamos y la tomamos antes de dormir. Estos son los 5 mas
destacados:

@
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Lea Tambien: Una dieta alta en pescado, cereales, omega-3 y acido
félico reduce la probabilidad de sufrir un aborto
(https:/ /www.hechoencalifornial010.com/una-dieta-alta-en-pescado-
cereales-omega-3-y-acido-folico-reduce-la-probabilidad-de-sufrir-un-
aborto/)

Mejora la digestion y combate los gases

El té de menta piperita es digestivo, aperitivo y carminativo. Estimula la produccién
de bilis, facilita la absorcidn de nutrientes y calma los espasmos gastrointestinales, las
nauseas Y la hinchazén abdominal (https://www.clara.es/bienestar/dieta/barriga-
hinchada-trucos_25706), ademas de evitar la formacion de gases y flatulencias, lo
que nos ayudara a dormir mejor por las noches.

CANVA

Es un potente quemagrasas

El doctor Michael Greger, habla en su libro ‘Comer para no engordar’
(https://www.amazon.es/Comer-para-engordar-innovadora-Divulgaci%C3%B3n
/dp/8449338085?tag=elmueble07-21) sobre ella y la describe como “una hierba cono
potencial quemagrasas” ya que el mentol es un compuesto “capaz de aumentar el
gasto de energia y la quema de grasa, regular el peso corporal y prevenir la
obesidad"”. De esta forma, conseguirds quemar grasa incluso mientras estas
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durmiendo.

Canva

Dolores de cabeza y migrana

En Espaiia, segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN)
(https://www.sen.es/), la migrafia afecta a un 12-13% de la poblacién, lo que significa
que mas de 5 millones de personas padecen esta enfermedad. Otro de los beneficios
del té de menta piperita por la noche es que alivia de manera natural el dolor de
cabeza, especialmente los causados por tension o las migraias, lo que nos ayudara a
relajarnos y descansar mejor.
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Combate resfriados y mejora la respiracion

Esta planta medicinal infusionada también ayuda a despejar las vias respiratorias,
limpiar los pulmones, calmar la irritacién en la garganta, disminuir la tos y
descongestionar la nariz.

https://www.hechoencalifornial 010.com/para-que-sirve-tomar-te-de-...
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Mal aliento y problemas en la boca

El mentol presente en la menta tiene propiedades antisépticas y refrescantes, que
ayudan a neutralizar los olores desagradables y brindan una sensacion de frescura en
la boca. Asimismo, la menta piperita ayuda a calmar, reducir el dolor y la inflamacién de
las heridas de la boca como llagas u otras causadas por infecciones o
tratamientos de endodoncia que a menudo, nos impiden dormir y descansar como
deberiamos.

Lea Tambien: Como combaten las japonesas los sintomas de la

menopausia - Wel.ife
(https://www.hechoencalifornial010.com/como-combaten-las-japonesas-
los-sintomas-de-la-menopausia-welife/)
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El neurdélogo Pablo Eguia del Rio,
nuevo gerente de los Servicios
Sanitarios en Lanzarote

Esther Machin, exconsejera de CC en el Cabildo, nueva
directora del Area de Salud
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Pablo Eguia del Rio, neurdlogo del Hospital Doctor José Molina Orosa, ha sido
nombrado este lunes gerente de los Servicios Sanitarios de Lanzarote, un cargo
que en la pasada legislatura asumié Jose Luis Aparicio, a quien le toco
gestionar la pandemia.

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad del Pais Vasco, Pablo Eguia
es médico especialista en Neurologia y en Medicina de Familia y Comunitaria.
Master en direccion de comunicacion corporativa de EAE Business School, ha
cursado el programa de Direccion e Innovacion en el sector salud del IE
Business School.

Eguia ha sido presidente de la Sociedad Canaria de Neurologia y miembro de la
Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Desde 2008 ha ejercido
como neurdlogo vy jefe de Neurologia en el Hospital Doctor José Molina Orosa'y
como neurologo en el Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin.

Antes desarroll6 su labor en diferentes niveles asistenciales como en Atencion
Primaria y Urgencias Hospitalaria. También ha sido colaborador docente en |a
formacion de especialistas en Neurologia e investigador principal en varios
estudios de investigacion en el area de la Esclerosis Multiple.

Por otro lado, Esther Machin, que fue consejera de Coalicion Canaria en el
Cabildo de Lanzarote, ha sido nombrada directora del Area de Salud de
Lanzarote.

Machin es técnico profesional de Agencias de Viajes y también tiene formacion
en Creacion y Gestion de Viajes y Eventos. Ha desarrollado su trayectoria
profesional en el sector de la empresa privada vinculada con los viajes y la

promocion turistica en destino de productos elaborados en Canarias.

En este sector ha trabajado en Viajes Timanfaya, Distribuciones LYC y
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Degustaciones Canarias, entre otras empresas. También ha colaborado en
acciones y campafias de promocion del Cabildo Insular de Lanzarote.
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Esther Machin, directora de Area de Salud, y
Pablo Eguia, gerente de Servicios Sanitarios
de Lanzarote

O Paio Eguia del Rio,

Pablo Eguia ha ejercido como neurdlogo y jefe de Neurologia en el
Hospital Doctor José Molina Orosa
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El Consejo de Gobierno de Canarias ha aprobado hoy, lunes, en su reunin celebrada en
Las Canaria, una i i se
integran en el ejecutivo de la .

esla nueva directora de Area de Salud, y Pablo Eguia es el nuevo gerente de Servicios
Sanitarios de Lanzarote.
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Licenciado en Medicinay Cirugia por la Universidad del Pais Vasco. Médico especialista
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Desde 2008 ha ejercido coma neurslogo y jefe de Neurologia en el Hospital Doctor José
Hospital anaria Doctor
Negrin, si bien antes ha desarrollado su labor en diferentes niveles asistenciales como en
Atencion Primaria y Urgencias Hospitalaria. Colaborador docente en la formacion de
Neurologia e i principal en i
en el drea de la Esclerosis Miltiple.
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La melisa y a promover el sueiio

La melatonina
y contribuye al alivio subietivo del “Jet [ag"

De acuerdo a la Sociedad Espafola de Neurologia, 5 de cada 10 adultos no duermen bien.
Ademas, sefialan que alrededor de cuatro millones de espaiioles tienen algun trastorno grave
del suefio o insomnio crénico. Estos datos fueron recogidos en el afio 2020, sin embargo, se
estima que actualmente los resultados podrian ser peores. Como consecuencia, un
porcentaje de la poblacion puede presentar problemas en el estado de animo, enfermedades
cardiovasculares o diferentes dolencias. Para evitar estos problemas, se recomienda el uso de
complementos del descanso como Zendoor (https://www.narvalpharma.com/producto
/zendor/) de Narval Pharma (https://www.narvalpharma.com/).

Zendoor, un aliado para el sueno reparador

Cuando una persona no logra dormir las horas suficientes o duerme mal, la rutina se hace
mas dificil de cumplir. Ademas, se pueden desarrollar otros problemas de salud. Por esta
razon, conseguir un suefio reparador es clave para mejorar el rendimiento en diversas areas
de la vida.

Para lograrlo, el individuo debe evaluar el estado de insomnio. Si se trata de un problema
croénico, es necesario visitar a un especialista. Por otra parte, si es un sintoma transitorio o
tiene poco tiempo, el mercado cuenta con diversos productos para mejorar el suefio. Entre los
complementos alimenticios con dicha funciéon destaca Zendoor. Se trata de un producto
compuesto por ingredientes naturales como la melisa, la pasiflora, valeriana y la amapola de
california. Asimismo, contiene vitaminas B6, B9y B12.

|

La mayoria de los trastornos del suefio se deben a altos niveles de tensién y nerviosismo
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acumulados en el cuerpo. Por ello, Zendoor tiene un funcionamiento de dos capas. La capa
externa libera sus componentes en el organismo, ayudando a promover el suefio, mientras
que la capa interna se ocupa de prolongar el suefo sin interrupciones a lo largo de la noche.
De esta manera, la persona puede despertar al dia siguiente con una placentera
sensacion de bienestar.

Ademas de ayudar con problemas de insomnio, puede usarse cuando se padece jet lag o
problemas para dormir a causa de alguna preocupacion. Cabe destacar que no se requiere
receta médica para su consumo.

. Donde conseguir Zendoor?

Narval Pharma es una empresa reconocida en el sector médico y farmacéutico por el
desarrollo y comercializacion de cosméticos y nutracéuticos hechos con ingredientes
naturales. Cada uno de sus productos se caracteriza por estar basados en una amplia etapa
de investigacion médica y estudios cientificos. Ademas, pasan por un proceso de fabricacion
que garantiza su calidad y seguridad.

Y no solo crean productos efectivos, Narval Pharma garantiza que todas sus acciones tengan
poco impacto en el medioambiente, reduciendo su huella ecolégica. Asimismo, la
empresa se rige por las normas GMP (Good Manufacturing Practice) y el sistema HACCP. De
esta manera, transmiten mayor confianza, responsabilidad y compromiso a los
consumidores.

En la actualidad, diversos productos con ingredientes naturales permiten alcanzar estados
optimos de bienestar y salud. No obstante, es necesario buscar proveedores certificados.

Autor: https://emprendedoresdehoy.com/prensa/zendoor-la-clave-para-el-buen-sueno-
con-narval-pharma/
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El Dia Mundial del Alzheimer, una
ocasion para concienciar sobre esta
enfermedad

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), en Espafia hay
alrededor de 800.000 personas con alzhéimer. Ademads, en este pais se
diagnostican 40.000 nuevos casos por afio. Sin embargo, el 80 % de las
personas que manifiestan sintomas leves y padecen esta enfermedad todavia

no ha sido diagnosticado.

Con respecto a esto, para generar una mayor concienciacion y reivindicar
mejoras para esta enfermedad, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
celebra el Dia Mundial del Alzheimer el 21 de septiembre. INIMA
Rehabilitacion se adhiere a esta iniciativa para que mas personas puedan
acceder a las terapias necesarias para retrasar el deterioro que ocasiona esta

patologia.

https://majadahondamagazin.es/el-dia-mundial-del-alzheimer-una-oca...
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Situacion actual del alzhéimer

El alzhéimer es una enfermedad que produce una degeneracion progresiva
de las neuronas, disminuyendo la masa cerebral y provocando un
deterioro cognitivo, que se puede manifestar en dificultades en el lenguaje,

menor capacidad de resolucidén de problemas sencillos y desorientacion.

La ciencia atun no ha descubierto una cura para esta enfermedad, aunque si
hay distintas rutinas y actividades que pueden llevarse adelante para
retrasar su avance. Ademas, en las primeras fases de esta patologia, se

pueden recetar algunos medicamentos para combatir los sintomas.

Por lo general, cuando los sintomas aparecen y son concretos, la persona
afectada comienza a volverse mas dependiente, hasta llegar al punto en el
que la asistencia de un cuidador resulta imprescindible. Por sus
caracteristicas, esta enfermedad no solo afecta al paciente que la sufre, sino

también a todo su entorno social y familiar.

Tampoco se conocen las causas del alzhéimer, aunque si se sabe que las
primeras lesiones en la region cerebral del hipocampo pueden aparecer
15 o0 20 aiios antes que los sintomas. Desde alli se extienden a otras areas

del cerebro.

Estimulacion cognitiva para detener el avance del alzhéimer

Entre las terapias a domicilio que ofrece INIMA Rehabilitacion, se encuentra
el servicio de estimulacion cognitiva. Estas sesiones consisten en el
desarrollo de actividades estructuradas que sirven para mantener el
funcionamiento cognitivo, favoreciendo la memoria, la atencion y la
orientacion. Los pacientes que reciben este apoyo también son guiados para

iniciar, secuenciar y finalizar diversas tareas.

Los servicios que brinda esta empresa son personalizados, por lo que las
sesiones se pueden ajustar a las funciones cognitivas de cada paciente.
Ademas, las actividades de estimulacion cognitiva se pueden combinar

facilmente con otros ejercicios y terapias, ya que se ofrecen a domicilio.

INIMA Rehabilitacion se adhiere a la celebracion del Dia Mundial
Alzheimer e insta a la difusion de las necesidades reales de los enfermos para
poder ofrecer mejores terapias de estimulacion. De esta manera, es posible

ralentizar el progreso de la enfermedad y proveer una mejor calidad de vida a

https://majadahondamagazin.es/el-dia-mundial-del-alzheimer-una-oca...
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espaiia hay

alrededor de 800.000 personas con alzhéimer. Ademads, en este pais se i .
¢Dénde encontrar una empresa fabricante

diagnostican 40.000 nuevos casos por afio. Sin embargo, el 80 % de las de vinilos para coche? SEVU Printing

personas que manifiestan sintomas leves y padecen esta enfermedad todavia )
Una de las alternativas que ha ganado mucha

no ha sido diagnosticado. popularidad en los ltimos afios es el vinilo para
coche, una técnica especial también conocida como
car wrapping que es muy demandada.

Con respecto a esto, para generar una mayor concienciacion y reivindicar

mejoras para esta enfermedad, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) Poner en venta una propiedad con Home
celebra el Dia Mundial del Alzheimer el 21 de septiembre. INIMA Rehabilitacién Larfret;:n Playa San Juanyy el Cabo de las
u

se adhiere a esta iniciativa para que mas personas puedan acceder a las
. . . . , Este destino turistico, ubicado en la provincia de
terapias necesarias para retrasar el deterioro que ocasiona esta patologia. Alicante es la Playa San Juan, un lugar donde

BMW Serie 1 Seminuevo ®

Conduce ya tu BMW Serie 1 seminuevo con
unas condiciones excepcionales
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La ciencia aun no ha descubierto una cura para esta enfermedad, aunque si hay
distintas rutinas y actividades que pueden llevarse adelante para retrasar su
avance. Ademads, en las primeras fases de esta patologia, se pueden recetar
algunos medicamentos para combatir los sintomas.

Por lo general, cuando los sintomas aparecen y son concretos, la persona
afectada comienza a volverse mds dependiente, hasta llegar al punto en el que
la asistencia de un cuidador resulta imprescindible. Por sus caracteristicas,
esta enfermedad no solo afecta al paciente que la sufre, sino también a todo su
entorno social y familiar.

Tampoco se conocen las causas del alzhéimer, aunque si se sabe que las
primeras lesiones en la region cerebral del hipocampo pueden aparecer 15 o
20 afos antes que los sintomas. Desde alli se extienden a otras areas del
cerebro.

Estimulacion cognitiva para detener el avance del
alzhéimer

Entre las terapias a domicilio que ofrece INIMA Rehabilitacion, se encuentra el
servicio de estimulacion cognitiva. Estas sesiones consisten en el desarrollo de
actividades estructuradas que sirven para mantener el funcionamiento
cognitivo, favoreciendo la memoria, la atencién y la orientacién. Los pacientes
que reciben este apoyo también son guiados para iniciar, secuenciar y finalizar
diversas tareas.

Los servicios que brinda esta empresa son personalizados, por lo que las
sesiones se pueden ajustar a las funciones cognitivas de cada paciente.
Ademas, las actividades de estimulacion cognitiva se pueden combinar
facilmente con otros ejercicios y terapias, ya que se ofrecen a domicilio.

INIMA Rehabilitacion se adhiere a la celebracion del Dia Mundial Alzheimer e
insta a la difusién de las necesidades reales de los enfermos para poder
ofrecer mejores terapias de estimulacion. De esta manera, es posible ralentizar
el progreso de la enfermedad y proveer una mejor calidad de vida a los
pacientes.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/4415579/dia-mu...
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28 de agosto de 2023

El Consejo de Gobierno aprueba 18 nuevos
nombramientos en Canarias

El Consejo de Gobierno de Canarias ha aprobado hoy, lunes, en su reunién
celebrada en Las Palmas de Gran Canaria, una serie de dieciocho nuevos
nombramientos que se integran en el equipo ejecutivo de la Comunidad
Auténoma de Canarias. Son los nombramientos siguientes:

PRESIDENCIA DEL GOBIERNO

Jose Luis Perestelo

Viceconsejero de Accion Exterior

Luis Padilla Macabeo

Director general de Relaciones con Africa

CONSEJERIA DE ECONOMIA, INDUSTRIA, COMERCIO Y AUTONOMOS
Manuel Alexis Oliva Hernandez

Director general de Promocion y Diversificacion Econdmica

Maria Azucena Solano Barroso

Directora general de Auténomos

Ana Maria Zurita Expésito

https://www3.gobiernodecanarias.org/noticias/115155-2;
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Directora general de Industria

CONSEJERIA DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL, ACTIVIDAD
FISICAY DEPORTES

Carolina Leén Martinez

Directora general de Administracién de Centros, Escolarizacion y Servicios
Complementarios

CONSEJERIA DE POLITICA TERRITORIAL, COHESION TERRITORIAL Y AGUAS
Marcos Lorenzo Martin

Viceconsejero de Cohesion Territorial y Aguas

CONSEJERIA DE TURISMO Y EMPLEO

Isabel Ledn Villalobos

Viceconsejera de Empleo

CONSEJERIA DE TRANSICION ECOLOGICA Y ENERGIA

Julieta Schallenberg Rodriguez

Viceconsejera de Transicion Ecolégica, Lucha contra el Cambio Climatico y
Energia

Angel Pablo Montafés Rios
Director general de Transicién Ecolégicay Lucha contra el Cambio Climatico

CONSEJERIA DE BIENESTAR SOCIAL, IGUALDAD, JUVENTUD, INFANCIA Y
FAMILIAS

Maria de los Angeles Bogas Galvez

Secretaria General Técnica

CONSEJERIA DE SANIDAD

Adasat Goya Gonzalez

Gerente del Hospital Universitario de Canarias
Pablo Eguia del Rio

Gerente de Servicios Sanitarios en Lanzarote

https://www3.gobiernodecanarias.org/noticias/115155-2;
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Rafael Luis Martin Dominguez

Director de area de Salud de Tenerife
Eva Ravelo Gonzalez

Directora de area de Salud de La Gomera
Esther Machin Henriquez

Directora de area de Salud de Lanzarote
Cecilia Sanchez Rodriguez

Directora de area de Salud de La Palma

CONSEJERIA DE AGRICULTURA, GANADERIA, PESCA Y SOBERANIA
ALIMENTARIA

Juan Armiche Ramos Quintero
Director general de Pesca
Resenas biograficas
PRESIDENCIA DEL GOBIERNO
Jose Luis Perestelo
Viceconsejero de Accién Exterior

San Andrés y Sauces (La Palma), 1956. Estudié Magisterio en la Universidad de La
Laguna. Ha ejercido su profesidon como maestro de educacién basica en colegios
de las localidades de Brefia Baja, La Matanza, Valle de San Lorenzo, Barlovento,
San Andrés y Sauces y Garafia, donde impartié clases en la escuela unitaria de
educacion basica. Ha sido presidente del Cabildo Insular de La Palma, donde
también fue consejero insular. En su trayectoria politica fue concejal en el
Ayuntamiento de San Andrés y Sauces, senador y diputado nacional en el
Congreso y diputado autonémico en el Parlamento de Canarias.

Luis Padilla Macabeo
Director general de Relaciones con Africa
Licenciado en Ciencias Econdmicas, especialidad en economia regional, por la

Universidad de La Laguna. Diploma Advanced European Studies del Colegio de

29/08/2023, 11:16
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Europa (Bruselas) y diplomado en el Programa de Alta Direccion Empresarial del
Instituto Internacional San Telmo IESE. Ha sido viceconsejero de Accién Exterior
y de Hacienda y Planificacién del Gobierno de Canarias, consejero principal para
cooperacion con regiones de Africa en el Centro de Desarrollo de la OCDE y
consejero de OCDE para cooperacién con regiones de Africa y América Latina, en
el Centro de Desarrollo. También ha ejercido como secretario general de Casa
Africa, director general de Proexca, gerente del Patronato de Turismo de Gran
Canariay delegado del ICEX en Las Palmas de Gran Canaria.

CONSEJERIA DE ECONOMIA, INDUSTRIA, COMERCIO Y AUTONOMOS
Manuel Alexis Oliva Hernandez
Director general de Promocion y Diversificacion Econdmica

Licenciado en Ciencias Econdmicas y Empresariales, especialidad en Politica
Monetaria y Sector Publico, por la Universidad Complutense de Madrid. Master
en MBA por la Madrid Business School de la Universidad de Houston y master en
Asesoria Fiscal por la Escuela de Empresas de Tenerife. Curso de Fomacion
Tedrica de Acceso a la Auditoria por la Universidad Carlos Il de Madrid y curso
de Comercio Exterior en la Camara de Comercio de Santa Cruz de Tenerife. Ha
ejercido asesor fiscal y economista en AT. Asesores y ha sido director-gerente de
la Sociedad de Desarrollo de Santa Cruz de Tenerife. Miembro de los consejos de
administracion de empresas relacionadas con distribucion de agua abasto
publico, y distribucion de hidrocarburos. También ha sido director general
adjunto y director administrativo financiero del Grupo Cocarmen.

Maria Azucena Solano Barroso
Directora general de Auténomos

Diplomada en Arquitectura Técnica por la Escuela Universitaria de Arquitectura
Técnica de la Universidad de Granada y titulada como técnico superior en
Prevencion de Riesgos Laborales en diferentes especialidades, asi como
coordinadora de Seguridad y Salud en Obras. Posee amplia formacion y
trayectoria profesional en el ambito de |la consultoria de |+D+i y digitalizacion.
Experta en Auditoria y Certificacion de sistemas de eficiencia energética de
edificios. Durante los ultimos anos ha ocupado el cargo de gerente de la
Asociacion de Jovenes Empresarios de Canarias (AJE) en coordinaciéon y gestién
de proyectos.

Ana Maria Zurita Expésito

Directora general de Industria

https://www3.gobiernodecanarias.org/noticias/115155-2;
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Arquitecta por la Escuela Técnica Superior de Arquitectura de Las Palmas,
especialidades en Edificacion, Urbanismo y Gestién del Territorio. Cursé el PADE
(Programa de Alta Direccion de Empresas) por el IESE Business School de la
Universidad de Navarra. Desde 1993 es funcionaria de carrera en el
Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife. Desde 1998 ha desarrollado su carrera
profesional en la firma ZOC Arquitectos para la creacion de proyectos de
arquitectura, urbanismo y planificacion territorial. En su trayectoria politica fue
diputada nacional en el Congreso entre 2016 y mayo de 2023, donde ejercio
como portavoz nacional de Vivienda y de Transportes, Movilidad y Agenda
Urbana del Grupo Popular. Secretaria de la Comisién de Igualdad y vocal en la
Comisiéon Mixta de la Unién Europea, vocal de la Comision Mixta Congreso-
Senado para la Unién Europea y secretaria nacional de Vivienda del Partido
Popular.

CONSEJERIA DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL, ACTIVIDAD
FISICAY DEPORTES

Carolina Leén Martinez

Directora general de Administracién de Centros, Escolarizacién y Servicios
Complementarios

Licenciada en Derecho por la Universidad Alfonso X El Sabio de Madrid (2004),
master en Desarrollo Directivo, Inteligencia Emocional y Coaching de Equipos
por EAE Business School (2016) y master de Practicas Juridicas en el Colegio de
Abogados de Las Palmas de Gran Canaria (2009). Titulo oficial de Mediador de
Seguros B1 (2017) y master en Mediacion Familiar por la ULPGC. Abogada y
formadora en habilidades directivas, ha sido directora regional de Tractio Risk y
coordinadora de Programas en EAE Business School. Ha ejercido la abogacia en el
bufete Ledn Fernandez & De la Rosa (2006-2023) y anteriormente ejercio en
Murcia y Las Palmas de Gran Canaria. En el ambito politico, entre 2016 y 2017
fue concejal del Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria.

CONSEJERIA DE POLITICA TERRITORIAL, COHESION TERRITORIAL Y AGUAS
Marcos Lorenzo Martin
Viceconsejero de Cohesion Territorial y Aguas

Licenciado en Historia por la Universidad de La Laguna. Estudios de tercer grado
en la especialidad de Arqueologia. En 2003 forma parte del Ayuntamiento de
Tijarafe (La Palma), donde desarrolla tareas como tercer teniente de alcalde,
tesorero y concejal de Agricultura, Ganaderia y Medio Ambiente, Empleo y
Desarrollo, Turismo, Patrimonio y Artesania. En 2007 se convierte el alcalde de

5de 11 29/08/2023, 11:16
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Tijarafe y, entre 2019 y 2023, participa en la Comisién Ejecutiva de la Federacion
Canaria de Municipios (Fecam).

CONSEJERIA DE TURISMO Y EMPLEO
Isabel Ledn Villalobos
Viceconsejera de Empleo

Licenciada en Ciencias Econémicas y Empresariales por la Universidad de La
Laguna. Funcionaria de carrera del Cuerpo Superior de Administradores, escala
Administradores Generales, de la Comunidad Auténoma de Canarias. Ha ejercido
como secretaria general técnica de la Consejeria de Sanidad (2020-2023),
interventora delegada del Servicio Canario de la Salud en la Intervencién General
de la Consejeria de Hacienda (2017-2020), jefa de Servicio de Informacién
Empresarial en la DG de Promocion Econdmica de la Consejeria de Economia y
Hacienda (2013-2015), jefa de Servicio de Apoyo y coordinacién al dialogo social
y gestiéon econdmica en la DG de Trabajo de la Consejeria de Empleo, Industria y
Comercio (2010-2013 y 2015-2017). También fue jefa de Servicio de Asuntos
Generales y Gestion Econdmica en la DG de Trabajo de la Consejeria de Empleo y
Asuntos Sociales (2006-2010) y jefa de Sanciones en la DG deTrabajo entre
noviembre de 2005 y abril de 2006.

CONSEJERIA DE TRANSICION ECOLOGICAY ENERGIA
Julieta Schallenberg Rodriguez

Viceconsejera de Transicion Ecolégica, Lucha contra el Cambio Climatico y
Energia

Doctora e Ingeniera Industrial con tesis doctoral sobre Evoluciéon energética y
perspectivas de implantacién de renovables en Canarias. Mecanismos de
incentivos. Profesora titular de la Escuela de Ingenieros Industriales y Civiles.
Directora de Infraestructuras Cientificas de la ULPGC. Directora del Master
propio en Energias Renovables y Transicién Energética de la ULPGC. Trabaja
desde hace 25 anos en los ambitos de las energias renovables y transicion
energética y desde hace 15 afos es profesora de la ULPGC. Investigadora del
Grupo de Investigacion en Energias Renovables de la ULPGC, coordina las lineas
de investigacion de energias renovables marinas y energia solar. Anteriormente
trabajo en el Instituto Tecnolégico de Canarias durante trece anos y un afno en el
Solar Institut Julich (Alemania). Ha sido miembro del Comité Asesor a la Comision
Europea en materia de energia y actualmente y es miembro del Comité de
Expertos para el Cambio Climatico, Economia Azul y Economia Circular del
Gobierno de Canarias. Evaluadora de proyectos como experta independiente

6de 11 29/08/2023, 11:16
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parala Comisién Europea desde 2005.
Angel Pablo Montafiés Rios
Director general de Transicién Ecolégicay Lucha contra el Cambio Climatico

Se formdé como ingeniero agrénomo en la Universidad de La Laguna y en
Ingenieria Técnica Agricola, especialidad en Hortofruticultura y Jardineria, en la
ULL. Desde 2019 desarrolla su carrera profesional en el Grupo Tragsa con sede
en Tenerife. Ha desempenado funciones de técnico en gestion de obras y servicios
en Parques Nacionales, centros de acogida de personas migrantes del Ministerio
de Inclusidn, servicios sociales y migraciones, asi como servicios de limpieza de la
Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias. Entre 2015 y 2019 fue concejal
de Servicios Generales, Obras e Industria en el Ayuntamiento de Puerto de la
Cruz, municipio en el que también ejercié6 como responsable de la seccién
comercial del Consorcio Urbanistico para la Rehabilitacién de Puerto de la Cruz.
Entre 2006 y 2007 fue ingeniero técnico de la Red telecontrolada de distribucién
de agua para riego en Los Llanos de Aridane (La Palma).

CONSEJERIA DE BIENESTAR SOCIAL, IGUALDAD, JUVENTUD, INFANCIA Y
FAMILIAS

Maria de los Angeles Bogas Galvez
Secretaria General Técnica

Licenciada en Derecho por la Universidad Complutense de Madrid. Su trayectoria
profesional se ha desarrollado esencialmente en la Administracion Publica
Canaria, a la que accede como funcionaria del Cuerpo Superior de
Administradores, escala Administradores Generales, el 17 de julio de 1984. En
septiembre de 1996, fue nombrada Asesor Juridico del Gabinete del Presidente
del Gobierno de Canarias por un decreto del mismo, el 1 de octubre de ese ano,
actividad que desempena durante tres anos, posteriormente es nombrada
Secretaria General Técnica de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes,
cargo que desempena desde 1999 hasta 2005, fecha en la que pasa a ocupar la
Secretaria General Técnica de la Consejeria de Presidencia, Justicia y Seguridad
desde el 17 de julio de 2005 hasta el 12 de julio de 2011, que es nombrada
Secretaria General de Presidencia del Gobierno, cargo que ha desempenado
hasta el 21 de julio de 2015, fecha en la que es nhombrada Secretaria General
Técnica de la Consejeria de Educaciéon y Universidades, cargo que desempena
hasta el 25 de julio de 2019.

CONSEJERIA DE SANIDAD

https://www3.gobiernodecanarias.org/noticias/115155-2;
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Adasat Goya Gonzalez
Gerente del Hospital Universitario de Canarias

El Sauzal (Tenerife), 1981. Licenciado en Economia por la Universidad de La
Laguna. Opositor a la escala habilitados nacionales de Interventores-Tesoreros en
Administraciones Publicas Locales en el procedimiento de 2006. Estudiante de
Segundo ciclo de la Licenciatura de Administracion y Direccién de Empresas
(actualmente Grado). En su trayectoria profesional ha desarrollado tareas como
consejero delgado de Servicios Municipales en la empresa El Sauzal desde 2007.
En el ambito politico, entre 2007 y 2023 ha ejercido como concejal de Economiay
Hacienda, Policia, Proteccion Civil, Transportes y Empresa Municipal en el
Ayuntamiento de El Sauzal. Estibador Puertos de Tenerife en Sestife CPE desde
2006, fue coordinador de la Terminal de Contenedores de Tenerife.

Rafael Luis Martin Dominguez
Director de area de Salud de Tenerife

Licenciado en Ciencias Econdmicas y Empresariales por la Universidad de La
Laguna. Programa de gestion directiva del Instituto de Empresa en |IE Business
School. En su trayectoria profesional ha ejercido como responsable de gestién de
planta de envases de Tenerife de la sociedad insular Simpromi. También ha sido
gerente de tratamiento y gestion ambiental en la firma Prezero Gestion de
Residuos en Ferrovial Servicios, empleado de Registro de la Propiedad y de la
Oficina Liquidadora del Registro de la Propiedad. En el ambito de la ensefanza ha
impartido docencia de cursos de Administrativo Personal, Administrativo
Contable y Empleado de Oficina, organizados por ICFEM y MBA La Laguna.

Pablo Eguia del Rio
Gerente de Servicios Sanitarios en Lanzarote

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad del Pais Vasco. Médico
especialista en Neurologia y en Medicina de Familia y Comunitaria. Master en
direccién de comunicacion corporativa de EAE Business School. Ha cursado el
programa de Direccidn e Innovacion en el sector salud del IE Business School. Ha
sido presidente de la Sociedad Canaria de Neurologia y miembro de la Junta
Directiva de la Sociedad Espanola de Neurologia.Desde 2008 ha ejercido como
neurdlogo y jefe de Neurologia en el Hospital Doctor José Molina Orosa y como
neurdlogo en el Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin, si bien
antes ha desarrollado su labor en diferentes niveles asistenciales como en
Atencion Primaria y Urgencias Hospitalaria. Colaborador docente en la
formacion de especialistas en Neurologia e investigador principal en varios

https://www3.gobiernodecanarias.org/noticias/115155-2;
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estudios de investigacion en el area de la Esclerosis Mdltiple.
Eva Ravelo Gonzalez
Directora de area de Sanidad de La Gomera

Licenciada en Pedagogia por la Universidad de La Laguna. Técnico superior en
Educacién Infantil en el IES Orotava y monitora socio-cultural en el CIP La
Laguna. Entre 2005 y 2020 realizd cursos sobre intervencidon psicoldgica en
situaciones de crisis y sobre herramientas de autor para la generacién de
materiales educativos web en la ULL. Cursé estudios de prevencién de riesgos
laborales psicosociales, auxiliar administrativo, dinamizacion de actividades
infantiles y discapacidad, ofimatica e inglés para atencion al publico. En los
ultimos anos ha ejercido como técnica de educacion infantil en el Ayuntamiento
de Valle Gran Rey (La Gomera).

Esther Machin Henriquez
Directora de area de Salud de Lanzarote

Técnico profesional de Agencias de Viajes, también tiene formacion en Creaciény
Gestion de Viajes y Eventos. Ha desarrollado su trayectoria profesional en el
sector de la empresa privada vinculada con los viajes y la promocion turistica en
destino de productos elaborados en Canarias. En este sector ha trabajado en
Viajes Timanfaya, Distribuciones LYC y Degustaciones Canarias, entre otras
empresas. También ha colaborado en acciones y campanas de promocion del
Cabildo Insular de Lanzarote.

Cecilia Sanchez Rodriguez
Directora de area de Salud de La Palma

Técnico Superior en Administracion y Finanzas. Cuenta con formacién
complementaria en las especialidades de admisién, informaciéon y documentacién
clinica, prevencién de riesgos laborales y normativa en procedimiento
administrativo. En su trayectoria profesional ha ejercido las funciones de auxiliar
administrativo en diversas entidades publicas y privadas como el Servicio Canario
de la Salud y el Cabildo Insular de La Palma, donde hasta ahora formaba parte del
servicio de Infraestructuras.

CONSEJERIA DE AGRICULTURA, GANADERIA, PESCA Y SOBERANIA
ALIMENTARIA

Juan Armiche Ramos Quintero

https://www3.gobiernodecanarias.org/noticias/115155-2;
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Director general de Pesca

Licenciado en Ciencias Ambientales por la Universidad de Granada, es ingeniero
técnico agricola, especialidad en Hortofruticultura y Jardineria, por la
Universidad de La Laguna. Funcionario de carrera del Cuerpo de Profesores de
Ensefanza Secundaria de Canarias, en la especialidad de Biologia y Geologia. Es
técnico superior en Prevencion de Riesgos Laborales y certificado del nivel B-2 en
inglés por EOIl de Giimar. En su trayectoria profesional ha ejercido como
coordinador técnico de Medio Ambiente, Residuos y Reciclaje en el Cabildo de El
Hierro y director de Calidad, Medio Ambiente y Seguridad en la constructora
Fronpeca, donde realizé gestion ambiental, coordinacién y planificacion de la
actividad e implantacion del sistema de gestion de calidad y medio ambiente.
Tiene plaza como profesor de secundaria en Biologia y Geologia en el IES San
Matias (Tenerife) y ha ejercido como productor audiovisual y organizador de
certdmenes culturales vinculados con la difusion de su especialidad.

ULTIMAS NOTICIAS

Un vardn herido tras la colision frontal de dos vehiculos en Gran Canaria
28 agosto, 2023

Un varén herido tras ser victima de un atropello en Gran Canaria
28 agosto, 2023

El Gobierno encarga un informe para cuantificar los dafos causados por el incendio de
Tenerife

28 agosto, 2023

Canarias reclama al Estado que reaccione ante el fuerte repunte migratorio
28 agosto, 2023

El Consejo de Gobierno aprueba 18 nuevos nombramientos en Canarias

28 agosto, 2023

BUSCAR
Buscar ... BUSCAR
HEMEROTECA
agosto 2023
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espana hay alrededor de

800.000 personas con alzhéimer. Ademas, en este pais se diagnostican 40.000 nuevos casos
por afno. Sin embargo, el 80 % de las personas que manifiestan sintomas leves y padecen
esta enfermedad todavia no ha sido diagnosticado.

Con respecto a esto, para generar una mayor concienciacion y reivindicar mejoras para esta
enfermedad, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) celebra el Dia Mundial del
Alzheimer (https://www.inimarehabilitacion.com) el 21 de septiembre. INIMA Rehabilitacidn
(https://www.inimarehabilitacion.com) se adhiere a esta iniciativa para que mas personas
puedan acceder a las terapias necesarias para retrasar el deterioro que ocasiona esta
patologia.

Situacion actual del alzhéimer

El alzhéimer es una enfermedad que produce una degeneracion progresiva de las
neuronas, disminuyendo la masa cerebral y provocando un deterioro cognitivo, que se
puede manifestar en dificultades en el lenguaje, menor capacidad de resolucion de
problemas sencillos y desorientacidn.

La ciencia aun no ha descubierto una cura para esta enfermedad, aunque si hay distintas
rutinas y actividades que pueden llevarse adelante para retrasar su avance. Ademas, en
las primeras fases de esta patologia, se pueden recetar algunos medicamentos para
combatir los sintomas. N

Por lo general, cuando los sintomas aparecen y son concretos, la persona afectada comienza

2de6 29/08/2023, 11:17



El Dia Mundial del Alzheimer, una ocasion para concienciar sobre est... https://www.barcelonanoticies.com/actualidad-empresarial/268062-¢l-...

a volverse mas dependiente, hasta llegar al punto en el que la asistencia de un cuidador
resulta imprescindible. Por sus caracteristicas, esta enfermedad no solo afecta al paciente
que la sufre, sino también a todo su entorno social y familiar.

Tampoco se conocen las causas del alzhéimer, aunque si se sabe que las primeras lesiones
en la region cerebral del hipocampo pueden aparecer 15 o 20 anos antes que los
sintomas. Desde alli se extienden a otras areas del cerebro.

Estimulacion cognitiva para detener el avance del
alzhéimer

Entre las terapias a domicilio que ofrece INIMA Rehabilitacion, se encuentra el servicio de
estimulacidon cognitiva. Estas sesiones consisten en el desarrollo de actividades
estructuradas que sirven para mantener el funcionamiento cognitivo, favoreciendo la
memoria, la atencidon y la orientacion. Los pacientes que reciben este apoyo también son
guiados para iniciar, secuenciar y finalizar diversas tareas.

Los servicios que brinda esta empresa son personalizados, por lo que las sesiones se pueden
ajustar a las funciones cognitivas de cada paciente. Ademas, las actividades de
estimulacidn cognitiva se pueden combinar facilmente con otros ejercicios y terapias, ya que
se ofrecen a domicilio.

INIMA Rehabilitacion se adhiere a la celebracion del Dia Mundial Alzheimer e insta a la
difusidn de las necesidades reales de los enfermos para poder ofrecer mejores terapias de
estimulacidén. De esta manera, es posible ralentizar el progreso de la enfermedad y proveer
una mejor calidad de vida a los pacientes.

Fuente: Emprendedores de Hoy (https://emprendedoresdehoy.com/noticias-sobre-
tendencias/el-dia-mundial-del-alzheimer-una-ocasion-para-concienciar-sobre-esta-
enfermedad/)
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El Dia Mundial del Alzheimer, una ocasion para concienciar sobre esta

enfermedad

6O v m O & 8

Bano Sarkarder a3t Lo o Fondo.
e Garatia de Depinitde Entidades
iner e

ke i m et | 28 g

gt
o | insare

" L V. |

CUENTA o
T ONLINE o«

Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), en Espana hay alrededor de 800.000 personas con alzhéimer. Adems, en este
pais se diagnostican 40.000 nuevos casos por afio. Sin embargo, el 80 % de las personas que manifiestan sintomas leves y padecen esta

enfermedad todavia no ha sido diagnosticado.

Con respecto a esto, para generar una mayor concienciacion y reivindicar mejoras para esta enfermedad, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) celebra el Dia Mundial del Alzheimer (https:/Avww.inimarehabilitacion.com) el 21 de septiembre. INIMA Rehabilitacion
(https:/www.inimarehabilitacion.com) se adhiere a esta iniciativa para que més personas puedan acceder a las terapias necesarias para

retrasar el deterioro que ocasiona esta patologia
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Situacién actual del alzhéimer
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El alzhéimer es una enfermedad que produce una

delas la masa cerebral y

provocando un deterioro cognitivo, que se puede manifestar en dificultades en el lenguaje, menor capacidad de resolucién de problemas

sencillos y desorientacion.

La ciencia ain no ha descubierto una cura para esta enfermedad, aunque s hay distintas rutinas y actividades que pueden llevarse
adelante para retrasar su avance. Ademés, en las primeras fases de esta patologia, se pueden recetar algunos medicamentos para

combatir los sintomas.
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Por lo general, cuando los sintomas aparecen y son concretos, la persona afectada comienza a volverse mas dependiente, hasta llegar al

punto en el que la asistencia de un cuidador resulta imprescindibl

la sufre, sino también a todo su entorno social y familiar.

esta enfermedad no solo afecta al paciente que

Tampoco se conocen las causas del alzhéimer, aunque si se sabe que las primeras lesiones en la regién cerebral del hipocampo pueden
aparecer 15 0 20 afios antes que los sintomas. Desde alli se extienden a otras areas del cerebro.

Estimulacién cognitiva para detener el avance del alzhéimer

Entre las terapias a domicilio que ofrece INIMA Rehabilitacion, se encuentra el servicio de estimulacion cognitiva. Estas sesiones consisten en

el de que sirven para

atencién y la orientacién. Los pacientes que reciben este apoyo también son guiados para iniciar, secuenciar y finalizar diversas tareas.

Los servicios que brinda esta empresa son personalizados, por lo que las sesiones se pueden ajustar a las funciones cogs
las actividades de estimulacion cognitiva se pueden combinar facilmente con otros ejercicios y terapias, ya que se

paciente. Adema:
ofrecen a domicilio.

INIMA Rehabilitacion se adhiere a la
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