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De acuerdo a la Sociedad Esparfiola de Neurologia, 5 de cada 10 adultos no
duermen bien. Ademas, sefialan que alrededor de cuatro millones de
espafioles tienen algun trastorno grave del suefio o insomnio crénico. Estos
datos fueron recogidos en el afio 2020, sin embargo, se estima que
actualmente los resultados podrian ser peores. Como consecuencia, un
porcentaje de la poblacién puede presentar problemas en el estado de animo,
enfermedades cardiovasculares o diferentes dolencias. Para evitar estos
problemas, se recomienda el uso de complementos del descanso como

Zendoor de Narval Pharma.

Zendoor, un aliado para el sueno reparador

Cuando una persona no logra dormir las horas suficientes o duerme mal, la
rutina se hace mas dificil de cumplir. Ademas, se pueden desarrollar otros
problemas de salud. Por esta razén, conseguir un suefio reparador es clave

para mejorar el rendimiento en diversas areas de la vida.

Para lograrlo, el individuo debe evaluar el estado de insomnio. Si se trata de
un problema croénico, es necesario visitar a un especialista. Por otra parte, si
es un sintoma transitorio o tiene poco tiempo, el mercado cuenta con
diversos productos para mejorar el suefio. Entre los complementos
alimenticios con dicha funcién destaca Zendoor. Se trata de un producto
compuesto por ingredientes naturales como la melisa, la pasiflora, valeriana y
la amapola de california. Asimismo, contiene vitaminas B6, B9 y B12.
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La mayoria de los trastornos del suefio se deben a altos niveles de tension y
nerviosismo acumulados en el cuerpo. Por ello, Zendoor tiene un
funcionamiento de dos capas. La capa externa libera sus componentes en el
organismo, ayudando a promover el suefio, mientras que la capa interna se
ocupa de prolongar el sueio sin interrupciones a lo largo de la noche. De esta
manera, la persona puede despertar al dia siguiente con una placentera

sensacion de bienestar.

Ademas de ayudar con problemas de insomnio, puede usarse cuando se
padece jet lag o problemas para dormir a causa de alguna preocupacion.
Cabe destacar que no se requiere receta médica para su consumo.

;Donde conseguir Zendoor?

Narval Pharma es una empresa reconocida en el sector médico y
farmaceéutico por el desarrollo y comercializacion de cosméticos y
nutracéuticos hechos con ingredientes naturales. Cada uno de sus productos
se caracteriza por estar basados en una amplia etapa de investigacion médica
y estudios cientificos. Ademas, pasan por un proceso de fabricacion que
garantiza su calidad y seguridad.

Y no solo crean productos efectivos, Narval Pharma garantiza que todas sus

acciones tengan poco impacto en el medioambiente, redu¢ Configurar cookies |
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ecologica. Asimismo, la empresa se rige por las normas GMP (Good
Manufacturing Practice) y el sistema HACCP. De esta manera, transmiten
mayor confianza, responsabilidad y compromiso a los consumidores.

En la actualidad, diversos productos con ingredientes naturales permiten
alcanzar estados 6ptimos de bienestar y salud. No obstante, es necesario
buscar proveedores certificados.
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actualmente los resultados
podrian ser peores. Como
consecuencia, un porcentajedela
poblacion puede presentar
problemas en el estado de animo,
enfermedades cardiovasculares o
diferentes dolencias. Para evitar
estos problemas, se recomienda el
uso de complementos del
descanso como Zendoor de Narval
Pharma.

Zendoor, un
aliado parael
sueno
reparador

Cuando una persona no logra
dormir las horas suficientes o
duerme mal, larutina se hace mas
dificil de cumplir. Ademas, se
pueden desarrollar otros
problemas de salud. Por esta
razén, conseguir un suefo
reparador es clave para mejorar el
rendimiento en diversas areas de
lavida.

Paralograrlo, el individuo debe
evaluar el estado de insomnio. Si
se trata de un problema crénico, es
necesario visitar a un especialista.
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Por otra parte, sies un sintoma
transitorio o tiene poco tiempo, el
mercado cuenta con diversos
productos para mejorar el sueno.
Entre los complementos
alimenticios con dicha funcion
destaca Zendoor. Se tratade un
producto compuesto por
ingredientes naturales comola
melisa, la pasiflora, valerianayla
amapola de california. Asimismo,
contiene vitaminas B6,B9 y B12.

La mayoria de los trastornos del
sueno se deben a altos niveles de
tension y nerviosismo acumulados
en el cuerpo. Por ello, Zendoor
tiene un funcionamiento de dos
capas. La capa externa libera sus
componentes en el organismo,
ayudando a promover el sueno,
mientras que la capainternase
ocupa de prolongar el suefio sin
interrupciones alolargodela
noche. De esta manera, la persona
puede despertar al dia siguiente
con una placentera sensacion de
bienestar.

Ademas de ayudar con problemas
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cuando se padece jet lag o
problemas para dormiracausade
alguna preocupacion. Cabe
destacar que no se requiere receta
médica para su consumo.
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;Donde
conseguir
Zendoor?

Narval Pharma es una empresa
reconocida en el sector médicoy
farmacéutico por el desarrolloy
comercializacion de cosméticos y
nutracéuticos hechos con
ingredientes naturales. Cadauno

de sus productos se caracteriza por
estar basados en una amplia etapa
de investigacion médicay estudios

cientificos. Ademas, pasan por un
proceso de fabricacion que

garantiza su calidad y seguridad.

Y no solo crean productos
efectivos, Narval Pharma
garantiza que todas sus acciones
tengan pocoimpactoenel
medioambiente, reduciendo su
huella ecoldgica. Asimismo, la
empresa serige por las normas
GMP (Good Manufacturing
Practice) y el sistema HACCP. De
esta manera, transmiten mayor
confianza, responsabilidady
compromiso a los consumidores.

Enlaactualidad, diversos
productos con ingredientes
naturales permiten alcanzar
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salud. No obstante, es necesario
buscar proveedores certificados.
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El Dia Mundial del Alzheimer, una
ocasion para concienciar sobre esta
enfermedad

Por: Redaccion

28 agosto 2023

Segun datos de la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN), en Espafia hay
alrededor de 800.000 personas con alzhéimer. Ademas, en este pais se
diagnostican 40.000 nuevos casos por afio. Sin embargo, el 80 % de las
personas que manifiestan sintomas leves y padecen esta enfermedad todavia
no ha sido diagnosticado.

Con respecto a esto, para generar una mayor concienciacion y reivindicar
mejoras para esta enfermedad, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
celebra el Dia Mundial del Alzheimer el 21 de septiembre. INIMA
Rehabilitacién se adhiere a esta iniciativa para que mas personas puedan
acceder a las terapias necesarias para retrasar el deterioro que ocasiona esta
patologia.

Situacion actual del alzhéimer

El alzhéimer es una enfermedad que produce una degeneracion progresiva de
las neuronas, disminuyendo la masa cerebral y provocando un deterioro
cognitivo, que se puede manifestar en dificultades en el lenguaje, menor
capacidad de resolucion de problemas sencillos y desorientacion.

La ciencia aun no ha descubierto una cura para esta enfermedad, aunque si
hay distintas rutinas y actividades que pueden llevarse adelante para retrasar
su avance. Ademas, en las primeras fases de esta patologia, se pueden
recetar algunos medicamentos para combatir los sintomas.
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Por lo general, cuando los sintomas aparecen y son concretos, la persona
afectada comienza a volverse mas dependiente, hasta llegar al punto en el
que la asistencia de un cuidador resulta imprescindible. Por sus
caracteristicas, esta enfermedad no solo afecta al paciente que la sufre, sino
también a todo su entorno social y familiar.

Tampoco se conocen las causas del alzhéimer, aunque si se sabe que las
primeras lesiones en la region cerebral del hipocampo pueden aparecer 15 o
20 afios antes que los sintomas. Desde alli se extienden a otras areas del
cerebro.

Estimulacion cognitiva para detener el avance
del alzhéimer

Entre las terapias a domicilio que ofrece INIMA Rehabilitacion, se encuentra
el servicio de estimulacién cognitiva. Estas sesiones consisten en el
desarrollo de actividades estructuradas que sirven para mantener el
funcionamiento cognitivo, favoreciendo la memoria, la atencién y la
orientacion. Los pacientes que reciben este apoyo también son guiados para
iniciar, secuenciar y finalizar diversas tareas.

Los servicios que brinda esta empresa son personalizados| . .
Configurar cookies
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sesiones se pueden ajustar a las funciones cognitivas de cada paciente.
Ademas, las actividades de estimulacién cognitiva se pueden combinar
facilmente con otros ejercicios y terapias, ya que se ofrecen a domicilio.

INIMA Rehabilitacion se adhiere a la celebracion del Dia Mundial Alzheimer e
insta a la difusién de las necesidades reales de los enfermos para poder
ofrecer mejores terapias de estimulacion. De esta manera, es posible
ralentizar el progreso de la enfermedad y proveer una mejor calidad de vida a
los pacientes.
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agosto 28,2023

El Consejo de Gobierno aprueba 18 nuevos nombramientos en Canarias

El Consejo de Gobierno de Canarias ha aprobado hoy, lunes, en su reunidn celebrada en Las Palmas de
Gran Canaria, una serie de dieciocho nuevos nombramientos que se integran en el equipo ejecutivo de la
Comunidad Auténoma de Canarias. Son los nombramientos siguientes:.

PRESIDENCIA DEL GOBIERNO.

Jose Luis Perestelo.

Viceconsejero de Accidn Exterior.

Luis Padilla Macabeo.

Director general de Relaciones con Africa.

CONSEJERIA DE ECONOMIA, INDUSTRIA, COMERCIO Y AUTONOMOS.

Manuel Alexis Oliva Hernandez.

Director general de Promocidn y Diversificacion Econdémica.

Maria Azucena Solano Barroso.

Directora general de Auténomos.

Ana Maria Zurita Expésito.

Directora general de Industria.

CONSEJERIA DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL, ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTES.

Carolina Ledn Martinez.
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El Cabildo se compromete a realizar
mejoras en las infraestructuras de San
Andrés y Sauces

agosto 28,2023

AGENDA DE LA PALMA

AGENDA EVENTOS LA PALMA:

La Unién Deportiva Las Palmas visita La Palma para
disputar un encuentro ante el Club Deportivo Atlético
Paso

Fred. Olsen Express realizara una accién de limpieza
de litoral y fondos marinos en Los Cancajos, La Palma

Programa de las Fiestas Patronales en Honor a
Nuestra Sefiora de Montserrat 2023 en San Andrés y
Sauces

Il Festival "El Barco" en Santa Cruz de La Palma

La Doma Clasica llega a El Paso con un curso
formativo para los amantes de la equitacién

LO MAS VISTO

Juan Fernando: Sembré y merecia
recoger
agosto 23,2023

Café Quijano conquisté ayer la plaza
de Montserrat en San Andrésy
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Julieta Schallenberg Rodriguez.

Viceconsejera de Transicién Ecoldgica, Lucha contra el Cambio Climatico y Energia.

i L RECOMENDAMOS
Angel Pablo Montafiés Rios.

Director general de Transicion Ecoldgica y Lucha contra el Cambio Climatico. VDRAY: LA ALTERNATIVA A WETRANSFE
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Adasat Goya Gonzalez. Ago-23-2023 | Mds

Gerente del Hospital Universitario de Canarias.

Pablo Eguia del Rio. REDES

Gerente de Servicios Sanitarios en Lanzarote. 3
Siguenos en:

Rafael Luis Martin Dominguez. o o O

Director de area de Salud de Tenerife.
Translate: EN / GE / FR

Eva Ravelo Gonzalez. 30826 publicaciones y 66 comentarios desde Diciembr
2015

Directora de drea de Salud de La Gomera.
Esther Machin Henriquez.
iSiguenos en Telegram!

Directora de drea de Salud de Lanzarote.

Cecilia Sanchez Rodriguez.

t.me/mundolapalma

Directora de drea de Salud de La Palma.

CONSEJERIA DE AGRICULTURA, GANADERIA, PESCA Y SOBERANIA ALIMENTARIA.
Juan Armiche Ramos Quintero.

Director general de Pesca.

Resefias biogréficas.

PRESIDENCIA DEL GOBIERNO.
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Jose Luis Perestelo.
Viceconsejero de Accidn Exterior.

San Andrés y Sauces (La Palma), 1956. Estudié Magisterio en la Universidad de La Laguna. Ha ejercido su
profesién como maestro de educacion basica en colegios de las localidades de Brefia Baja, La Matanza, Valle de
San Lorenzo, Barlovento, San Andrés y Sauces y Garafia, donde impartié clases en la escuela unitaria de
educacion basica. Ha sido presidente del Cabildo Insular de La Palma, donde también fue consejero insular. En
su trayectoria politica fue concejal en el Ayuntamiento de San Andrés y Sauces, senador y diputado nacional en
el Congreso y diputado autonémico en el Parlamento de Canarias.

Luis Padilla Macabeo.

Director general de Relaciones con Africa. Buscar

Licenciado en Ciencias Econdmicas, especialidad en economia regional, por la Universidad de La Laguna.
Diploma Advanced European Studies del Colegio de Europa (Bruselas) y diplomado en el Programa de Alta
Direccién Empresarial del Instituto Internacional San Telmo IESE. Ha sido viceconsejero de Accidn Exterior y de
Hacienda y Planificacién del Gobierno de Canarias, consejero principal para cooperacién con regiones de Africa
en el Centro de Desarrollo de la OCDE y consejero de OCDE para cooperacién con regiones de Africa y América
Latina, en el Centro de Desarrollo. También ha ejercido como secretario general de Casa Africa, director general
de Proexca, gerente del Patronato de Turismo de Gran Canaria y delegado del ICEX en Las Palmas de Gran
Canaria.

CONSEJERIA DE ECONOMIA, INDUSTRIA, COMERCIO Y AUTONOMOS.
Manuel Alexis Oliva Hernandez.
Director general de Promocidn y Diversificacion Econdémica.

Licenciado en Ciencias Econémicas y Empresariales, especialidad en Politica Monetaria y Sector PUblico, por la
Universidad Complutense de Madrid. Master en MBA por la Madrid Business School de la Universidad de
Houston y master en Asesoria Fiscal por la Escuela de Empresas de Tenerife. Curso de Fomacién Teérica de
Acceso a la Auditoria por la Universidad Carlos Il de Madrid y curso de Comercio Exterior en la Camara de
Comercio de Santa Cruz de Tenerife. Ha ejercido asesor fiscal y economista en A.T. Asesores y ha sido director-
gerente de la Sociedad de Desarrollo de Santa Cruz de Tenerife. Miembro de los consejos de administracin de
empresas relacionadas con distribucién de agua abasto publico, y distribucién de hidrocarburos. También ha
sido director general adjunto y director administrativo financiero del Grupo Cocarmen.

Maria Azucena Solano Barroso.
Directora general de Autdnomos.

Diplomada en Arquitectura Técnica por la Escuela Universitaria de Arquitectura Técnica de la Universidad de
Granada y titulada como técnico superior en Prevencién de Riesgos Laborales en diferentes especialidades, asi
como coordinadora de Seguridad y Salud en Obras. Posee amplia formacidn y trayectoria profesional en el
ambito de la consultoria de I+D+i y digitalizacion. Experta en Auditoria y Certificacion de sistemas de eficiencia
energética de edificios. Durante los Ultimos afios ha ocupado el cargo de gerente de la Asociacién de Jévenes
Empresarios de Canarias (AJE) en coordinacidn y gestin de proyectos.

Ana Maria Zurita Expésito.
Directora general de Industria.

Arquitecta por la Escuela Técnica Superior de Arquitectura de Las Palmas, especialidades en Edificacidn,
Urbanismo y Gestidn del Territorio. Cursé el PADE (Programa de Alta Direccién de Empresas) por el IESE
Business School de la Universidad de Navarra. Desde 1993 es funcionaria de carrera en el Ayuntamiento de
Santa Cruz de Tenerife. Desde 1998 ha desarrollado su carrera profesional en la firma ZOC Arquitectos para la
creacién de proyectos de arquitectura, urbanismo y planificacién territorial. En su trayectoria politica fue
diputada nacional en el Congreso entre 2016 y mayo de 2023, donde ejercié como portavoz nacional de
Vivienday de Transportes, Movilidad y Agenda Urbana del Grupo Popular. Secretaria de la Comisién de Igualdad
y vocal en la Comisién Mixta de la Unidn Europea, vocal de la Comisién Mixta Congreso-Senado para la Unién
Europeay secretaria nacional de Vivienda del Partido Popular.

CONSEJERIA DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL, ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTES.
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Carolina Leén Martinez.
Directora general de Administracion de Centros, Escolarizacion y Servicios Complementarios.

Licenciada en Derecho por la Universidad Alfonso X El Sabio de Madrid (2004), master en Desarrollo Directivo,
Inteligencia Emocional y Coaching de Equipos por EAE Business School (2016) y master de Practicas Juridicas en el
Colegio de Abogados de Las Palmas de Gran Canaria (2009). Titulo oficial de Mediador de Seguros Bl (2017) y
master en Mediacién Familiar por la ULPGC. Abogada y formadora en habilidades directivas, ha sido directora
regional de Tractio Risk y coordinadora de Programas en EAE Business School. Ha ejercido la abogacia en el bufete
Ledn Fernandez & De la Rosa (2006-2023) y anteriormente ejerci6 en Murcia y Las Palmas de Gran Canaria. En el
ambito politico, entre 2016 y 2017 fue concejal del Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria.

CONSEJERIA DE POLITICA TERRITORIAL, COHESION TERRITORIAL Y AGUAS.
Marcos Lorenzo Martin.
Viceconsejero de Cohesién Territorial y Aguas.

Licenciado en Historia por la Universidad de La Laguna. Estudios de tercer grado en la especialidad de
Arqueologia. En 2003 forma parte del Ayuntamiento de Tijarafe (La Palma), donde desarrolla tareas como tercer
teniente de alcalde, tesorero y concejal de Agricultura, Ganaderia y Medio Ambiente, Empleo y Desarrollo, Turismo,
Patrimonio y Artesania. En 2007 se convierte el alcalde de Tijarafe y, entre 2019 y 2023, participa en la Comisidn
Ejecutiva de la Federacidn Canaria de Municipios (Fecam).

CONSEJERIA DE TURISMO Y EMPLEO.
Isabel Ledn Villalobos.
Viceconsejera de Empleo.

Licenciada en Ciencias Econdémicas y Empresariales por la Universidad de La Laguna. Funcionaria de carrera del
Cuerpo Superior de Administradores, escala Administradores Generales, de la Comunidad Auténoma de Canarias.
Ha ejercido como secretaria general técnica de la Consejeria de Sanidad (2020-2023), interventora delegada del
Servicio Canario de la Salud en la Intervencion General de la Consejeria de Hacienda (2017-2020), jefa de Servicio
de Informacién Empresarial en la DG de Promocién Econémica de la Consejeria de Economia y Hacienda
(2013-2015), jefa de Servicio de Apoyo y coordinacién al dialogo social y gestion econdmica en la DG de Trabajo de
la Consejeria de Empleo, Industria y Comercio (2010-2013 y 2015-2017). También fue jefa de Servicio de Asuntos
Generales y Gestion Econdmica en la DG de Trabajo de la Consejeria de Empleo y Asuntos Sociales (2006-2010) y
jefa de Sanciones en la DG deTrabajo entre noviembre de 2005 y abril de 2006.

CONSEJERIA DE TRANSICION ECOLOGICA Y ENERGIA.
Julieta Schallenberg Rodriguez.
Viceconsejera de Transicién Ecoldgica, Lucha contra el Cambio Climético y Energia.

Doctora e Ingeniera Industrial con tesis doctoral sobre Evolucién energética y perspectivas de implantacién de
renovables en Canarias. Mecanismos de incentivos. Profesora titular de la Escuela de Ingenieros Industriales y
Civiles. Directora de Infraestructuras Cientificas de la ULPGC. Directora del Master propio en Energias Renovables y
Transicidon Energética de la ULPGC. Trabaja desde hace 25 afios en los ambitos de las energias renovables y
transicién energética y desde hace 15 afios es profesora de la ULPGC. Investigadora del Grupo de Investigacién en
Energias Renovables de la ULPGC, coordina las lineas de investigacion de energias renovables marinas y energia
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solar. Anteriormente trabajé en el Instituto Tecnoldgico de Canarias durante trece afios y un afio en el Solar Institut
Jilich (Alemania). Ha sido miembro del Comité Asesor a la Comision Europea en materia de energia y actualmente y
es miembro del Comité de Expertos para el Cambio Climatico, Economia Azul y Economia Circular del Gobierno de
Canarias. Evaluadora de proyectos como experta independiente para la Comisién Europea desde 2005.

Angel Pablo Montafiés Rios.
Director general de Transicion Ecoldgica y Lucha contra el Cambio Climatico.

Se formd como ingeniero agronomo en la Universidad de La Laguna y en Ingenieria Técnica Agricola, especialidad en
Hortofruticultura y Jardineria, en la ULL. Desde 2019 desarrolla su carrera profesional en el Grupo Tragsa con sede en
Tenerife. Ha desempefiado funciones de técnico en gestién de obras y servicios en Parques Nacionales, centros de
acogida de personas migrantes del Ministerio de Inclusion, servicios sociales y migraciones, asi como servicios de
limpieza de la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias. Entre 2015 y 2019 fue concejal de Servicios Generales,
Obras e Industria en el Ayuntamiento de Puerto de la Cruz, municipio en el que también ejercié como responsable de Buscar
la seccién comercial del Consorcio Urbanistico para la Rehabilitacién de Puerto de la Cruz. Entre 2006 y 2007 fue

ingeniero técnico de la Red telecontrolada de distribucion de agua para riego en Los Llanos de Aridane (La Palma).

CONSEJERIA DE BIENESTAR SOCIAL, IGUALDAD, JUVENTUD, INFANCIA Y FAMILIAS.
Maria de los Angeles Bogas Galvez.
Secretaria General Técnica.

Licenciada en Derecho por la Universidad Complutense de Madrid. Su trayectoria profesional se ha desarrollado
esencialmente en la Administraciéon Publica Canaria, a la que accede como funcionaria del Cuerpo Superior de
Administradores, escala Administradores Generales, el 17 de julio de 1984. En septiembre de 1996, fue nombrada
Asesor Juridico del Gabinete del Presidente del Gobierno de Canarias por un decreto del mismo, el 1 de octubre de
ese afio, actividad que desempefia durante tres afios, posteriormente es nombrada Secretaria General Técnica de la
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, cargo que desempefia desde 1999 hasta 2005, fecha en la que pasa a
ocupar la Secretaria General Técnica de la Consejeria de Presidencia, Justicia y Seguridad desde el 17 de julio de 2005
hasta el 12 de julio de 2011, que es nombrada Secretaria General de Presidencia del Gobierno, cargo que ha
desempefiado hasta el 21 de julio de 2015, fecha en la que es nombrada Secretaria General Técnica de la Consejeria
de Educacién y Universidades, cargo que desempefia hasta el 25 de julio de 2019.

CONSEJERIA DE SANIDAD.

Adasat Goya Gonzalez.

Gerente del Hospital Universitario de Canarias.

El Sauzal (Tenerife), 1981. Licenciado en Economia por la Universidad de La Laguna. Opositor a la escala habilitados
nacionales de Interventores-Tesoreros en Administraciones PUblicas Locales en el procedimiento de 2006. Estudiante
de Segundo ciclo de la Licenciatura de Administracion y Direccién de Empresas (actualmente Grado). En su
trayectoria profesional ha desarrollado tareas como consejero delgado de Servicios Municipales en la empresa El
Sauzal desde 2007. En el ambito politico, entre 2007 y 2023 ha ejercido como concejal de Economia y Hacienda,
Policia, Proteccion Civil, Transportes y Empresa Municipal en el Ayuntamiento de El Sauzal. Estibador Puertos de
Tenerife en Sestife CPE desde 2006, fue coordinador de la Terminal de Contenedores de Tenerife.

Rafael Luis Martin Dominguez.

Director de area de Salud de Tenerife.
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Licenciado en Ciencias Econdémicas y Empresariales por la Universidad de La Laguna. Programa de gestidn directiva del
Instituto de Empresa en IE Business School. En su trayectoria profesional ha ejercido como responsable de gestion de
planta de envases de Tenerife de la sociedad insular Simpromi. También ha sido gerente de tratamiento y gestién
ambiental en la firma Prezero Gestién de Residuos en Ferrovial Servicios, empleado de Registro de la Propiedad y de la
Oficina Liquidadora del Registro de la Propiedad. En el ambito de la ensefianza ha impartido docencia de cursos de
Administrativo Personal, Administrativo Contable y Empleado de Oficina, organizados por ICFEM y MBA La Laguna.

Pablo Eguia del Rio.
Gerente de Servicios Sanitarios en Lanzarote.

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad del Pais Vasco. Médico especialista en Neurologia y en Medicina de
Familia y Comunitaria. Master en direcciéon de comunicacion corporativa de EAE Business School. Ha cursado el
programa de Direccién e Innovacion en el sector salud del IE Business School. Ha sido presidente de la Sociedad Canaria
de Neurologia y miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Neurologia.Desde 2008 ha ejercido como
neurdlogo y jefe de Neurologia en el Hospital Doctor José Molina Orosa y como neurdlogo en el Hospital Universitario de
Gran Canaria Doctor Negrin, si bien antes ha desarrollado su labor en diferentes niveles asistenciales como en Atencidn
Primaria y Urgencias Hospitalaria. Colaborador docente en la formacién de especialistas en Neurologia e investigador
principal en varios estudios de investigacion en el drea de la Esclerosis Multiple.

Eva Ravelo Gonzalez.
Directora de area de Sanidad de La Gomera.

Licenciada en Pedagogia por la Universidad de La Laguna. Técnico superior en Educacion Infantil en el IES Orotava y
monitora socio-cultural en el CIP La Laguna. Entre 2005 y 2020 realizb cursos sobre intervencién psicoldgica en
situaciones de crisis y sobre herramientas de autor para la generacion de materiales educativos web en la ULL. Cursé
estudios de prevencidn de riesgos laborales psicosociales, auxiliar administrativo, dinamizacién de actividades infantiles
y discapacidad, ofimatica e inglés para atencidn al piblico. En los Gltimos afios ha ejercido como técnica de educacidn
infantil en el Ayuntamiento de Valle Gran Rey (La Gomera).

Esther Machin Henriquez.
Directora de drea de Salud de Lanzarote.

Técnico profesional de Agencias de Viajes, también tiene formacién en Creacién y Gestion de Viajes y Eventos. Ha
desarrollado su trayectoria profesional en el sector de la empresa privada vinculada con los viajes y la promocién
turistica en destino de productos elaborados en Canarias. En este sector ha trabajado en Viajes Timanfaya,
Distribuciones LYC y Degustaciones Canarias, entre otras empresas. También ha colaborado en acciones y campafias de
promocion del Cabildo Insular de Lanzarote.

Cecilia Sdnchez Rodriguez.
Directora de drea de Salud de La Palma.

Técnico Superior en Administracién y Finanzas. Cuenta con formacién complementaria en las especialidades de
admisién, informaciéon y documentacién clinica, prevencién de riesgos laborales y normativa en procedimiento
administrativo. En su trayectoria profesional ha ejercido las funciones de auxiliar administrativo en diversas entidades
publicas y privadas como el Servicio Canario de la Salud y el Cabildo Insular de La Palma, donde hasta ahora formaba
parte del servicio de Infraestructuras.

CONSEJERIA DE AGRICULTURA, GANADERIA, PESCA Y SOBERANIA ALIMENTARIA.
Juan Armiche Ramos Quintero.
Director general de Pesca.

Licenciado en Ciencias Ambientales por la Universidad de Granada, es ingeniero técnico agricola, especialidad en
Hortofruticultura y Jardineria, por la Universidad de La Laguna. Funcionario de carrera del Cuerpo de Profesores de
Ensefianza Secundaria de Canarias, en la especialidad de Biologia y Geologia. Es técnico superior en Prevencion de
Riesgos Laborales y certificado del nivel B-2 en inglés por EOI de Giiimar. En su trayectoria profesional ha ejercido como
coordinador técnico de Medio Ambiente, Residuos y Reciclaje en el Cabildo de El Hierro y director de Calidad, Medio
Ambiente y Seguridad en la constructora Fronpeca, donde realizé gestién ambiental, coordinacién y planificacién de la
actividad e implantacién del sistema de gestién de calidad y medio ambiente. Tiene plaza como profesor de secundaria
en Biologia y Geologia en el IES San Matias (Tenerife) y ha ejercido como productor audiovisual y organizador de
certdmenes culturales vinculados con la difusién de su especialidad.
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de 800.000 personas con alzhéimer. Ademas, en este pais se diagnostican 40.000
nuevos casos por ano. Sin embargo, el 80 % de las personas que manifiestan

sintomas leves y padecen esta enfermedad todavia no ha sido diagnosticado.

Con respecto a esto, para generar una mayor concienciacién y reivindicar mejoras
para esta enfermedad, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) celebra el Dia
Mundial del Alzheimer (https://www.inimarehabilitacion.com) el 21 de septiembre.

INIMA Rehabilitacién (https://www.inimarehabilitacion.com) se adhiere a esta

iniciativa para que mas personas puedan acceder a las terapias necesarias para

retrasar el deterioro que ocasiona esta patologia.

Situacion actual del alzhéimer

El alzhéimer es una enfermedad que produce una degeneracidén progresiva de las
neuronas, disminuyendo la masa cerebral y provocando un deterioro cognitivo,
gue se puede manifestar en dificultades en el lenguaje, menor capacidad de

resolucién de problemas sencillos y desorientacion.

La ciencia ain no ha descubierto una cura para esta enfermedad, aunque si hay
distintas rutinas y actividades que pueden llevarse adelante para retrasar su
avance. Ademas, en las primeras fases de esta patologia, se pueden recetar algunos

medicamentos para combatir los sintomas.

Por lo general, cuando los sintomas aparecen y son concretos, la persona afectada
comienza a volverse mas dependiente, hasta llegar al punto en el que la asistencia
de un cuidador resulta imprescindible. Por sus caracteristicas, esta enfermedad no
solo afecta al paciente que la sufre, sino también a todo su entorno social y familiar.

Tampoco se conocen las causas del alzhéimer, aunque si se sabe que las primeras
lesiones en la region cerebral del hipocampo pueden aparecer 15 o 20 ainos antes

que los sintomas. Desde alli se extienden a otras areas del cerebro.

Estimulacion cognitiva para detener el avance
del alzhéimer

Entre las terapias a domicilio que ofrece INIMA Rehabilitacién, se encuentra el
servicio de estimulacion cognitiva. Estas sesiones consisten en el desarrollo de
actividades estructuradas que sirven para mantener el funcionamiento cognitivo,

favoreciendo la memoria, la atencién y la orientacion. Los pacientes que reciben
Configurar cookies
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este apoyo también son guiados parainiciar, secuenciar y finalizar diversas tareas.

Los servicios que brinda esta empresa son personalizados, por lo que las sesiones se
pueden ajustar a las funciones cognitivas de cada paciente. Ademas, las
actividades de estimulacién cognitiva se pueden combinar facilmente con otros

ejercicios y terapias, ya que se ofrecen a domicilio.

INIMA Rehabilitacién se adhiere a la celebracién del Dia Mundial Alzheimer e insta
aladifusion de las necesidades reales de los enfermos para poder ofrecer mejores
terapias de estimulacién. De esta manera, es posible ralentizar el progreso de la
enfermedad y proveer una mejor calidad de vida a los pacientes.

Tags: Dia Mundial Alzheimer (https://aptie.org/et/dia-mundial-alzheimer/), Inima Rehabilitacién
(https://aptie.org/et/inima-rehabilitacion/)
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padecen esta enfermedad todavia no ha sido diagnosticado.

Con respecto a esto, para generar una mayor concienciacion y reivindicar mejoras para esta
enfermedad, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) celebra el Dia Mundial del
Alzheimer el 21 de septiembre. INIMA Rehabilitacion se adhiere a esta iniciativa para que
mas personas puedan acceder a las terapias necesarias para retrasar el deterioro que
ocasiona esta patologia.

Situacion actual del alzhéimer

El alzhéimer es una enfermedad que produce una degeneracién progresiva de las
neuronas, disminuyendo la masa cerebral y provocando un deterioro cognitivo, que
se puede manifestar en dificultades en el lenguaje, menor capacidad de resolucién de
problemas sencillos y desorientacion.

La ciencia aun no ha descubierto una cura para esta enfermedad, aunque si hay distintas
rutinas y actividades que pueden llevarse adelante para retrasar su avance. Ademas,
en las primeras fases de esta patologia, se pueden recetar algunos medicamentos para

combatir los sintomas.

Por lo general, cuando los sintomas aparecen y son concretos, la persona afectada
comienza a volverse mas dependiente, hasta llegar al punto en el que la asistencia de un
cuidador resulta imprescindible. Por sus caracteristicas, esta enfermedad no solo afecta al
paciente que la sufre, sino también a todo su entorno social y familiar.

Tampoco se conocen las causas del alzhéimer, aunque si se sabe que las primeras
lesiones en la regidon cerebral del hipocampo pueden aparecer 15 o 20 afos antes que
los sintomas. Desde alli se extienden a otras areas del cerebro.
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pueden ajustar a las funciones cognitivas de cada paciente. Ademas, las actividades de

estimulacién cognitiva se pueden combinar facilmente con otros ejercicios y terapias, ya que

se ofrecen a domicilio.

INIMA Rehabilitacion se adhiere a la celebracion del Dia Mundial Alzheimer e insta a la
difusion de las necesidades reales de los enfermos para poder ofrecer mejores terapias de
estimulaciéon. De esta manera, es posible ralentizar el progreso de la enfermedad y proveer

una mejor calidad de vida a los pacientes.
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia hay alrededor
de 800.000 personas con alzhéimer. Ademas, en este pais se diagnostican 40.000
nuevos casos por afno. Sin embargo, el 80 % de las personas que manifiestan
sintomas leves y padecen esta enfermedad todavia no ha sido diagnosticado.

Con respecto a esto, para generar una mayor concienciacion y reivindicar mejoras
para esta enfermedad, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) celebra el Dia
Mundial del Alzheimer el 21 de septiembre. INIMA Rehabilitacion se adhiere a esta
iniciativa para que mas personas puedan acceder a las terapias necesarias para
retrasar el deterioro que ocasiona esta patologia.

Situacion actual del alzhéimer
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distintas rutinas y actividades que pueden llevarse adelante para retrasar su
avance. Ademas, en las primeras fases de esta patologia, se pueden recetar algunos

medicamentos para combatir los sintomas.

Por lo general, cuando los sintomas aparecen y son concretos, la persona afectada
comienza a volverse mds dependiente, hasta llegar al punto en el que la asistencia
de un cuidador resulta imprescindible. Por sus caracteristicas, esta enfermedad no

solo afecta al paciente que la sufre, sino también a todo su entorno social y familiar.

Tampoco se conocen las causas del alzhéimer, aunque si se sabe que las primeras
lesiones en la region cerebral del hipocampo pueden aparecer 15 o 20 afios
antes que los sintomas. Desde alli se extienden a otras dreas del cerebro.

Estimulacion cognitiva para detener el avance del
alzhéimer

Entre las terapias a domicilio que ofrece INIMA Rehabilitacién, se encuentra el
servicio de estimulacién cognitiva. Estas sesiones consisten en el desarrollo de
actividades estructuradas que sirven para mantener el funcionamiento
cognitivo, favoreciendo la memoria, la atencion y la orientacion. Los pacientes
que reciben este apoyo también son guiados para iniciar, secuenciar y finalizar

diversas tareas.

Los servicios que brinda esta empresa son personalizados, por lo que las sesiones se
pueden ajustar a las funciones cognitivas de cada paciente. Ademds, las
actividades de estimulacion cognitiva se pueden combinar facilmente con otros

ejercicios y terapias, ya que se ofrecen a domicilio.

INIMA Rehabilitacién se adhiere a la celebracién del Dia Mundial Alzheimer e insta
a la difusion de las necesidades reales de los enfermos para poder ofrecer mejores

terapias de estimulacion. De esta manera, es posible ralentizar el progreso de la
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De acuerdo a la Sociedad Espanola de Neurologia, 5 de cada 10 adultos no duermen
bien. Ademas, senalan que alrededor de cuatro millones de espanoles tienen algun
trastorno grave del suefio o insomnio crénico. Estos datos fagrensecegidos en el
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ano 2020, sin embargo, se estima que actualmente los resultados podrian ser
peores. Como consecuencia, un porcentaje de la poblacién puede presentar
problemas en el estado de animo, enfermedades cardiovasculares o diferentes
dolencias. Para evitar estos problemas, se recomienda el uso de complementos del

descanso como Zendoor (https:/www.narvalpharma.com/producto/zendor/) de

Narval Pharma (https://www.narvalpharma.com/).

Zendoor, un aliado para el sueno reparador

Cuando una persona no logra dormir las horas suficientes o duerme mal, la rutina se
hace mas dificil de cumplir. Ademas, se pueden desarrollar otros problemas de
salud. Por esta razén, conseguir un suefio reparador es clave para mejorar el

rendimiento en diversas areas de la vida.

Paralograrlo, el individuo debe evaluar el estado de insomnio. Si se trata de un
problema crénico, es necesario visitar a un especialista. Por otra parte, si es un
sintoma transitorio o tiene poco tiempo, el mercado cuenta con diversos productos
para mejorar el sueno. Entre los complementos alimenticios con dicha funcién
destaca Zendoor. Se trata de un producto compuesto por ingredientes naturales
como la melisa, la pasiflora, valeriana y la amapola de california. Asimismo, contiene
vitaminas B6,B2 y B12.

La mayoria de los trastornos del sueno se deben a altos niveles de tensiony
nerviosismo acumulados en el cuerpo. Por ello, Zendoor tiene un funcionamiento de
dos capas. La capa externa libera sus componentes en el organismo, ayudando a
promover el suefo, mientras que la capa interna se ocupa de prolongar el sueno sin
interrupciones a lo largo de la noche. De esta manera, la persona puede despertar

al dia siguiente con una placentera sensacion de bienestar.

Ademas de ayudar con problemas de insomnio, puede usarse cuando se padece jet
lag o problemas para dormir a causa de alguna preocupacion. Cabe destacar que no

se requiere receta médica para su consumo.

cDonde conseguir Zendoor?

Narval Pharma es una empresa reconocida en el sector médico y farmacéutico por
el desarrolloy comercializacidon de cosméticos y nutracéuticos hechos con
ingredientes naturales. Cada uno de sus productos se caracteriza por estar basados
en una amplia etapa de investigacion médica y estudios ciertjfteasAdrmas, pasan
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por un proceso de fabricacién que garantiza su calidad y seguridad.

Y no solo crean productos efectivos, Narval Pharma garantiza que todas sus
acciones tengan poco impacto en el medioambiente, reduciendo su huella
ecoldégica. Asimismo, la empresa se rige por las normas GMP (Good Manufacturing
Practice) y el sistema HACCP. De esta manera, transmiten mayor confianza,

responsabilidad y compromiso a los consumidores.

En la actualidad, diversos productos con ingredientes naturales permiten alcanzar
estados 6ptimos de bienestar y salud. No obstante, es necesario buscar
proveedores certificados.

Tags: Narval Pharma (https://aptie.org/et/narval-pharma/), Zendoor (https://aptie.org/et/zendoor/)
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El Dia Mundial del Alzheimer se establece como una ocasién perfecta para
concienciar sobre esta enfermedad

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafa hay alrededor de 800.000 personas con alzhéimer.
Ademas, en...

Segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), en Espaiia hay alrededor de 800.000 personas con alzhéimer. Ademds, en este pais se
diagnostican 40.000 nuevos casos por afio. Sin embargo, el 80 % de las personas que manifiestan sintomas leves y padecen esta enfermedad todavia no ha
sido diagnosticado.

Con respecto a esto, para generar una mayor concienciacion y reivindicar mejoras para esta enfermedad, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) celebra

el Dia Mundial del Alzheimer el 21 de septiembre. INIMA Rehabilitacién se adhiere a esta iniciativa para que mds personas puedan acceder a las terapias
necesarias para retrasar el deterioro que ocasiona esta patologia.

Situacion actual del alzhéimer

El alzhéimer es una enfermedad que produce una degeneracién progresiva de las neuronas, disminuyendo la masa cerebral y provocando un deterioro
cognitivo, que se puede manifestar en dificultades en el lenguaje, menor capacidad de resolucién de problemas sencillos y desorientacion.

La ciencia aln no ha descubierto una cura para esta enfermedad, aunque si hay distintas rutinas y actividades que pueden llevarse adelante para
retrasar su avance. Ademds, en las primeras fases de esta patologia, se pueden recetar algunos medicamentos para combatir los sintomas.

Por lo general, cuando los sintomas aparecen y son concretos, la persona afectada comienza a volverse mas dependiente, hasta llegar al punto en el que la
asistencia de un cuidador resulta imprescindible. Por sus caracteristicas, esta enfermedad no solo afecta al paciente que la sufre, sino también a todo su

entorno social y familiar.

Tampoco se conocen las causas del alzhéimer, aunque si se sabe que las primeras lesiones en la regién cerebral del hipocampo pueden aparecer 15 -
20 afios antes que los sintomas. Desde alli se extienden a otras &reas del cerebro. Configurar cookies
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Entre las terapias a domicilio que ofrece INIMA Rehabilitacion, se encuentra el servicio de estimulacion cognitiva. Estas sesiones consisten en el desarrollo
de actividades estructuradas que sirven para mantener el funcionamiento cognitivo, favoreciendo la memoria, la atencion y la orientacién. Los
pacientes que reciben este apoyo también son guiados para iniciar, secuenciar y finalizar diversas tareas.

Los servicios que brinda esta empresa son personalizados, por lo que las sesiones se pueden ajustar a las funciones cognitivas de cada paciente.
Ademas, las actividades de estimulacion cognitiva se pueden combinar facilmente con otros ejercicios y terapias, ya que se ofrecen a domicilio.

INIMA Rehabilitacion se adhiere a la celebracién del Dia Mundial Alzheimer e insta a la difusion de las necesidades reales de los enfermos para poder
ofrecer mejores terapias de estimulacién. De esta manera, es posible ralentizar el progreso de la enfermedad y proveer una mejor calidad de vida a los

pacientes.
< >
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El Dia Mundial del Alzheimer, una ocasién para
concienciar sobre esta enfermedad

POR EDITORES EXPIRIT EL 28 AGOSTO, 2023 INOTICIAS

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), en Espana hay alrededor de
800.000 personas con alzhéimer. Ademas, en este pais se diagnostican 40.000 nuevos casos
por ano. Sin embargo, el 80 % de las personas que manifiestan sintomas leves y padecen esta
enfermedad todavia no ha sido diagnosticado.

Con respecto a esto, para generar una mayor concienciacion y reivindicar mejoras para esta
enfermedad, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) celebra el Dia Mundial del
Alzheimer el 21 de septiembre. INIMA Rehabilitacion se adhiere a esta iniciativa para que

mas personas puedan acceder a las terapias necesarias para retrasar el deterioro que
ocasiona esta patologia.

Situacion actual del alzhéimer

El alzhéimer es una enfermedad que produce una degeneracion progresiva de las
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neuronas, disminuyendo la masa cerebral y provocando un deterioro cognitivo, que se
puede manifestar en dificultades en el lenguaje, menor capacidad de resolucion de
problemas sencillos y desorientacién.

La ciencia ain no ha descubierto una cura para esta enfermedad, aunque si hay distintas
rutinas y actividades que pueden llevarse adelante para retrasar su avance. Ademas, en
las primeras fases de esta patologia, se pueden recetar algunos medicamentos para combatir
los sintomas.

Por lo general, cuando los sintomas aparecen y son concretos, la persona afectada comienza
a volverse mds dependiente, hasta llegar al punto en el que la asistencia de un cuidador
resulta imprescindible. Por sus caracteristicas, esta enfermedad no solo afecta al paciente
que la sufre, sino también a todo su entorno social y familiar.

Tampoco se conocen las causas del alzhéimer, aunque si se sabe que las primeras lesiones
en la region cerebral del hipocampo pueden aparecer 15 o 20 anos antes que los
sintomas. Desde alli se extienden a otras areas del cerebro.

Estimulacién cognitiva para detener el avance del alzhéimer

Entre las terapias a domicilio que ofrece INIMA Rehabilitacién, se encuentra el servicio de
estimulacion cognitiva. Estas sesiones consisten en el desarrollo de actividades
estructuradas que sirven para mantener el funcionamiento cognitivo, favoreciendo la
memoria, la atencién y la orientacion. Los pacientes que reciben este apoyo también son
guiados para iniciar, secuenciar y finalizar diversas tareas.

Los servicios que brinda esta empresa son personalizados, por lo que las sesiones se pueden
ajustar a las funciones cognitivas de cada paciente. Ademads, las actividades de
estimulacién cognitiva se pueden combinar ficilmente con otros ejercicios y terapias, ya que
se ofrecen a domicilio.

INIMA Rehabilitaciéon se adhiere a la celebracion del Dia Mundial Alzheimer e insta a la
difusion de las necesidades reales de los enfermos para poder ofrecer mejores terapias de
estimulacién. De esta manera, es posible ralentizar el progreso de la enfermedad y proveer
una mejor calidad de vida a los pacientes.

Editores Expirit

Redaccion Expirit

Expirit
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia
hay alrededor de 800.000 personas con alzhéimer. Ademas, en este pais
se diagnostican 40.000 nuevos casos por afio. Sin embarao. el 80 % de
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Situacion actual del
alzhéimer

El alzhéimer es una enfermedad que produce una degeneracion
progresiva de las heuronas, disminuyendo la masa cerebral y
provocando un deterioro cognitivo, que se puede manifestar en
dificultades en el lenguaje, menor capacidad de resolucién de problemas
sencillos y desorientacion.

La ciencia aun no ha descubierto una cura para esta enfermedad, aunque
si hay distintas rutinas y actividades que pueden llevarse adelante para
retrasar su avance. Ademas, en las primeras fases de esta patologia, se
pueden recetar algunos medicamentos para combatir los sintomas.

Por lo general, cuando los sintomas aparecen y son concretos, la persona
afectada comienza a volverse mas dependiente, hasta llegar al punto en
el que la asistencia de un cuidador resulta imprescindible. Por sus
caracteristicas, esta enfermedad no solo afecta al paciente que la sufre,
sino también a todo su entorno social y familiar.

Tampoco se conocen las causas del alzhéimer, aunque si se sabe que las
primeras lesiones en la region cerebral del hipocampo pueden aparecer
15 0 20 aiios antes que los sintomas. Desde alli se extienden a otras
areas del cerebro.
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en el desarrollo de actividades estructuradas que sirven para mantener
el funcionamiento cognitivo, favoreciendo la memoria, la atencion y la
orientacion. Los pacientes que reciben este apoyo también son guiados
para iniciar, secuenciar y finalizar diversas tareas.

Los servicios que brinda esta empresa son personalizados, por lo que las
sesiones se pueden ajustar a las funciones cognitivas de cada paciente.
Ademas, las actividades de estimulacion cognitiva se pueden combinar
facilmente con otros ejercicios y terapias, ya que se ofrecen a domicilio.

INIMA Rehabilitacion se adhiere a la celebracion del Dia Mundial
Alzheimer e insta a la difusidn de las necesidades reales de los enfermos
para poder ofrecer mejores terapias de estimulacion. De esta manera, es
posible ralentizar el progreso de la enfermedad y proveer una mejor
calidad de vida a los pacientes.

Dia Mundial Alzheimer Inima Rehabilitacion
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Una ocasion para concienciar sobre la

enfermedad es el Dia Mundial del Alzheimer
por Veronica Fernandez 28 agosto, 2023 23:39

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia hay
alrededor de 800.000 personas con alzhéimer. Ademas, en este pais se
diagnostican 40.000 nuevos casos por afio. Sin embargo, el 80 % de las
personas que manifiestan sintomas leves y padecen esta enfermedad

todavia no ha sido diagnosticado.

Con respecto a esto, para generar una mayor concienciacion y reivindicar
mejoras para esta enfermedad, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
celebra el Dia Mundial del Alzheimer el 21 de septiembre. INIMA
Rehabilitacion se adhiere a esta iniciativa para que mas personas puedan
acceder a las terapias necesarias para retrasar el deterioro que ocasiona

esta patologia.

Te puede gustar Enlaces Patrocinados por Taboola
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Situacion actual del alzhéimer

El alzhéimer es una enfermedad que produce una degeneracion
progresiva de las neuronas, disminuyendo la masa cerebral y
provocando un deterioro cognitivo, que se puede manifestar en
dificultades en el lenguaje, menor capacidad de resolucién de problemas

sencillos y desorientacion.

La ciencia aun no ha descubierto una cura para esta enfermedad, aunque si
hay distintas rutinas y actividades que pueden llevarse adelante
para retrasar su avance. Ademas, en las primeras fases de esta
patologia, se pueden recetar algunos medicamentos para combatir los

sintomas.

Por lo general, cuando los sintomas aparecen y son concretos, la persona

afectada comienza a volverse mas dependiente, hasta llegar al punto en el
Privacidad
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que la asistencia de un cuidador resulta imprescindible. Por sus
caracteristicas, esta enfermedad no solo afecta al paciente que la sufre,

sino también a todo su entorno social y familiar.

Tampoco se conocen las causas del alzhéimer, aunque si se sabe que las
primeras lesiones en la region cerebral del hipocampo pueden
aparecer 15 o 20 afos antes que los sintomas. Desde alli se extienden

a otras areas del cerebro.

Estimulacién cognitiva para detener el avance del
alzhéimer

Entre las terapias a domicilio que ofrece INIMA Rehabilitacion, se encuentra
el servicio de estimulacion cognitiva. Estas sesiones consisten en el
desarrollo de actividades estructuradas que sirven para mantener el
funcionamiento cognitivo, favoreciendo la memoria, la atencién y la
orientacion. Los pacientes que reciben este apoyo también son guiados

para iniciar, secuenciar y finalizar diversas tareas.

Los servicios que brinda esta empresa son personalizados, por lo que las
sesiones se pueden ajustar a las funciones cognitivas de cada
paciente. Ademas, las actividades de estimulacion cognitiva se pueden
combinar facilmente con otros ejercicios y terapias, ya que se ofrecen a

domicilio.

INIMA Rehabilitacion se adhiere a la celebracion del Dia Mundial Alzheimer
e insta a la difusion de las necesidades reales de los enfermos para poder
ofrecer mejores terapias de estimulacion. De esta manera, es posible
ralentizar el progreso de la enfermedad y proveer una mejor calidad de vida

a los pacientes.
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Segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia hay alrededor de
800.000 personas con alzhéimer. Ademas, en este pais se diagnostican 40.000 nuevos
casos por afio. Sin embargo, el 80 % de las personas que manifiestan sintomas leves y

padecen esta enfermedad todavia no ha sido diagnosticado.

Con respecto a esto, para generar una mayor concienciacian v reivindicar meioras nara

esta enfermedad, la Organizacion Mundial de la Salud ) .
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El alzhéimer es una enfermedad que produce una degeneracion progresiva de las
neuronas, disminuyendo la masa cerebral y provocando un deterioro cognitivo,
que se puede manifestar en dificultades en el lenguaje, menor capacidad de resolucion

de problemas sencillos y desorientacion.

La ciencia aun no ha descubierto una cura para esta enfermedad, aunque si hay
distintas rutinas y actividades que pueden llevarse adelante para retrasar su
avance. Ademas, en las primeras fases de esta patologia, se pueden recetar algunos

medicamentos para combatir los sintomas.

Por lo general, cuando los sintomas aparecen y son concretos, la persona afectada
comienza a volverse mas dependiente, hasta llegar al punto en el que la asistencia de
un cuidador resulta imprescindible. Por sus caracteristicas, esta enfermedad no solo

afecta al paciente que la sufre, sino también a todo su entorno social y familiar.

Tampoco se conocen las causas del alzhéimer, aunque si se sabe que las primeras
lesiones en la region cerebral del hipocampo pueden aparecer 15 o 20 afios antes

que los sintomas. Desde alli se extienden a otras areas del cerebro.

Estimulacion cognitiva para detener el avance
del alzhéimer

Entre las terapias a domicilio que ofrece INIMA Rehabilitacion, se encuentra el servicio
de estimulacion cognitiva. Estas sesiones consisten en el desarrollo de actividades
estructuradas que sirven para mantener el funcionamiento cognitivo,
favoreciendo la memoria, la atencién y la orientacion. Los pacientes que reciben

este apoyo también son guiados para iniciar, secuenciar y finalizar diversas tareas.

Los servicios que brinda esta empresa son personalizados, por lo que las sesiones se
pueden ajustar a las funciones cognitivas de cada paciente. Ademas, las actividades
de estimulacion cognitiva se pueden combinar facilmente con otros ejercicios y

terapias, ya que se ofrecen a domicilio.

INIMA Rehabilitacidn se adhiere a la celebracién del Dia Mundial Alzheimer e insta a la
difusidn de las necesidades reales de los enfermos para noder ofrecer meiores teranias

de estimulacion. De esta manera, es posible ralentizar
. . . . Usamos cookies en nuestro sitio
proveer una mejor calidad de vida a los pacientes. web para brindarle la experiencia
mas relevante al recordar sus
preferencias y repetir las visitas.
Al hacer clic en "Aceptar", acepta
el uso de TODAS las cookies.
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De acuerdo a la Sociedad Espafiola de Neurologia, 5 de cada 10 adultos no duermen
bien. Ademas, sefialan que alrededor de cuatro millones de espafioles tienen algin
trastorno grave del suefio o insomnio crénico. Estos datos fueron recogidos en el afio
2020, sin embargo, se estima que actualmente los resultados podrian ser peores.
Como consecuencia, un porcentaje de la poblacidén puede presentar problemas enel
estado de animo, enfermedades cardiovasculares o dif '
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Para lograrlo, el individuo debe evaluar el estado de insomnio. Si se trata de un
problema crénico, es necesario visitar a un especialista. Por otra parte, si es un sintoma
transitorio o tiene poco tiempo, el mercado cuenta con diversos productos para
mejorar el suefio. Entre los complementos alimenticios con dicha funcién destaca
Zendoor. Se trata de un producto compuesto por ingredientes naturales como la
melisa, la pasiflora, valeriana y la amapola de california. Asimismo, contiene vitaminas
B6, B9y B12.

La mayoria de los trastornos del suefio se deben a altos niveles de tension y
nerviosismo acumulados en el cuerpo. Por ello, Zendoor tiene un funcionamiento de
dos capas. La capa externa libera sus componentes en el organismo, ayudando a
promover el suefio, mientras que la capa interna se ocupa de prolongar el suefio sin
interrupciones a lo largo de la noche. De esta manera, la persona puede despertar al
dia siguiente con una placentera sensacion de bienestar.

Ademas de ayudar con problemas de insomnio, puede usarse cuando se padece jet
lag o problemas para dormir a causa de alguna preocupacion. Cabe destacar que no se

requiere receta médica para su consumo.

¢ Ddénde conseguir Zendoor?

Narval Pharma es una empresa reconocida en el sector médico y farmacéutico por el
desarrollo y comercializacion de cosméticos y nutracéuticos hechos con ingredientes
naturales. Cada uno de sus productos se caracteriza por estar basados en una amplia
etapa de investigacion médica y estudios cientificos. Ademas, pasan por un proceso de

fabricacion que garantiza su calidad y seguridad.

Y no solo crean productos efectivos, Narval Pharma garantiza que todas sus acciones
tengan poco impacto en el medioambiente, reduciendo su huella ecolégica.
Asimismo, la empresa se rige por las normas GMP (Good Manufacturing Practice) y el
sistema HACCP. De esta manera, transmiten mayor confianza, responsabilidad y

compromiso a los consumidores.

En la actualidad, diversos productos con ingredientes |
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10 adultos no duermen bien. Ademas, senalan que alrededor
de cuatro millones de espanoles tienen algun trastorno grave
del suefio o insomnio crénico. Estos datos fueron recogidos
en el ano 2020, sin embargo, se estima que actualmente los
resultados podrian ser peores. Como consecuencia, un
porcentaje de la poblacion puede presentar problemas en el
estado de animo, enfermedades cardiovasculares o
diferentes dolencias. Para evitar estos problemas, se
recomienda el uso de complementos del descanso como
Zendoor (https:/www.narvalpharma.com/producto/zendor/)
de Narval Pharma (https://www.narvalpharma.com/).

Zendoor, un aliado para el
sueno reparador

Cuando una persona no logra dormir las horas suficientes o
duerme mal, la rutina se hace mas dificil de cumplir. Ademas,
se pueden desarrollar otros problemas de salud. Por esta
razon, conseguir un suefio reparador es clave para mejorar el
rendimiento en diversas areas de la vida.

Para lograrlo, el individuo debe evaluar el estado de
insomnio. Si se trata de un problema crénico, es necesario
visitar a un especialista. Por otra parte, si es un sintoma
transitorio o tiene poco tiempo, el mercado cuenta con
diversos productos para mejorar el suefio. Entre los
complementos alimenticios con dicha funcion destaca
Zendoor. Se trata de un producto compuesto por ingredientes
naturales como la melisa, la pasiflora, valeriana y la amapola
de california. Asimismo, contiene vitaminas B6, B9 y B12.

La mayoria de los trastornos del suefio se deben a altos
niveles de tension y nerviosismo acumulados en el cuerpo.
Por ello, Zendoor tiene un funcionamiento de dos capas. La
capa externa libera sus componentes en el organismo,
ayudando a promover el sueno, mientras que la capa interna
se ocupa de prolongar el suefio sin interrupciones a lo largo
de la noche. De esta manera, la persona puede despertar al
dia siguiente con una placentera sensacion de bienestar.
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cDonde conseguir Zendoor?

Narval Pharma es una empresa reconocida en el sector
médico y farmacéutico por el desarrollo y comercializacion
de cosméticos y nutracéuticos hechos con ingredientes
naturales. Cada uno de sus productos se caracteriza por
estar basados en una amplia etapa de investigacion médicay
estudios cientificos. Ademas, pasan por un proceso de
fabricacion que garantiza su calidad y seguridad.

Y no solo crean productos efectivos, Narval Pharma garantiza
que todas sus acciones tengan poco impacto en el
medioambiente, reduciendo su huella ecolégica. Asimismo,
la empresa se rige por las normas GMP (Good Manufacturing
Practice) y el sistema HACCP. De esta manera, transmiten
mayor confianza, responsabilidad y compromiso a los
consumidores.

En la actualidad, diversos productos con ingredientes
naturales permiten alcanzar estados 6ptimos de bienestary
salud. No obstante, es necesario buscar proveedores
certificados.

Tags: | Narval Pharma (https://unive_rsia.tv/tag/narval—pharma/) Zendoor
(https://universia.tv/tag/zendoor/)
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Isla Bonita José Luis Perestelo y Marcos Lorenzo, nuevos viceconsejeros del Gobierno de Canarias

José Luis Perestelo y Marcos Lorenzo, nuevos viceconsejeros del Gobierno de Canarias

Categoria: Isla Bonita  Creado en Lunes, 28 Agosto 2023  Escrito por El Time

SRR f Compartir Guardar

El Consejo de Gobierno de Canarias ha aprobado hoy, lunes, en su reunién celebrada en Las Palmas de Gran Canaria, una serie de dieciocho nuevos nombramientos que se
integran en el equipo ejecutivo de la Comunidad Auténoma de Canarias. Son los nombramientos siguientes:

PRESIDENCIA DEL GOBIERNO

Jose Luis Perestelo- Viceconsejero de Accion Exterior
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Luis Padilla Macabeo- Director general de Relaciones con Africa

CONSEJERIA DE ECONOMIA, INDUSTRIA, COMERCIO Y AUTONOMOS

Manuel Alexis Oliva Hernandez - Director general de Promocion y Diversificacion Econémica

Maria Azucena Solano Barroso- Directora general de Auténomos

Ana Maria Zurita Expo6sito - Directora general de Industria

CONSEJERIA DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL, ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTES

Carolina Ledn Martinez - Directora general de Administracion de Centros, Escolarizacién y Servicios Complementarios

CONSEJERIA DE POLITICA TERRITORIAL, COHESION TERRITORIAL Y AGUAS

Marcos Lorenzo Martin - Viceconsejero de Cohesién Territorial y Aguas

CONSEJERIA DE TURISMO Y EMPLEO

Isabel Leén Villalobos - Viceconsejera de Empleo

CONSEJERIA DE TRANSICION ECOLOGICA Y ENERGIA

Julieta Schallenberg Rodriguez - Viceconsejera de Transicion Ecol6gica, Lucha contra el Cambio Climético y Energia

Angel Pablo Montafiés Rios - Director general de Transicién Ecoldgica y Lucha contra el Cambio Climético

CONSEJERIA DE BIENESTAR SOCIAL, IGUALDAD, JUVENTUD, INFANCIA Y FAMILIAS

Maria de los Angeles Bogas Galvez - Secretaria General Técnica

CONSEJERIA DE SANIDAD

Adasat Goya Gonzalez - Gerente del Hospital Universitario de Canarias

Pablo Eguia del Rio - Gerente de Servicios Sanitarios en Lanzarote

Rafael Luis Martin Dominguez - Director de area de Salud de Tenerife

Eva Ravelo Gonzalez - Directora de area de Salud de La Gomera

Esther Machin Henriquez - Directora de area de Salud de Lanzarote

Cecilia Sanchez Rodriguez - Directora de area de Salud de La Palma

CONSEJERIA DE AGRICULTURA, GANADERIA, PESCA Y SOBERANIA ALIMENTARIA

Juan Armiche Ramos Quintero - Director general de Pesca

PRESIDENCIA DEL GOBIERNO

https://www.eltime.es/isla-bonita/45469-jose-luis-perestelo-y-marcos-...
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Jose Luis Perestelo - Viceconsejero de Accién Exterior

San Andrés y Sauces (La Palma), 1956. Estudi6é Magisterio en la Universidad de La Laguna. Ha ejercido su profesién como maestro de educacion basica en colegios de las
localidades de Brefia Baja, La Matanza, Valle de San Lorenzo, Barlovento, San Andrés y Sauces y Garafia, donde impartio6 clases en la escuela unitaria de educacién bésica. Ha
sido presidente del Cabildo Insular de La Palma, donde también fue consejero insular. En su trayectoria politica fue concejal en el Ayuntamiento de San Andrés y Sauces,
senador y diputado nacional en el Congreso y diputado autonémico en el Parlamento de Canarias.

Luis Padilla Macabeo - Director general de Relaciones con Africa

Licenciado en Ciencias Econémicas, especialidad en economia regional, por la Universidad de La Laguna. Diploma Advanced European Studies del Colegio de Europa
(Bruselas) y diplomado en el Programa de Alta Direccion Empresarial del Instituto Internacional San Telmo IESE. Ha sido viceconsejero de Accion Exterior y de Hacienda y
Planificacién del Gobierno de Canarias, consejero principal para cooperacién con regiones de Africa en el Centro de Desarrollo de la OCDE y consejero de OCDE para
cooperacion con regiones de Africa y América Latina, en el Centro de Desarrollo. También ha ejercido como secretario general de Casa Africa, director general de Proexca,
gerente del Patronato de Turismo de Gran Canaria y delegado del ICEX en Las Palmas de Gran Canaria.

CONSEJERIA DE ECONOMIA, INDUSTRIA, COMERCIO Y AUTONOMOS
Manuel Alexis Oliva Hernandez- Director general de Promocion y Diversificacion Econémica

Licenciado en Ciencias Econémicas y Empresariales, especialidad en Politica Monetaria y Sector Publico, por la Universidad Complutense de Madrid. Master en MBA por la
Madrid Business School de la Universidad de Houston y méaster en Asesoria Fiscal por la Escuela de Empresas de Tenerife. Curso de Fomacién Teérica de Acceso a la
Auditoria por la Universidad Carlos I11 de Madrid y curso de Comercio Exterior en la Cdmara de Comercio de Santa Cruz de Tenerife. Ha ejercido asesor fiscal y economista en
A.T. Asesores y ha sido director-gerente de la Sociedad de Desarrollo de Santa Cruz de Tenerife. Miembro de los consejos de administracion de empresas relacionadas con
distribucion de agua abasto publico, y distribucién de hidrocarburos. También ha sido director general adjunto y director administrativo financiero del Grupo Cocarmen.

Maria Azucena Solano Barroso - Directora general de Autbnomos

Diplomada en Arquitectura Técnica por la Escuela Universitaria de Arquitectura Técnica de la Universidad de Granada y titulada como técnico superior en Prevencion de
Riesgos Laborales en diferentes especialidades, asi como coordinadora de Seguridad y Salud en Obras. Posee amplia formacién y trayectoria profesional en el &mbito de la
consultoria de 1+D+i y digitalizacién. Experta en Auditoria y Certificacion de sistemas de eficiencia energética de edificios. Durante los Gltimos afios ha ocupado el cargo de
gerente de la Asociacién de Jévenes Empresarios de Canarias (AJE) en coordinacion y gestion de proyectos.

Ana Maria Zurita Expdsito - Directora general de Industria

Arquitecta por la Escuela Técnica Superior de Arquitectura de Las Palmas, especialidades en Edificaciéon, Urbanismo y Gestion del Territorio. Cursé el PADE (Programa de
Alta Direccion de Empresas) por el IESE Business School de la Universidad de Navarra. Desde 1993 es funcionaria de carrera en el Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife.
Desde 1998 ha desarrollado su carrera profesional en la firma ZOC Arquitectos para la creacion de proyectos de arquitectura, urbanismo y planificacion territorial. En su
trayectoria politica fue diputada nacional en el Congreso entre 2016 y mayo de 2023, donde ejercié como portavoz nacional de Vivienda y de Transportes, Movilidad y Agenda
Urbana del Grupo Popular. Secretaria de la Comisién de Igualdad y vocal en la Comisién Mixta de la Unién Europea, vocal de la Comisién Mixta Congreso-Senado para la
Unién Europeay secretaria nacional de Vivienda del Partido Popular.

CONSEJERIA DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL, ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTES

Carolina Ledn Martinez - Directora general de Administracion de Centros, Escolarizacion y Servicios Complementarios

Licenciada en Derecho por la Universidad Alfonso X El Sabio de Madrid (2004), master en Desarrollo Directivo, Inteligencia Emocional y Coaching de Equipos por EAE
Business School (2016) y master de Préacticas Juridicas en el Colegio de Abogados de Las Palmas de Gran Canaria (2009). Titulo oficial de Mediador de Seguros B1 (2017) y
master en Mediacién Familiar por la ULPGC. Abogada y formadora en habilidades directivas, ha sido directora regional de Tractio Risk y coordinadora de Programas en EAE

Business School. Ha ejercido la abogacia en el bufete Le6n Fernandez & De la Rosa (2006-2023) y anteriormente ejercié en Murcia y Las Palmas de Gran Canaria. En el
ambito politico, entre 2016 y 2017 fue concejal del Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria.

CONSEJERIA DE POLITICA TERRITORIAL, COHESION TERRITORIAL Y AGUAS
Marcos Lorenzo Martin - Viceconsejero de Cohesion Territorial y Aguas
Licenciado en Historia por la Universidad de La Laguna. Estudios de tercer grado en la especialidad de Arqueologia. En 2003 forma parte del Ayuntamiento de Tijarafe (La

Palma), donde desarrolla tareas como tercer teniente de alcalde, tesorero y concejal de Agricultura, Ganaderia y Medio Ambiente, Empleo y Desarrollo, Turismo, Patrimonio y
Artesanfa. En 2007 se convierte el alcalde de Tijarafe y, entre 2019 y 2023, participa en la Comision Ejecutiva de la Federacién Canaria de Municipios (Fecam).

CONSEJERIA DE TURISMO Y EMPLEO
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Isabel Ledn Villalobos - Viceconsejera de Empleo

Licenciada en Ciencias Econémicas y Empresariales por la Universidad de La Laguna. Funcionaria de carrera del Cuerpo Superior de Administradores, escala
Administradores Generales, de la Comunidad Auténoma de Canarias. Ha ejercido como secretaria general técnica de la Consejeria de Sanidad (2020-2023), interventora
delegada del Servicio Canario de la Salud en la Intervencién General de la Consejeria de Hacienda (2017-2020), jefa de Servicio de Informacién Empresarial en la DG de
Promocién Econémica de la Consejeria de Economia y Hacienda (2013-2015), jefa de Servicio de Apoyo y coordinacién al dialogo social y gestion econémica en la DG de
Trabajo de la Consejeria de Empleo, Industria y Comercio (2010-2013 y 2015-2017). También fue jefa de Servicio de Asuntos Generales y Gestion Econémica en la DG de
Trabajo de la Consejeria de Empleo y Asuntos Sociales (2006-2010) y jefa de Sanciones en la DG deTrabajo entre noviembre de 2005 y abril de 2006.

CONSEJERIA DE TRANSICION ECOLOGICA Y ENERGIA
Julieta Schallenberg Rodriguez - Viceconsejera de Transicidon Ecolégica, Lucha contra el Cambio Climético y Energia

Doctora e Ingeniera Industrial con tesis doctoral sobre Evolucidn energética y perspectivas de implantacion de renovables en Canarias. Mecanismos de incentivos. Profesora
titular de la Escuela de Ingenieros Industriales y Civiles. Directora de Infraestructuras Cientificas de la ULPGC. Directora del Master propio en Energias Renovables y
Transicion Energética de la ULPGC. Trabaja desde hace 25 afios en los &ambitos de las energias renovables y transicion energética y desde hace 15 afios es profesora de la
ULPGC. Investigadora del Grupo de Investigacion en Energias Renovables de la ULPGC, coordina las lineas de investigacion de energias renovables marinas y energia solar.
Anteriormente trabajé en el Instituto Tecnolégico de Canarias durante trece afios y un afio en el Solar Institut Julich (Alemania). Ha sido miembro del Comité Asesor a la
Comision Europea en materia de energia y actualmente y es miembro del Comité de Expertos para el Cambio Climatico, Economia Azul y Economia Circular del Gobierno de
Canarias. Evaluadora de proyectos como experta independiente para la Comisiéon Europea desde 2005.

Angel Pablo Montafiés Rios - Director general de Transicién Ecolégica y Lucha contra el Cambio Climatico

Se form6 como ingeniero agrénomo en la Universidad de La Laguna y en Ingenieria Técnica Agricola, especialidad en Hortofruticultura y Jardineria, en la ULL. Desde 2019
desarrolla su carrera profesional en el Grupo Tragsa con sede en Tenerife. Ha desempefiado funciones de técnico en gestion de obras y servicios en Parques Nacionales,
centros de acogida de personas migrantes del Ministerio de Inclusién, servicios sociales y migraciones, asi como servicios de limpieza de la Consejeria de Sanidad del
Gobierno de Canarias. Entre 2015 y 2019 fue concejal de Servicios Generales, Obras e Industria en el Ayuntamiento de Puerto de la Cruz, municipio en el que también ejercié
como responsable de la seccién comercial del Consorcio Urbanistico para la Rehabilitacion de Puerto de la Cruz. Entre 2006 y 2007 fue ingeniero técnico de la Red
telecontrolada de distribucion de agua para riego en Los Llanos de Aridane (La Palma).

CONSEJERIA DE BIENESTAR SOCIAL, IGUALDAD, JUVENTUD, INFANCIA Y FAMILIAS
Maria de los Angeles Bogas Galvez - Secretaria General Técnica

Licenciada en Derecho por la Universidad Complutense de Madrid. Su trayectoria profesional se ha desarrollado esencialmente en la Administracion Publica Canaria, a la que
accede como funcionaria del Cuerpo Superior de Administradores, escala Administradores Generales, el 17 de julio de 1984. En septiembre de 1996, fue nombrada Asesor
Juridico del Gabinete del Presidente del Gobierno de Canarias por un decreto del mismo, el 1 de octubre de ese afio, actividad que desempefia durante tres afios,
posteriormente es nombrada Secretaria General Técnica de la Consejeria de Educacién, Culturay Deportes, cargo que desempefia desde 1999 hasta 2005, fecha en la que pasa
aocupar la Secretaria General Técnica de la Consejeria de Presidencia, Justicia y Seguridad desde el 17 de julio de 2005 hasta el 12 de julio de 2011, que es nombrada
Secretaria General de Presidencia del Gobierno, cargo que ha desempefiado hasta el 21 de julio de 2015, fecha en la que es nombrada Secretaria General Técnica de la
Consejeria de Educacién y Universidades, cargo que desempefia hasta el 25 de julio de 2019.

CONSEJERIA DE SANIDAD
Adasat Goya Gonzélez - Gerente del Hospital Universitario de Canarias

El Sauzal (Tenerife), 1981. Licenciado en Economia por la Universidad de La Laguna. Opositor a la escala habilitados nacionales de Interventores-Tesoreros en
Administraciones Publicas Locales en el procedimiento de 2006. Estudiante de Segundo ciclo de la Licenciatura de Administracién y Direccién de Empresas (actualmente
Grado). En su trayectoria profesional ha desarrollado tareas como consejero delgado de Servicios Municipales en la empresa El Sauzal desde 2007. En el &mbito politico, entre
2007 y 2023 ha ejercido como concejal de Economia y Hacienda, Policia, Proteccién Civil, Transportes y Empresa Municipal en el Ayuntamiento de El Sauzal. Estibador
Puertos de Tenerife en Sestife CPE desde 2006, fue coordinador de la Terminal de Contenedores de Tenerife.

Rafael Luis Martin Dominguez - Director de area de Salud de Tenerife

Licenciado en Ciencias Econémicas y Empresariales por la Universidad de La Laguna. Programa de gestion directiva del Instituto de Empresa en IE Business School. En su
trayectoria profesional ha ejercido como responsable de gestion de planta de envases de Tenerife de la sociedad insular Simpromi. También ha sido gerente de tratamiento y
gestion ambiental en la firma Prezero Gestion de Residuos en Ferrovial Servicios, empleado de Registro de la Propiedad y de la Oficina Liquidadora del Registro de la
Propiedad. En el &mbito de la ensefianza ha impartido docencia de cursos de Administrativo Personal, Administrativo Contable y Empleado de Oficina, organizados por
ICFEM y MBA La Laguna.

Pablo Eguia del Rio - Gerente de Servicios Sanitarios en Lanzarote

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad del Pais Vasco. Médico especialista en Neurologia y en Medicina de Familiay Comunitaria. Méaster en direccion de
comunicacion corporativa de EAE Business School. Ha cursado el programa de Direccion e Innovacién en el sector salud del IE Business School. Ha sido presidente de la
Sociedad Canaria de Neurologia y miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Neurologia.Desde 2008 ha ejercido como neur6logo y jefe de Neurologia en el
Hospital Doctor José Molina Orosa y como neurélogo en el Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin, si bien antes ha desarrollado su labor en diferentes niveles
asistenciales como en Atencién Primaria y Urgencias Hospitalaria. Colaborador docente en la formacién de especialistas en Neurologia e investigador principal en varios
estudios de investigacion en el area de la Esclerosis Mdltiple.

Eva Ravelo Gonzélez - Directora de area de Sanidad de La Gomera
Licenciada en Pedagogia por la Universidad de La Laguna. Técnico superior en Educacién Infantil en el IES Orotava y monitora socio-cultural en el CIP La Laguna. Entre

2005y 2020 realizé cursos sobre intervencion psicoldgica en situaciones de crisis y sobre herramientas de autor para la generacién de materiales educativos web en la ULL.
Curso estudios de prevencion de riesgos laborales psicosociales, auxiliar administrativo, dinamizacion de actividades infantiles y discapacidad, ofimética e inglés para
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atencion al publico. En los Gltimos afios ha ejercido como técnica de educacion infantil en el Ayuntamiento de Valle Gran Rey (La Gomera).
Esther Machin Henriquez - Directora de area de Salud de Lanzarote

Técnico profesional de Agencias de Viajes, también tiene formacion en Creacion y Gestion de Viajes y Eventos. Ha desarrollado su trayectoria profesional en el sector de la
empresa privada vinculada con los viajes y la promocién turistica en destino de productos elaborados en Canarias. En este sector ha trabajado en Viajes Timanfaya,
Distribuciones LYC y Degustaciones Canarias, entre otras empresas. También ha colaborado en acciones y campafias de promocién del Cabildo Insular de Lanzarote.

Cecilia Sdnchez Rodriguez - Directora de area de Salud de La Palma

Técnico Superior en Administracién y Finanzas. Cuenta con formacién complementaria en las especialidades de admisién, informacioén y documentacion clinica, prevenciéon
de riesgos laborales y normativa en procedimiento administrativo. En su trayectoria profesional ha ejercido las funciones de auxiliar administrativo en diversas entidades
publicas y privadas como el Servicio Canario de la Salud y el Cabildo Insular de La Palma, donde hasta ahora formaba parte del servicio de Infraestructuras.

CONSEJERIA DE AGRICULTURA, GANADERIA, PESCA Y SOBERANIA ALIMENTARIA
Juan Armiche Ramos Quintero - Director general de Pesca

Licenciado en Ciencias Ambientales por la Universidad de Granada, es ingeniero técnico agricola, especialidad en Hortofruticultura y Jardineria, por la Universidad de La
Laguna. Funcionario de carrera del Cuerpo de Profesores de Ensefianza Secundaria de Canarias, en la especialidad de Biologia y Geologia. Es técnico superior en Prevencion
de Riesgos Laborales y certificado del nivel B-2 en inglés por EOI de Giiimar. En su trayectoria profesional ha ejercido como coordinador técnico de Medio Ambiente,
Residuos y Reciclaje en el Cabildo de El Hierro y director de Calidad, Medio Ambiente y Seguridad en la constructora Fronpeca, donde realiz6 gestion ambiental, coordinacion
y planificacion de la actividad e implantacion del sistema de gestion de calidad y medio ambiente. Tiene plaza como profesor de secundaria en Biologia y Geologia en el IES
San Matias (Tenerife) y ha ejercido como productor audiovisual y organizador de certdmenes culturales vinculados con la difusién de su especialidad.
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Otras Noticias

Ago 29, 2023
El PP recuerda al Cabildo que "ya existe el Consejo Sectorial de Turismo y las Mesas Sectoriales para debatir las

cuestiones de este sector”
en Politica

El Grupo Popular a través de su portavoz, Nieves Hernandez, le recuerda al Presidente del Cabildo “que ya existen el Consejo...

Ago 29, 2023
Marlos Lorenzo renuncia a la Alcaldia de Tijarafe, incompatible con su nuevo cargo de Viceconsejero de Aguas
en Politica

Marcos Lorenzo renuncia a la alcaldia de Tijarafe para asumir su nuevo cargo de Viceconsejero de Cohesion Territorial y...

Ago 28, 2023
El ayuntamiento capitalino abre el plazo de inscripcidn para las escuelas municipales de teatro, folclore y danza
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Zendoor, la clave para el buen sueno,
con Narval Pharma

De acuerdo a la Sociedad Espafola de Neurologia, 5 de cada 10 adultos no
duermen bien. Ademas, sehalan que alrededor de cuatro millones de
espafioles tienen algun trastorno grave del suefio o insomnio crénico. Estos
datos fueron recogidos en el afio 2020, sin embargo, se estima que
actualmente los resultados podrian ser peores. Como consecuencia, un
porcentaje de la poblacidon puede presentar problemas en el estado de &nimo,
enfermedades cardiovasculares o diferentes dolencias. Para evitar estos
problemas, se recomienda el uso de complementos del descanso como

Zendoor de Narval Pharma.

Zendoor, un aliado para el sueiio reparador

Cuando una persona no logra dormir las horas suficientes o duerme mal, la
rutina se hace mas dificil de cumplir. Ademas, se pueden desarrollar otros

problemas de salud. Por esta razon, conseguir un suefio reparador es clave
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para mejorar el rendimiento en diversas areas de la vida.

Para lograrlo, el individuo debe evaluar el estado de insomnio. Si se trata de
un problema crénico, es necesario visitar a un especialista. Por otra parte, si
es un sintoma transitorio o tiene poco tiempo, el mercado cuenta con
diversos productos para mejorar el suefio. Entre los complementos
alimenticios con dicha funcion destaca Zendoor. Se trata de un producto
compuesto por ingredientes naturales como la melisa, la pasiflora, valeriana

y la amapola de california. Asimismo, contiene vitaminas B6, B9 y B12.

La mayoria de los trastornos del suefio se deben a altos niveles de tension y
nerviosismo acumulados en el cuerpo. Por ello, Zendoor tiene un
funcionamiento de dos capas. La capa externa libera sus componentes en el
organismo, ayudando a promover el suefio, mientras que la capa interna se
ocupa de prolongar el suefio sin interrupciones a lo largo de la noche. De esta
manera, la persona puede despertar al dia siguiente con una placentera

sensacion de bienestar.

Ademas de ayudar con problemas de insomnio, puede usarse cuando se
padece jet lag o problemas para dormir a causa de alguna preocupacion.

Cabe destacar que no se requiere receta médica para su consumo.

;Donde conseguir Zendoor?

Narval Pharma es una empresa reconocida en el sector médico y
farmacéutico por el desarrollo y comercializacién de cosméticos y
nutracéuticos hechos con ingredientes naturales. Cada uno de sus productos
se caracteriza por estar basados en una amplia etapa de investigacion médica
y estudios cientificos. Ademas, pasan por un proceso de fabricacion que

garantiza su calidad y seguridad.

Y no solo crean productos efectivos, Narval Pharma garantiza que todas sus
acciones tengan poco impacto en el medioambiente, reduciendo su huella
ecologica. Asimismo, la empresa se rige por las normas GMP (Good
Manufacturing Practice) y el sistema HACCP. De esta manera, transmiten

mayor confianza, responsabilidad y compromiso a los consumidores.

En la actualidad, diversos productos con ingredientes naturales permiten
alcanzar estados Optimos de bienestar y salud. No obstante, es necesario

buscar proveedores certificados.
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Zendoor, la clave para el buen sueno, de la mano de Narval
Pharma

Por Jaume Ocafia — 28 agosto, 2023 08:30

De acuerdo a la Sociedad Espafiola de Neurologia, 5 de cada 10
adultos no duermen bien. Ademas, sefialan que alrededor de cuatro
millones de espafoles tienen algun trastorno grave del suefio o
insomnio crénico. Estos datos fueron recogidos en el afio 2020, sin
embargo, se estima que actualmente los resultados podrian ser
peores. Como consecuencia, un porcentaje de la poblacién puede
presentar problemas en el estado de animo, enfermedades
cardiovasculares o diferentes dolencias. Para evitar estos problemas,
se recomienda el uso de complementos del descanso como de

ZENDOOR, UN ALIADO PARA EL SUENO
REPARADOR

Cuando una persona no logra dormir las horas suficientes o duerme
mal, la rutina se hace mas dificil de cumplir. Ademas, se pueden
desarrollar otros problemas de salud. Por esta razén, conseguir un
suefio reparador es clave para mejorar el rendimiento en diversas
areas de la vida.

Para lograrlo, el individuo debe evaluar el estado de insomnio. Si se
trata de un problema crénico, es necesario visitar a un especialista. Por
otra parte, si es un sintoma transitorio o tiene poco tiempo, el mercado
cuenta con diversos productos para mejorar el suefio. Entre los
complementos alimenticios con dicha funcién destaca Zendoor. Se trata
de un producto compuesto por ingredientes naturales como la melisa,
la pasiflora, valeriana y la amapola de california. Asimismo, contiene
vitaminas B6, B9 y B12.

La mayoria de los trastornos del suefio se deben a altos niveles de
tension y nerviosismo acumulados en el cuerpo. Por ello, Zendoor tiene
un funcionamiento de dos capas. La capa externa libera sus
componentes en el organismo, ayudando a promover el suefio,
mientras que la capa interna se ocupa de prolongar el suefio sin
interrupciones a lo largo de la noche. De esta manera, la persona
puede despertar al dia siguiente con una placentera sensacién
de bienestar.

https://www.merca2.es/2023/08/28/zendoor-la-clave-para-el-buen-su...
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Ademas de ayudar con problemas de insomnio, puede usarse
cuando se padece jet lag o problemas para dormir a causa de
alguna preocupacién. Cabe destacar que no se requiere receta
meédica para su consumo.

. DONDE CONSEGUIR ZENDOOR?

Narval Pharma es una empresa reconocida en el sector médico y
farmacéutico por el desarrollo y comercializaciéon de cosméticos y
nutracéuticos hechos con ingredientes naturales. Cada uno de sus
productos se caracteriza por estar basados en una amplia etapa de
investigacion médica y estudios cientificos. Ademas, pasan por un
proceso de fabricaciéon que garantiza su calidad y seguridad.

Y no solo crean productos efectivos, Narval Pharma garantiza que
todas sus acciones tengan poco impacto en el medioambiente,
reduciendo su huella ecoldégica. Asimismo, la empresa se rige por
las normas GMP (Good Manufacturing Practice) y el sistema HACCP. De
esta manera, transmiten mayor confianza, responsabilidad y
compromiso a los consumidores.

En la actualidad, diversos productos con ingredientes naturales
permiten alcanzar estados 6ptimos de bienestar y salud. No obstante,
es necesario buscar proveedores certificados.
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De acuerdo a la Sociedad Espafiola de Neurologia, 5 de cada 10 adultos no duermen bien. Ademas, sefalan que alrededor de cuatro
millones de espafioles tienen algun trastorno grave del suefio o insomnio crénico. Estos datos fueron recogidos en el afio 2020, sin embargo,
se estima que actualmente los resultados podrian ser peores. Como consecuencia, un porcentaje de la poblacién puede presentar
problemas en el estado de animo, enfermedades cardiovasculares o diferentes dolencias. Para evitar estos problemas, se recomienda el uso
de complementos del descanso como Zendoor (https:/www.narvalpharma.com/producto/zendor/) de Narval Pharma
(https:/AMww.narvalpharma.com/).

Zendoor, un aliado para el suefo reparador

Cuando una persona no logra dormir las horas suficientes o duerme mal, a rutina se hace mas dificil de cumplir. Ademas, se pueden
desarrollar otros problemas de salud. Por esta razon, conseguir un suefio reparador es clave para mejorar el rendimiento en diversas dreas de
Ia vida.
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Para lograrlo, el individuo debe evaluar el estado de insomnio. Si se trata de un problema cronico, es necesario visitar a un especialista. Por
otra parte, si es un sintoma transitorio o tiene poco tiempo, el mercado cuenta con diversos productos para mejorar el suefio. Entre los
complementos alimenticios con dicha funcién destaca Zendoor. Se trata de un producto compuesto por ingredientes naturales como la
melisa, la pasifiora, valeriana y la amapola de california. Asimismo, contiene vitaminas 86, B9y B12.

La mayoria de los trastornos del suefio se deben a altos niveles de tension y nerviosismo acumulados en el cuerpo. Por ello, Zendoor tiene un
funcionamiento de dos capas. La capa externa libera sus componentes en el organismo, ayudando a promover el suefio, mientras que la
capa interna se ocupa de prolongar el suefio sin interrupciones a lo largo de la noche. De esta manera, la persona puede despertar al dia

i con una i6n de

(https:/diariofinanciero.cor
Jek php?oaparams=2___bannerid=931__zoneid=77_source=https%3A%2F%2Fwww.diariocomo.es_cb=bfadbe75ae_ PSY3A%2F
9%2Ffxj6 aireuropa.com%2Fdynclick%2Faireuropa%2F%3Fead-publisher%3Dpior llevard%26ead-name%3D| llevard-

AEA_FlashOffers_20230724_ES-ES%26ead-location%3DROS-600x600%26ead-creative%3DFlashOffers-600x600%26ead-

creativetype%3D600x600%26ead-
mediaplan%3DFlashOffers%26eurl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.aireuropa com%252Fes%252Fes%252Fhome%253Futm_medium%253Ddisplay%2526utm_source%253Dpi d%2526utm_campaign%253
ES)

Ademas de ayudar con problemas de insomnio, puede usarse cuando se padece jet lag o problemas para dormir a causa de alguna
preocupacién. Cabe destacar que ho se requiere receta médica para su consumo.

.Doénde conseguir Zendoor?

Narval Pharma es una empresa reconocida en el sector médico y farmacéutico por el desarrollo y comercializacion de cosméticos y

1de3 29/08/2023, 12:02



Zendoor, el aliado para el buen suefio, con Narval Pharma - {DF} Dia... https://diariofinanciero.com/zendoor-el-aliado-para-el-buen-sueno-co...

nutracéuticos hechos con ingredientes naturales, Cada uno de sus productos se caracteriza por estar basados en una amplia etapa de
investigacion médica y estudios cientificos. Adems, pasan por un proceso de fabricacion que

su calidad y

Y no solo crean productos efectivos, Narval Pharma garantiza que todas sus acciones tengan poco impacto en el medioambiente,
reduciendo su huella ecolégica. Asimismo, la empresa se rige por las normas GMP (Good Manufacturing Practice) y el sistema HACCP. De
esta manera, transmiten mayor i ilidad y

a los consumidores.

En la actualidad, diversos productos con ingredientes naturales permiten alcanzar estados 6ptimos de bienestar y salud. No obstante, es
necesario buscar proveedores certificados.
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El Ibex 35 se revalorlza un 0, 7% en la semana y se mantlene en los 9.300 puntos tras esuunhar a Powell
(https:/. -35- ul la-semana-y-se-manti 9-300-
puntos-tras-escuchar-a-| pnwelll]

El Ibex 35 ha dado la semana por finalizada con un avance del 0,76%, lo que le ha llevado a situarse en los

REDACCION 17/

{DF} +LEiDAS

Opiniones de Ceasfor y sus 3 cursos con mds salidas profesionales (https://diariofinanciero.com

Joniniones-ds f 3. lid: i
P Y )

Economia afirma que la EPA muestra resultados favorables en el empleo
(https:/ /diariofinanci jia-afi 1 t Itados-favorabl |

q P
empleo/)

ECONOMIA (HTTPS//DIARIOFINANCIERO.COM/ECONOMIA/)

NAGIONAL (HTTPS//DIARIOFINANCIERO.COM/POLITIGA/NACIONAL POLITICA/)

Arval Espaiia nnmhra a annne Sweeting, nueva directora de Recursos Humanos y Comunicacin
Interna (http i /arval-esp: b y) ting- directs
d h icacion-interna/)

ULTIMAS NOTICIAS NOTICIAS/)

GooApps desarrolla una nalnuladnn gratlnh de prudm:los digitales en salud, deporte y
bienestar general (http: 'gooapp: 1! gratuit;

de-productos-digital lud-deporte-y-hienest: 1/)
P porte-y £

EMPRESARIAL/)

lllllmns detalles de mima sera el nuevo Fiat Panda, que Ilagari en 2024

(htts://di Htimos-detalles-d fiat-pand "
(https:/ -panda-que-llega
en-2024/)

MISGELANEA (HTTPS://DIARIOFINANCIERO.COM/MISCELANEA/)

ULTIMAS NOTICIA NOTICIAS/)

|DF]DiarioFinanciero (httes/diariofinanciero.com)
Avenida de Atenas nf#t51° 35 2?232 Las Rozas (Madrid)
Hl apcine

E‘”%

redaccion@diariofinanci cofaq aifio%a:

accion@diariofinanciero.com)

CDR PORATE https //www revistacorporate.com)

11 ¢l | MERCADD DEPORTIVD (https:/mww.mercadodeportivo.com/)

o (https:/Aww.edicionlimitada.es/)
Lamitala

Quiénes somos Politica de privacidad Aviso legal Politica de cookies Contacto

3de3 29/08/2023, 12:02



	eddi (28)
	tecnobit (   28)
	eddi de hoy (28)
	mundo la palama (28)
	aptie (28)
	el diairo de krez (28)
	runner news (28)
	aptie   (28)
	plastico 828)
	24 noticias (28)
	expirit (28)
	ciudad emprendedores (289
	moncloa (28)
	oviedo diari (28)
	capital 828)
	utv noticias (28)
	el time (28)
	mjd ma (28)
	mercado 3  (28)
	diario financier (28)

