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Redacción 

La Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN) junto a sociedades cien-
tíficas neurológicas de todo el 
mundo conmemoraron, ayer sá-
bado, día 22 de julio, el Día Mun-
dial del Cerebro. Con el lema Sa-
lud cerebral y discapacidad: no de-
jes a nadie atrás todas las entida-
des que conforman la World Fede-
ration of Neurology y la World Fe-
deration for Neurorehabilitation 
se unen en esta iniciativa interna-
cional que, este año, quiere incidir 
en la importancia de fomentar la 
salud cerebral para tratar de dis-
minuir el impacto que las enfer-
medades neurológicas tienen en la 
discapacidad. 

El 15% de la población mundial, 
es decir, más 1000 millones de per-
sonas, sufren algún tipo de disca-
pacidad y casi el 50% de esta disca-
pacidad está causada por enferme-
dades neurológicas. En el caso de 
España, y según datos de la SEN, 
las enfermedades neurológicas 
son las responsables del 44% de la 
discapacidad por enfermedad cró-
nica. Además, nueve de las quince 
enfermedades más frecuentes en-
tre las personas que tienen recono-
cida una discapacidad en España 
son neurológicas, con enfermeda-
des como el ictus, el Alzheimer, el 
Parkinson o la ELA liderando la cla-

sificación; sin olvidar otras enfer-
medades neurológicas como la mi-
graña, la epilepsia, la esclerosis 
múltiple, prevalentes y con altos 
índices de discapacidad. 

“Este año, el objetivo principal 
de conmemorar el Día Mundial del 

Cerebro, es el tratar de concienciar 
sobre que la discapacidad que pro-
vocan las enfermedades neuroló-
gicas se puede prevenir, tratar y 
rehabilitar”, comenta el Dr. José 
Miguel Láinez, presidente de la So-
ciedad Española de Neurología. 
“La carga de discapacidad y el nú-
mero de personas afectadas por 
enfermedades neurológicas, en 
países como el nuestro, están en 
continuo aumento debido al enve-
jecimiento de la población. En todo 
caso, es importante señalar que la 
discapacidad cerebral puede afec-
tarnos a todos, independiente-

mente de la edad, sexo o nivel so-
cioeconómico, por lo que es res-
ponsabilidad de todos priorizar la 
salud del cerebro y concienciarnos 
sobre el importante papel que de-
sempeña el cerebro en nuestra sa-
lud y en nuestra calidad de vida”. 

La World Federation of Neuro-
logy destaca que estas enfermeda-
des son la causa número uno de 
años de vida ajustados por discapa-
cidad en todo el mundo. Asimismo, 
las personas con discapacidad tie-
nen el doble de probabilidades de 
desarrollar afecciones crónicas co-
mo diabetes o depresión.

Las patologías neurológicas están 
tras el 50% de la discapacidad

ARCHIVO 

El Dr. José Miguel Láinez, presidente de la Sociedad Española de Neurología. 
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enfermedades a 
nivel social

Estas enfermedades 
propician otras 
afecciones como 
diabetes o depresión

w DÍA MUNDIAL DEL CEREBRO

Beneficios  
del abordaje 
precoz de la 
esclerosis 
múltiple 

Europa Press 

Investigadores del Vall d’He-
bron Institut de Recerca 
(Vhir) y del Centre d’Esclero-
si Múltiple de Catalunya 
(Cemcat) demostraron en un 
estudio que comenzar el trata-
miento para la esclerosis múl-
tiple menos de seis meses des-
pués del inicio de los primeros 
síntomas reduce el riesgo de 
discapacidad conforme la en-
fermedad avanza. 

La revista Neurology publi-
có los resultados del trabajo 
en el que hicieron seguimien-
to de 580 personas de entre 
16 y 50 años que habían teni-
do un primer episodio de sín-
tomas relacionados con la es-
clerosis múltiple y habían si-
do atendidas en el Cemcat 
entre 1994 y 2021, según in-
formaba el Vhir en un comu-
nicado este jueves. 

Todas tomaban algún fár-
maco para controlar el proce-
so inflamatorio de la enferme-
dad, pero lo habían comenza-
do a recibir en momentos dife-
rentes: 194 habían iniciado el 
tratamiento en menos de seis 
meses después del primer epi-
sodio, 192 pacientes lo habían 
comenzado entre 6 y 16 meses 
después de la aparición de los 
síntomas y 194 más de 16 me-
ses después. 

Las personas que habían re-
cibido el tratamiento en los 
primeros seis meses después 
de la aparición de los primeros 
síntomas tenían la mitad de 
riesgo de tener discapacidad 
avanzada 16 meses después. 

w TRATAMIENTOS

CON el calor que está ha-
ciendo en las últimas 
semanas es fundamen-
tal mantenerse hidra-

tado. En España existe una larga 
tradición de protegerse del sol, 
pero las cifras de incidencia de 
ciertas patologías nos alertan de 
la necesidad de seguir formando 
e informando. “Las radiaciones 
UVB, UVA, la luz visible (VIS) y 
el infrarrojo A (IR-A) siguen 
provocando quemaduras, foto-
sensibilidad y alergias solares a 

corto plazo, y fotoenvejecimien-
to cutáneo, cáncer de piel y alte-
ración del sistema inmunitario a 
largo plazo”, alerta el vocal na-
cional de Dermofarmacia, To-
más Muret. 

Por su parte, Aquilino García 
vocal nacional de Alimentación, 
recuerda que “el calor extremo 
produce, entre otros, importan-
tes pérdidas de agua y hace que 
el cuerpo tenga dificultades pa-
ra regular su temperatura por los 
mecanismos como la sudora-
ción. Todo ello provoca un au-
mento de la temperatura corpo-
ral, situación que si supera los 
40°C y se prolonga durante 10 o 
15 minutos puede desembocar 
en el temido golpe de calor”. 

Además, desde el Consejo Ge-
neral de Colegios Oficiales de 
Farmacéuticos, ofrecen algunas 

recomendaciones para un verano 
sin riesgos frente al sol y posibles 
olas de calor como beber antes de 
tener sed, evitar las bebidas alco-
hólicas, prestar especial atención 
a las personas mayores, niños y 
lactantes, y comer variado y 
equilibrado. Además, hay que 
evitar las salidas y las actividades 
en las horas de más calor y cu-
brirse la cabeza y el cuerpo en ca-
so de tener que salir a la calle. 

Desde el Servicio de Urgencias 
del Hospital Universitario del Vi-

nalopó (Elche) añaden que “hay 
que intentar estar en lugares fres-
cos, a la sombra o en espacios cli-
matizados y evitar la exposición 
solar y el deporte en las horas 
centrales del día, sobre todo en-
tre las 11:00 y las 17:00, así como 
usar ropa ligera y de color claro, 
que además que permita transpi-
rar a la piel”.  

Y matizan que las señales de 
alerta o síntomas de un golpe de 
calor pueden ir desde un simple 
calambre, que nos informa de 
que algo está yendo mal en 
nuestro cuerpo, a efectos más 
graves, que pueden llegar a oca-
sionar un riesgo mayor para la 
salud de los ciudadanos, como 
son mareos y aumento de la 
temperatura corporal, seguido 
de fiebre a pérdidas súbitas de 
conciencia o el golpe de calor. 

Por último, desde el Colegio 
Profesional de Dietistas-Nutri-
cionistas de la Comunidad de 
Madrid (Codinma) recuerdan 
que si se practica deporte se de-
be evitar realizar actividades fí-
sicas en las horas centrales de 
días calurosos y es conveniente 
hidratarse antes, durante y des-
pués del ejercicio.  

Otro consejo que dan desde es-
ta institución es consumir entre 
2 y 2,5 litros de líquidos al día, 
incluyendo el agua que proviene 
de los alimentos. Como referen-
cia, 10 vasos al día. Esta hidrata-
ción hay que acompañarla con 
una dieta saludable, aumentan-
do el consumo de frutas y verdu-
ras, que pueden ayudar a mante-
ner un buen nivel de hidratación 
por su alto contenido en agua. Es 
lo que hay. Seguro.

HIDRATACIÓN Y VERANO

Debemos prestar 
especial atención a las 
personas mayores, 
niños y lactantes

DR. BARTOLOMÉ 
BELTRÁN

www.pacientesenbuenasmanos.com
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Redacción 

La Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN) junto a sociedades cien-
tíficas neurológicas de todo el 
mundo conmemoraron, ayer sá-
bado, día 22 de julio, el Día Mun-
dial del Cerebro. Con el lema Sa-
lud cerebral y discapacidad: no de-
jes a nadie atrás todas las entida-
des que conforman la World Fede-
ration of Neurology y la World Fe-
deration for Neurorehabilitation 
se unen en esta iniciativa interna-
cional que, este año, quiere incidir 
en la importancia de fomentar la 
salud cerebral para tratar de dis-
minuir el impacto que las enfer-
medades neurológicas tienen en la 
discapacidad. 

El 15% de la población mundial, 
es decir, más 1000 millones de per-
sonas, sufren algún tipo de disca-
pacidad y casi el 50% de esta disca-
pacidad está causada por enferme-
dades neurológicas. En el caso de 
España, y según datos de la SEN, 
las enfermedades neurológicas 
son las responsables del 44% de la 
discapacidad por enfermedad cró-
nica. Además, nueve de las quince 
enfermedades más frecuentes en-
tre las personas que tienen recono-
cida una discapacidad en España 
son neurológicas, con enfermeda-
des como el ictus, el Alzheimer, el 
Parkinson o la ELA liderando la cla-

sificación; sin olvidar otras enfer-
medades neurológicas como la mi-
graña, la epilepsia, la esclerosis 
múltiple, prevalentes y con altos 
índices de discapacidad. 

“Este año, el objetivo principal 
de conmemorar el Día Mundial del 

Cerebro, es el tratar de concienciar 
sobre que la discapacidad que pro-
vocan las enfermedades neuroló-
gicas se puede prevenir, tratar y 
rehabilitar”, comenta el Dr. José 
Miguel Láinez, presidente de la So-
ciedad Española de Neurología. 
“La carga de discapacidad y el nú-
mero de personas afectadas por 
enfermedades neurológicas, en 
países como el nuestro, están en 
continuo aumento debido al enve-
jecimiento de la población. En todo 
caso, es importante señalar que la 
discapacidad cerebral puede afec-
tarnos a todos, independiente-

mente de la edad, sexo o nivel so-
cioeconómico, por lo que es res-
ponsabilidad de todos priorizar la 
salud del cerebro y concienciarnos 
sobre el importante papel que de-
sempeña el cerebro en nuestra sa-
lud y en nuestra calidad de vida”. 

La World Federation of Neuro-
logy destaca que estas enfermeda-
des son la causa número uno de 
años de vida ajustados por discapa-
cidad en todo el mundo. Asimismo, 
las personas con discapacidad tie-
nen el doble de probabilidades de 
desarrollar afecciones crónicas co-
mo diabetes o depresión.

Las patologías neurológicas están 
tras el 50% de la discapacidad

ARCHIVO 

El Dr. José Miguel Láinez, presidente de la Sociedad Española de Neurología. 

l Especialistas en 
Neurología destacan 
el impacto de estas 
enfermedades a 
nivel social
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propician otras 
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Europa Press 

Investigadores del Vall d’He-
bron Institut de Recerca 
(Vhir) y del Centre d’Esclero-
si Múltiple de Catalunya 
(Cemcat) demostraron en un 
estudio que comenzar el trata-
miento para la esclerosis múl-
tiple menos de seis meses des-
pués del inicio de los primeros 
síntomas reduce el riesgo de 
discapacidad conforme la en-
fermedad avanza. 

La revista Neurology publi-
có los resultados del trabajo 
en el que hicieron seguimien-
to de 580 personas de entre 
16 y 50 años que habían teni-
do un primer episodio de sín-
tomas relacionados con la es-
clerosis múltiple y habían si-
do atendidas en el Cemcat 
entre 1994 y 2021, según in-
formaba el Vhir en un comu-
nicado este jueves. 

Todas tomaban algún fár-
maco para controlar el proce-
so inflamatorio de la enferme-
dad, pero lo habían comenza-
do a recibir en momentos dife-
rentes: 194 habían iniciado el 
tratamiento en menos de seis 
meses después del primer epi-
sodio, 192 pacientes lo habían 
comenzado entre 6 y 16 meses 
después de la aparición de los 
síntomas y 194 más de 16 me-
ses después. 

Las personas que habían re-
cibido el tratamiento en los 
primeros seis meses después 
de la aparición de los primeros 
síntomas tenían la mitad de 
riesgo de tener discapacidad 
avanzada 16 meses después. 

w TRATAMIENTOS

CON el calor que está ha-
ciendo en las últimas 
semanas es fundamen-
tal mantenerse hidra-

tado. En España existe una larga 
tradición de protegerse del sol, 
pero las cifras de incidencia de 
ciertas patologías nos alertan de 
la necesidad de seguir formando 
e informando. “Las radiaciones 
UVB, UVA, la luz visible (VIS) y 
el infrarrojo A (IR-A) siguen 
provocando quemaduras, foto-
sensibilidad y alergias solares a 

corto plazo, y fotoenvejecimien-
to cutáneo, cáncer de piel y alte-
ración del sistema inmunitario a 
largo plazo”, alerta el vocal na-
cional de Dermofarmacia, To-
más Muret. 

Por su parte, Aquilino García 
vocal nacional de Alimentación, 
recuerda que “el calor extremo 
produce, entre otros, importan-
tes pérdidas de agua y hace que 
el cuerpo tenga dificultades pa-
ra regular su temperatura por los 
mecanismos como la sudora-
ción. Todo ello provoca un au-
mento de la temperatura corpo-
ral, situación que si supera los 
40°C y se prolonga durante 10 o 
15 minutos puede desembocar 
en el temido golpe de calor”. 

Además, desde el Consejo Ge-
neral de Colegios Oficiales de 
Farmacéuticos, ofrecen algunas 

recomendaciones para un verano 
sin riesgos frente al sol y posibles 
olas de calor como beber antes de 
tener sed, evitar las bebidas alco-
hólicas, prestar especial atención 
a las personas mayores, niños y 
lactantes, y comer variado y 
equilibrado. Además, hay que 
evitar las salidas y las actividades 
en las horas de más calor y cu-
brirse la cabeza y el cuerpo en ca-
so de tener que salir a la calle. 

Desde el Servicio de Urgencias 
del Hospital Universitario del Vi-

nalopó (Elche) añaden que “hay 
que intentar estar en lugares fres-
cos, a la sombra o en espacios cli-
matizados y evitar la exposición 
solar y el deporte en las horas 
centrales del día, sobre todo en-
tre las 11:00 y las 17:00, así como 
usar ropa ligera y de color claro, 
que además que permita transpi-
rar a la piel”.  

Y matizan que las señales de 
alerta o síntomas de un golpe de 
calor pueden ir desde un simple 
calambre, que nos informa de 
que algo está yendo mal en 
nuestro cuerpo, a efectos más 
graves, que pueden llegar a oca-
sionar un riesgo mayor para la 
salud de los ciudadanos, como 
son mareos y aumento de la 
temperatura corporal, seguido 
de fiebre a pérdidas súbitas de 
conciencia o el golpe de calor. 

Por último, desde el Colegio 
Profesional de Dietistas-Nutri-
cionistas de la Comunidad de 
Madrid (Codinma) recuerdan 
que si se practica deporte se de-
be evitar realizar actividades fí-
sicas en las horas centrales de 
días calurosos y es conveniente 
hidratarse antes, durante y des-
pués del ejercicio.  

Otro consejo que dan desde es-
ta institución es consumir entre 
2 y 2,5 litros de líquidos al día, 
incluyendo el agua que proviene 
de los alimentos. Como referen-
cia, 10 vasos al día. Esta hidrata-
ción hay que acompañarla con 
una dieta saludable, aumentan-
do el consumo de frutas y verdu-
ras, que pueden ayudar a mante-
ner un buen nivel de hidratación 
por su alto contenido en agua. Es 
lo que hay. Seguro.

HIDRATACIÓN Y VERANO

Debemos prestar 
especial atención a las 
personas mayores, 
niños y lactantes

DR. BARTOLOMÉ 
BELTRÁN

www.pacientesenbuenasmanos.com
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Redacción 

La Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN) junto a sociedades cien-
tíficas neurológicas de todo el 
mundo conmemoraron, ayer sá-
bado, día 22 de julio, el Día Mun-
dial del Cerebro. Con el lema Sa-
lud cerebral y discapacidad: no de-
jes a nadie atrás todas las entida-
des que conforman la World Fede-
ration of Neurology y la World Fe-
deration for Neurorehabilitation 
se unen en esta iniciativa interna-
cional que, este año, quiere incidir 
en la importancia de fomentar la 
salud cerebral para tratar de dis-
minuir el impacto que las enfer-
medades neurológicas tienen en la 
discapacidad. 

El 15% de la población mundial, 
es decir, más 1000 millones de per-
sonas, sufren algún tipo de disca-
pacidad y casi el 50% de esta disca-
pacidad está causada por enferme-
dades neurológicas. En el caso de 
España, y según datos de la SEN, 
las enfermedades neurológicas 
son las responsables del 44% de la 
discapacidad por enfermedad cró-
nica. Además, nueve de las quince 
enfermedades más frecuentes en-
tre las personas que tienen recono-
cida una discapacidad en España 
son neurológicas, con enfermeda-
des como el ictus, el Alzheimer, el 
Parkinson o la ELA liderando la cla-

sificación; sin olvidar otras enfer-
medades neurológicas como la mi-
graña, la epilepsia, la esclerosis 
múltiple, prevalentes y con altos 
índices de discapacidad. 

“Este año, el objetivo principal 
de conmemorar el Día Mundial del 

Cerebro, es el tratar de concienciar 
sobre que la discapacidad que pro-
vocan las enfermedades neuroló-
gicas se puede prevenir, tratar y 
rehabilitar”, comenta el Dr. José 
Miguel Láinez, presidente de la So-
ciedad Española de Neurología. 
“La carga de discapacidad y el nú-
mero de personas afectadas por 
enfermedades neurológicas, en 
países como el nuestro, están en 
continuo aumento debido al enve-
jecimiento de la población. En todo 
caso, es importante señalar que la 
discapacidad cerebral puede afec-
tarnos a todos, independiente-

mente de la edad, sexo o nivel so-
cioeconómico, por lo que es res-
ponsabilidad de todos priorizar la 
salud del cerebro y concienciarnos 
sobre el importante papel que de-
sempeña el cerebro en nuestra sa-
lud y en nuestra calidad de vida”. 

La World Federation of Neuro-
logy destaca que estas enfermeda-
des son la causa número uno de 
años de vida ajustados por discapa-
cidad en todo el mundo. Asimismo, 
las personas con discapacidad tie-
nen el doble de probabilidades de 
desarrollar afecciones crónicas co-
mo diabetes o depresión.

Las patologías neurológicas están 
tras el 50% de la discapacidad

ARCHIVO 

El Dr. José Miguel Láinez, presidente de la Sociedad Española de Neurología. 

l Especialistas en 
Neurología destacan 
el impacto de estas 
enfermedades a 
nivel social

Estas enfermedades 
propician otras 
afecciones como 
diabetes o depresión

w DÍA MUNDIAL DEL CEREBRO

Beneficios  
del abordaje 
precoz de la 
esclerosis 
múltiple 

Europa Press 

Investigadores del Vall d’He-
bron Institut de Recerca 
(Vhir) y del Centre d’Esclero-
si Múltiple de Catalunya 
(Cemcat) demostraron en un 
estudio que comenzar el trata-
miento para la esclerosis múl-
tiple menos de seis meses des-
pués del inicio de los primeros 
síntomas reduce el riesgo de 
discapacidad conforme la en-
fermedad avanza. 

La revista Neurology publi-
có los resultados del trabajo 
en el que hicieron seguimien-
to de 580 personas de entre 
16 y 50 años que habían teni-
do un primer episodio de sín-
tomas relacionados con la es-
clerosis múltiple y habían si-
do atendidas en el Cemcat 
entre 1994 y 2021, según in-
formaba el Vhir en un comu-
nicado este jueves. 

Todas tomaban algún fár-
maco para controlar el proce-
so inflamatorio de la enferme-
dad, pero lo habían comenza-
do a recibir en momentos dife-
rentes: 194 habían iniciado el 
tratamiento en menos de seis 
meses después del primer epi-
sodio, 192 pacientes lo habían 
comenzado entre 6 y 16 meses 
después de la aparición de los 
síntomas y 194 más de 16 me-
ses después. 

Las personas que habían re-
cibido el tratamiento en los 
primeros seis meses después 
de la aparición de los primeros 
síntomas tenían la mitad de 
riesgo de tener discapacidad 
avanzada 16 meses después. 

w TRATAMIENTOS

CON el calor que está ha-
ciendo en las últimas 
semanas es fundamen-
tal mantenerse hidra-

tado. En España existe una larga 
tradición de protegerse del sol, 
pero las cifras de incidencia de 
ciertas patologías nos alertan de 
la necesidad de seguir formando 
e informando. “Las radiaciones 
UVB, UVA, la luz visible (VIS) y 
el infrarrojo A (IR-A) siguen 
provocando quemaduras, foto-
sensibilidad y alergias solares a 

corto plazo, y fotoenvejecimien-
to cutáneo, cáncer de piel y alte-
ración del sistema inmunitario a 
largo plazo”, alerta el vocal na-
cional de Dermofarmacia, To-
más Muret. 

Por su parte, Aquilino García 
vocal nacional de Alimentación, 
recuerda que “el calor extremo 
produce, entre otros, importan-
tes pérdidas de agua y hace que 
el cuerpo tenga dificultades pa-
ra regular su temperatura por los 
mecanismos como la sudora-
ción. Todo ello provoca un au-
mento de la temperatura corpo-
ral, situación que si supera los 
40°C y se prolonga durante 10 o 
15 minutos puede desembocar 
en el temido golpe de calor”. 

Además, desde el Consejo Ge-
neral de Colegios Oficiales de 
Farmacéuticos, ofrecen algunas 

recomendaciones para un verano 
sin riesgos frente al sol y posibles 
olas de calor como beber antes de 
tener sed, evitar las bebidas alco-
hólicas, prestar especial atención 
a las personas mayores, niños y 
lactantes, y comer variado y 
equilibrado. Además, hay que 
evitar las salidas y las actividades 
en las horas de más calor y cu-
brirse la cabeza y el cuerpo en ca-
so de tener que salir a la calle. 

Desde el Servicio de Urgencias 
del Hospital Universitario del Vi-

nalopó (Elche) añaden que “hay 
que intentar estar en lugares fres-
cos, a la sombra o en espacios cli-
matizados y evitar la exposición 
solar y el deporte en las horas 
centrales del día, sobre todo en-
tre las 11:00 y las 17:00, así como 
usar ropa ligera y de color claro, 
que además que permita transpi-
rar a la piel”.  

Y matizan que las señales de 
alerta o síntomas de un golpe de 
calor pueden ir desde un simple 
calambre, que nos informa de 
que algo está yendo mal en 
nuestro cuerpo, a efectos más 
graves, que pueden llegar a oca-
sionar un riesgo mayor para la 
salud de los ciudadanos, como 
son mareos y aumento de la 
temperatura corporal, seguido 
de fiebre a pérdidas súbitas de 
conciencia o el golpe de calor. 

Por último, desde el Colegio 
Profesional de Dietistas-Nutri-
cionistas de la Comunidad de 
Madrid (Codinma) recuerdan 
que si se practica deporte se de-
be evitar realizar actividades fí-
sicas en las horas centrales de 
días calurosos y es conveniente 
hidratarse antes, durante y des-
pués del ejercicio.  

Otro consejo que dan desde es-
ta institución es consumir entre 
2 y 2,5 litros de líquidos al día, 
incluyendo el agua que proviene 
de los alimentos. Como referen-
cia, 10 vasos al día. Esta hidrata-
ción hay que acompañarla con 
una dieta saludable, aumentan-
do el consumo de frutas y verdu-
ras, que pueden ayudar a mante-
ner un buen nivel de hidratación 
por su alto contenido en agua. Es 
lo que hay. Seguro.

HIDRATACIÓN Y VERANO

Debemos prestar 
especial atención a las 
personas mayores, 
niños y lactantes

DR. BARTOLOMÉ 
BELTRÁN

www.pacientesenbuenasmanos.com
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Redacción 

La Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN) junto a sociedades cien-
tíficas neurológicas de todo el 
mundo conmemoraron, ayer sá-
bado, día 22 de julio, el Día Mun-
dial del Cerebro. Con el lema Sa-
lud cerebral y discapacidad: no de-
jes a nadie atrás todas las entida-
des que conforman la World Fede-
ration of Neurology y la World Fe-
deration for Neurorehabilitation 
se unen en esta iniciativa interna-
cional que, este año, quiere incidir 
en la importancia de fomentar la 
salud cerebral para tratar de dis-
minuir el impacto que las enfer-
medades neurológicas tienen en la 
discapacidad. 

El 15% de la población mundial, 
es decir, más 1000 millones de per-
sonas, sufren algún tipo de disca-
pacidad y casi el 50% de esta disca-
pacidad está causada por enferme-
dades neurológicas. En el caso de 
España, y según datos de la SEN, 
las enfermedades neurológicas 
son las responsables del 44% de la 
discapacidad por enfermedad cró-
nica. Además, nueve de las quince 
enfermedades más frecuentes en-
tre las personas que tienen recono-
cida una discapacidad en España 
son neurológicas, con enfermeda-
des como el ictus, el Alzheimer, el 
Parkinson o la ELA liderando la cla-

sificación; sin olvidar otras enfer-
medades neurológicas como la mi-
graña, la epilepsia, la esclerosis 
múltiple, prevalentes y con altos 
índices de discapacidad. 

“Este año, el objetivo principal 
de conmemorar el Día Mundial del 

Cerebro, es el tratar de concienciar 
sobre que la discapacidad que pro-
vocan las enfermedades neuroló-
gicas se puede prevenir, tratar y 
rehabilitar”, comenta el Dr. José 
Miguel Láinez, presidente de la So-
ciedad Española de Neurología. 
“La carga de discapacidad y el nú-
mero de personas afectadas por 
enfermedades neurológicas, en 
países como el nuestro, están en 
continuo aumento debido al enve-
jecimiento de la población. En todo 
caso, es importante señalar que la 
discapacidad cerebral puede afec-
tarnos a todos, independiente-

mente de la edad, sexo o nivel so-
cioeconómico, por lo que es res-
ponsabilidad de todos priorizar la 
salud del cerebro y concienciarnos 
sobre el importante papel que de-
sempeña el cerebro en nuestra sa-
lud y en nuestra calidad de vida”. 

La World Federation of Neuro-
logy destaca que estas enfermeda-
des son la causa número uno de 
años de vida ajustados por discapa-
cidad en todo el mundo. Asimismo, 
las personas con discapacidad tie-
nen el doble de probabilidades de 
desarrollar afecciones crónicas co-
mo diabetes o depresión.

Las patologías neurológicas están 
tras el 50% de la discapacidad

ARCHIVO 

El Dr. José Miguel Láinez, presidente de la Sociedad Española de Neurología. 

l Especialistas en 
Neurología destacan 
el impacto de estas 
enfermedades a 
nivel social

Estas enfermedades 
propician otras 
afecciones como 
diabetes o depresión

w DÍA MUNDIAL DEL CEREBRO

Beneficios  
del abordaje 
precoz de la 
esclerosis 
múltiple 

Europa Press 

Investigadores del Vall d’He-
bron Institut de Recerca 
(Vhir) y del Centre d’Esclero-
si Múltiple de Catalunya 
(Cemcat) demostraron en un 
estudio que comenzar el trata-
miento para la esclerosis múl-
tiple menos de seis meses des-
pués del inicio de los primeros 
síntomas reduce el riesgo de 
discapacidad conforme la en-
fermedad avanza. 

La revista Neurology publi-
có los resultados del trabajo 
en el que hicieron seguimien-
to de 580 personas de entre 
16 y 50 años que habían teni-
do un primer episodio de sín-
tomas relacionados con la es-
clerosis múltiple y habían si-
do atendidas en el Cemcat 
entre 1994 y 2021, según in-
formaba el Vhir en un comu-
nicado este jueves. 

Todas tomaban algún fár-
maco para controlar el proce-
so inflamatorio de la enferme-
dad, pero lo habían comenza-
do a recibir en momentos dife-
rentes: 194 habían iniciado el 
tratamiento en menos de seis 
meses después del primer epi-
sodio, 192 pacientes lo habían 
comenzado entre 6 y 16 meses 
después de la aparición de los 
síntomas y 194 más de 16 me-
ses después. 

Las personas que habían re-
cibido el tratamiento en los 
primeros seis meses después 
de la aparición de los primeros 
síntomas tenían la mitad de 
riesgo de tener discapacidad 
avanzada 16 meses después. 

w TRATAMIENTOS

CON el calor que está ha-
ciendo en las últimas 
semanas es fundamen-
tal mantenerse hidra-

tado. En España existe una larga 
tradición de protegerse del sol, 
pero las cifras de incidencia de 
ciertas patologías nos alertan de 
la necesidad de seguir formando 
e informando. “Las radiaciones 
UVB, UVA, la luz visible (VIS) y 
el infrarrojo A (IR-A) siguen 
provocando quemaduras, foto-
sensibilidad y alergias solares a 

corto plazo, y fotoenvejecimien-
to cutáneo, cáncer de piel y alte-
ración del sistema inmunitario a 
largo plazo”, alerta el vocal na-
cional de Dermofarmacia, To-
más Muret. 

Por su parte, Aquilino García 
vocal nacional de Alimentación, 
recuerda que “el calor extremo 
produce, entre otros, importan-
tes pérdidas de agua y hace que 
el cuerpo tenga dificultades pa-
ra regular su temperatura por los 
mecanismos como la sudora-
ción. Todo ello provoca un au-
mento de la temperatura corpo-
ral, situación que si supera los 
40°C y se prolonga durante 10 o 
15 minutos puede desembocar 
en el temido golpe de calor”. 

Además, desde el Consejo Ge-
neral de Colegios Oficiales de 
Farmacéuticos, ofrecen algunas 

recomendaciones para un verano 
sin riesgos frente al sol y posibles 
olas de calor como beber antes de 
tener sed, evitar las bebidas alco-
hólicas, prestar especial atención 
a las personas mayores, niños y 
lactantes, y comer variado y 
equilibrado. Además, hay que 
evitar las salidas y las actividades 
en las horas de más calor y cu-
brirse la cabeza y el cuerpo en ca-
so de tener que salir a la calle. 

Desde el Servicio de Urgencias 
del Hospital Universitario del Vi-

nalopó (Elche) añaden que “hay 
que intentar estar en lugares fres-
cos, a la sombra o en espacios cli-
matizados y evitar la exposición 
solar y el deporte en las horas 
centrales del día, sobre todo en-
tre las 11:00 y las 17:00, así como 
usar ropa ligera y de color claro, 
que además que permita transpi-
rar a la piel”.  

Y matizan que las señales de 
alerta o síntomas de un golpe de 
calor pueden ir desde un simple 
calambre, que nos informa de 
que algo está yendo mal en 
nuestro cuerpo, a efectos más 
graves, que pueden llegar a oca-
sionar un riesgo mayor para la 
salud de los ciudadanos, como 
son mareos y aumento de la 
temperatura corporal, seguido 
de fiebre a pérdidas súbitas de 
conciencia o el golpe de calor. 

Por último, desde el Colegio 
Profesional de Dietistas-Nutri-
cionistas de la Comunidad de 
Madrid (Codinma) recuerdan 
que si se practica deporte se de-
be evitar realizar actividades fí-
sicas en las horas centrales de 
días calurosos y es conveniente 
hidratarse antes, durante y des-
pués del ejercicio.  

Otro consejo que dan desde es-
ta institución es consumir entre 
2 y 2,5 litros de líquidos al día, 
incluyendo el agua que proviene 
de los alimentos. Como referen-
cia, 10 vasos al día. Esta hidrata-
ción hay que acompañarla con 
una dieta saludable, aumentan-
do el consumo de frutas y verdu-
ras, que pueden ayudar a mante-
ner un buen nivel de hidratación 
por su alto contenido en agua. Es 
lo que hay. Seguro.

HIDRATACIÓN Y VERANO

Debemos prestar 
especial atención a las 
personas mayores, 
niños y lactantes

DR. BARTOLOMÉ 
BELTRÁN

www.pacientesenbuenasmanos.com
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¿Cuánto tiempo dura un órgano 
trasplantado? Para responder a 
esta pregunta habría que tener en 
cuenta muchas variables, pero lo 
que sí podemos responder, a raíz 
de la noticia hecha pública en 
Taiwán, son muchos. Y es que, en 
ese país hay un receptor de tras-
plante que tiene un riñón de nada 
menos que 115 años. 

De apellido Chen, el hombre 
recibió el órgano de su madre, de 
65 años de edad, en 1973. Justo la 
semana pasada se cumplía el ani-
versario del trasplante al que se 
sometió hace ya medio siglo, ra-
zón por la que el hospital donde 
tuvo lugar la operación organizó 
una ceremonia por el 50 aniversa-
rio de la intervención. Un hecho 
que coincidió con el cumpleaños 
de Chen, concretamente el núme-
ro 81. 

La operación de la que habla-
mos tuvo lugar el 11 de julio de 

E. S. Corada. MADRID

►Un taiwanés, que 
recibió el órgano de 
su madre de 65 años 
en 1973, acaba de 
celebrar los 50 años 
de la operación

¿El riñón trasplantado 
más longevo del mundo?

Chen, en el centro de la imagen con un corazón en las manos, el día de su 81 cumpleaños 

TAIWAN NEWS

que el riñón trasplantado se dañe 
y pierda su función.

Es por eso que evaluar la com-
patibilidad antes de un trasplante 
es muy importante. Se debe dar 
prioridad a la compatibilidad del 
tipo de sangre, seguida de la com-
patibilidad con el antígeno de los 
glóbulos blancos. Por lo tanto, el 
trasplante entre parientes consan-
guíneos es más ventajoso, tal y 
como explico el Dr. Lin, y Chen y 
su madre tenían el mismo tipo de 
sangre y la mitad de sus genes de 
antígenos de glóbulos blancos co-
incidían, prosiguió el experto.

Nuestro país es líder no sólo en 
donación de órganos, sino tam-
bién en su aplicación, estando a la 
vanguardia de las técnicas más 
novedosas. Por ello, también aquí 
hay pacientes con órganos tras-
plantados desde hace muchos 
años. Tal es el caso de Carmen Vi-
llanueva, quien en el año 2019 se 
convirtió en la persona trasplan-
tada más longeva del mundo. En-
tonces, con de 71 años, llevaba ya 
medio siglo viviendo con un riñón 
donado. Recibió el órgano en el 
Hospital Puerta de Hierro de Ma-
drid y, en declaraciones hechas a 
los medios de comunicación en 
aquel momento, aseguró sentirse 
bien así como realizar una vida 
«normal». Un año antes había sido 
receptora de otro trasplante, esta 
vez de hígado.

1973, y el responsable de la misma 
fue el doctor  Li Chun-jen, profesor 
de cirugía en el Hospital Universi-
tario Nacional de Taiwán (NTUH). 
Pionero en trasplantes de este tipo, 
asistió a la Universidad de Harvard 
(Estados Unidos) en la década de 
1960 para estudiar el metabolismo 
quirúrgico y el trasplante de órga-
nos, y en 1968 llevó a cabo el pri-
mer trasplante de riñón en un 
paciente vivo en Asia.

En el momento de la operación, 
Chen tenía 31 años y recibió el ri-
ñón de su madre, de 65 años. Por 
lo tanto, como decíamos al princi-
pio, el riñón tiene en la actualidad 
115 años. Y, según certifi can los 
informes médicos, su función «to-
davía es bastante buena».

Compatibilidad
La mayor difi cultad después de un 
trasplante de riñón es que el siste-
ma inmunitario del receptor po-
dría atacar el órgano implantado 
al identifi carlo como un cuerpo  
extraño, que es el llamado fenó-
meno de rechazo, provocando 

El 15% de la población mundial, 
es decir, más 1.000 millones de 
personas, sufren algún tipo de 
discapacidad y casi el 50% de 
esta discapacidad está causada 
por enfermedades neurológicas. 
En el caso de España, y según 
datos de la Sociedad Española 
de Neurología (SEN) , las pato-
logías neurológicas son las res-
ponsables del 44% de la disca-
pacidad por enfermedad 
crónica. 

Además, nueve de las 15 en-
fermedades más frecuentes en-
tre las personas que tienen reco-
nocida una discapacidad en 
España son neurológicas, con 
enfermedades como el ictus, el 
alzhéimer, el párkinson o la ELA 
liderando la clasificación; sin 
olvidar otras patologías neuro-
lógicas como migraña, epilep-
sia, esclerosis múltiple, demen-
cia frontotemporal… también 
muy prevalentes y con altos ín-
dices de discapacidad.

La World Federation of Neu-
rology destaca que las enferme-
dades neurológicas son la causa 
número uno de años de vida 
ajustados por discapacidad en 
todo el mundo. Asimismo, las 
personas con discapacidad tie-
nen el doble de probabilidades 
de desarrollar afecciones cróni-
cas que pueden afectar aún más 
negativamente la salud del cere-
bro, como depresión, diabetes, 
obesidad o problemas vascula-
res y pueden ver reducida hasta 
en 20 años su esperanza de vida. 
En España, y según datos de la 
SEN, las enfermedades neuro-
lógicas son las responsables del 
50% de los años perdidos por 
discapacidad. Además, son las 
responsables del 23% de los años 
de vida perdidos por muerte 
prematura y las causantes del 
19% de las muertes que se pro-
ducen cada año en España.

 «Este año, el objetivo princi-
pal de conmemorar el Día Mun-
dial del Cerebro es el tratar de 
concienciar sobre que la disca-
pacidad que provocan las enfer-

E. S. C. MADRID

La mitad de los casos 
de discapacidad se 
debe a enfermedades 
neurológicas

►Ayer, día 22, se conmemoró el Día 
Mundial del Cerebro

medades neurológicas se puede 
prevenir, tratar y rehabilitar», 
dijo José Miguel Láinez, presi-
dente de la SEN. «La carga de 
discapacidad y el número de 
personas afectadas por enfer-
medades neurológicas, en paí-
ses como el nuestro, están en 
continuo aumento debido al en-
vejecimiento de la población. En 
todo caso, es importante señalar 
que la discapacidad cerebral 
puede afectarnos a todos, inde-
pendientemente de la edad, 
sexo o nivel socioeconómico, 
por lo que es responsabilidad de 
todos priorizar la salud del cere-
bro y concienciarnos sobre el 
importante papel que desempe-
ña el cerebro en nuestra salud y 
en nuestra calidad de vida». 

Y es que, por una parte, se ha 

Las personas 

afectadas pueden 

ver reducida hasta 

en 20 años su 

esperanza de vida

comprobado que llevar hábitos 
de vida cerebrosaludables -en-
tre los que se incluye realizar 
actividades intelectuales y físi-
cas, seguir la dieta mediterrá-
nea, evitar el tabaco, el alcohol,  
la hipertensión y la depresión,  
intentando tener un buen esta-
do anímico y buscando la socia-
lización-, ayudaría a prevenir 
muchas enfermedades neuroló-
gicas. Se estima que hasta el 90% 
de los casos de ictus y el 30% de 
los casos de alzheimer y epilep-
sia se podrían llegar a evitar con 
estas medidas cerebrosaluda-
bles.

 Por otra parte, también es ne-
cesario mejorar la atención mé-
dica que reciben las personas 
con discapacidad. La World Fe-
deration of Neurology considera 
que el acceso universal a la aten-
ción profesional, al tratamiento 
y a la rehabilitación es esencial 
para disminuir la carga mundial 
de la discapacidad de este tipo 
de patologías.

En el momento de  

la intervención,  

Chen tenía 31 años; 

la semana pasada 

cumplió los 81
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El 44% de discapacidad 
crónica se debe a 
dolencias neurológicas
La Sociedad Española de Neu-
rología (SEN) ha recordado 
que las enfermedades neuro-
lógicas son las responsables 
del 44% de la discapacidad por 
enfermedad crónica. El ictus, 
el alzhéimer, el párkinson o 
la ELA son las que más casos 
ocasionan.
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Redacción 

La Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN) junto a sociedades cien-
tíficas neurológicas de todo el 
mundo conmemoraron, ayer sá-
bado, día 22 de julio, el Día Mun-
dial del Cerebro. Con el lema Sa-
lud cerebral y discapacidad: no de-
jes a nadie atrás todas las entida-
des que conforman la World Fede-
ration of Neurology y la World Fe-
deration for Neurorehabilitation 
se unen en esta iniciativa interna-
cional que, este año, quiere incidir 
en la importancia de fomentar la 
salud cerebral para tratar de dis-
minuir el impacto que las enfer-
medades neurológicas tienen en la 
discapacidad. 

El 15% de la población mundial, 
es decir, más 1000 millones de per-
sonas, sufren algún tipo de disca-
pacidad y casi el 50% de esta disca-
pacidad está causada por enferme-
dades neurológicas. En el caso de 
España, y según datos de la SEN, 
las enfermedades neurológicas 
son las responsables del 44% de la 
discapacidad por enfermedad cró-
nica. Además, nueve de las quince 
enfermedades más frecuentes en-
tre las personas que tienen recono-
cida una discapacidad en España 
son neurológicas, con enfermeda-
des como el ictus, el Alzheimer, el 
Parkinson o la ELA liderando la cla-

sificación; sin olvidar otras enfer-
medades neurológicas como la mi-
graña, la epilepsia, la esclerosis 
múltiple, prevalentes y con altos 
índices de discapacidad. 

“Este año, el objetivo principal 
de conmemorar el Día Mundial del 

Cerebro, es el tratar de concienciar 
sobre que la discapacidad que pro-
vocan las enfermedades neuroló-
gicas se puede prevenir, tratar y 
rehabilitar”, comenta el Dr. José 
Miguel Láinez, presidente de la So-
ciedad Española de Neurología. 
“La carga de discapacidad y el nú-
mero de personas afectadas por 
enfermedades neurológicas, en 
países como el nuestro, están en 
continuo aumento debido al enve-
jecimiento de la población. En todo 
caso, es importante señalar que la 
discapacidad cerebral puede afec-
tarnos a todos, independiente-

mente de la edad, sexo o nivel so-
cioeconómico, por lo que es res-
ponsabilidad de todos priorizar la 
salud del cerebro y concienciarnos 
sobre el importante papel que de-
sempeña el cerebro en nuestra sa-
lud y en nuestra calidad de vida”. 

La World Federation of Neuro-
logy destaca que estas enfermeda-
des son la causa número uno de 
años de vida ajustados por discapa-
cidad en todo el mundo. Asimismo, 
las personas con discapacidad tie-
nen el doble de probabilidades de 
desarrollar afecciones crónicas co-
mo diabetes o depresión.

Las patologías neurológicas están 
tras el 50% de la discapacidad

ARCHIVO 

El Dr. José Miguel Láinez, presidente de la Sociedad Española de Neurología. 

l Especialistas en 
Neurología destacan 
el impacto de estas 
enfermedades a 
nivel social

Estas enfermedades 
propician otras 
afecciones como 
diabetes o depresión

w DÍA MUNDIAL DEL CEREBRO

Beneficios  
del abordaje 
precoz de la 
esclerosis 
múltiple 

Europa Press 

Investigadores del Vall d’He-
bron Institut de Recerca 
(Vhir) y del Centre d’Esclero-
si Múltiple de Catalunya 
(Cemcat) demostraron en un 
estudio que comenzar el trata-
miento para la esclerosis múl-
tiple menos de seis meses des-
pués del inicio de los primeros 
síntomas reduce el riesgo de 
discapacidad conforme la en-
fermedad avanza. 

La revista Neurology publi-
có los resultados del trabajo 
en el que hicieron seguimien-
to de 580 personas de entre 
16 y 50 años que habían teni-
do un primer episodio de sín-
tomas relacionados con la es-
clerosis múltiple y habían si-
do atendidas en el Cemcat 
entre 1994 y 2021, según in-
formaba el Vhir en un comu-
nicado este jueves. 

Todas tomaban algún fár-
maco para controlar el proce-
so inflamatorio de la enferme-
dad, pero lo habían comenza-
do a recibir en momentos dife-
rentes: 194 habían iniciado el 
tratamiento en menos de seis 
meses después del primer epi-
sodio, 192 pacientes lo habían 
comenzado entre 6 y 16 meses 
después de la aparición de los 
síntomas y 194 más de 16 me-
ses después. 

Las personas que habían re-
cibido el tratamiento en los 
primeros seis meses después 
de la aparición de los primeros 
síntomas tenían la mitad de 
riesgo de tener discapacidad 
avanzada 16 meses después. 

w TRATAMIENTOS

CON el calor que está ha-
ciendo en las últimas 
semanas es fundamen-
tal mantenerse hidra-

tado. En España existe una larga 
tradición de protegerse del sol, 
pero las cifras de incidencia de 
ciertas patologías nos alertan de 
la necesidad de seguir formando 
e informando. “Las radiaciones 
UVB, UVA, la luz visible (VIS) y 
el infrarrojo A (IR-A) siguen 
provocando quemaduras, foto-
sensibilidad y alergias solares a 

corto plazo, y fotoenvejecimien-
to cutáneo, cáncer de piel y alte-
ración del sistema inmunitario a 
largo plazo”, alerta el vocal na-
cional de Dermofarmacia, To-
más Muret. 

Por su parte, Aquilino García 
vocal nacional de Alimentación, 
recuerda que “el calor extremo 
produce, entre otros, importan-
tes pérdidas de agua y hace que 
el cuerpo tenga dificultades pa-
ra regular su temperatura por los 
mecanismos como la sudora-
ción. Todo ello provoca un au-
mento de la temperatura corpo-
ral, situación que si supera los 
40°C y se prolonga durante 10 o 
15 minutos puede desembocar 
en el temido golpe de calor”. 

Además, desde el Consejo Ge-
neral de Colegios Oficiales de 
Farmacéuticos, ofrecen algunas 

recomendaciones para un verano 
sin riesgos frente al sol y posibles 
olas de calor como beber antes de 
tener sed, evitar las bebidas alco-
hólicas, prestar especial atención 
a las personas mayores, niños y 
lactantes, y comer variado y 
equilibrado. Además, hay que 
evitar las salidas y las actividades 
en las horas de más calor y cu-
brirse la cabeza y el cuerpo en ca-
so de tener que salir a la calle. 

Desde el Servicio de Urgencias 
del Hospital Universitario del Vi-

nalopó (Elche) añaden que “hay 
que intentar estar en lugares fres-
cos, a la sombra o en espacios cli-
matizados y evitar la exposición 
solar y el deporte en las horas 
centrales del día, sobre todo en-
tre las 11:00 y las 17:00, así como 
usar ropa ligera y de color claro, 
que además que permita transpi-
rar a la piel”.  

Y matizan que las señales de 
alerta o síntomas de un golpe de 
calor pueden ir desde un simple 
calambre, que nos informa de 
que algo está yendo mal en 
nuestro cuerpo, a efectos más 
graves, que pueden llegar a oca-
sionar un riesgo mayor para la 
salud de los ciudadanos, como 
son mareos y aumento de la 
temperatura corporal, seguido 
de fiebre a pérdidas súbitas de 
conciencia o el golpe de calor. 

Por último, desde el Colegio 
Profesional de Dietistas-Nutri-
cionistas de la Comunidad de 
Madrid (Codinma) recuerdan 
que si se practica deporte se de-
be evitar realizar actividades fí-
sicas en las horas centrales de 
días calurosos y es conveniente 
hidratarse antes, durante y des-
pués del ejercicio.  

Otro consejo que dan desde es-
ta institución es consumir entre 
2 y 2,5 litros de líquidos al día, 
incluyendo el agua que proviene 
de los alimentos. Como referen-
cia, 10 vasos al día. Esta hidrata-
ción hay que acompañarla con 
una dieta saludable, aumentan-
do el consumo de frutas y verdu-
ras, que pueden ayudar a mante-
ner un buen nivel de hidratación 
por su alto contenido en agua. Es 
lo que hay. Seguro.

HIDRATACIÓN Y VERANO

Debemos prestar 
especial atención a las 
personas mayores, 
niños y lactantes

DR. BARTOLOMÉ 
BELTRÁN

www.pacientesenbuenasmanos.com
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Redacción 

La Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN) junto a sociedades cien-
tíficas neurológicas de todo el 
mundo conmemoraron, ayer sá-
bado, día 22 de julio, el Día Mun-
dial del Cerebro. Con el lema Sa-
lud cerebral y discapacidad: no de-
jes a nadie atrás todas las entida-
des que conforman la World Fede-
ration of Neurology y la World Fe-
deration for Neurorehabilitation 
se unen en esta iniciativa interna-
cional que, este año, quiere incidir 
en la importancia de fomentar la 
salud cerebral para tratar de dis-
minuir el impacto que las enfer-
medades neurológicas tienen en la 
discapacidad. 

El 15% de la población mundial, 
es decir, más 1000 millones de per-
sonas, sufren algún tipo de disca-
pacidad y casi el 50% de esta disca-
pacidad está causada por enferme-
dades neurológicas. En el caso de 
España, y según datos de la SEN, 
las enfermedades neurológicas 
son las responsables del 44% de la 
discapacidad por enfermedad cró-
nica. Además, nueve de las quince 
enfermedades más frecuentes en-
tre las personas que tienen recono-
cida una discapacidad en España 
son neurológicas, con enfermeda-
des como el ictus, el Alzheimer, el 
Parkinson o la ELA liderando la cla-

sificación; sin olvidar otras enfer-
medades neurológicas como la mi-
graña, la epilepsia, la esclerosis 
múltiple, prevalentes y con altos 
índices de discapacidad. 

“Este año, el objetivo principal 
de conmemorar el Día Mundial del 

Cerebro, es el tratar de concienciar 
sobre que la discapacidad que pro-
vocan las enfermedades neuroló-
gicas se puede prevenir, tratar y 
rehabilitar”, comenta el Dr. José 
Miguel Láinez, presidente de la So-
ciedad Española de Neurología. 
“La carga de discapacidad y el nú-
mero de personas afectadas por 
enfermedades neurológicas, en 
países como el nuestro, están en 
continuo aumento debido al enve-
jecimiento de la población. En todo 
caso, es importante señalar que la 
discapacidad cerebral puede afec-
tarnos a todos, independiente-

mente de la edad, sexo o nivel so-
cioeconómico, por lo que es res-
ponsabilidad de todos priorizar la 
salud del cerebro y concienciarnos 
sobre el importante papel que de-
sempeña el cerebro en nuestra sa-
lud y en nuestra calidad de vida”. 

La World Federation of Neuro-
logy destaca que estas enfermeda-
des son la causa número uno de 
años de vida ajustados por discapa-
cidad en todo el mundo. Asimismo, 
las personas con discapacidad tie-
nen el doble de probabilidades de 
desarrollar afecciones crónicas co-
mo diabetes o depresión.

Las patologías neurológicas están 
tras el 50% de la discapacidad

ARCHIVO 

El Dr. José Miguel Láinez, presidente de la Sociedad Española de Neurología. 

l Especialistas en 
Neurología destacan 
el impacto de estas 
enfermedades a 
nivel social

Estas enfermedades 
propician otras 
afecciones como 
diabetes o depresión

w DÍA MUNDIAL DEL CEREBRO

Beneficios  
del abordaje 
precoz de la 
esclerosis 
múltiple 

Europa Press 

Investigadores del Vall d’He-
bron Institut de Recerca 
(Vhir) y del Centre d’Esclero-
si Múltiple de Catalunya 
(Cemcat) demostraron en un 
estudio que comenzar el trata-
miento para la esclerosis múl-
tiple menos de seis meses des-
pués del inicio de los primeros 
síntomas reduce el riesgo de 
discapacidad conforme la en-
fermedad avanza. 

La revista Neurology publi-
có los resultados del trabajo 
en el que hicieron seguimien-
to de 580 personas de entre 
16 y 50 años que habían teni-
do un primer episodio de sín-
tomas relacionados con la es-
clerosis múltiple y habían si-
do atendidas en el Cemcat 
entre 1994 y 2021, según in-
formaba el Vhir en un comu-
nicado este jueves. 

Todas tomaban algún fár-
maco para controlar el proce-
so inflamatorio de la enferme-
dad, pero lo habían comenza-
do a recibir en momentos dife-
rentes: 194 habían iniciado el 
tratamiento en menos de seis 
meses después del primer epi-
sodio, 192 pacientes lo habían 
comenzado entre 6 y 16 meses 
después de la aparición de los 
síntomas y 194 más de 16 me-
ses después. 

Las personas que habían re-
cibido el tratamiento en los 
primeros seis meses después 
de la aparición de los primeros 
síntomas tenían la mitad de 
riesgo de tener discapacidad 
avanzada 16 meses después. 

w TRATAMIENTOS

CON el calor que está ha-
ciendo en las últimas 
semanas es fundamen-
tal mantenerse hidra-

tado. En España existe una larga 
tradición de protegerse del sol, 
pero las cifras de incidencia de 
ciertas patologías nos alertan de 
la necesidad de seguir formando 
e informando. “Las radiaciones 
UVB, UVA, la luz visible (VIS) y 
el infrarrojo A (IR-A) siguen 
provocando quemaduras, foto-
sensibilidad y alergias solares a 

corto plazo, y fotoenvejecimien-
to cutáneo, cáncer de piel y alte-
ración del sistema inmunitario a 
largo plazo”, alerta el vocal na-
cional de Dermofarmacia, To-
más Muret. 

Por su parte, Aquilino García 
vocal nacional de Alimentación, 
recuerda que “el calor extremo 
produce, entre otros, importan-
tes pérdidas de agua y hace que 
el cuerpo tenga dificultades pa-
ra regular su temperatura por los 
mecanismos como la sudora-
ción. Todo ello provoca un au-
mento de la temperatura corpo-
ral, situación que si supera los 
40°C y se prolonga durante 10 o 
15 minutos puede desembocar 
en el temido golpe de calor”. 

Además, desde el Consejo Ge-
neral de Colegios Oficiales de 
Farmacéuticos, ofrecen algunas 

recomendaciones para un verano 
sin riesgos frente al sol y posibles 
olas de calor como beber antes de 
tener sed, evitar las bebidas alco-
hólicas, prestar especial atención 
a las personas mayores, niños y 
lactantes, y comer variado y 
equilibrado. Además, hay que 
evitar las salidas y las actividades 
en las horas de más calor y cu-
brirse la cabeza y el cuerpo en ca-
so de tener que salir a la calle. 

Desde el Servicio de Urgencias 
del Hospital Universitario del Vi-

nalopó (Elche) añaden que “hay 
que intentar estar en lugares fres-
cos, a la sombra o en espacios cli-
matizados y evitar la exposición 
solar y el deporte en las horas 
centrales del día, sobre todo en-
tre las 11:00 y las 17:00, así como 
usar ropa ligera y de color claro, 
que además que permita transpi-
rar a la piel”.  

Y matizan que las señales de 
alerta o síntomas de un golpe de 
calor pueden ir desde un simple 
calambre, que nos informa de 
que algo está yendo mal en 
nuestro cuerpo, a efectos más 
graves, que pueden llegar a oca-
sionar un riesgo mayor para la 
salud de los ciudadanos, como 
son mareos y aumento de la 
temperatura corporal, seguido 
de fiebre a pérdidas súbitas de 
conciencia o el golpe de calor. 

Por último, desde el Colegio 
Profesional de Dietistas-Nutri-
cionistas de la Comunidad de 
Madrid (Codinma) recuerdan 
que si se practica deporte se de-
be evitar realizar actividades fí-
sicas en las horas centrales de 
días calurosos y es conveniente 
hidratarse antes, durante y des-
pués del ejercicio.  

Otro consejo que dan desde es-
ta institución es consumir entre 
2 y 2,5 litros de líquidos al día, 
incluyendo el agua que proviene 
de los alimentos. Como referen-
cia, 10 vasos al día. Esta hidrata-
ción hay que acompañarla con 
una dieta saludable, aumentan-
do el consumo de frutas y verdu-
ras, que pueden ayudar a mante-
ner un buen nivel de hidratación 
por su alto contenido en agua. Es 
lo que hay. Seguro.

HIDRATACIÓN Y VERANO

Debemos prestar 
especial atención a las 
personas mayores, 
niños y lactantes

DR. BARTOLOMÉ 
BELTRÁN

www.pacientesenbuenasmanos.com

5
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Redacción 

La Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN) junto a sociedades cien-
tíficas neurológicas de todo el 
mundo conmemoraron, ayer sá-
bado, día 22 de julio, el Día Mun-
dial del Cerebro. Con el lema Sa-
lud cerebral y discapacidad: no de-
jes a nadie atrás todas las entida-
des que conforman la World Fede-
ration of Neurology y la World Fe-
deration for Neurorehabilitation 
se unen en esta iniciativa interna-
cional que, este año, quiere incidir 
en la importancia de fomentar la 
salud cerebral para tratar de dis-
minuir el impacto que las enfer-
medades neurológicas tienen en la 
discapacidad. 

El 15% de la población mundial, 
es decir, más 1000 millones de per-
sonas, sufren algún tipo de disca-
pacidad y casi el 50% de esta disca-
pacidad está causada por enferme-
dades neurológicas. En el caso de 
España, y según datos de la SEN, 
las enfermedades neurológicas 
son las responsables del 44% de la 
discapacidad por enfermedad cró-
nica. Además, nueve de las quince 
enfermedades más frecuentes en-
tre las personas que tienen recono-
cida una discapacidad en España 
son neurológicas, con enfermeda-
des como el ictus, el Alzheimer, el 
Parkinson o la ELA liderando la cla-

sificación; sin olvidar otras enfer-
medades neurológicas como la mi-
graña, la epilepsia, la esclerosis 
múltiple, prevalentes y con altos 
índices de discapacidad. 

“Este año, el objetivo principal 
de conmemorar el Día Mundial del 

Cerebro, es el tratar de concienciar 
sobre que la discapacidad que pro-
vocan las enfermedades neuroló-
gicas se puede prevenir, tratar y 
rehabilitar”, comenta el Dr. José 
Miguel Láinez, presidente de la So-
ciedad Española de Neurología. 
“La carga de discapacidad y el nú-
mero de personas afectadas por 
enfermedades neurológicas, en 
países como el nuestro, están en 
continuo aumento debido al enve-
jecimiento de la población. En todo 
caso, es importante señalar que la 
discapacidad cerebral puede afec-
tarnos a todos, independiente-

mente de la edad, sexo o nivel so-
cioeconómico, por lo que es res-
ponsabilidad de todos priorizar la 
salud del cerebro y concienciarnos 
sobre el importante papel que de-
sempeña el cerebro en nuestra sa-
lud y en nuestra calidad de vida”. 

La World Federation of Neuro-
logy destaca que estas enfermeda-
des son la causa número uno de 
años de vida ajustados por discapa-
cidad en todo el mundo. Asimismo, 
las personas con discapacidad tie-
nen el doble de probabilidades de 
desarrollar afecciones crónicas co-
mo diabetes o depresión.

Las patologías neurológicas están 
tras el 50% de la discapacidad

ARCHIVO 

El Dr. José Miguel Láinez, presidente de la Sociedad Española de Neurología. 

l Especialistas en 
Neurología destacan 
el impacto de estas 
enfermedades a 
nivel social

Estas enfermedades 
propician otras 
afecciones como 
diabetes o depresión

w DÍA MUNDIAL DEL CEREBRO

Beneficios  
del abordaje 
precoz de la 
esclerosis 
múltiple 

Europa Press 

Investigadores del Vall d’He-
bron Institut de Recerca 
(Vhir) y del Centre d’Esclero-
si Múltiple de Catalunya 
(Cemcat) demostraron en un 
estudio que comenzar el trata-
miento para la esclerosis múl-
tiple menos de seis meses des-
pués del inicio de los primeros 
síntomas reduce el riesgo de 
discapacidad conforme la en-
fermedad avanza. 

La revista Neurology publi-
có los resultados del trabajo 
en el que hicieron seguimien-
to de 580 personas de entre 
16 y 50 años que habían teni-
do un primer episodio de sín-
tomas relacionados con la es-
clerosis múltiple y habían si-
do atendidas en el Cemcat 
entre 1994 y 2021, según in-
formaba el Vhir en un comu-
nicado este jueves. 

Todas tomaban algún fár-
maco para controlar el proce-
so inflamatorio de la enferme-
dad, pero lo habían comenza-
do a recibir en momentos dife-
rentes: 194 habían iniciado el 
tratamiento en menos de seis 
meses después del primer epi-
sodio, 192 pacientes lo habían 
comenzado entre 6 y 16 meses 
después de la aparición de los 
síntomas y 194 más de 16 me-
ses después. 

Las personas que habían re-
cibido el tratamiento en los 
primeros seis meses después 
de la aparición de los primeros 
síntomas tenían la mitad de 
riesgo de tener discapacidad 
avanzada 16 meses después. 

w TRATAMIENTOS

CON el calor que está ha-
ciendo en las últimas 
semanas es fundamen-
tal mantenerse hidra-

tado. En España existe una larga 
tradición de protegerse del sol, 
pero las cifras de incidencia de 
ciertas patologías nos alertan de 
la necesidad de seguir formando 
e informando. “Las radiaciones 
UVB, UVA, la luz visible (VIS) y 
el infrarrojo A (IR-A) siguen 
provocando quemaduras, foto-
sensibilidad y alergias solares a 

corto plazo, y fotoenvejecimien-
to cutáneo, cáncer de piel y alte-
ración del sistema inmunitario a 
largo plazo”, alerta el vocal na-
cional de Dermofarmacia, To-
más Muret. 

Por su parte, Aquilino García 
vocal nacional de Alimentación, 
recuerda que “el calor extremo 
produce, entre otros, importan-
tes pérdidas de agua y hace que 
el cuerpo tenga dificultades pa-
ra regular su temperatura por los 
mecanismos como la sudora-
ción. Todo ello provoca un au-
mento de la temperatura corpo-
ral, situación que si supera los 
40°C y se prolonga durante 10 o 
15 minutos puede desembocar 
en el temido golpe de calor”. 

Además, desde el Consejo Ge-
neral de Colegios Oficiales de 
Farmacéuticos, ofrecen algunas 

recomendaciones para un verano 
sin riesgos frente al sol y posibles 
olas de calor como beber antes de 
tener sed, evitar las bebidas alco-
hólicas, prestar especial atención 
a las personas mayores, niños y 
lactantes, y comer variado y 
equilibrado. Además, hay que 
evitar las salidas y las actividades 
en las horas de más calor y cu-
brirse la cabeza y el cuerpo en ca-
so de tener que salir a la calle. 

Desde el Servicio de Urgencias 
del Hospital Universitario del Vi-

nalopó (Elche) añaden que “hay 
que intentar estar en lugares fres-
cos, a la sombra o en espacios cli-
matizados y evitar la exposición 
solar y el deporte en las horas 
centrales del día, sobre todo en-
tre las 11:00 y las 17:00, así como 
usar ropa ligera y de color claro, 
que además que permita transpi-
rar a la piel”.  

Y matizan que las señales de 
alerta o síntomas de un golpe de 
calor pueden ir desde un simple 
calambre, que nos informa de 
que algo está yendo mal en 
nuestro cuerpo, a efectos más 
graves, que pueden llegar a oca-
sionar un riesgo mayor para la 
salud de los ciudadanos, como 
son mareos y aumento de la 
temperatura corporal, seguido 
de fiebre a pérdidas súbitas de 
conciencia o el golpe de calor. 

Por último, desde el Colegio 
Profesional de Dietistas-Nutri-
cionistas de la Comunidad de 
Madrid (Codinma) recuerdan 
que si se practica deporte se de-
be evitar realizar actividades fí-
sicas en las horas centrales de 
días calurosos y es conveniente 
hidratarse antes, durante y des-
pués del ejercicio.  

Otro consejo que dan desde es-
ta institución es consumir entre 
2 y 2,5 litros de líquidos al día, 
incluyendo el agua que proviene 
de los alimentos. Como referen-
cia, 10 vasos al día. Esta hidrata-
ción hay que acompañarla con 
una dieta saludable, aumentan-
do el consumo de frutas y verdu-
ras, que pueden ayudar a mante-
ner un buen nivel de hidratación 
por su alto contenido en agua. Es 
lo que hay. Seguro.

HIDRATACIÓN Y VERANO

Debemos prestar 
especial atención a las 
personas mayores, 
niños y lactantes

DR. BARTOLOMÉ 
BELTRÁN

www.pacientesenbuenasmanos.com

5

La salud es lo que importa
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Redacción 

La Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN) junto a sociedades cien-
tíficas neurológicas de todo el 
mundo conmemoraron, ayer sá-
bado, día 22 de julio, el Día Mun-
dial del Cerebro. Con el lema Sa-
lud cerebral y discapacidad: no de-
jes a nadie atrás todas las entida-
des que conforman la World Fede-
ration of Neurology y la World Fe-
deration for Neurorehabilitation 
se unen en esta iniciativa interna-
cional que, este año, quiere incidir 
en la importancia de fomentar la 
salud cerebral para tratar de dis-
minuir el impacto que las enfer-
medades neurológicas tienen en la 
discapacidad. 

El 15% de la población mundial, 
es decir, más 1000 millones de per-
sonas, sufren algún tipo de disca-
pacidad y casi el 50% de esta disca-
pacidad está causada por enferme-
dades neurológicas. En el caso de 
España, y según datos de la SEN, 
las enfermedades neurológicas 
son las responsables del 44% de la 
discapacidad por enfermedad cró-
nica. Además, nueve de las quince 
enfermedades más frecuentes en-
tre las personas que tienen recono-
cida una discapacidad en España 
son neurológicas, con enfermeda-
des como el ictus, el Alzheimer, el 
Parkinson o la ELA liderando la cla-

sificación; sin olvidar otras enfer-
medades neurológicas como la mi-
graña, la epilepsia, la esclerosis 
múltiple, prevalentes y con altos 
índices de discapacidad. 

“Este año, el objetivo principal 
de conmemorar el Día Mundial del 

Cerebro, es el tratar de concienciar 
sobre que la discapacidad que pro-
vocan las enfermedades neuroló-
gicas se puede prevenir, tratar y 
rehabilitar”, comenta el Dr. José 
Miguel Láinez, presidente de la So-
ciedad Española de Neurología. 
“La carga de discapacidad y el nú-
mero de personas afectadas por 
enfermedades neurológicas, en 
países como el nuestro, están en 
continuo aumento debido al enve-
jecimiento de la población. En todo 
caso, es importante señalar que la 
discapacidad cerebral puede afec-
tarnos a todos, independiente-

mente de la edad, sexo o nivel so-
cioeconómico, por lo que es res-
ponsabilidad de todos priorizar la 
salud del cerebro y concienciarnos 
sobre el importante papel que de-
sempeña el cerebro en nuestra sa-
lud y en nuestra calidad de vida”. 

La World Federation of Neuro-
logy destaca que estas enfermeda-
des son la causa número uno de 
años de vida ajustados por discapa-
cidad en todo el mundo. Asimismo, 
las personas con discapacidad tie-
nen el doble de probabilidades de 
desarrollar afecciones crónicas co-
mo diabetes o depresión.

Las patologías neurológicas están 
tras el 50% de la discapacidad

ARCHIVO 

El Dr. José Miguel Láinez, presidente de la Sociedad Española de Neurología. 

l Especialistas en 
Neurología destacan 
el impacto de estas 
enfermedades a 
nivel social

Estas enfermedades 
propician otras 
afecciones como 
diabetes o depresión

w DÍA MUNDIAL DEL CEREBRO

Beneficios  
del abordaje 
precoz de la 
esclerosis 
múltiple 

Europa Press 

Investigadores del Vall d’He-
bron Institut de Recerca 
(Vhir) y del Centre d’Esclero-
si Múltiple de Catalunya 
(Cemcat) demostraron en un 
estudio que comenzar el trata-
miento para la esclerosis múl-
tiple menos de seis meses des-
pués del inicio de los primeros 
síntomas reduce el riesgo de 
discapacidad conforme la en-
fermedad avanza. 

La revista Neurology publi-
có los resultados del trabajo 
en el que hicieron seguimien-
to de 580 personas de entre 
16 y 50 años que habían teni-
do un primer episodio de sín-
tomas relacionados con la es-
clerosis múltiple y habían si-
do atendidas en el Cemcat 
entre 1994 y 2021, según in-
formaba el Vhir en un comu-
nicado este jueves. 

Todas tomaban algún fár-
maco para controlar el proce-
so inflamatorio de la enferme-
dad, pero lo habían comenza-
do a recibir en momentos dife-
rentes: 194 habían iniciado el 
tratamiento en menos de seis 
meses después del primer epi-
sodio, 192 pacientes lo habían 
comenzado entre 6 y 16 meses 
después de la aparición de los 
síntomas y 194 más de 16 me-
ses después. 

Las personas que habían re-
cibido el tratamiento en los 
primeros seis meses después 
de la aparición de los primeros 
síntomas tenían la mitad de 
riesgo de tener discapacidad 
avanzada 16 meses después. 

w TRATAMIENTOS

CON el calor que está ha-
ciendo en las últimas 
semanas es fundamen-
tal mantenerse hidra-

tado. En España existe una larga 
tradición de protegerse del sol, 
pero las cifras de incidencia de 
ciertas patologías nos alertan de 
la necesidad de seguir formando 
e informando. “Las radiaciones 
UVB, UVA, la luz visible (VIS) y 
el infrarrojo A (IR-A) siguen 
provocando quemaduras, foto-
sensibilidad y alergias solares a 

corto plazo, y fotoenvejecimien-
to cutáneo, cáncer de piel y alte-
ración del sistema inmunitario a 
largo plazo”, alerta el vocal na-
cional de Dermofarmacia, To-
más Muret. 

Por su parte, Aquilino García 
vocal nacional de Alimentación, 
recuerda que “el calor extremo 
produce, entre otros, importan-
tes pérdidas de agua y hace que 
el cuerpo tenga dificultades pa-
ra regular su temperatura por los 
mecanismos como la sudora-
ción. Todo ello provoca un au-
mento de la temperatura corpo-
ral, situación que si supera los 
40°C y se prolonga durante 10 o 
15 minutos puede desembocar 
en el temido golpe de calor”. 

Además, desde el Consejo Ge-
neral de Colegios Oficiales de 
Farmacéuticos, ofrecen algunas 

recomendaciones para un verano 
sin riesgos frente al sol y posibles 
olas de calor como beber antes de 
tener sed, evitar las bebidas alco-
hólicas, prestar especial atención 
a las personas mayores, niños y 
lactantes, y comer variado y 
equilibrado. Además, hay que 
evitar las salidas y las actividades 
en las horas de más calor y cu-
brirse la cabeza y el cuerpo en ca-
so de tener que salir a la calle. 

Desde el Servicio de Urgencias 
del Hospital Universitario del Vi-

nalopó (Elche) añaden que “hay 
que intentar estar en lugares fres-
cos, a la sombra o en espacios cli-
matizados y evitar la exposición 
solar y el deporte en las horas 
centrales del día, sobre todo en-
tre las 11:00 y las 17:00, así como 
usar ropa ligera y de color claro, 
que además que permita transpi-
rar a la piel”.  

Y matizan que las señales de 
alerta o síntomas de un golpe de 
calor pueden ir desde un simple 
calambre, que nos informa de 
que algo está yendo mal en 
nuestro cuerpo, a efectos más 
graves, que pueden llegar a oca-
sionar un riesgo mayor para la 
salud de los ciudadanos, como 
son mareos y aumento de la 
temperatura corporal, seguido 
de fiebre a pérdidas súbitas de 
conciencia o el golpe de calor. 

Por último, desde el Colegio 
Profesional de Dietistas-Nutri-
cionistas de la Comunidad de 
Madrid (Codinma) recuerdan 
que si se practica deporte se de-
be evitar realizar actividades fí-
sicas en las horas centrales de 
días calurosos y es conveniente 
hidratarse antes, durante y des-
pués del ejercicio.  

Otro consejo que dan desde es-
ta institución es consumir entre 
2 y 2,5 litros de líquidos al día, 
incluyendo el agua que proviene 
de los alimentos. Como referen-
cia, 10 vasos al día. Esta hidrata-
ción hay que acompañarla con 
una dieta saludable, aumentan-
do el consumo de frutas y verdu-
ras, que pueden ayudar a mante-
ner un buen nivel de hidratación 
por su alto contenido en agua. Es 
lo que hay. Seguro.

HIDRATACIÓN Y VERANO

Debemos prestar 
especial atención a las 
personas mayores, 
niños y lactantes

DR. BARTOLOMÉ 
BELTRÁN

www.pacientesenbuenasmanos.com
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La salud es lo que importa

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD

6000

650
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458 CM² - 53%

1689 €

40
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