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» DIA MUNDIAL DEL CEREBRO

Las patologias neurologicas estan
tras el 50% de la discapacidad

® Especialistas en

Neurologia destacan g

el impacto de estas
enfermedades a
nivel social

Redaccion

La Sociedad Espafola de Neurolo-
gia (SEN) junto asociedades cien-
tificas neuroldgicas de todo el
mundo conmemoraron, ayer sa-
bado, dia 22 de julio, el Dia Mun-
dial del Cerebro. Con el lema Sa-
lud cerebral y discapacidad: no de-
jes a nadie atrds todas las entida-
des que conforman la World Fede-
ration of Neurology y la World Fe-
deration for Neurorehabilitation
se unen en esta iniciativa interna-
cional que, este afio, quiere incidir
en la importancia de fomentar la
salud cerebral para tratar de dis-
minuir el impacto que las enfer-
medades neurolégicas tienen en la
discapacidad.

El 15% de la poblacién mundial,
es decir, mas 1000 millones de per-
sonas, sufren algun tipo de disca-
pacidad y casi el 50% de esta disca-
pacidad esta causada por enferme-
dades neuroldgicas. En el caso de
Espana, y segtn datos de la SEN,
las enfermedades neuroldgicas
son las responsables del 44% de la
discapacidad por enfermedad cré-
nica. Ademas, nueve de las quince
enfermedades mas frecuentes en-
tre las personas que tienen recono-
cida una discapacidad en Espafia
son neuroldgicas, con enfermeda-
des como el ictus, el Alzheimer, el
Parkinson olaELAliderandola cla-

EL Dr. José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

Estas enfermedades
propician otras
afecciones como
diabetes o depresion

sificacién; sin olvidar otras enfer-
medades neuroldgicas como la mi-
grana, la epilepsia, la esclerosis
multiple, prevalentes y con altos
indices de discapacidad.

“Este afio, el objetivo principal
de conmemorar el Dia Mundial del

Cerebro, es el tratar de concienciar
sobre que la discapacidad que pro-
vocan las enfermedades neurolo-
gicas se puede prevenir, tratar y
rehabilitar”, comenta el Dr. José
Miguel Lainez, presidente de la So-
ciedad Espafiola de Neurologia.
“La carga de discapacidad y el na-
mero de personas afectadas por
enfermedades neuroldgicas, en
paises como el nuestro, estan en
continuo aumento debido al enve-
jecimiento de la poblacién. En todo
caso, es importante sefialar que la
discapacidad cerebral puede afec-
tarnos a todos, independiente-

ARCHIVO

mente de la edad, sexo o nivel so-
cioecondmico, por lo que es res-
ponsabilidad de todos priorizar la
salud del cerebro y concienciarnos
sobre el importante papel que de-
sempena el cerebro en nuestra sa-
lud y en nuestra calidad de vida”.

La World Federation of Neuro-
logy destaca que estas enfermeda-
des son la causa ntimero uno de
afos de vida ajustados por discapa-
cidad entodo el mundo. Asimismo,
las personas con discapacidad tie-
nen el doble de probabilidades de
desarrollar afecciones crénicas co-
mo diabetes o depresion.
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) DIA MUNDIAL DEL CEREBRO

Las patologias neurologicas estan
tras el 50% de la discapacidad

@ Especialistas en
Neurologia destacan
el impacto de estas
enfermedades a
nivel social

Redaccion

La Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia (SEN) junto a sociedades cien-
tificas neurolodgicas de todo el
mundo conmemoraron, ayer sa-
bado, dia 22 de julio, el Dia Mun-
dial del Cerebro. Con el lema Sa-
lud cerebraly discapacidad: no de-
jes a nadie atrds todas las entida-
des que conforman la World Fede-
ration of Neurology y la World Fe-
deration for Neurorehabilitation
se unen en esta iniciativa interna-
cional que, este afio, quiere incidir
en la importancia de fomentar la
salud cerebral para tratar de dis-
minuir el impacto que las enfer-
medades neuroldgicas tienen en la
discapacidad.

El 15% de la poblacién mundial,
es decir, mas 1000 millones de per-
sonas, sufren algtn tipo de disca-
pacidad y casi el 50% de esta disca-
pacidad esta causada por enferme-
dades neuroldgicas. En el caso de
Espafia, y segun datos de la SEN,
las enfermedades neuroldgicas
son las responsables del 44% de la
discapacidad por enfermedad cré-
nica. Ademas, nueve de las quince
enfermedades mds frecuentes en-
tre las personas que tienen recono-
cida una discapacidad en Espafia
son neuroldgicas, con enfermeda-
des como el ictus, el Alzheimer, el
ParkinsonolaELAliderandolacla-

EL Dr. José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Estas enfermedades
propician otras
afecciones como
diabetes o depresion

sificacidn; sin olvidar otras enfer-
medades neurolégicas como la mi-
grafia, la epilepsia, la esclerosis
multiple, prevalentes y con altos
indices de discapacidad.

“Este afio, el objetivo principal
de conmemorar el Dia Mundial del
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Cerebro, es el tratar de concienciar
sobre que la discapacidad que pro-
vocan las enfermedades neurold-
gicas se puede prevenir, tratar y
rehabilitar”, comenta el Dr. José
Miguel Lainez, presidente de la So-
ciedad Espafiola de Neurologia.
“La carga de discapacidad y el nu-
mero de personas afectadas por
enfermedades neuroldgicas, en
paises como el nuestro, estan en
continuo aumento debido al enve-
jecimiento dela poblacién. Entodo
caso, es importante sefialar que la
discapacidad cerebral puede afec-
tarnos a todos, independiente-

ARCHIVO

mente de la edad, sexo o nivel so-
cioecondmico, por lo que es res-
ponsabilidad de todos priorizar la
salud del cerebro y concienciarnos
sobre el importante papel que de-
sempefia el cerebro en nuestra sa-
lud y en nuestra calidad de vida”.

La World Federation of Neuro-
logy destaca que estas enfermeda-
des son la causa nimero uno de
anos de vida ajustados por discapa-
cidad entodo el mundo. Asimismo,
las personas con discapacidad tie-
nen el doble de probabilidades de
desarrollar afecciones crénicas co-
mo diabetes o depresion.
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» DIA MUNDIAL DEL CEREBRO

Las patologias neurologicas estan
tras el 50% de la discapacidad

® Especialistas en
Neurologia destacan
el impacto de estas
enfermedades a
nivel social

Redaccion

La Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia (SEN) junto asociedades cien-
tificas neuroldgicas de todo el
mundo conmemoraron, ayer sa-
bado, dia 22 de julio, el Dia Mun-
dial del Cerebro. Con el lema Sa-
lud cerebral y discapacidad: no de-
jes a nadie atrds todas las entida-
des que conforman la World Fede-
ration of Neurology y la World Fe-
deration for Neurorehabilitation
se unen en esta iniciativa interna-
cional que, este afio, quiere incidir
en la importancia de fomentar la
salud cerebral para tratar de dis-
minuir el impacto que las enfer-
medades neurolégicas tienenen la
discapacidad.

El 15% de la poblacién mundial,
es decir, mas 1000 millones de per-
sonas, sufren algun tipo de disca-
pacidad y casi el 50% de esta disca-
pacidad esta causada por enferme-
dades neuroldgicas. En el caso de
Espafa, y segtin datos de la SEN,
las enfermedades neuroldgicas
son las responsables del 44% de la
discapacidad por enfermedad cré-
nica. Ademads, nueve de las quince
enfermedades mas frecuentes en-
tre las personas que tienen recono-
cida una discapacidad en Espaifia
son neuroldgicas, con enfermeda-
des como el ictus, el Alzheimer, el
Parkinson olaELAliderandola cla-

Y ociedad
spanola

EL Dr. José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

Estas enfermedades
propician otras
afecciones como
diabetes o depresion

sificacién; sin olvidar otras enfer-
medades neuroldgicas como la mi-
grafa, la epilepsia, la esclerosis
multiple, prevalentes y con altos
indices de discapacidad.

“Este afio, el objetivo principal
de conmemorar el Dia Mundial del
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Cerebro, es el tratar de concienciar
sobre que la discapacidad que pro-
vocan las enfermedades neurolo-
gicas se puede prevenir, tratar y
rehabilitar”, comenta el Dr. José
Miguel Lainez, presidente de la So-
ciedad Espafiola de Neurologia.
“La carga de discapacidad y el na-
mero de personas afectadas por
enfermedades neuroldgicas, en
paises como el nuestro, estan en
continuo aumento debido al enve-
jecimiento de la poblacién. En todo
caso, es importante sefialar que la
discapacidad cerebral puede afec-
tarnos a todos, independiente-

ARCHIVO

mente de la edad, sexo o nivel so-
cioecondmico, por lo que es res-
ponsabilidad de todos priorizar la
salud del cerebro y concienciarnos
sobre el importante papel que de-
sempefia el cerebro en nuestra sa-
lud y en nuestra calidad de vida”.

La World Federation of Neuro-
logy destaca que estas enfermeda-
des son la causa ntimero uno de
afos de vida ajustados por discapa-
cidad entodo el mundo. Asimismo,
las personas con discapacidad tie-
nen el doble de probabilidades de
desarrollar afecciones crénicas co-
mo diabetes o depresion.
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» DIA MUNDIAL DEL CEREBRO

Las patologias neurologicas estan
tras el 50% de la discapacidad

® Especialistas en

Neurologia destacan g

el impacto de estas
enfermedades a
nivel social

Redaccion

La Sociedad Espafola de Neurolo-
gia (SEN) junto asociedades cien-
tificas neuroldgicas de todo el
mundo conmemoraron, ayer sa-
bado, dia 22 de julio, el Dia Mun-
dial del Cerebro. Con el lema Sa-
lud cerebral y discapacidad: no de-
jes a nadie atrds todas las entida-
des que conforman la World Fede-
ration of Neurology y la World Fe-
deration for Neurorehabilitation
se unen en esta iniciativa interna-
cional que, este afio, quiere incidir
en la importancia de fomentar la
salud cerebral para tratar de dis-
minuir el impacto que las enfer-
medades neurolégicas tienen en la
discapacidad.

El 15% de la poblacién mundial,
es decir, mas 1000 millones de per-
sonas, sufren algun tipo de disca-
pacidad y casi el 50% de esta disca-
pacidad esta causada por enferme-
dades neuroldgicas. En el caso de
Espana, y segtn datos de la SEN,
las enfermedades neuroldgicas
son las responsables del 44% de la
discapacidad por enfermedad cré-
nica. Ademas, nueve de las quince
enfermedades mas frecuentes en-
tre las personas que tienen recono-
cida una discapacidad en Espafia
son neuroldgicas, con enfermeda-
des como el ictus, el Alzheimer, el
Parkinson olaELAliderandola cla-

EL Dr. José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

Estas enfermedades
propician otras
afecciones como
diabetes o depresion

sificacién; sin olvidar otras enfer-
medades neuroldgicas como la mi-
grana, la epilepsia, la esclerosis
multiple, prevalentes y con altos
indices de discapacidad.

“Este afio, el objetivo principal
de conmemorar el Dia Mundial del

Cerebro, es el tratar de concienciar
sobre que la discapacidad que pro-
vocan las enfermedades neurolo-
gicas se puede prevenir, tratar y
rehabilitar”, comenta el Dr. José
Miguel Lainez, presidente de la So-
ciedad Espafiola de Neurologia.
“La carga de discapacidad y el na-
mero de personas afectadas por
enfermedades neuroldgicas, en
paises como el nuestro, estan en
continuo aumento debido al enve-
jecimiento de la poblacién. En todo
caso, es importante sefialar que la
discapacidad cerebral puede afec-
tarnos a todos, independiente-

ARCHIVO

mente de la edad, sexo o nivel so-
cioecondmico, por lo que es res-
ponsabilidad de todos priorizar la
salud del cerebro y concienciarnos
sobre el importante papel que de-
sempena el cerebro en nuestra sa-
lud y en nuestra calidad de vida”.

La World Federation of Neuro-
logy destaca que estas enfermeda-
des son la causa ntimero uno de
afos de vida ajustados por discapa-
cidad entodo el mundo. Asimismo,
las personas con discapacidad tie-
nen el doble de probabilidades de
desarrollar afecciones crénicas co-
mo diabetes o depresion.
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La mitad de los casos
de discapacidad se
debe a enfermedades
neurologicas

P Ayer, dia 22, se conmemoro el Dia
Mundial del Cerebro

medadesneurolégicasse puede
E.S. C. MADRID prevenir, tratar y rehabilitar»,
dijo José Miguel Léinez, presi-

El15%delapoblacionmundial, dente de la SEN. «La carga de
es decir, mas 1.000 millones de  discapacidad y el nimero de
personas, sufren algin tipo de  personas afectadas por enfer-
discapacidad y casi el 50% de  medades neurolégicas, en pai-
esta discapacidad estd causada  ses como el nuestro, estdn en
porenfermedadesneurolégicas.  continuoaumento debidoalen-
En el caso de Espana, y segin  vejecimiento delapoblacién. En
datos de la Sociedad Espaiiola  todocaso, esimportante senalar
de Neurologia (SEN) , las pato-  que la discapacidad cerebral
logias neuroldgicas son las res-  puede afectarnos a todos, inde-
ponsables del 44% de la disca- pendientemente de la edad,
pacidad por enfermedad sexo o nivel socioeconémico,
crénica. porloqueesresponsabilidad de

Ademéds, nueve de las 15 en-  todos priorizarlasalud del cere-
fermedades més frecuentesen-  bro y concienciarnos sobre el
trelaspersonasquetienenreco-  importante papel que desempe-
nocida una discapacidad en 1a el cerebro en nuestra saludy
Espana son neuroldgicas, con  ennuestra calidad de vida».
enfermedades como el ictus, el Y es que, por una parte, se ha
alzhéimer, el parkinsonolaELA
liderando la clasificacion; sin
olvidar otras patologias neuro- Las personas
l6gicas como migrana, epilep- afectadas pueden
si.a, esclerosis multiple, demgfl— ver reducida hasta
cia frontotemporal... también -
muy prevalentes y con altos in- en 20 anos su
dices de discapacidad. esperanza de vida

La World Federation of Neu-
rology destaca que las enferme-
dadesneuroldgicassonlacausa comprobado que llevar héabitos
numero uno de anos de vida de vida cerebrosaludables -en-
ajustados por discapacidad en  tre los que se incluye realizar
todo el mundo. Asimismo, las  actividades intelectuales y fisi-
personas con discapacidad tie-  cas, seguir la dieta mediterra-
nen el doble de probabilidades  nea, evitar el tabaco, el alcohol,
de desarrollar afecciones créni-  la hipertension y la depresion,
casquepuedenafectarainmds  intentando tener un buen esta-
negativamentelasaluddelcere- doanimicoybuscandolasocia-
bro, como depresion, diabetes, lizacion-, ayudaria a prevenir
obesidad o problemas vascula- muchasenfermedadesneurol6-
resypueden verreducidahasta  gicas.Se estimaquehastael 90%
en20anossuesperanzadevida. delos casos deictusyel30% de
En Espana, y segin datos dela  los casos de alzheimery epilep-
SEN, las enfermedades neuro-  siase podrian llegar a evitar con
légicas son lasresponsablesdel  estas medidas cerebrosaluda-
50% de los anos perdidos por  bles.
discapacidad. Ademas, son las Por otra parte, también es ne-
responsablesdel23%delosafios  cesario mejorarla atencion mé-
de vida perdidos por muerte dica que reciben las personas
prematura y las causantes del  con discapacidad. La World Fe-
19% de las muertes que se pro-  deration of Neurology considera
ducen cada ano en Espana. queelaccesouniversalalaaten-

«Este ano, el objetivo princi-  cién profesional, al tratamiento
paldeconmemorarelDiaMun- y a la rehabilitacién es esencial
dial del Cerebro es el tratar de  paradisminuirlacargamundial
concienciar sobre que la disca-  de la discapacidad de este tipo
pacidad que provocanlasenfer-  de patologias.
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SALUD CEREBRAL
El 44% de discapacidad
cronica se debe a
dolencias neurologicas

La Sociedad Espaiiola de Neu-
rologia (SEN) ha recordado
que las enfermedades neuro-
légicas son las responsables
del 442 de la discapacidad por
enfermedad crénica. El ictus,
el alzhéimer, el parkinson o
la ELA son las que mas casos
ocasionan.
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» DIA MUNDIAL DEL CEREBRO

Las patologias neurologicas estan
tras el 50% de la discapacidad

® Especialistas en

Neurologia destacan g

el impacto de estas
enfermedades a
nivel social

Redaccion

La Sociedad Espafola de Neurolo-
gia (SEN) junto asociedades cien-
tificas neuroldgicas de todo el
mundo conmemoraron, ayer sa-
bado, dia 22 de julio, el Dia Mun-
dial del Cerebro. Con el lema Sa-
lud cerebral y discapacidad: no de-
jes a nadie atrds todas las entida-
des que conforman la World Fede-
ration of Neurology y la World Fe-
deration for Neurorehabilitation
se unen en esta iniciativa interna-
cional que, este afio, quiere incidir
en la importancia de fomentar la
salud cerebral para tratar de dis-
minuir el impacto que las enfer-
medades neurolégicas tienen en la
discapacidad.

El 15% de la poblacién mundial,
es decir, mas 1000 millones de per-
sonas, sufren algun tipo de disca-
pacidad y casi el 50% de esta disca-
pacidad esta causada por enferme-
dades neuroldgicas. En el caso de
Espana, y segtn datos de la SEN,
las enfermedades neuroldgicas
son las responsables del 44% de la
discapacidad por enfermedad cré-
nica. Ademas, nueve de las quince
enfermedades mas frecuentes en-
tre las personas que tienen recono-
cida una discapacidad en Espafia
son neuroldgicas, con enfermeda-
des como el ictus, el Alzheimer, el
Parkinson olaELAliderandola cla-

EL Dr. José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

Estas enfermedades
propician otras
afecciones como
diabetes o depresion

sificacién; sin olvidar otras enfer-
medades neuroldgicas como la mi-
grana, la epilepsia, la esclerosis
multiple, prevalentes y con altos
indices de discapacidad.

“Este afio, el objetivo principal
de conmemorar el Dia Mundial del

Cerebro, es el tratar de concienciar
sobre que la discapacidad que pro-
vocan las enfermedades neurolo-
gicas se puede prevenir, tratar y
rehabilitar”, comenta el Dr. José
Miguel Lainez, presidente de la So-
ciedad Espafiola de Neurologia.
“La carga de discapacidad y el na-
mero de personas afectadas por
enfermedades neuroldgicas, en
paises como el nuestro, estan en
continuo aumento debido al enve-
jecimiento de la poblacién. En todo
caso, es importante sefialar que la
discapacidad cerebral puede afec-
tarnos a todos, independiente-

ARCHIVO

mente de la edad, sexo o nivel so-
cioecondmico, por lo que es res-
ponsabilidad de todos priorizar la
salud del cerebro y concienciarnos
sobre el importante papel que de-
sempena el cerebro en nuestra sa-
lud y en nuestra calidad de vida”.

La World Federation of Neuro-
logy destaca que estas enfermeda-
des son la causa ntimero uno de
afos de vida ajustados por discapa-
cidad entodo el mundo. Asimismo,
las personas con discapacidad tie-
nen el doble de probabilidades de
desarrollar afecciones crénicas co-
mo diabetes o depresion.
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» DIA MUNDIAL DEL CEREBRO

Las patologias neurologicas estan
tras el 50% de la discapacidad

® Especialistas en

Neurologia destacan g

el impacto de estas
enfermedades a
nivel social

Redaccion

La Sociedad Espafola de Neurolo-
gia (SEN) junto asociedades cien-
tificas neuroldgicas de todo el
mundo conmemoraron, ayer sa-
bado, dia 22 de julio, el Dia Mun-
dial del Cerebro. Con el lema Sa-
lud cerebral y discapacidad: no de-
jes a nadie atrds todas las entida-
des que conforman la World Fede-
ration of Neurology y la World Fe-
deration for Neurorehabilitation
se unen en esta iniciativa interna-
cional que, este afio, quiere incidir
en la importancia de fomentar la
salud cerebral para tratar de dis-
minuir el impacto que las enfer-
medades neurolégicas tienen en la
discapacidad.

El 15% de la poblacién mundial,
es decir, mas 1000 millones de per-
sonas, sufren algun tipo de disca-
pacidad y casi el 50% de esta disca-
pacidad esta causada por enferme-
dades neuroldgicas. En el caso de
Espana, y segtn datos de la SEN,
las enfermedades neuroldgicas
son las responsables del 44% de la
discapacidad por enfermedad cré-
nica. Ademas, nueve de las quince
enfermedades mas frecuentes en-
tre las personas que tienen recono-
cida una discapacidad en Espafia
son neuroldgicas, con enfermeda-
des como el ictus, el Alzheimer, el
Parkinson olaELAliderandola cla-

EL Dr. José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

Estas enfermedades
propician otras
afecciones como
diabetes o depresion

sificacién; sin olvidar otras enfer-
medades neuroldgicas como la mi-
grana, la epilepsia, la esclerosis
multiple, prevalentes y con altos
indices de discapacidad.

“Este afio, el objetivo principal
de conmemorar el Dia Mundial del

Cerebro, es el tratar de concienciar
sobre que la discapacidad que pro-
vocan las enfermedades neurolo-
gicas se puede prevenir, tratar y
rehabilitar”, comenta el Dr. José
Miguel Lainez, presidente de la So-
ciedad Espafiola de Neurologia.
“La carga de discapacidad y el na-
mero de personas afectadas por
enfermedades neuroldgicas, en
paises como el nuestro, estan en
continuo aumento debido al enve-
jecimiento de la poblacién. En todo
caso, es importante sefialar que la
discapacidad cerebral puede afec-
tarnos a todos, independiente-

ARCHIVO

mente de la edad, sexo o nivel so-
cioecondmico, por lo que es res-
ponsabilidad de todos priorizar la
salud del cerebro y concienciarnos
sobre el importante papel que de-
sempena el cerebro en nuestra sa-
lud y en nuestra calidad de vida”.

La World Federation of Neuro-
logy destaca que estas enfermeda-
des son la causa ntimero uno de
afos de vida ajustados por discapa-
cidad entodo el mundo. Asimismo,
las personas con discapacidad tie-
nen el doble de probabilidades de
desarrollar afecciones crénicas co-
mo diabetes o depresion.
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» DIA MUNDIAL DEL CEREBRO

Las patologias neurologicas estan
tras el 50% de la discapacidad

® Especialistas en

Neurologia destacan g

el impacto de estas
enfermedades a
nivel social

Redaccion

La Sociedad Espafola de Neurolo-
gia (SEN) junto asociedades cien-
tificas neuroldgicas de todo el
mundo conmemoraron, ayer sa-
bado, dia 22 de julio, el Dia Mun-
dial del Cerebro. Con el lema Sa-
lud cerebral y discapacidad: no de-
jes a nadie atrds todas las entida-
des que conforman la World Fede-
ration of Neurology y la World Fe-
deration for Neurorehabilitation
se unen en esta iniciativa interna-
cional que, este afio, quiere incidir
en la importancia de fomentar la
salud cerebral para tratar de dis-
minuir el impacto que las enfer-
medades neurolégicas tienen en la
discapacidad.

El 15% de la poblacién mundial,
es decir, mas 1000 millones de per-
sonas, sufren algun tipo de disca-
pacidad y casi el 50% de esta disca-
pacidad esta causada por enferme-
dades neuroldgicas. En el caso de
Espana, y segtn datos de la SEN,
las enfermedades neuroldgicas
son las responsables del 44% de la
discapacidad por enfermedad cré-
nica. Ademas, nueve de las quince
enfermedades mas frecuentes en-
tre las personas que tienen recono-
cida una discapacidad en Espafia
son neuroldgicas, con enfermeda-
des como el ictus, el Alzheimer, el
Parkinson olaELAliderandola cla-

EL Dr. José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

Estas enfermedades
propician otras
afecciones como
diabetes o depresion

sificacién; sin olvidar otras enfer-
medades neuroldgicas como la mi-
grana, la epilepsia, la esclerosis
multiple, prevalentes y con altos
indices de discapacidad.

“Este afio, el objetivo principal
de conmemorar el Dia Mundial del

Cerebro, es el tratar de concienciar
sobre que la discapacidad que pro-
vocan las enfermedades neurolo-
gicas se puede prevenir, tratar y
rehabilitar”, comenta el Dr. José
Miguel Lainez, presidente de la So-
ciedad Espafiola de Neurologia.
“La carga de discapacidad y el na-
mero de personas afectadas por
enfermedades neuroldgicas, en
paises como el nuestro, estan en
continuo aumento debido al enve-
jecimiento de la poblacién. En todo
caso, es importante sefialar que la
discapacidad cerebral puede afec-
tarnos a todos, independiente-

ARCHIVO

mente de la edad, sexo o nivel so-
cioecondmico, por lo que es res-
ponsabilidad de todos priorizar la
salud del cerebro y concienciarnos
sobre el importante papel que de-
sempena el cerebro en nuestra sa-
lud y en nuestra calidad de vida”.

La World Federation of Neuro-
logy destaca que estas enfermeda-
des son la causa ntimero uno de
afos de vida ajustados por discapa-
cidad entodo el mundo. Asimismo,
las personas con discapacidad tie-
nen el doble de probabilidades de
desarrollar afecciones crénicas co-
mo diabetes o depresion.
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» DIA MUNDIAL DEL CEREBRO

Las patologias neurologicas estan
tras el 50% de la discapacidad

® Especialistas en
Neurologia destacan
el impacto de estas
enfermedades a
nivel social

Redaccion

La Sociedad Espafola de Neurolo-
gia (SEN) junto asociedades cien-
tificas neuroldgicas de todo el
mundo conmemoraron, ayer sa-
bado, dia 22 de julio, el Dia Mun-
dial del Cerebro. Con el lema Sa-
lud cerebral y discapacidad: no de-
jes a nadie atrds todas las entida-
des que conforman la World Fede-
ration of Neurology y la World Fe-
deration for Neurorehabilitation
se unen en esta iniciativa interna-
cional que, este afio, quiere incidir
en la importancia de fomentar la
salud cerebral para tratar de dis-
minuir el impacto que las enfer-
medades neurolégicas tienen en la
discapacidad.

El 15% de la poblacién mundial,
es decir, mas 1000 millones de per-
sonas, sufren algun tipo de disca-
pacidad y casi el 50% de esta disca-
pacidad esta causada por enferme-
dades neuroldgicas. En el caso de
Espana, y segtn datos de la SEN,
las enfermedades neuroldgicas
son las responsables del 44% de la
discapacidad por enfermedad cré-
nica. Ademas, nueve de las quince
enfermedades mas frecuentes en-
tre las personas que tienen recono-
cida una discapacidad en Espafia
son neuroldgicas, con enfermeda-
des como el ictus, el Alzheimer, el
Parkinson olaELAliderandola cla-
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EL Dr. José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

Estas enfermedades
propician otras
afecciones como
diabetes o depresion

sificacién; sin olvidar otras enfer-
medades neuroldgicas como la mi-
grana, la epilepsia, la esclerosis
multiple, prevalentes y con altos
indices de discapacidad.

“Este afio, el objetivo principal
de conmemorar el Dia Mundial del

Cerebro, es el tratar de concienciar
sobre que la discapacidad que pro-
vocan las enfermedades neurolo-
gicas se puede prevenir, tratar y
rehabilitar”, comenta el Dr. José
Miguel Lainez, presidente de la So-
ciedad Espafiola de Neurologia.
“La carga de discapacidad y el na-
mero de personas afectadas por
enfermedades neuroldgicas, en
paises como el nuestro, estan en
continuo aumento debido al enve-
jecimiento de la poblacién. En todo
caso, es importante sefialar que la
discapacidad cerebral puede afec-
tarnos a todos, independiente-

ARCHIVO

mente de la edad, sexo o nivel so-
cioecondmico, por lo que es res-
ponsabilidad de todos priorizar la
salud del cerebro y concienciarnos
sobre el importante papel que de-
sempena el cerebro en nuestra sa-
lud y en nuestra calidad de vida”.

La World Federation of Neuro-
logy destaca que estas enfermeda-
des son la causa ntimero uno de
afos de vida ajustados por discapa-
cidad entodo el mundo. Asimismo,
las personas con discapacidad tie-
nen el doble de probabilidades de
desarrollar afecciones crénicas co-
mo diabetes o depresion.
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