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El Dia Mundial Del Alzheimer Se
Establece Como Una Ocasion Perfecta
Para Concienciar Sobre Esta
Enfermedad
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia hay alrededor de
800.000 personas con alzhéimer. Ademas, en este pais se diagnostican 40.000 nuevos
casos por afio. Sin embargo, el 80 % de las personas que manifiestan sintomas leves y

padecen esta enfermedad todavia no ha sido diagnosticado.

Con respecto a esto, para generar una mayor concienciacion y reivindicar mejoras para esta
enfermedad, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) celebra el Dia Mundial del Alzheimer
el 21 de septiembre. INIMA Rehabilitacion se adhiere a esta iniciativa para que mas personas
puedan acceder a las terapias necesarias para retrasar el deterioro que ocasiona esta

patologia.
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Situacion actual del alzhéimer

El alzhéimer es una enfermedad que produce una degeneracion progresiva de las neuronas,
disminuyendo la masa cerebral y provocando un deterioro cognitivo, que se puede
manifestar en dificultades en el lenguaje, menor capacidad de resolucién de problemas

sencillos y desorientacion.

La ciencia aun no ha descubierto una cura para esta enfermedad, aunque si hay distintas
rutinas y actividades que pueden llevarse adelante para retrasar su avance. Ademas, en las
primeras fases de esta patologia, se pueden recetar algunos medicamentos para combatir

los sintomas.

Por lo general, cuando los sintomas aparecen y son concretos, la persona afectada
comienza a volverse mas dependiente, hasta llegar al punto en el que la asistencia de un
cuidador resulta imprescindible. Por sus caracteristicas, esta enfermedad no solo afecta al

paciente que la sufre, sino también a todo su entorno social y familiar.

Tampoco se conocen las causas del alzhéimer, aunque si se sabe que las primeras lesiones
en la region cerebral del hipocampo pueden aparecer 15 o 20 ainos antes que los sintomas.

Desde alli se extienden a otras areas del cerebro.

Estimulacién cognitiva para detener el avance
del alzhéimer

Entre las terapias a domicilio que ofrece INIMA Rehabilitacion, se encuentra el servicio de
estimulacién cognitiva. Estas sesiones consisten en el desarrollo de actividades
estructuradas que sirven para mantener el funcionamiento cognitivo, favoreciendo la
memoria, la atencidn y la orientacion. Los pacientes que reciben este apoyo también son

guiados para iniciar, secuenciar y finalizar diversas tareas.

Los servicios que brinda esta empresa son personalizados, por lo que las sesiones se

pueden ajustar a las funciones cognitivas de cada paciente. Ademas, las actividades de
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estimulacién cognitiva se pueden combinar facilmente con otros ejercicios y terapias, ya que

se ofrecen a domicilio.

INIMA Rehabilitacién se adhiere a la celebracién del Dia Mundial Alzheimer e insta a la
difusion de las necesidades reales de los enfermos para poder ofrecer mejores terapias de
estimulacién. De esta manera, es posible ralentizar el progreso de la enfermedad y proveer

una mejor calidad de vida a los pacientes.

Dia Mundial Alzheimer Inima Rehabilitacién
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La TemperaturaPerfecta con ventiladores
y calefactores: guia para lograr el confort
en casa

El control de la Temperatura en el hogar es crucial para el confort y el ahorro
energético. Ajustar la calefaccion durante el invierno y mantener una
TemperaturaPerfecta mientras se duerme son aspectos clave. Ademas, es importante
conocer las ventajas y desventajas de los calefactores de aire, asi como los modelos
de calefactores y ventiladores disponibles en el mercado. También es recomendable
tener en cuenta las medidas de eficiencia energética en Espafia y los productos de
refrigeracion y calefaccion disponibles. Todo esto contribuye a crear un ambiente

confortable y ahorrar energia en el hogar.
Importancia de la Temperatura adecuada
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en el Hogar

La temperatura en el hogar es un factor crucial para nuestro bienestar y confort
diario. Mantener una temperatura Perfecta nos proporciona un ambiente agradable y
nos ayuda a sentirnos comodos en nuestras actividades diarias.

Cuando la temperatura en el hogar no es la 6ptima, podemos experimentar
incomodidades tales como sensacion de frio o calor excesivo, lo cual puede afectar
negativamente nuestra concentracion y productividad. Ademas, una temperatura
inadecuada puede influir en la calidad de nuestro suefio y descanso.

Es por esto que es importante encontrar el equilibrio perfecto en cada estacion del
aho. Durante el invierno, es recomendable ajustar la calefaccidon a un rango de
temperatura que nos brinde comodidad durante el dia y la noche. Por otro lado, en
épocas de verano, cuando el calor es intenso, es esencial contar con sistemas de
refrigeracion eficientes.

Crear un ambiente apropiado en nuestro hogar implica no solo tener la temperatura
adecuada, sino también considerar factores como la humedad, la iluminacién y la
elecciéon de materiales y textiles que contribuyan a mantener una temperatura
constante y agradable.

En el proximo articulo, exploraremos los consejos para programar la calefaccion
adecuadamente y como mantener una temperatura éptima durante el suefio, para
que asi podamos disfrutar de un hogar confortable en cualquier temporada.

Consejos para programar la calefaccion
adecuadamente

Programar de manera adecuada la calefaccion en el hogar es esencial para mantener
una temperatura confortable y ahorrar energia. A continuacion, te ofrecemos
algunos consejos Utiles:

e Ajusta la temperatura durante el dia entre 19y 21 grados, y durante la noche
entre 15y 17 grados. Esto permitira un equilibrio 6ptimo entre comodidad y
eficiencia energética.

e Utiliza un termostato programable para ajustar automaticamente la
temperatura segun tus necesidades. Los termostatos con conexion WIFI te
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permitiran controlar la calefaccion desde cualquier lugar y en cualquier
momento.

e Aprovecha la luz solar para calentar tu hogar durante el dia. Mantén las
cortinas abiertas para permitir que entre la luz y el calor natural.

e No sobrecargues los radiadores con muebles o cortinas. Esto obstruye la
circulacion del calor y dificulta su distribucion eficiente.

e Aisla adecuadamente tu casa para evitar pérdidas de calor. Revisa puertas,
ventanas y paredes para asegurarte de que no haya corrientes de aire que
afecten a la temperatura interior.

Siguiendo estos consejos, podras mantener una temperatura agradable en tu hogar
mientras reduces el consumo de energia y ahorras en tu factura. Recuerda que cada
pequefo ajuste en la programacion de la calefaccién puede marcar la diferencia en
términos de confort y eficiencia energética.

Recomendaciones para mantener una
TemperaturaPerfecta durante el sueno

La calidad del suefio esta estrechamente relacionada con la temperatura del
dormitorio. Para lograr un descanso adecuado, es recomendable seguir estas
recomendaciones:

e Establece una temperatura entre 15°y 17° grados en la habitacion durante la
noche. Este rango de temperatura favorece el suefio profundo y reparador.

e Elige ropa de cama adecuada que se ajuste a las necesidades individuales.
Opta por materiales transpirables que regulen la temperatura corporal.

e Asegurate de mantener un nivel de humedad adecuado en la habitacion. La
humedad Optima para un buen descanso se situa entre el 40% y el 60%.

e Evita la exposicion a la luz artificial durante el suefio. Utiliza cortinas opacas o
persianas para bloquear la entrada de luz en la habitacién.

Siguiendo estas recomendaciones, podras crear un entorno propicio para un suefio

reparador y revitalizante. No subestimes la importancia de la temperatura y el
ambiente en tu dormitorio para lograr un descanso 6ptimo.

Ventajas y desventajas de los
Calefactores de aire
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Los calefactores de aire tienen una serie de ventajas y desventajas a tener en cuenta:

Ventajas

Practicos y de pequefio tamafo, lo que facilita su transporte y ubicacién en
diversos espacios.

Generan calor rapidamente, lo que permite calentar una habitacién de forma
rapida.

Ofrecen diferentes opciones de control de temperatura y potencia,
adaptandose a las necesidades individuales.

Su instalacion es sencilla y no requiere obras o reformas en el hogar.

Desventajas

e Consumen mayor cantidad de electricidad en comparacion con otros sistemas
de calefaccion.

Suelen ser ruidosos en su funcionamiento, lo que puede resultar incbmodo
para algunas personas.

Tienen poca inercia térmica, es decir, cuando se apagan, el calor desaparece
rapidamente.

No son recomendables para espacios grandes, ya que su capacidad de
calefaccion es limitada.

Es importante tener en cuenta estas ventajas y desventajas al elegir un calefactor de
aire, considerando las necesidades y caracteristicas de cada hogar. Ademas, es
fundamental evaluar el consumo de energia y los costos de funcionamiento, para
tener un uso eficiente y econémico del calefactor en el hogar.

Modelos de calefactores y ventiladores
disponibles en el mercado

En el mercado actual, existen una amplia variedad de modelos de calefactores y
ventiladores para satisfacer diferentes necesidades y preferencias. A continuacion,
mencionaremos algunas opciones destacadas:

o Calefactores eléctricos portatiles: Estos calefactores son faciles de transportar

y ofrecen una rapida y eficiente fuente de calor. Son ideales para espacios
pequefios como dormitorios o estudios.

4 de 8 01/09/2023, 10:03



TemperaturaPerfecta.com https://temperaturaperfecta.comy

o Calefactores de gas: Los calefactores de gas son versatiles y pueden funcionar
con diferentes tipos de gas, como butano o propano. Son una buena opcién
para espacios mas grandes y bien ventilados.

e Ventiladores de torre: Los ventiladores de torre ofrecen una distribucion

uniforme del aire y ocupan poco espacio. Algunos modelos también cuentan
con funciones adicionales como temporizador o control remoto.
e Ventiladores de techo: Los ventiladores de techo son ideales para refrescar

grandes espacios y distribuir el aire de manera eficiente. Ademas, algunos
modelos incluyen iluminacién integrada.
o Ventiladores de Pie: Estos ventiladores son ajustables en altura y ofrecen una

gran movilidad. Son perfectos para su uso en diferentes areas de la casa.

Estos son solo algunos ejemplos de los modelos disponibles en el mercado.
Recuerda considerar factores como el tamafio de la habitacion, la potencia requerida
y las funciones adicionales al elegir el calefactor o ventilador adecuado para tu
hogar.

Medidas de eficiencia energética en
Espafa y su impacto en la temperatura

En Espafia, se ha implementado un nuevo decreto ley de eficiencia energética que
busca crear entornos laborales dinamicos y reducir el consumo de energia. Esto
también tiene un impacto en la temperatura de los espacios, tanto en verano como
en invierno.

Para el verano, se establece una temperatura maxima de 27 grados en lugares con
sistemas de calefaccion. Esto garantiza un ambiente fresco y confortable, evitando la
sobrecarga energética.

En invierno, se recomienda una temperatura maxima de 19 grados para optimizar el
consumo de energia. Mantener una temperatura moderada no solo ayuda a ahorrar
en la factura de consumo, sino que también contribuye a la sostenibilidad ambiental.

Otras medidas incluyen la instalacion de cierres automaticos en puertas de acceso
para evitar pérdidas de calor y apagar las luces de escaparates y edificios publicos

desocupados a partir de las 22:00 horas para reducir el consumo eléctrico.

Estas medidas no solo buscan ahorrar energia, sino que también promueven la
creaciéon de espacios mas confortables y saludables para los trabajadores y
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habitantes de los edificios, garantizando una temperatura adecuada y reduciendo el
impacto ambiental.

Productos de refrigeracion y calefaccion
disponibles en el mercado

En el mercado actual, existen diversas opciones de productos de refrigeracion y
calefaccion que pueden ayudarte a mantener una temperatura perfecta en tu hogar.
Estos productos estan diseflados para adaptarse a tus necesidades individuales y
proporcionar el maximo confort.

En cuanto a la refrigeracion, puedes optar por Ventiladores de Sobremesa, que son
compactos y portatiles, ideales para refrescar un espacio pequefo y personal.

Ademas, tienes la opcion de pequefios ventiladores, perfectos para colocarlos en tu
escritorio o mesita de noche. Estos modelos suelen ser silenciosos y cuentan con
diferentes velocidades para ajustarse a tus preferencias.

Para el invierno, los radiadores eléctricos portatiles y las estufas son excelentes
opciones para calentar tu hogar. Los radiadores eléctricos portatiles son practicos y
faciles de usar, y algunos modelos incluyen termostatos para controlar la
temperatura de manera precisa. Por otro lado, las estufas, ya sea de gas, eléctricas o
de pellets, ofrecen un calentamiento eficiente y homogéneo en espacios mas
grandes.

Es importante destacar que estos productos vienen en diferentes marcas y modelos,
cada uno con caracteristicas especificas. Al momento de elegir, es recomendable
tener en cuenta la eficiencia energética, el consumo de electricidad y el tamafio del
espacio que deseas climatizar.

Como lograr un ambiente confortable y
ahorrar energia en el hogar

Para lograr un ambiente confortable y ahorrar energia en el hogar, es importante
seguir algunas recomendaciones clave:

e Ajusta la temperatura de la calefaccion segun las necesidades. Programa la
temperatura entre 19 y 21 grados durante el dia, y de 15 a 17 grados durante

la noche. Cada grado que bajes en el termostato puede generar un ahorro del
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7% en tu factura de consumo.

e Utiliza un termostato programable, preferiblemente uno con conexion WIFI,
para ajustar la temperatura segun tus horarios y necesidades especificas. Esto
te permitira optimizar el consumo energético y mantener un ambiente
confortable en todo momento.

e Mantén una temperatura adecuada en las habitaciones durante el suefio.
Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, la temperatura ideal oscila entre
los 19° y 22° grados en la casa, y entre 15° y 17° grados en los dormitorios.
Utiliza ropa de cama adecuada y elige un colchdn y almohada que se ajusten
a tus necesidades individuales.

e Controla la humedad en tu hogar para evitar un ambiente demasiado seco o
himedo. Mantén un nivel de humedad adecuado utilizando un humidificador
o deshumidificador segun sea necesario.

e Aprovecha la luz natural en tu hogar durante el dia para reducir la necesidad
de iluminacidn artificial. Ademas, asegurate de apagar las luces cuando no las
necesites y utiliza bombillas de bajo consumo energético.

Siguiendo estas recomendaciones, podras disfrutar de un ambiente confortable en tu
hogar, al tiempo que ahorras energia y reduces costos en tu factura.

Consideraciones sobre consumo
energético y costos de funcionamiento

Al seleccionar un calefactor o ventilador, es importante tener en cuenta el consumo

de energia del dispositivo y los costos asociados a su funcionamiento. Cada modelo
puede tener diferentes niveles de eficiencia energética, lo que influird en el consumo
eléctrico y, por ende, en la factura de electricidad.

Es recomendable buscar dispositivos con etiquetas energéticas clasificadas como A o
superiores, ya que estos suelen ser mas eficientes y consumir menos energia.
Aunque pueden tener un precio inicial mas elevado, a largo plazo ofrecen un ahorro
significativo en los costos de funcionamiento.

Ademas del consumo energético, es importante considerar otros factores que
pueden influir en los costos, como la duracién y frecuencia de uso del calefactor o
ventilador. Si se utiliza durante largos periodos de tiempo o constantemente, es
probable que aumente el consumo de energia y, por ende, los costos asociados.

Otro aspecto a tener en cuenta es la regulacién de la temperatura. Utilizar el
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dispositivo a una temperatura mas baja puede reducir el consumo de energia.
Asimismo, aprovechar caracteristicas como el termostato programable puede
contribuir a un uso mas eficiente y evitar el desperdicio de energia.
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