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Medicina de familia

ALGUNOS MOTIVOS POR LOS QUE
SANGRA LA NARIZ SIN RECIBIR UN GOLPE

A vecesmesangra lanarizsinningunarazény laverdad esqueme
cuestadetenerla hemorragia. [Tendriaque consultar a un especialista?

Angeles Ruiz(Cuenca)

DOCTOR
FRANCISCO
MARIN

Médicode
Atencidn Primaria

» Esos sangrados suelen
serleves. La gran mayoria
tieneel origen en unos pe-
querios vasos sanguineos
(plexo de Kiesselbach),que
se enicuentran en la zona
mas externa de la cavidad
nasal. Ante el aumento de

Neurologia

temperatura externa, o
bien ante subidas de ten-
sién puntual (aqui los ner-
viosyelestrésjugarianuna
mala pasada), los vasos se
dilatan y sus paredes pue-
den llegan a ceder.

» La hemorragia coagula
en pocosminutos. Conrea-
lizarun pocode presién en
lazona con la cabeza aga-
chadaessuficiente, aunque
aplicar frio puede ayudar.
Siel sangrado cuesta mas

DOLORES DE CABEZA QUE
APARECEN A CAUSA DEL PEINADO

En muchasocasiones, cuando llevo una coleta alta me acaba doliendo
lacabeza. ;Puede haber una relacién?

Marta Sanz(Madrid)

DOCTOR
PABLO IRIMIA

Y

Coordinadordel Grupo de
Estudiosde Cefaleasdela SEN

* Si, incluso tiene un
nombre: dolor de cabeza
por traccién externa o
de la coleta. Se produce,
efectivamente, porel tirén
sostenido de los tejidos
blandos querodean el cra-
neo, sin que esta traccion

produzca, eso si, ningun
tipo de lesiéon en el cuero
cabelludo.

» Este tipo de malestar
se siente sobretodoen la
zona que la cola deja mas
tirante, aunque a menu-
doseextiende haciaotras
areas de la cabeza. Si no-
tasqueteocurre habitual-
mente, intenta disminuir
esa tension; afloja un poco
lacoletaodeshazla, ydéja-
teel pelo suelto.

de detener, existen medi-
camentos, generalmente
en ampollas,queayudan a
quelacoagulacién seamas
rapiday efectiva.

» Cuandoel sangrado pro-
vienedelaparte posterior,
dondesuelen estarimplica-
dos vasos de mayor calibre
(incluso arterias), pararlo
cuestabastante mas. Ante
esasospecha,convieneque
acudas a urgencias para
que te vea un otorrino.

» Eldolor de cabezasuele
remitir pronto. Habitual-
mente se alivia en menos
de una hora después de
eliminar o aliviar la trac-
cién. Aungue no ocurre
siempre asi: la duraciéon
del dolor de cabeza varia,
sobre todo, dependiendo
de cuénto tiempo has es-
tado con la cola tirante y
hasta qué punto la goma
o el lazo para sujetarla
te apretaba.

Otorrinolaringologia
MAS PICOR
DE OIDOS

EN VERANO

¢Esnormalqueenesta
épocadel afioseirriten
tantolosoidos?

JoanSans(Girona)

Vocal de la comisidn de
Otologiade laSEORL-CCC

« Si,esmas habitual
porlos bafios y los
cambios constantes
detemperatura.Lahu-
medad puede provo-
carunadermatitis,una
inflamacion que pre-
sentadescamaciony
enrojecimiento, quea
vecesse cronifica.

» Esimportante man-
tenerlosoidos secos.
Alsalir del aguade-
bemos secarlos con
unatoallaoincluso
conelairetibiodeun
secadordepelo.Sino
tenemospatologias
que afecten al oido,
no esnecesario llevar
taponespara bafarse.
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Radiologia

LA DIFERENCIA ENTRE
RADIOGRAFIAY TAC

Tuve una fractura y los médicos me pidieron
una TAC. sUnaradiografia no es suficiente?
CarmendelaFuente (Valladolid)

DR. JAVIER
FERNANDEZ
JARA

Miembro dela Sociedad
Espariola de Radiologia Médica

» Una radiografia puede
bastar para detectar una
fractura en la mayoria de
los casos. No obstante, a
veces es necesaria una to-
mografia computarizada
(TCoTAC).

= La TAC es mas sensible
y especifica para detectar
fracturasqueunaradiogra-
fia, especialmente las que
son complejas o estan en
zonasdificilesdevisualizar
y,sobre todo, como estudio
previo sise plantea realizar
unacirugia.

» Es cierto que implica
una radiacién mas alta
que la radiografia conven-
cional, perolosniveleshan
disminuido en las ultimas
décadas. Lo mas impor-
tante esquesusbeneficios
para el diagnosticodeuna
fractura pueden superar
losriesgos potenciales aso-
ciados con la exposicién a
radiacion, y mas si es una
solaocasion.

* Sin embargo, también
hay alternativas, como
la resonancia magnética

(RM) o la ecografia, que
pueden proporcionar
imagenes detalladas sin la
exposicion a la radiacion
asociadaconla TAC.

sCasosenlosqueseusala
ecografia. Noes la prueba
de eleccién para detectar
fracturas, pero en ocasio-
nes, y sobre todo en nifios
y cuando se trata de frac-
turas de huesos de una
localizacién muy superfi-
cial como en la mufieca o
lascostillas, puede seruna
prueba muy valida,

» Cuando sospechamos
de fracturas por estrés o
sobrecarga, la resonancia
es la pruebaindicada. Son
fracturas que ocurren, por
ejemplo, en el caso de de-
portistas que se someten
a mucha sobrecarga de
entrenamientos o compe-
ticiones. En definitiva, en
cadatipo de fractura sera
conveniente realizar una
pruebadiagndéstica u otra.

a imagenes
etalladas, que

ayudan al médico
- aresolverla -
fractura_ '
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» DIA MUNDIAL DEL CEREBRO

Las patologias neurologicas estan
tras el 50% de la discapacidad

® Especialistas en

Neurologia destacan g

el impacto de estas
enfermedades a
nivel social

Redaccion

La Sociedad Espafola de Neurolo-
gia (SEN) junto asociedades cien-
tificas neuroldgicas de todo el
mundo conmemoraron, ayer sa-
bado, dia 22 de julio, el Dia Mun-
dial del Cerebro. Con el lema Sa-
lud cerebral y discapacidad: no de-
jes a nadie atrds todas las entida-
des que conforman la World Fede-
ration of Neurology y la World Fe-
deration for Neurorehabilitation
se unen en esta iniciativa interna-
cional que, este afio, quiere incidir
en la importancia de fomentar la
salud cerebral para tratar de dis-
minuir el impacto que las enfer-
medades neurolégicas tienen en la
discapacidad.

El 15% de la poblacién mundial,
es decir, mas 1000 millones de per-
sonas, sufren algun tipo de disca-
pacidad y casi el 50% de esta disca-
pacidad esta causada por enferme-
dades neuroldgicas. En el caso de
Espana, y segtn datos de la SEN,
las enfermedades neuroldgicas
son las responsables del 44% de la
discapacidad por enfermedad cré-
nica. Ademas, nueve de las quince
enfermedades mas frecuentes en-
tre las personas que tienen recono-
cida una discapacidad en Espafia
son neuroldgicas, con enfermeda-
des como el ictus, el Alzheimer, el
Parkinson olaELAliderandola cla-

EL Dr. José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

Estas enfermedades
propician otras
afecciones como
diabetes o depresion

sificacién; sin olvidar otras enfer-
medades neuroldgicas como la mi-
grana, la epilepsia, la esclerosis
multiple, prevalentes y con altos
indices de discapacidad.

“Este afio, el objetivo principal
de conmemorar el Dia Mundial del

Cerebro, es el tratar de concienciar
sobre que la discapacidad que pro-
vocan las enfermedades neurolo-
gicas se puede prevenir, tratar y
rehabilitar”, comenta el Dr. José
Miguel Lainez, presidente de la So-
ciedad Espafiola de Neurologia.
“La carga de discapacidad y el na-
mero de personas afectadas por
enfermedades neuroldgicas, en
paises como el nuestro, estan en
continuo aumento debido al enve-
jecimiento de la poblacién. En todo
caso, es importante sefialar que la
discapacidad cerebral puede afec-
tarnos a todos, independiente-

ARCHIVO

mente de la edad, sexo o nivel so-
cioecondmico, por lo que es res-
ponsabilidad de todos priorizar la
salud del cerebro y concienciarnos
sobre el importante papel que de-
sempena el cerebro en nuestra sa-
lud y en nuestra calidad de vida”.

La World Federation of Neuro-
logy destaca que estas enfermeda-
des son la causa ntimero uno de
afos de vida ajustados por discapa-
cidad entodo el mundo. Asimismo,
las personas con discapacidad tie-
nen el doble de probabilidades de
desarrollar afecciones crénicas co-
mo diabetes o depresion.
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Solicitan politicas “decididas” ante la
“pandemia insostenible” del alzhéimer

AGENCIAS

MADRID

umm Asociaciones relacionadas con
el alzhéimer han exigido alos can-
didatos a las elecciones generales
del 23J actuaciones politicas “de-
cididas” frente a una enfermedad
neurodegenerativaque, han adver-
tido, es “una pandemia estructu-
ral” capaz de “colapsar” el sistema
sanitario si no se ponen soluciones
sobre la mesa.

Las entidades ACE Alzhéimer
Center, Alzhéimer Espaina, Funda-
cion Pasqual Maragall, Fundacion

Pilares, Centro de Investigacion
de Enfermedades Neurologicas o
laSociedad Espanola de Neurolo-
gia, entre otras, han hecho publi-
caeste martes una carta abiertaa
loscandidatosa la Presidenciadel
Gobierno para pedirles que priori-
cen estaenfermedad, que provoca
undeterioro cognitivo progresivo
y una dependencia creciente.

El alzhéimer ylas demencias afec-
tan a alrededor de 1,2 millones de
personas en Espana, una de cada
diez personas demasde 65anosya
unterciode los mayores de 85. Las

cifras ya son elevadas pero podrian
doblarse en las proximas décadas
por el progresivo envejecimiento
de la poblacion y el alargamiento
de la esperanza de vida.

Asi, la enfermedad de Alzhéimer
vlas demencias en general van ca-
mino de convertirse “en una pan-
demia estructural y silenciosa que,
a corto y medio plazo, sera inasu-
mible paralas familiasafectadasy
paralosservicios publicos de sani-
dady proteccitn social”, han aler-
tado las entidades.

En este sentido, han pedido alos

politicos que sittien el alzhéimer
y las demencias “entre las maxi-
mas prioridades de las politicas de
ciencia e innovacion, sanitarias,
socialesy econdmicas, incluyéndo-
las de forma especificay con dota-
cion presupuestaria en lasiniciati-
vas en desarrollo en esos ambitos”.
También han reclamado que se
destine el equivalente al 1% del
coste anual de la enfermedad de
alzhéimer a la financiacion de su
investigaciony promover latrans-
ferencia del conocimiento parasu
aplicacion practica.m
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Les afeccions neurologiques
son responsables del 44% de
la discapacitat per malaltia

Els experts calculen que portar habits de vida saludables per al cervell
permetria evitar el 90% dels casos d’ictus i el 30% dels d’alzheimer

EUROPA PRESS

W La Societat Espanyola de Neu-
rologia (SEN) harecordat que les
malalties neurologiques sén les
responsables del 44% dela disca-
pacitat per malaltia cronica a Es-
panya. El 15% de la poblacié
mundial, és a dir, més de 1.000
milions de persones, pateixen al-
gun tipus de discapacitat i gaire-
bé el 50% d’'aquesta discapacitat
esta causada per malalties neuro-
logiques.

A més, nou de les quinze ma-
lalties més freqiients entre les
persones que tenen reconeguda
una discapacitat a Espanya sén
neurologiques, amb afeccions
com/l’ictus, l'alzheimer, el parkin-
son o 'ELA liderant la classifica-
ci6; a més d’altres malalties neu-
rologiques com ara la migranya,
l'epilepsia, I'esclerosimultipleila
demencia frontotemporal, tam-
bé molt prevalents i amb alts in-
dexs de discapacitat.

LaWorld Federation of Neuro-
logy ha informat que les malalti-
esneurologiquessénla causanu-
mero ud’anys de vida ajustats per
discapacitata totel mén. Aixi ma-
teix, les persones amb discapaci-
tattenen el doble de probabilitats
de desenvolupar afeccions croni-
ques que poden afectar encara
més negativament la salut del
cervell, com ara depressio, diabe-
tis, obesitat o problemes vascu-
lars i poden veure reduida fins a
20 anyslasevaesperancadevida.

A Espanya, les malalties neu-
rologiques son les responsables
del 50% dels anys perduts per dis-
capacitat. A més, son les respon-
sables del 23% dels anys de vida
perduts per mort prematura iles
causantsdel 19% deles morts que

Realitzacio de proves neurologiques en una foto d’arxiu.

es produeixen cada any a Espa-
nya.

«Aquest any, 'objectiu princi-
pal de commemorar el Dia Mun-
dial del Cervell és intentar cons-
cienciar sobre quela discapacitat
que provoquen les malalties neu-
rologiques es pot prevenir, tractar
irehabilitar», va explicar el presi-
dent de la Societat Espanyola de
Neurologia, José Miguel Lainez.

«Lacarregade discapacitatiel
nombre de persones afectades
per malalties neurologiques en
paisos com el nostre estan en
continu augment a causa de l'en-
velliment de la poblacié. En tot
cas, és important assenyalar que
la discapacitat cerebral pot afec-
tar-nos a tots, independentment
de l'edat, sexe o nivell socioeco-
nomic, perla qual cosa ésrespon-
sabilitat de tots prioritzar la salut
del cervell», va explicar Lainez.

I és que, per una banda, s’ha
comprovat que portar habits de
vida saludables per al cervell
-entre els quals s’inclou realitzar
activitats intel-lectuals i fisiques,

DIARI DE GIRONA

seguir la dieta mediterrania, evi-
tar el tabac, I'alcohol, lahiperten-
sid i la depressi6, intentant tenir
un bon estat animic i buscant la
socialitzacié- ajudaria a prevenir
moltes malalties neurologiques.
S’estima que fins al 90% dels ca-
sos d’ictus i el 30% dels casos
d’alzheimer i epilépsia es podri-
en arribar a evitar amb aquestes
mesures que son saludables per
al cervell.

Millora de I’atencié médica
D’altrabanda, segonsla SEN tam-
bé és necessari millorar 'atenci6
medica que reben les persones
amb discapacitat. La World Fede-
ration of Neurology considera
que l'accés universal a 'atencié
professional, el tractamentilare-
habilitacié és essencial per dismi-
nuir la carrega mundial de la dis-
capacitat de les malalties neuro-
logiques.

«La discapacitat neurologica
ha de ser considerada com un
problema prioritari de salut pu-
blica», va assenyalar Lainez.
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Els nefrolegs demanen impulsar la dialisi al
domicili del pacient: «Tot s6n avantatges»

» Nomeés el 16,8% de les persones que van comencar a rebre tractament renal substitutiu el 2021 van optar per la
dialisi peritoneal (a casa seva), davant del 78,7% de pacients que van triar I’'hemodialisi tradicional en un hospital

NIEVES SALINAS

M Dels prop de set milions d’es-
panyols amb malaltia renal cro-
nica, més de 64.600 estan en trac-
tament renal substitutiu, és a dir,
necessiten un tractament quere-
emplaca la funcié dels seus ro-
nyons, dialisi o trasplantament.
Els nefrolegs posen l'accent en la
mancad’accés ala dialisi domici-
liaria de molts pacients en lloc
d’anar a un hospital per rebre la
terapia. Dels que van comengar a
rebre tractament renal substitu-
tiu el 2021, només el 16,8%, van
optar per la dialisi peritoneal (a
casa seva), davant del 78,7% de
pacients que van triar 'hemodi-
alisi tradicional en un centre sa-
nitari. Un percentatge que els es-
pecialistes demanen corregir per
motius sanitaris, pero també eco-
nomics i mediambientals.

La malaltia renal cronica és la
segona causa de mortque mésha
crescut a Espanya en la darrera
decada. Amb dades recents de la
Societat Espanyola de Medicina
de Familia (semFYC), pero, lesta-
xes de diagnostic continuen sent
baixes, i dos de cadatres pacients
no sén conscients que pateixen
aquesta malaltia.

Tot i que cada any s6n milers
les persones que comencen a re-
bre dialisi, encara, es queixen els
nefrolegsiles associacions de pa-
cients des de fa anys, hi ha un
gran desconeixementsobre la di-
alisi peritoneal, una técnica que
s'utilitza per filtrar la sang de to-
xines, deixalles no desitjadesiex-
césde fluids corporalsique es pot
rebre al propi domicili.

La seva implantacid és «molt
lenta» i desigual per comunitats

Una pacient preparant una sessio de dialisi a casa.

autonomes, malgrat els seus
avantatges, com més conciliacié
amb la vida laboral o indepen-
deéncia, menys visites hospitala-
ries i exposicid a infeccions. Aix{
ho explica el nefroleg Emilio Sdn-
chez, coordinador de Registres de
laSocietat Espanyola de Nefrolo-
gia (SEN).

«Com acasa, enlloc» és elnom
delacampanyaamblaquallaso-
cietat cientifica vol impulsar la
implantacié dela dialisi peritone-
al, una tecnica domiciliaria que
els nefrolegs consideren eficag i
els resultats de supervivencia de
laqual nos’han mostratinferiors
en cap casal’hemodialisi tradici-
onal, asseguren. Tot i aixo, la téc-
nica no acaba de quallar.

Elcoordinador de Registres de
la SEN n’exposa els motius.

Abans, pero, n’enumera els avan-
tatges. D'una banda, addueix ra-
ons cliniques. La dialisi peritone-
aldomiciliariafomental’autono-
mia dels pacients. «Hi ha menys
ingressos, menys visites a Urgen-
cies, millor qualitat de vida,
menys episodis d’insuficiencia
cardiaca, millors resultats en el
trasplantament, menys infecci-
ons... Es beneficiés per al paci-
ent», desgrana.

Sistema més barat

Pero, amés, sostél'especialista, és
més barata que I'hemodialisi en
un hospital. «Aproximadament
un 25% més econdmica. Aixo
passa perque el cost fonamental
del sistema sanitari rau en el pes
dels treballadors, és el més alt. Si
latecnica és a casa, s'evita aquest

MANUEL MURILLO

personal», assegura. Tot i aixo,
admet, larealitat és que sén pocs
els pacients que reben el tracta-
ment al seu domicili. T hi ha «ine-
quitat», eslamenta, com en altres
assumptes sanitaris.

Les comunitats del nord tenen
un accés adequat a aquesta tec-
nica -al voltant d'un 30%-, men-
tre que a altres zones d’Espanya
aquest percentatge fluctua entre
el 81iel 10%, afegeix el doctor.
«Sén els sistemes sanitaris els que
poden afavorir o no la implanta-
cié», indica el metge. Després de
nou anys ala junta directiva de la
SEN, i després d’haver-ne analit-
zat els motius, parla d’'un tambo-
ret amb tres potes, els mateixos
pacients, els serveis de Nefrolo-
gia i, finalment, 'administracié.

«En dltima instancia, sempre

li tirem la culpa al sistema i no hi
estic d’acord. Els gerents sanita-
ris sempre volen ser eficients,
pero necessiten que els professi-
onalsels plantegem plans d’accié
que demostrin que aquesta tec-
nica és eficient», apunta. A més,
de vegades, son els mateixos ser-
veis de Nefrologia -«una especia-
litatno gaire coneguda, perd molt
amplia», remarca- els que no
aposten per aquesta tecnica do-
miciliaria. I aquesta «és la pota
més fragil», assegura.

Pero també apunta els paci-
ents. Per auna persona més jove,
ésmés facil rebre la dialisi a casa,
pero, per als més grans, sobretot
d’edatavancada, és més complex
per més que els beneficii. En
aquest cas, indica, «necessiten
una mica d’ajuda i molts es fan
enrere. Prefereixen sacrificar-se i
anar al’hospital». Per aix0, des de
la seva societat estan intentant
promocionar un model de dialisi
periotoneal que sanomena assis-
tida, que ja esta en marxa a pai-
sos com Franca, el Regne Unit o
el Canada.

Aquesta dialisi peritoneal as-
sistida consisteix en queé inferme-
res, auxiliars o treballadors soci-
als «van ales cases d’alguns paci-
ents a donar-los un cop de ma».
No és facil, assenyala. De vega-
des, xoquen frontalment amb
una realitat: el tema de les parti-
des pressupostaries, en dialisi,
depen de les conselleries de Sa-
lut, pero si es parla d’ajuda domi-
ciliaria, es mou entre SanitatiAs-
sumptes Socials. «Aixo fa que no
se sap qui posa el recurs. Una
(conselleria) diu que ha de ser
l'altra», explica el nefroleg.
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El 25% de las personas que
perdio el olfato con la covid
todavia no lo ha recuperado r.13
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La pérdida del sentido del olfato se denomina anosmia

El 25% de las
personas que
perdio el olfato
con la covid no
1o ha recuperado

P Segtin un estudio
con casi 36 millones
de pacientes, seis de
cada 10 contagiados
por el virus tuvieron
afectado este sentido

Eva S. Corada. MADRID

Durante los primeros meses de la
pandemia de Covid-19 uno delos
principales «efectos secundarios»
que se observé en muchas de las
personas infectadas por el SARS-
CoV-2 fue que perdian el sentido
del gustoy del olfato.

Tanto fue asi que, especialmen-
te en el caso de la primera varian-
te, este hecho se convirtio, casi, en
unsintoma confirmatorio del con-

tagio en un momento en el que
aun escaseaban los tests para de-
terminarlo.

Entonces, a los considerados
como sintomas «oficiales» de la
Covid-19-tosseca, fiebreydisnea
(dificultad para respirar)- se les
sumo la anosmiay la ageusia, que
escomomédicamentese denomi-
nan la pérdida de los sentidos del
olfatoy el gusto, respectivamente.
Ademas, tal y como aseguraban
desde la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), en la mayoria
delos procesos (unas dos terceras
partes) aparecia como primer sig-
no de la infeccién.

Pues bien, ahora, anos después
de que explotara la pandemia , y
de hecho, cuando ya se ha decre-
tado el fin de la crisis sanitaria
provocada por el coronavirus, un
estudio ha tratado de cuantificar
el impacto de la Covid-19 en la

Los datos
del trabajo

»En 2021, 35,8 millones
(el 14% de la poblacién
adulta en EE UU) fue
diagnosticada con covid.
»La edad media fue 43,9
anosy el 53,8% fueron
mujeres.

PEntre ellos, el 60,5% y
el 58,2% informo de
pérdidas acompainadas
en el olfato o el gusto,
respectivamente; hubo
una asociacion significa-
tiva entre la gravedad de
los sintomas de covidy la
alteracion del olfatoy el
gusto.

»Despuésde lainfec-
cién, el 72,2%, el 24,1%
y el 3,7% de los pacien-
tes experimenté una
recuperacion completa,
parcialy sin olfato,
respectivamente.

PLas tasas de recupera-
cién para la funcion
gustativa fueron
paralelas al olfato, con
76,8%,20,6%y 2,6%
con recuperacion
completa, parcial y sin
recuperacion del gusto,
respectivamente.
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funcién olfativa y gustativa en
adultos estadounidenses.

Y el trabajo, publicado en la re-
vista «The Laryngoscope», mues-
tra un resultado que no deja lugar
a dudas: aproximadamente una
cuarta parte de las personas que
tuvieron Covid-19 nunca han lle-
gado arecuperar por completo su
sentido del gusto o el olfato, lo que
ha afectado su calidad de vida.

Parallegar a esta conclusion los
investigadores utilizaron datos de
los Centros parael ControlylaPre-
vencion de Enfermedades (CDC)
delaEncuesta Nacional de Entre-
vistas de Salud para Adultos de
2021 (NHIS), unaramadelos CDC
deEstados Unidos, parateneruna
mejor idea de la cantidad de per-
sonas que enfrentan esto.

De ellos se extrajeron cifras de-
mogréaficas y de médulos especi-
ficos de encuestas sobre diagnés-
ticos, pruebas y gravedad de la
enfermedad, asi como otros que
cuantifican las alteraciones y la
eventualrecuperaciéndelolfatoy
el gusto. Segun estas, la mayoria
de los adultos infectados con Co-
vid-19 en 2021 experimentd dis-
funcién olfativa o gustativa -el
60,5% y el 58,2% respectivamen-
te- de los que una poblacién no
despreciableinformé unarecupe-
raciénsensorialincompletaonula
a corto plazo.

«Nuestro estudio analizaanivel
doméstico, casi basicamente de
puerta en puerta, qué porcentaje
de pacientes perdieron el olfato y

el gusto. Y en realidad es mucho
masaltodeloque cabriaesperar»,
reconoce Neil Bhattacharyya, au-
tor del estudio y profesor de Oto-
rrinolaringologia en Mass Eye and
Ear, delaFacultad de Medicinade
Harvard (Estados Unidos).

Estos resultados son ttiles para
los proveedores que asesoranalos
pacientes, ysugieren quelasinter-
venciones que disminuyen la car-
ga general de sintomas de Covid-
19 pueden prevenir la disfuncién
sensorial prolongada.

Uncasoreal

Ejemplodelo quereflejael estudio
norteamericano es el caso de Fer-
nando Cancio quien, en julio del
2021, dio positivo en Covid 19:
«Perdi olfato y gusto completa-
mente durante unos dosmeses.Y,
aunque los recuperé, nunca supe
si al 100%, porque en marzo de
2022 mi olfatoymigusto se empe-
zaron a distorsionar y cosas que
hasta ese momento siempre me
habian olido bien, como el café o
mi propia colonia, que eranolores
que siempre me habia gustado,
ahora tenfan un aroma que nunca
habia percibido», explica. En con-
creto, en su caso el olor que perci-
be es «una mezcla entre ceniza y
olor a cerrado. Es decir, no muy
bueno». Y eso respecto al sentido
del olfato. Porque, aunque con el
gusto reconoce que la sensacion
es «menos intensa», también des-
deentoncestiene distorsionadasu
percepcién: «Losrefrescos me sa-
ben también a ceniza, sean del
sabor que sean», asegura.

Como apunta Bhattacharyya,
esta situacion puede conducir a
una sensacion de depresion y fal-
tadeplacer en términos de comer,
pérdida de peso y, para algunas
personas, un déficit nutricional
real sino comen adecuadamente.
El estudio muestra que los sinto-
mas extremos a menudo condu-
cen a una pérdida sensorial mas
gravey a una menor probabilidad
de una recuperacién completa. Y
dado que el olfatoy el gusto estdn
conectados, muchas personas
puedenhaber perdido alguna fun-
cién sensorial sin darse cuenta.

Desafortunadamente, parece
que no se puede hacer mucho,
contindaBhattacharyya.Ylo con-
firma Cancio, quien durante va-
riosmeses probdlaterapiaolfativa
«sin ningtin avance»: «Los médi-
cosmedijeron queestolleva tiem-
Po, que se recupera. Y si es cierto
que con el tiempo noto ciertame-
joria, pero puede ser psicolégica».
Pese atodono pierdelafe, puesla
semana pasada, nos cuenta, «du-
rante un segundo el café me olié
normal, lo que me lleva a tener
esperanza en que un dia recupe-
raré el olfato».
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