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Neurologia

Los pacientes tardan entre 6 y 7 ainos en ser
diagnosticados y un aino mas para recibir el
tratamiento que les permitira recuperar su vida

La migraia es un trastorno neurolégico caracterizado por
ataques recurrentes de dolor de cabeza moderado a severo,
pulsatil y generalmente unilateral, que a menudo esta
acompafnado de sintomas como nauseas, vomitos y
sensibilidad a la luz y al sonido. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) la considera como una enfermedad altamente
discapacitante; sin embargo, en algunos paises no figura
expresamente recogida en el listado de enfermedades que
pueden crear situacion de baja médica. Es el caso de Espania.
En nuestro pais, los médicos no pueden respaldar la ausencia
del trabajador en el lugar de trabajo debido a la incapacidad
temporal o baja funcionalidad que pueda provocarles una
migraia, lo que genera que muchos pacientes acudan y
permanezcan en su puesto de trabajo durante el dia o los dias
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que dure su crisis pese a que su rendimiento se vea reducido
hasta en un 60%.

Este presentismo, considerado uno de los costes invisibles de
la migrafa, es uno de los retos para los que, tanto profesionales
como pacientes, reclaman a las administraciones soluciones
urgentes. Asi lo han reivindicado desde la Sociedad Espaiola
de Neurologia y desde la Asociacion Espanola de Migrafia y
Cefaleas (AEMICE). “Se estima que la migrafa es la causa de
que se pierdan 13 millones de jornadas laborales al afio en
Espafa. Sin embargo, este absentismo no es lo que
verdaderamente deberia preocuparnos. El mayor problema no
es faltar al trabajo, sino la baja productividad de los pacientes
que, sufriendo el impacto de esta enfermedad debilitante en su
funcionalidad, acuden a trabajar porque la legislacion espafiola
no reconoce oficialmente la migrafia como una enfermedad
incapacitante. Y es que, la vida de estos pacientes no esta
afectada por la migrana: esta condicionada”, explica Pablo
Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN). De la misma opinion
es Isabel Colomina, presidenta de la Asociacion Espaiola de
Migrana y Cefalea (AEMICE): “La migrafa es la primera causa
de discapacidad en el adulto menor de 50 afios, sin embargo,
los pacientes tienen un problema grave para que se les
reconozca dicha discapacidad por parte de los organismos
responsables”.

Esta falta de apoyo legislativo es considerada por los
profesionales y expertos como uno de los factores que han
contribuido a la banalizacién social de la migraia. “Si los
propios médicos no pueden reconocer la discapacidad, la
sociedad tampoco lo hara”, apunta el neurélogo. Ante esta
realidad, lamentan que podrian seguir circulando peligrosos
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mitos sobre la enfermedad. “La migrafa ha sido reconocida y
descrita a lo largo de la historia de la medicina. Sin embargo,
sigue siendo una realidad que la gente la equipare a un simple
dolor de cabeza. También se suele pensar que la migrafna es la
consecuencia de llevar una vida descontrolada, cuando es
absolutamente lo contrario: los pacientes debemos adquirir
habitos saludables y una vida lo mas ordenada posible; y aun
asi, no las podremos evitar al 100% porque son una condicién
impredecible y, en muchos casos, los desencadenantes
especificos pueden ser dificiles de identificar’, lamenta Isabel
Colomina.

Mas de 7 anos para recuperar la vida

Una consecuencia directa de esta falta de conocimiento,
comprension y protecciéon desde la sociedad y desde la
propia profesién médicahacia los pacientes con migraifa no
solo es que muchas personas lleguen a desarrollar problemas
psicologicos por sentirse juzgadas, solas, culpables o
avergonzadas por no poder cumplir con las responsabilidades
laborales o académicas, por considerarse una carga para los
demas o por considerar que defraudan a sus seres queridos por
tener que interrumpir planes, eventos y actividades
compartidas. La desinformacioén también es, en parte, una de
las principales causas responsables de que exista un alarmante
infradiagndstico de la enfermedad. Segun los expertos, podria
haber un 40% de casos sin diagnosticar.

El retraso diagnéstico también es un problema en nuestro
pais. “Pese a que es una enfermedad que se diagnostica por
sintomas, es decir, no hace falta esperar a los resultados de
pruebas complementarias, los datos mas recientes evidencian
que el 95% de los pacientes tarda mas de 6 afos en ser
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diagnosticados. En concreto, 6,4 afos para la migrafna
episddica de alta frecuencia y 7,3 afos para la migrana cronica.
Pueden pasar afios con diagnosticos erroneos hasta llegar al
definitivo. Esta dilacion puede llevar a la cronificacion de la
migrafia”, sefala Pablo Irimia. Y anade: “Si sumamos el tiempo
que tarda el paciente en acceder al tratamiento para controlar
su enfermedad, y considerando un horizonte de un paciente
que va a tomar un anticuerpo monoclonal, podemos llegar a
hablar un afno mas de espera para recuperar su vida, es decir,
en total, 7-8 anos”.

Otras trabas o “muros” que se encuentran hoy en dia las
personas que sufren este trastorno neuroldgico se encuentran
en el ambito clinico. Por ejemplo, el 50% de los pacientes
asegura que la informacion recibida en el momento del
diagnéstico es insuficiente, por lo que no consideran utiles
las visitas a las consultas médicas. Asimismo, consideran que
la ruta asistencial es compleja y existe una comunicacion
deficiente entre atencion primaria y especializada. “Los casos
mas complejos deberian ser atendidos en una unidad
especializada o unidad de cefaleas, que todavia son
insuficientes; sin embargo, el acceso a ellas es muy desigual en
funcion del lugar de residencia de paciente, por lo que es
fundamental un Plan Estratégico Nacional de la Migrafia para
conseguir una atencion equitativa y de calidad”, puntualiza
Irimia.

Mejorar el acceso a farmacos

En el ambito clinico se ha identificado la necesidad de impulsar
el diagndstico precoz y la atencion coordinada entre atencion
primaria y especializada. Pero también es un reto mejorar el
acceso a los farmacos mas eficaces.
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“En los ultimos 10 afos, ha habido un cambio importante en
cémo se tratan las migrafias. Ya no es una enfermedad tan
incapacitante. Sigue siendo el primer motivo de consulta en
neurologia y la segunda causa de incapacidad en la poblacion
general, yo creo que por desconocimiento, pero a dia de hoy no
deberia ser asi porque tenemos muchas herramientas para
controlar estos dolores. De hecho, las nuevas vias terapéuticas
van dirigidas hacia el bloqueo del péptido relacionado con el
CGRP con anticuerpos monoclonales. Son tratamientos
especificos, muy bien tolerados y mas eficaces que los
tratamientos tradicionales de la migrafna”, sefiala José Miguel
Lainez, presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) y jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Clinico
Universitario de Valencia. Este experto incide en la importancia
de la rapidez en la accién del tratamiento para la mejora del
paciente. “La accion rapida es esencial para un efecto
preventivo en el caso de que se necesite, ya que los
tratamientos preventivos son cruciales en un 50% de los casos
para reducir la frecuencia de las crisis, mejorar la calidad de
vida del paciente y fundamental para el tratamiento de la
migrafa cronica”, asegura.

A este respecto, Isabel Colomina destaca que la innovacion
terapéutica supone una “esperanza para tener una vida mejor”,
ya que la investigacion es crucial para mejorar el diagnostico y
el tratamiento de esta patologia. Asi, reclama a las autoridades
sanitarias que faciliten el acceso a la innovacion y la equidad en
el acceso a tratamientos: “No puede ser que el cédigo postal de
una persona con migrafia condicione la calidad de su atencién
sanitaria. Esto es lo que esta sucediendo en lo que se refiere a
poder acudir a una unidad de cefaleas, asi como al acceso a los
farmacos mas innovadores”.
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El habito diario que
disminuye el riesgo de
alzheimer
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Ademas de otros como hacer gjercicio fisico

El alzhéimer es la forma mas comun de
demencia. Segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia, en 2022 habia alrededor de
800.000 personas en Espatia que
padecian esta enfermedad. Aunque aun
no se ha encontrado una cura para la
demencia y sigue siendo irreversible, la
ciencia no deja de investigar para tratarla
y evitarla.

Segun unos estudios recientes, el
ejercicio fisico hace que se mantenga
una buena estructura muscular durante
mas tiempo y previene la demencia. Un
nuevo estudio ha descubierto que hay
otro habito que ayuda a ralentizar el
encogimiento cerebral, que es mas
rapido en personas con enfermedades
neurodegenerativas y puede dar lugar a
un deterioro cognitivo leve.
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Este habito -muy comun en Espafia- es
la siesta corta, de no mas de 20 minutos
o media hora. Segtn la investigacion,
publicada en la revista 'Sleep Health', se
ha encontrado "una asociacién entre la
siesta diurna habitual y un mayor
volumen cerebral, lo que podria sugerir
que dormir la siesta con regularidad
proporciona cierta proteccion contra las
patologias neurodegenerativas al
compensar la falta de suefio", indican los
autores. La doctora Victoria Garfield de
la University College de Londres (UCL) y
coautora del estudio, asegura que "puede
ser que una siesta corta durante el dia
ayudara a preservar el volumen cerebral,
lo cual es algo positivo potencialmente
para la prevencion de la demencia'.

Relacion entre siestay
volumen cerebral

El estudio, realizado en conjunto con la
Universidad de la Republica de Uruguay,
se ha basado en datos del estudio UK
Biobank, que incluia informacién de mas
de 500.000 participantes de entre 40y
69 afios que vivian en Reino Unido entre
2006y 2010 para comprobar si una
combinacion de variantes genéticas que
anteriormente se habian asociado con la
siesta, guardaban también relacion con
el volumen cerebral.

En cuanto a esto, los autores han
destacado que 'la relacion entre la siesta
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embargo, el estudio reflejaba que solo el
5% reconocia que dormia siesta
habitualmente, frente al 57% que decia
que "nunca" o "rara vez" lo hacia.

Pese a que en un principio se creia que
aquellos que dormian siesta tenian un
riesgo de salud mayor sino se tenian en
cuenta otras caracteristicas como
tabaquismo, edad o enfermedades
cardiovasculares, cuando se tuvo en
cuenta la predisposicion genética a la
siesta, se dieron cuenta de que las
personas que la dormian con cierta
regularidad tenian cerebros mas
jovenes.

La edad del cerebro se midi6 tomando
como referencia el volumen cerebral, por
lo que los investigadores encontraron
una relacion equivalente a los que tenian
entre 2,6 y 6,5 afios menos. Sin
embargo, no se encontraron diferencias
en el volumen del hipocampo
-fundamental para la memoria-, el
procesamiento visual y el tiempo de
reaccion.

El estudio se suma a otras indicaciones de
que el sueiio es importante para la salud
del cerebro. Auin asi. 1a neurocientifica
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limitaciones': se basa en datos de
britanicos blancos, la duracién exacta de
la siesta no esta clara y no hay evidencias
de los beneficios se observen en personas
sin predisposicion genética.

Otros indicativos de
demencia

Los investigadores recomiendan una
duracién de, como maximo, 30 minutos.
Esta informacién choca con lo que se ha
advertido previamente en otras
publicaciones: las siestas largas pueden
ser un sintoma precoz del

Alzhéimer. Pero, ademas del volumen
cerebral, hay otros indicativos de la
aparicion de algln tipo de demencia en
edades avanzadas.

Por ejemplo, otro estudio publicado en la
revista 'Journal of Cachexia, Sarcopenia
and Muscle' demostr6 que las mujeres
-independientemente de su estilo de vida
y el factor genético- tenian mas
posibilidad de desarrollar una
demencia; asi como las mujeres que
tenian una fuerza de agarre mas baja.

Precisamente las mujeres que
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demencia cuando fueran mayores; al
igual que las participantes con mejores
resultados en la TUG, una prueba para
medir la fuerza de agarre de las mujeres y
el tiempo que tardan en levantarse de una
silla, andar tres metros, darse la vueltay
volver a sentarse.

Otro elemento que podria influir en el
riesgo de padecer demencia es el uso de
Internet. Un estudio reciente publicado
en la revista 'Journal of the American
Geriatrics Society', descubri6 que
aquellas personas que pasaban
conectadas de seis a ocho horas diarias
presentaban un riesgo mas elevado de
demencia. Los investigadores estudiaron
durante ocho anos a 18.154 adultos de
entre 50y 65 afios que no tenian
demencia al comienzo del estudio. Aun
asi, los propios autores reconocen que no
hay cifras suficientes para sacar una
conclusion clara.

Sobre el autor:

Lidia Lozano

.. saber mas sobre el autor

Relacionados

Una dieta elevada en sal aumenta el
riesgo de demencia

El peluche japonés que utiliza la IA para
ayudar a personas con demencia

Observatorio sobre el maltrato en
personas con demencia en Valencia
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Descubre un truco increible que te ayudara a conciliar el suefio | Getty Images
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Quédate dormido en
solo 1 minuto con la
'técnica 4-7-8"; solo
necesitas tumbarte

Si tienes problemas para conciliar el sueno, este truco

puede ser muy util

oor Vanesa Saiz
01/07/2023 19:21h
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Tan solo en nuestro pais, entre un 25-35% de la poblacién adulta
padece problemas de insomnio. De este porcentaje, la mayor
parte de la gente lo sufre de forma transitoria, mientras que otro
10-15% lo padece de forma cronica.

En cualquier caso, se trata de una cifra bastante preocupante. Pero
no te preocupes, porque si tu también tienes problemas para
conciliar el sueno, esto te puede interesar. Vamos a ver a
continuacion una técnica que podria ser muy Gtil para combatir
este tipo de problemas.

PUBLICIDAD
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NOVEDAD WHATSAPP: ;Pincha aqui para recibir GRATIS los
mejores Trucos para Adelgazar y de Belleza en WhatsApp!

El truco para quedarte dormido en menos de un minuto

Cuando hablamos de insomnio, por norma general, hacemos
referencia a un trastorno del suefo. Sin embargo, este trastorno es
bastante amplio, por lo cual no debemos limitarnos Unicamente a
una definicion. De igual forma, también conviene tener presente
que las causas pueden ser varias.

Mas de 4 millones de espafoles padecen problemas de insomnio, segln la Sociedad Espafiola de Neurologia | GETTY

IMAGES

Mientras que algunas personas tienen dificultades para conciliar el
sueno, a otras les cuesta mantenerlo (es decir, se levantan mucho
durante la noche, no pueden volver a dormir...). Sea cual sea la
situacion, lo que todas tienen en comun es que no terminan de
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Y eso, a la larga, es evidente que termina pasandole factura a
nuestro organismo. El sueno, de la misma forma que el simple
hecho de comer, es uno de los habitos indispensables para la
supervivencia de cualquier ser humano.

Como podras deducir, acumular cansancio y fatiga conforme pasa
el tiempo tan solo puede traer problemas. Si bien existen casos en
los que se hace necesaria una pauta médica de medicacion, no
esta de mas conocer primero otras formas naturales de combatir
el problema.
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Crear un ambiente relajado en el dormitorio es fundamental para poder descansar mejor | PIXABAY
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Por esta razon, a continuacion queremos hablarte de la técnica
4-7-8. Esta técnica fue disefiada por el doctor Adrew Weil, ya a
través de ella consiguié demostrar que es posible quedarse dormir
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en tan solo 60 segundos. Es muy probable que nunca la hayas
escuchado, pero por probarla no pierdes nada.

Asi pues, la proxima vez que vayas a dormir y te cueste conciliar el
sueno, puedes probar a aplicarla siguiendo tan solo tres pasos. Es
importante que estés tumbado y lo mas relajado posible,y a
continuacion, podras proceder a realizarla.

PUBLICIDAD

& TEN CUIDADO: Avisan de la nueva estafa con la que roban mucho

Leer Mas >>>

¥ iEsto te interesa! Pincha abajo para ver la infusion adelgazante y muy saludable [l
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PINCHA AQUI PARA VER LA INFUSION
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Tal y como podras deducir por sus nimeros, se trata de seguir una
dinamica muy basica. Una vez estés tumbado, inhala aire por la
nariz. Acto seguido, cuenta hasta 4 y aguanta el aire dentro de la
nariz durante 7 segundos mas. Al finalizar, déjalo salir durante
otros 8 segundos.

Otros aspectos que nos pueden ayudar

Como habras podido observar, la técnica 4-7-8 es realmente facil,
rapiday sencilla de hacer. Puedes probarla y practicarla cada
noche, aunque si lo prefieres, tampoco esta de mas tener en
cuenta otras consideraciones para mejorar el sueno.

PUBLICIDAD

Por ejemplo, si tenemos problemas de conciliacion, podemos
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empezar estableciendo unas rutinas positivas asociadas al suefo.
Esto quiere decir que podemos seguir un ritual a la misma hora
antes deirnos a dormir, como por ejemplo darnos una ducha de
agua templada.

¥ iNo te lo pierdas! Toca abajo para descubrir cudl es el alimento mds saludable del

mundo [l

TOCA AQUI PARA CONOCER CUAL ES EL
ALIMENTO MAS SALUDABLE DEL MUNDO

De esta forma, lo que estaremos consiguiendo es que nuestra
mente asocie dos rutinas o habitos. Asi mismo, también es
importante que nuestra cama o dormitorio se utilice Unicamente
para dormir, y no para realizar otras actividades que no estén
relacionadas con el descanso.

PUBLICIDAD

BUENISIMO: El fruto seco que adelgaza y cuida del cerebro

Leer Mas >>>
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También podemos crear un ambiente relajado que nos ayude a
sentirnos mejor por la noche. Por ejemplo, evitar estimulos como
la radio o la television puede ayudarnos a conciliar mejor el suefo.
Si ademas regulamos la intensidad de la luz, también nos sera mas
facil quedarnos dormidos.

Y por ultimo, no te olvides de repasar tus habitos alimenticios. En
muchas ocasiones bebemos o comemos productos que pueden
interferir en nuestra calidad de sueno, por tanto, es mejor que
optes por aquellos que lo faciliten. Los platanos, los huevos o la
leche, por ejemplo, son ideales.

*E&é‘?ﬁé’f comentarios

iLo mas leido!

Precio de la luz hoy jueves, 6 de julio: hora a hora

Ahorra en el pago de la luz conociendo los precios mas baratos

por Aroa Alfonso Marin
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ULTIMA HORA (/NOTICIAS/MADRID /HERIDA-GRAVE-UNA-MUJER-DE-35-ANOS-TR
Detenido el hombre que apunal6 a su pareja en Usera (/noticias/madrid/Herida-
grave-una-mujer-de-35-anos-tras-ser-apunalada-en-Usera-
0-2575842392--20230706070846.html)

OBRAS (/NOTICIAS/MADRID/CORTES-PUNTUALES-EN-LAS-R-2-Y-M-12-DESDE-EL
Cortes puntuales en las R-2 y M-12 desde el 10 de julio por obras (/noticias/madrid
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0-2575542488--20230705083307.html)

SALUD (HTTPS://WWW.TELEMADRID.ES/TAG/SALUD/)
Consejos para evitar el insomnio en las noches de calor

Segln datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, un 35% de la poblacion adulta padece
insomnio transitorio, y hasta un 15% insomnio cronico.
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0-2573742644--20230629030329.html)

4

-
1.- Pasea a primera hora de la manana

Ayuda a regular regular la produccion de melatonina por la noche. La
melatonina es una hormona del cuerpo que juega un papel importante en el
sueno y la luz de la manana ayuda a su regulacion.

2.- Toma té y cafe, solo hasta el mediodia

Limitar el consumo de cafeina y teina. Su consumo por las tardes hace que
cueste mas descansar.

3.- Siestas cortas.

La siesta no debe sobrepasar los 30 minutos. Si supera este tiempo, es
probable que se altere el ciclo de sueno nocturno.
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4.- Ejercicio, mejor por la tarde

comparTIR'  Compartir en L [ o

Dedicar 150 minutos a la semana a una actividad fisica moderada (que es lo
que recomienda la OMS) mejora hasta un 65% la calidad del sueno. Con las
altas temperaturas de verano es mejor evitarlo alrededor del mediodia.

5.- Cenas poco copiosas y en hora temprana

No retrasar la hora de la cena, como se acostumbra en verano.
6.- Evitar beber agua en exceso a ultima hora del dia

7.- Nada de usar el movil después de cenar

No solo es perjudicial la la luz azul que emite, también por el uso que
hacemos de él.

8.- Toma un bano relajante
9.- Relajarse antes de meterte en la cama

Es recomendable realizar algunos ejercicios de respiracion abdominal
profunda

10.- Acuéstate mas o menos a la misma hora

Mantener un rutina de horario para meterse en la camay a la hora de
levantarse.
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El Hospital Clinico de Malaga acoge una exposicion para
visibilizar la miastenia
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El Hospital Clinico de Malaga acoge una exposicion para visibilizar la Miastenia
- JUNTA

MALAGA, 3 Jul. (EUROPA PRESS) -

En Hospital Clinico Universitario Virgen de la Victoria de Malaga, en el patio Azul de consultas externas,
se estrena estos dias la exposicién de la Asociacion de Miastenia de Espaiia (AMES) 'De qué vala
vida', un conjunto de imagenes y mensajes relacionados con la miastenia, una enfermedad
autoinmune poco frecuente cuyos sintomas son principalmente fatigabilidad y debilidad de la
musculatura voluntaria.

Asi, aunque esta enfermedad puede afectar a personas de cualquier edad, es mas comun en mujeres
menores de 40 afios y hombres mayores y hombres mayores de 60.

De igual modo, un total de diez enaras con frases motivadoras e imagenes de personas afectadas de
distintas edades trasladan mensajes para fomentar la conciencia social de esta enfermedad que
afecta —segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)- a mas de 15.000 personas en
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Espania, con 700 nuevos casos al aiio diagnosticados, ha indicado la Junta en un comunicado.

En este sentido, el director gerente del Hospital Clinico Universitario Virgen de la Victoria, Jesus
Fernandez Galan, acompafiado por la responsable del area de Participacion Ciudadana, Maria Victoria
Murillo y por la tesorera de la asociacion AMES, Pepa Lozano, han realizado un recorrido por la
exposicion, que permanecera estos dias en esta area del centro con alto transito de personas.

Por su parte, el director gerente del centro, Jesus Fernandez Galan, ha tenido palabras de
reconocimiento y de agradecimiento a la asociacion AMES por esta "original y grafica forma de llegar a
la ciudadania a través de este tipo de actividades que facilita el conocimiento de la enfermedad y de
las necesidades de las pacientes que la sufren, asi como la de sus familias".

"Y que para nuestro centro siempre es un honor contar con este tipo de exposiciones, en un lugar de
maxima visibilizacidon como es nuestro patio Azul de consultas externas", ha afiadido Fernandez
Galan.

También la tesorera de la asociacion nacional AMES, Pepa Lozano, ha explicado que "a través de esta
exposicion, que se estrena en Andalucia en el Clinico de Malaga, se expresa la realidad que sufrimos
las personas afectadas de Miastenia, asi como el cambio que supone en nuestras vidas y la de
nuestro entorno convivir con esta enfermedad, que tanto nos afecta tanto fisica como
emocionalmente”.

Ademas, esta exposicion de imagenes de la asociacion AMES ha coincidido con la celebracion estos
dias de la XXIV Comision de Participacion Ciudadana, donde responsables de esta asociacion han
acudido y participado en este encuentro que aglutina a mas de 80 asociaciones vinculadas al hospital,
para avanzar en materia de accesibilidad y humanizacién, a través de todas las areas y servicios.
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PACIENTES

Los pacientes piden mejorar el abordaje la
cronicidad: “Cuando el paciente recibe el alta,
desaparece del sistema”

Asi lo han puesto de manifiesto Sandra lbarra, Mariano Pastor y Julio
Agredano en un coloquio organizado por iSanidad con motivo de las
proximas elecciones generales

2 de julio de 2023 O vy m t
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los Ultimos anos. Este hecho obliga a reorientar el Sistema Nacional de Salud,
centrado hasta ahora en la atencidon de patologias agudas, para lograr una
asistencia mucho mas eficiente. En este sentido, pacientes reunidos en un
coloquio organizado por iISanidad, con motivo de la convocatoria de las
proximas elecciones generales, han pedido mejoras en el abordaje de la
cronicidad. “Tenemos un sistema sanitario que trabaja muy bien con los
pacientes agudos, pero no trabaja bien la cronicidad”, ha sefalado Mariano
Pastor, presidente de la Federacion Espanola de Asociaciones de Pacientes
Alérgicos y con Enfermedades Respiratorios (Fenaer).

Por su parte, Julio Agredano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus, ha
anadido que “claramente tenemos un sistema deficitario en la atencion del
afectado con enfermedades cronicas y su inclusion en su entorno”. En lo que
respecta a los largos supervivientesd: cer, Sandra Ibarra, presidenta de la
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Por ello, todos han solicitado la necesidad de
trabajar en todos los niveles asistenciales,
empezando por las decisiones politicas. “Pedimos
a los proximos gestores politicos un sistema
robusto, dotado de recursos y equidad territorial
para mejorar la atencion y, por tanto, la calidad de
vida de los pacientes”, ha declarado Pastor.

Asi, han alertado de que Espana cuenta con un modelo sanitario del “siglo
pasado”. “Actualmente, tenemos nuevos pacientes, nuevas enfermedades y
necesidades, pero seguimos utilizando modelos organizaciones obsoletos”, ha
indicado Ibarra. Segun Agredano, “los hospitales no estan preparados para
atender casos de ictus”. En este sentido, la Sociedad Espanola de Neurologia
estima que hay una carencia a nivel nacional de mas de 70 unidades
especializadas de ictus. Ademas, solo el 34% de los pacientes que sufren un

ictus ingresan en estas unidades.

Segun los expertos, la respuesta a la cronicidad
pasa por un enfoque integral, a través de una
atencion sanitaria holistica y multidiciplinar, con
intervenciones preventivas, coordinacion
sociosanitaria e implicacion activa tanto del
paciente como del cuidador o la familia. “La
prevencion tiene un papel clave, ya que puede
retrasar mucho la cronicidad”, ha puntualizado
Pastor.

En concreto, segun ha indicado Ibarra un 40% de los canceres son evitables.
Ademas, todo ello mejoraria el abordaje y el diagnostico precoz de algunas
patologias, como las enfermedades respiratorias. “Debemos plantearnos que
modelo sanitario queremos de aqui a diez anos, cOmo lo queremos, qué
necesidades existen y cudles son las prioridades para empezar a
organizarnos”, ha subrayado lbarra.
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Incluir la voz del paciente en la atencién asistencial

Incluir la participacion de los pacientes, su vision y experiencia, en las sanitarias
es una de las principales demandas que desde los Ultimos anos reclaman las
asociaciones de pacientes. Su inclusion supone un avance en la mejora de la
calidad de los procesos y servicios del Sistema Nacional de Salud (SNS). En este
sentido, el presidente de Fenaer ha manifestado que “las organizaciones de
pacientes tenemos mucho que decir en los procesos y en la toma de
decisiones porque nos afectan directamente. No se trata de poner al paciente
en el centro, sino de que sean escuchados. El paciente tiene que ser una voz
mas y una parte fundamental dentro de la cadena”.

Por su parte, Agredano ha puntualizado que las
asociaciones de pacientes actualmente estan
“cubriendo carencias y limitaciones del propio
sistema”. “Los politicos tienen su version tedrica de
la situacion, pero nosotros somos los que estamos
ahi dia a dia. Enriquecemos todo el proceso
asistencial porque sabemos, en primera persona,

las necesidades del sistema” ha anadido.

Finalmente, lbarra ha destacado el papel fundamental vertebrador de las
enfermeras dentro del sistema sanitario. “Las enfermeras aportan mucho valor
en el seqguimiento y acompanamiento de los pacientes, entrendndolos en el
manejo de la telemedicina. Muchas veces, un pequerno gesto o, incluso, una
llamada de teléfono cura a las personas”, ha concluido.

Noticias complementarias

Clausurada con éxito la sexta edicién del Curso de
Especializacion en Gestiéon de Asociaciones de Pacientes

New England Joi*=~~! of Medicine reconoce los
resultados en sa experiencia del paciente
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Carmen Paradas, coordinadora de la Unidad de Referencia nacional de Enfermedades
Neuromusculares en el Hospital Universitario Virgen del Rocio. / Cedida

Carmen Paradas Lopez es una prestigiosa neuréloga que en la actualidad
coordina la Unidad de Referencia nacional (CSUR) y europea (EURO-
NMD) de Enfermedades Neuromusculares en el Hospital Universitario

Virgen del Rocio.

Alli, ademas, lidera el laboratorio de investigacién sobre patologias en el
Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS), donde desarrolla diversos
proyectos de investigacion. Precisamente por su labor en este
laboratorio, concretamente sobre las distrofias musculares de origen
genético, acaba de ser premiada por la Sociedad Espariola de Neurologia
(SEN).

En la actualidad, desarrolla su actividad profesional en el Hospital
Virgen del Rocio de Sevilla e investiga en el Instituto de Biomedicina

(IBiS). Hablenos de sus investigaciones...

Yo me dedico, en general, a las enfermedades neuromusculares, pero la
investigacién la estamos centrando mas en las distrofias musculares de
origen genético. Lo que estamos haciendo desde nuestro grupo es
investigando y descubriendo nuevos genes relacionados con estas
distrofias musculares. Con el descubrimiento de estos genes, estamos
mejorando el diagnéstico de estas enfermedades, que, al ser raras, en
muchos casos el diagnéstico tarda afios porque no se conoce el gen donde
se originan. Al conocer el gen, podemos acortar mucho el tiempo de
diagndstico.

En nuestra unidad, al ser de referencia, tenemos una presion asistencial y
una cantidad de pacientes enorme, lo que nos permite tener acceso a
muchas familias con enfermedades genéticas, pues en cada familia el gen
es distinto. En el laboratorio hemos puesto en marcha una serie de
proyectos y hemos logrado descubrir varios genes responsables de estas

distrofias que no tenian diagndstico.

NOTICIA DESTACADA

MAS INFORMACION SOBRE:

( Discapacidad ) < Enfermedades

raras)

(Distrofia muscular de Duchenne>
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Su especialidad son las enfermedades neuromusculares,
concretamente las distrofias musculares. ;Podria explicarnos

brevemente en qué consisten?

La distrofia muscular es una enfermedad que provoca, debido a una
alteracion genética, una degeneracién del musculo, que va destruyéndose
poco a poco. El paciente va perdiendo fibras musculares que no se
recuperan. El cualquier individuo, con el ejercicio, un musculo sano es
capaz de regenerarse. En las distrofias, en cambio, la destruccién del
musculo es mayor a la capacidad que tiene de regenerarse, y las fibras
musculares pasan a convertirse en tejido fibrético y grasa, que no son
tejidos elasticos. Los musculos van perdiendo su capacidad para
contraerse y para hacer su funcion y pierden su capacidad de
movimiento, por eso hay muchos pacientes que van en silla de ruedas o
incluso, en los casos mas graves, requieren soporte ventilatorio para

respirar.

En el laboratorio, hemos logrado
descubrir varios genes responsables de
distrofias musculares que no tenian
diagnostico

Suelen ir asociadas a discapacidad y ser progresivas. ;Cuales son las

mas graves, las que evolucionan mas rapido?

Si, cada una tiene un ritmo de progresién distinto, pero la evolucion
siempre es a la progresién. Hay algunas formas mucho mas graves, que se

manifiestan la infancia, y al tener sintomas desde los primeros afios de
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adulta. Y luego hay mutaciones, hay genes que tienen mucha
variabilidad... Por ejemplo, el gen que nosotros describimos, que es el gen
GLUT]1, tiene mutaciones que inician sintomas en la tercera década de la

vida y otros que tenian sintomas casi desde el momento del nacimiento.

¢Cuales son las distrofias musculares mas comunes?

En los nifios, las méas frecuentes son las distrofinopatias, y ahi entran las
de Duchenne y la de Becker. Y en la edad adulta, las mas frecuentes son la
distrofia mioténica (la enfermedad de Steinert) y la distrofia

facioescapulohumeral.

NOTICIA DESTACADA

Distrofia muscular de Duchenne y de Becker: sen
gué consisten y en qué se diferencian estas
enfermedades degenerativas?

Las distrofias musculares suelen ser enfermedades raras. :Como esta la
investigacion en este campo? ;:Faltan muchas distrofias musculares de

las que no sepamos la causa?

En todas las unidades de neuromuscular hay alrededor de un 30%
enfermedades genéticas que no tienen diagndstico, de las que no se
conoce la causa, y eso ocurre en todos los grupos, incluso en los mas
avanzados, porque son enfermedades poco frecuentes y en muchos casos

hay muy pocas personas afectadas en un determinado gen.

Para llegar a conocer la causa, necesitamos familias muy grandes con la
misma afectacién, muchos pacientes de la misma familia que tengan la
misma enfermedad, sino es muy dificil hacer los estudios genéticos.
Ademés, como ocurre con las enfermedades raras, hay menos
financiacion para estudiarlas y menos grupos de investigacién
dedicandonos a ello. Y es una pena, porque afectan a gente muy joven con
una esperanza de vida muy larga, porque la enfermedad les acompaiia
durante toda su vida, y el gasto en sanidad y dependencia que provocan

también es muy alto, porque provocan mucha discapacidad.

Se tiene una vision muy cortoplacista en
este tipo de enfermedades. Se tendria que
invertir mas para que evitar o retrasar la
discapacidad
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Si, de hecho, ya hay alguna de estas enfermedades -como la atrofia
muscular espinal- que se han conseguido curar con terapia génica, una
terapia que ha conseguido sustituir el gen daiiado por un gen sano a
través de vectores virales. El medicamento para la atrofia muscular
espinal es el mas caro que hay en el mercado, pero es definitiva, porque
se tratan antes de que aparezcan los sintomas, cuando hasta hace unos
afios, morian durante el primer afio de vida. Gracias a este medicamento

tan caro no necesitaran otro tratamiento a lo largo de su vida.

Aunque existan tratamientos, son tan sumamente caros, que son muy
dificiles de costear, incluso desde los sistemas nacionales de salud.

¢Hay alguna manera de abaratarlos?

La inica manera de que fueran maés baratos es que surgiera de la
investigacion con fondos publicos, porque los estados no necesitan tener
una ganancia, sélo el dinero que cuesta producirlos. Los laboratorios
privados quieren recuperar, con creces, el dinero que invierten en ese
farmaco, un farmaco que, ademas, va a ir a parar a muy pocos pacientes.
Con pocos pacientes, necesitan recuperar todo el dinero que han
invertido y tener ganancias, por eso ahora son tan caros. Con mas

inversion publica, se abaratarian estos medicamentos.

De todas formas, es cierto que los tratamientos son muy caros, pero son
una vez. Si se calculan los tratamientos que necesitan estos pacientes
durante toda su vida, con, por ejemplo, oligonucledtidos u otro tipo de
terapias, que son farmacos que tratan de corregir el defecto genético -no
sustituirlos, como la génica-, a la larga son muchisimo mas caro. Se tiene
una visién muy cortoplacista, y en este tipo de enfermedades, tendria que
ser al revés, invertir para que evitar o retrasar la discapacidad, tanto con
los tratamientos que existen, aunque sean caros, como con fisioterapia
crdnica, que ahora mismo no existe en la sanidad publica. La fisioterapia
no frena el proceso degenerativo, pero hace que lleguen mas tarde las

complicaciones, las deformidades, las contracturas...

NOTICIA DESTACADA

’ Qué es el Libmeldy, el medicamento mas caro del
mundo cuya compra esta negociando Sanidad

¢Como se imagina, en 10 afios, y con la informacion que tiene en estos

momentos, la investigacion de las enfermedades que usted estudia?

Soy optimista, sobre todo desde que hemos visto el éxito que estan

teniendo algunas terapias génicas en cierto tipo de pacientes. No para
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recuperar, pero si en los casos en que todavia quede mucho musculo
saludable. En estos casos, si creo que hay que ser optimista y creo que en
los préoximos afios se podran lograr nuevas terapias para algunas de estas

enfermedades.

Para acabar. Hiblenos de la situacion unidades de referencia de
enfermedades neuromusculares, que esta dentro de las CSUR. Parece

que no estan tan bien como deberian...

Si, las CSUR son las unidades de referencias de las enfermedades raras,
hay muchas especialidades, y una de ellas es la de las enfermedades
neuromusculares. De cada una de las especialidades hay pocos centros en
todo el pais, y es donde pueden derivar a los pacientes con determinadas
enfermedades. El gran problema es que no tienen una financiacién
especifica, ni por parte del Estado ni de las comunidades. Tienen la
designacion, porque hay unos criterios muy estrictos y exigentes para

poder ser unidad de referencia, pero no les dan dinero.

Y no pueden ser a coste cero, porque tenemos muchos pacientes, mucha
presionm asistencial y no hay limites a la hora de mandar pacientes, pues
pueden incluso venir de otras comunidades. Estas unidades salen
adelante con el esfuerzo de los neurélogos que formamos parte de la
unidad, con becas de formacién que vamos pidiendo... pero eso es dinero
de investigacidn, no asistencial, que es lo que hace falta, porque son
unidades asistenciales. Si no hay financiacién, a la larga pueden

desaparecer, porque no es sostenible.

NOTICIA DESTACADA

1 El mejor periodismo social, gratis cada semana en
tu correo. jSuscribete a la newsletter de Capaces!
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Expertos en cuidar Unidad de Cirugia laser ocular

Las técnicas mds avanzadas en cirugia

tu salud ocular refractiva y ldser ocular

La Unidad de Trastornos del
Movimiento del Virgen del Rocio,
primera acreditacion de la SEN

Atienden a pacientes con enfermedad de Parkinson y otros
parkinsonismos, temblor, distonia, corea, ataxia, tics y otras patologias,
que avalan el nivel de calidad de sus especialistas.

martes, 4 de julio de 2023

Redaccion. La Unidad de Trastornos del Movimiento Médico-

Quirargica del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario
Virgen del Rocio (Sevilla) ha recibido hoy la acreditacion de calidad
gue concede el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
(GETM) de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN),
convirtiéndose en la primera Unidad acreditada en Andalucia y la
primera en el pais en la categoria de Unidad de Trastornos del
Movimiento Médico Quirdrgica. Se trata de un reconocimiento a la
excelencia de esta Unidad y es una distincién que sitla a este

centro sanitario como referencia para estas patologias.

Durante el acto de entrega de la acreditacion de la SEN, el Dr. Pablo

https://sevillabuenasnoticias.com/la-unidad-de-trastornos-del-movimi...
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Mir y la Dra. Silvia Jesus, coordinador y responsable de calidad de la
unidad del Hospital Universitario Virgen del Rocio, han recibido la
certificacion de calidad de la mano del Dr. Alvaro Sanchez-Ferro,
coordinador del Programa de Acreditacion de la Sociedad Espafiola
de Neurologia para unidades de trastornos del movimiento, un
proyecto desarrollado e impulsado por el GETM, que cuenta con el

apoyo de la biofarmaceéutica AbbVie.

El objetivo del Programa de Acreditacion del GETM de la SEN es
reconocer a aquellas unidades clinicas que tratan a pacientes con
enfermedad de Parkinson y otros trastornos del movimiento que
aseguran la mejor prestacion asistencial. La acreditacion de estas
unidades evalua aspectos como la seguridad del paciente, la
humanizacién de la atencién, la gestion de la tecnologia o el
enfoque y gestion del riesgo. Esto implica que, entre los principales
motivos para llevar a cabo un proceso de acreditacion, esté el de
garantizar a los usuarios un servicio de salud en condiciones
optimas de calidad, humanizacion y efectividad, lo cual redunda en

las condiciones de vida y salud de los usuariosl.

Para optar a esta acreditacion se requiere realizar una auditoria
externa exhaustiva de cada unidad con el objetivo de identificar
aspectos de mejora y llevar a cabo acciones que corrijan
deficiencias, repercutiendo, finalmente, en los pacientes y en el
establecimiento de una relacion de confianza sobre los resultados

que se alcancen con los procesos asistenciales y administrativos.

Como especifica el Dr. Alvaro Sanchez-Ferro, Coordinador del GETM
de la SEN, «en el proceso de acreditacion se auditan aspectos como
los recursos disponibles, el nivel de preparacion de los
profesionales, las estrategias de atencidén o los resultados de la
propia atencion. En definitiva, se trata de analizar todos los puntos
gue repercuten positivamente en una mejor asistencia, que es lo
que todos buscamos». Ademas, el doctor afiade que «como
profesional médico, obtener la acreditacion es un proceso muy
trabajoso, en cierto modo un reto, pero esta muy claro que siempre

hay un beneficio a todos los niveles».

La responsable de calidad de la Unidad Clinica de Trastornos del

https://sevillabuenasnoticias.com/la-unidad-de-trastornos-del-movimi...
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Movimiento Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla, la
Dra. Silvia Jesus, ha indicado que «el haber llevado a cabo este
proceso de acreditacion ha supuesto para nosotras una oportunidad
Unica de autoanalisis, de aprendizaje, de dirigir nuestra atenciéon
hacia aspectos que antes nos pasaban mas desapercibidos, de
conocernos mejor como equipo y de poder incidir en términos de

calidad, seguridad, formacion y docenciax.

Segun indica la Dra. Silvia Jesus, «en la Unidad de Trastornos del
Movimiento centramos la atencion en el paciente y su cuidador». La
doctora ha anadido que «esperamos mantener el nivel alcanzado.
Afrontamos lo que queda de este afio 2023 con muchas ganas de
iniciar nuevos proyectos, de seguir creciendo, seguir formandonos,

y ofrecer a nuestros pacientes la mejor atencidon posiblex.

La mesa inaugural del acto de entrega de la acreditacion también ha
contado con la presencia del Director General de Asistencia
Sanitaria y Resultados en Salud, Luis Martinez Hervas; el Director
Gerente del Hospital Universitario Virgen del Rocio, Manuel Molina
Mufioz; el Director Médico del HUVR. Dr. Ignacio Jiménez; la
directora de Enfermeria del HUVR, M2 Rocio Pérez Gonzalez; la jefa
del Servicio de Neurologia y Neurofisiologia, la Dra. Maria Dolores
Jiménez; el jefe del Servicio de Neurocirugia, el Dr. Ignacio Martin;
el Coordinador de la UTM HUVR, vy, en representacion de AbbVie, D2
Amparo Valladares Lépez, Gerente de Acceso y Relaciones

Institucionales.

Sobre la enfermedad de Parkinson

La enfermedad de Parkinson (EP) es una enfermedad
neurodegenerativa que afecta al sistema nervioso de manera
cronica y progresiva. Es la segunda enfermedad neurodegenerativa
mas prevalente en la actualidad después de la enfermedad de

Alzheimer y pertenece a los llamados Trastornos del Movimiento?Z2.

La etiologia, desconocida y multifactorial. La prevalencia es
aproximadamente de un 0,3% en la poblacién general, llega al 2%
en mayores de 60 afos y es superior al 4% en mayores de 80, con

una incidencia de 8-18/100.000 personas/afno3.

https://sevillabuenasnoticias.com/la-unidad-de-trastornos-del-movimi...
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El diagnéstico en la actualidad es fundamentalmente clinico, y
precisa de revisiones periddicas para su confirmacion y para
descartar, con la aparicion de sintomas atipicos, la posibilidad de

algun otro tipo de parkinsonismo degenerativo3.

Su tratamiento debera ser sobre todo individualizado, atendiendo a
las situaciones personales, familiares, laborales y sociales de cada
paciente, y por otra parte, multidisciplinar, en el que deberan
intervenir otros profesionales dependiendo de la progresion de la

enfermedads3.

Aunque la enfermedad de Parkinson es la principal patologia en la
Unidad, otros trastornos del movimiento mas minoritarios (como
por ejemplo la enfermedad de Huntington, la paralisis supranuclear

progresiva o la distonia) también son atendidos de forma especifica.
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Casi la mitad de los espainoles duermen mal: estos podrian ser los
motivos

Aunque pienses que durmiendo mas horas el fin de semana compensas, la realidad es que no se pueden recuperar las horas de
sueno

BY JAVI MORA

04 julio 2023 08:00

Vas todo el dia cansado, muriéndote de suefio y cuando te metes en la cama empiezas a dar vueltas y mas vueltas. Todo el dia con
los ojos cansados y ahora se te abren como platos. Entonces empiezan a pasar los minutos y sin darte cuenta ya son la una de la
noche y mafana tienes que levantarte a las 7 para ir a trabajar.

Por desgracia, casi media Espafia esta asi. Concretamente el 48% de la poblacién adulta y el 25% de la poblacién infantil, segin
la Sociedad Espariola de Neurologia. A pesar de ser un mal muy extendido en la sociedad espafola, solo uno de cada tres acude al
médico, segun publica El Pais.
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Solemos convencernos de que todo saldra mal
mucho antes de que tenga lugar. Pero eso no es
lucidez ni realismo. Es una hipétesis infundada
por nuestro cerebro. ;Por qué sucede esto? ;Qué
otras mentiras nos hace creer?

Te lo contamos en el link de nuestra bio.

Afade un comentario...

Un estudio de la Universidad de Murcia monitoreo el suefio de 10.000 personas. El resultado fue que los espafioles adultos duermen
unas 6 horas y 37 minutos de media, tanto en los dias laborales como el fin de semana. Aunque es cierto que si miramos de lunes
a viernes vemos como la media disminuye y pasa a ser de 6 horas y 10 minutos. Bastante por debajo de las 7 - 9 horas diarias de
suefio que se recomiendan.

Pensaras que con dormir hasta las 12 del mediodia el sabado y el domingo estaras fuera de las estadisticas mencionadas, pues
“compensas” lo poco que duermes entre semana. Sentimos decirte que todo eso de “recuperar horas de sueio” es un mito. Los
expertos advierten que las horas de suefio no se pueden recuperar
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Nuevo informe en EMDATA: Percepcion de las
personas recién diagnosticadas de Esclerosis
Multiple

Este informe de EMDATA muestra cuéles son las
necesidades no cubiertas, el impacto laboral y los sintomas
que afectan a las personas recién diagnosticadas de
Esclerosis Mdltiple. -
-~
EMDATA es el datalake de Esclerosis Multiple Espana que recopilay

muestra a través de informes interactivos datos sobre las personas
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Su objetivo es reflejar la realidad de las personas con ksclerosis

Multiple en Espana.

EMDATA ha sido reconocido como buena practica por la compania
tecnologica Microsoft, en cuya sede en Madrid se presento el
proyecto en octubre de 2022. Ademas, recibi6 el premio en la
categoria Premio Digital y Nuevas Tecnologias en la VIl edicion de
los Premios Solidarios con la EM, de la Fundacion Merck; y fue
mencionado como proyecto destacado en la concesion del Premio

Modalidad Social Esclerosis Multiple a Esclerosis MUltiple Espana

por |la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) en el mes de mayo de
2023,

Este informe muestra los resultados extraidos del Estudio “RECENT-

DEM: percepcion de las personas recien diagnosticadas de Esclerosis -
Multiple y sus familiares sobre sus necesidades de atencion L
sociosanitaria” publicada por Esclerosis Multiple Espafna en el mes de

noviembre de 2019.
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de abordaje sociosanitario por parte de las organizaciones de

pacientesy lared de atencion.

En el informe, se puede conocer su percepcion acerca de sus
necesidades no cubiertas tras el diagndstico, de qué forma ha
afectado a su vida laboral, y el impacto de los sintomas; en funcion
de su edad, edad de diagndstico, sexo, tipo de EM y Comunidad

Autonoma.

ACCEDER AL INFORME

En Defensa derechos, EM ®0

Volver a noticias

Deja un comentario

Tu direccion de correo electrénico no seréd publicada. Los campos

obligatorios estan marcados con *

Tu comentario *

Tunombre * Tue-mail *

[ Guarda mi nombre, correo electronico y web en este navegador para
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TERCERA ENFERMEDAD MAS COMUN Y TRASTORNO NEUROLOGICO MAS DISCAPACITANTE EN JOVENES

Mas de seis anos de espera para el
diagnostico de la migrana Cefalea

PUBLICADO EL 5 DE JULIO DE 2023 A LAS 16:00 POR SOMOS PACIENTES

NOTICIAS SOBRE LA ENFERMEDAD

Asociaciones, Cefalea, COMENTAR
Sanidad .
L Investlgar para encontrar la cura
de la cefalea en racimos

En Espafia conviven mas de un millén de Publicado por Somos Pacientes
personas que pa.decen mlgrava c~ron|ca y ®®  Cinco afios de espera para
mas de cuatro millones con migrafas obtener un tratamiento efectivo
episoddicas, en hasta un 80% de los casos para la migrafia
mujeres. Sin embargo, solo un 60% de los Publicado por Somos Pacientes
pacientes ha sido diagnosticado, e  Cefalea en racimos, la gran
requiriendo para ello una espera superior a Q desconocida

seis afnos. Y es que la falta de Publicado por Somos Pacientes

concienciacion sobre esta patologia, la
tercera mas prevalente del mundo y el
trastorno neurolégico mas discapacitante
entre los 16 y los 50 afios de edad, conlleva, entre otras consecuencias, una falta de
formacion por los afectados que, ademas de una ruta asistencial compleja, deben
afrontar numerosas dificultades en el acceso a los tratamientos innovadores y/o a las
unidades especializadas. Asociaciones de Cefalea

MAPA DE ASOCIACIONES

Como explica Isabel Colomina, presidenta de la Asociacion Espafola de Migrana y
Cefalea (AEMICE), miembro de Somos Pacientes, “la banalizacién social es una de
las principales trabas que se encuentran los pacientes. Estamos frente a una
enfermedad neurolégica discapacitante, pero cuando le dices a alguien que tienes

AGENDA

migrafa lo equipara a un simple dolor de cabeza”.
julio 2023
Sin embargo es mucho mas que este simple dolor de cabeza: los pacientes sufren
sintomas muy incapacitantes que pueden llegar a limitar su funcionalidad y afectar L Mm M J VvV S D
gravemente su calidad de vida, influyendo negativamente en @mbitos como el personal 1 2
y el laboral. Y asimismo, el educativo, dado que en la mayoria de los casos debutan 3 4 5 6 7 8 9
durante la juventud. 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
Ml:lltlples comorbilidades 24 25 26 27 28 29 30
i . ) i 31

Es mas; una mayor frecuencia de cefaleas conlleva un incremento del riesgo de
multiples comorbilidades, entre otros, los trastornos psicoldgicos y del suefio como la 2 Cronicidad y contexto en Espafia:

: : 2 . : : B ;qué nos espera en los siguientes
ansiedad, depresién e insomnio, las enfermedades cardiovasculares como la angina Wl eces?
de pecho, la hipertensién arterial y el infarto de miocardio, los trastornos
gastrointestinales, y los trastornos relacionados con procesos inflamatorios, caso del 11 Nutricién y cuidados para la diabetes:
asma Jul cémo informarse correctamente en la

. * red
i i 14 : : . .

Ant.e. esta realidad, resulta fundamental. la deteccion ter.nprar?a dela en.fermedad para ! Ciberseguridad e inclusin social
facilitar su control. Y para ello debe mejorarse la ruta asistencial del paciente, Jul.

optimizandose la formacién de los profesionales en su diagndstico y tratamiento, y la
comunicacion entre la atencion primaria y la hospitalaria, debiéndose atender los casos
mas complejos en unas unidades de cefaleas que resultan insuficientes.
LES GUSTA SOMOS PACIENTES
El doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (GECSEN), advierte de que el acceso a estas unidades resulta
“muy desigual en funcion del lugar de residencia de paciente, por lo que es fundamental
un Plan Estratégico Nacional de la Migrafa para conseguir una atencion equitativa y
de calidad”.
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En este contexto cabe destacar que, gracias de la investigacion, se han logrado
identificar algunos de los factores claves en el desarrollo de la migrafia, como el
neuropéptido CGRP, cuyos niveles séricos se encuentran elevados cuando se produce
una crisis. Unos avances que han posibilitado el desarrollo de tratamientos mas
especificos y, por tanto, mas eficaces y mejor tolerados.

Como concluye Colomina, “la innovacion terapéutica supone una esperanza para tener
una vida mejor. Y es que la investigacion es crucial para mejorar el diagnéstico y el
tratamiento de esta patologia, por lo que las autoridades sanitarias deben facilitar el
acceso a la innovacion”.

— A dia de hoy, la Asociacion Espanola de Migrana y Cefalea (AEMICE) y la
Asociacion Cefalea en Racimos Ayuda (ACRA) son ya miembros activos de
Somos Pacientes. ;Y la tuya?

Informacion relacionada
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intereses y defienden sus derechos™
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Siete consejos que te pueden ayudar a combatir el dolor cronico

Ademas de los analgésicos o la fisioterapia, también los habitos de vida, la alimentacién o la empatia del profesional son
importantes para mejorar la calidad de vida de quienes sufren este problema

OFRECIDO POR QUIRONSALUD I

Foto: Freepik

Por EC Brands
05/07/2023 - 05:00

f v @& 0O

uando hablamos de dolor, no es nada facil encontrar un abordaje que nos permita controlarlo y manejarlo. Los

cuadros clinicos son especialmente complejos, resistentes a los tratamientos, y los pacientes se sienten muchas
veces rechazados por el sistema, por la falta de respuesta a las medidas convencionales o por una incomprension de su
patologia.

El mayor reto lo encontramos en el dolor crénico, que es aquel que persiste durante al menos tres meses desde el inicio
de alguna enfermedad o lesion, aunque esta haya sido tratada e, incluso, curada. Es mas habitual que el dolor agudo, un
sistema de defensa puntual del cuerpo que indica que hay un problema y que, una vez se soluciona, desaparece.

Foto: Foto: TE PUEDE INTERESAR
Freepik. Por qué es tan importante no perder musculo en una dieta de adelgazamiento

EC Brands

Se estima que un 11% de los espafioles padece dolor crénico y, de ellos, casi la mitad lo sufren a diario, segun los datos
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). La mayor parte de los afectados por el dolor crénico, incurable, son
personas mayores, debido a que presentan patologias que conllevan algun tipo de dolor que remitiria con una
intervencion, pero que no puede realizarse por el riesgo de complicaciones. Ahora bien, que no exista una cura para esta
situacion clinica no significa que los pacientes no puedan mejorar o carezcan de tratamiento.
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De hecho, explica el doctor Alfonso Vidal Marcos, jefe de la Unidad del Dolor y del Servicio de Anestesiologia y
Reanimacioén del Hospital Quirénsalud Sur, “tenemos algunos ingredientes que, bien combinados, pueden ayudarnos a
afrontar el problema”.

1. Un diagnéstico adecuado. “No podemos encarar un problema sin reconocerlo o, al menos, aquilatarlo y ser capaces
de relacionarlo con estructuras anatémicas o funcionales, con habitos o esfuerzos y con su intensidad”, explica el
especialista. “Por ello, el paciente debe conocer muy bien todos los detalles de su enfermedad, lo que le permitird actuar
de la manera méas adecuada desde el conocimiento y reducira su ansiedad en el afrontamiento diario del problema”.

2. Regulacion de los habitos de vida. Hay que tener en cuenta aspectos como la higiene postural, la reeducacién del
movimiento, la ergonomia en la actividad y en el descanso, la mejoria del tono muscular con ejercicios adecuados, y de
la resistencia y flexibilidad con técnicas especificas (natacidn, taichi, pilates...).

Foto: iStock.

3. Alimentacién equilibrada. Debe incluir los nutrientes adecuados y en la cantidad necesaria. A veces, personas con
sobrepeso tienen un déficit de vitaminas o de principios inmediatos esenciales que solo se explican por un uso
inadecuado de los alimentos. “La recomendacion es evitar los alimentos excesivamente procesados y tener un aporte
suficiente de vegetales, ricos en antioxidantes, vitaminas y fibra, necesarios para una salud general y un correcto
funcionamiento del tubo digestivo”.

4. Medidas fisicas. Se debe facilitar al paciente un soporte con medidas como masaje, calor, tracciones, ortesis,
manipulacién, onda corta, microondas, acupuntura... en intensidad y localizacién adecuadas al problema y la persona.

5. Medidas farmacoldgicas. También se le deben proporcionar farmacos analgésicos y coadyuvantes suficientes: “El
tratamiento de una patologia crénica requiere una continuidad que hace necesarias no solo la eficacia, sino también la
tolerabilidad a largo plazo”, continta el especialista. “Esta necesidad a veces aconseja una rotacién de farmacos, o la
combinacién de varios a dosis bajas”.

6. Tratamientos intervencionistas adecuados. “Cuando no conseguimos modificar la evolucién de una patologia con
todo lo anterior, es necesario actuar de una forma enérgica sobre la historia natural de la enfermedad, llevando una
cantidad suficiente de factores correctores a un punto determinado del paciente”.

7. Factor humano. “Por ultimo, pero no por ello menos importante”, concluye el doctor Vidal, “lo que podriamos llamar el
factor humano: una mezcla de intuicién, empatia y habilidad de comunicacién entre terapeuta y paciente. Esa relacién de
confianza, ese saberse comprendido, es imprescindible para alcanzar el buen fin en el tratamiento”.

*El Confidencial, en colaboracion con Quirénsalud, presenta una serie de articulos con informacion practica, consejos y
recomendaciones para practicar deporte que mejore nuestra salud y bienestar. Si tienes alguna duda sobre esta
tematica o quieres mas informacion, puedes contactar con el Hospital Quirénsalud Sur.

2de3 07/07/2023, 12:10



Estos son los sintomas del sindrome de Tourette, el trastorno neurolog... https://www.lasexta.com/bienestar/salud/estos-son-sintomas-sindrome...

1de6

< TENDENCIAS | Chupinazo San Fermin  Elecciones 2023 Sumar programa electoral  Thais Villas  Historiador del arte Mad Cool  Encuestas elecciones  Volcan casero Girona )

Atresplayer:}";;\

i

N

SALUD Y ENFERMEDADES ¢  Alimentaci6n Ejercicio Psicologia Sexualidad Bienestar >

Neurologia
Estos son los sintomas del sindrome de Tourette, el trastorno neuroldgico que sufre el cantante Lewis
Capaldi

En Espania, este sindrome afecta a un 0,3-0,8% de la poblacién menor de 18 afios, segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. La psicologa Laura Palomares explica cuales son sus sefiales de alarma.

}\;

Estos son los sintomas del sindrome de Tourette, el trastorno neurologico que sufre el cantante Lewis Capaldi | FreePik

Beatriz G. Portalatin w
05 jul 2023 | 06:04
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El sindrome de Tourette es un trastorno neurolégico que afecta en Espafia de
un 0,3 a un 0,8% de la poblacién menor de 18 afios, segun datos de laSociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN). El conocido cantante Lewis Capaldi tuvo
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recientemente que parar su gira por una ultima crisis: "Estoy aprendiendo a
adaptarme al impacto del sindrome de Tourette”, confesaba el artista.

Sin duda, el diagnostico de este trastorno neurologico supone un impacto para
pacientes y familiares, mas aln porque los afectados suelen ser en su gran
mayoria nifios. "El sindrome de Tourett es un trastorno neurolégico que se
suele presentar en los primeros afios del desarrollo’, explica a laSexta.com
Laura Palomares, psicéloga y directora del centro Avance Psicélogos en
Madrid.

En su desarrollo, se ha observado que "existe una predisposicion genética y
suele darse con mas frecuencia en hombres que en mujeres”, afade
Palomares. Y se caracteriza fundamentalmente, por la aparicion de tics
motores de menor a mayor complejidad y de tics verbales que pueden ir de
carraspeo o grufiidos a, en el menor de los casos, palabras y frases mas
complejas que en ocasiones son insultos y por lo tanto socialmente
inconvenientes. "Todo ello provoca dificultades en la relacion, baja autoestima,
ansiedad y a menudo un bajo estado de animo".

Normalmente, la edad de inicio de este trastorno neuroldgico suele ser entre
los 5y 7 afios, refiere la SEN. De hecho, "es habitual que los tics tiendan a
empeorar entre los 10 y 14 afios y que, por el contrario, a partir de los 16 afios
tiendan a mejorar. Cuando los/as pacientes alcanzan la edad adulta, los tics
s6lo se mantienen con la misma frecuencia e intensidad en el 5-10% de los
casos pero en aproximadamente el 50% de los pacientes, los tics remiten e
incluso mejorar en el 40-45% de los casos”.

Sintomas del sindrome de Tourette

"Al principio y durante la infancia, en el sindrome de Tourette aparecen tics
motores y en ocasiones vocales”, explica Palomares. Y estos tics pueden ir
desde "guifios, muecas, a movimientos de cabeza, brazos, o pataleo, siendo
mas o menos notables, hay casos en |los que apenas se perciben. Y en
ocasiones se acomparian de a un bajo control de la impulsividad y alteraciones
de la conducta".

De este modo, tal como indican desde la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), para que haya realmente un diagnéstico de sindrome de Tourette, tienen
que estar presentes |os tics antes de los 18 afios de edad, pero no todos los
tics que se presentan en la infancia son consecuencia de este sindrome.

Esto es, segun aclara el Dr. Diego Santos, coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la SEN, hay que tener en cuenta que los tics son
el trastorno del movimiento mas comtin en la infancia y que hasta un 10% de
los nifios en edad escolar tienen o padecen tics transitorios (menos de 12
meses de duracion) y que el 2 y el 4% sufre otro algun trastorno cronico por tics
motores o fonicos. Por el contrario, menos del 1% de la poblacion infantil
padece este sindrome.

Tics motores

Por tanto y segun explica el doctor Santos, para el diagnostico del sindrome de
Tourette requiere de la aparicion en menores de 18 afios, de al menos dos tics
motores y un tic vocal mantenidos durante mas de un afio

"Los tics motores suelen ser el primer sintoma de este trastorno y afectan con
mayor preferencia a las areas de la cara, cuello, hombros, y con menor
frecuencia a los brazos o el tronco, siendo los mas comunes el cierre de

https://www.lasexta.com/bienestar/salud/estos-son-sintomas-sindrome...

Destacado hoy

1

En Portada

La pastilla ‘'milagro’ contra
la calvicie: asi es el
farmaco que podria
recuperar el 80% del pelo
en la alopecia aerata

Estos son los sintomas del
sindrome de Tourette, el
trastorno neurolégico que
sufre el cantante Lewis
Capaldi

Golpe espaiol al mieloma
miuiltiple: prueban la
eficacia de una terapia
CAR-T basada en las
propias defensas de
pacientes de cancer
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parpados y otros movimientos alrededor de los ojos, en la boca, nariz, cabeza y
hombros", afiade.

Mientras que -continla el experto- "en los pacientes o nifios con mayor
gravedad y/o duracion de la enfermedad, los tics adquieren mayor
complejidad, y se producen estiramientos de brazos, tocamientos, saltos,
retorcimientos y otros movimientos complejos. En ocasiones estos tics estan
unidos en una secuencia’.

Tics fonicos
» Los tics fonicos tienen un inicio mas tardio y los mas frecuentes son
aclaramiento de garganta, olfateo, tos y/o chirridos simples.

Hay determinados tics o fenomenos que se engloban dentro de los llamados
ecofenémenos como la ecopraxia (repeticion involuntaria de los movimientos
de otra persona) o la ecolalia (repeticion involuntaria del lenguaje de otra
persona y) que ocurren o aparecen en casi la mitad de los pacientes con
sindrome de Tourette.

También es importante sefialar que aunque la coprolalia (expresién involuntaria
de palabras obscenas o comentarios despectivos) es un sintoma caracteristico
del sindrome de Tourette, se presenta solo en aproximadamente el 10% de los
pacientes.

Por ultimo es clave aclarar que, tal como explica el doctor Santos, "los tics
asociados a este trastorno pueden ser muy variables entre pacientes, algo que
los caracteriza a todos es que son fluctuantes, con periodos de remision y
otros de agravamiento. También es muy caracteristico en la evolucion de este
sindrome la persistencia de ciertos tics y la aparicion y desaparicién de nuevos
tics".

Que las familias tengan toda la informacion posible

Para las familias es importante tener en cuenta, sefiala por su parte la
psicdloga Laura Palomares, que todos estos signos pueden generar mucha
ansiedad, depresion y baja autoestima, sobre todo a medida que se acercan a
la adolescencia.

Por lo que "tener informacién acerca de lo que les ocurre les ayudara a no
culparse ni sentirse responsables. Igualmente, es clave actuar con naturalidad,
sin tratar de corregir los tics. Esto ayudara a disminuir la ansiedad y el
malestar”.

MAS NOTICIAS

Una nutricionista revela lo Estos son los Asi podemos frenar la Golpe
que debes saber antes de medicamentos que pueden epidemia mundial de la multiy
hacer un ayuno intermitente  causar fotosensibilidad con obesidad eficac
para adelgazar el sol, segin los... CAR-1

Por supuesto, también sera de gran ayuda la terapia psicoldgica y algunos
medicamentos -siempre indicados por un profesional- que "pueden ayudar

https://www.lasexta.com/bienestar/salud/estos-son-sintomas-sindrome...
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Espaia insomne

¢Han padecido o padecen ustedes insomnio? De forma ocasional y transitoria casi todos lo hemos tenido alguna vez

Alberto Diaz Rueda 06 07 2023
INDEPENDIENTE

COMENTAR B8

¢Han padecido o padecen ustedes insomnio? De forma ocasional y transitoria casi todos lo hemos tenido alguna vez. Al principio no se le suele dar
mucha importancia, porque pensamos que no durard. Cuando si lo hace, nos alteramos ya que afecta a casi todos los aspectos de nuestra vida personal,
social y laboral y muchos comienzan a recurrir a psicofarmacos: un estudio de enero de 2023, realizado en un arco de 30 dias, revel6 que un10% de
espafioles entre 15y 64 afios usé hipnosedantes. Segun otro informe, de 2019, Espafia es el mayor consumidor de benzodiacepinas del mundo. La
Sociedad Espafiola de Neurologia, estima que un 25-35% de la poblacién adulta padece insomnio transitorio y entre un 10 y un 15% —lo que supone mas
de cuatro millones de adultos espafioles- — sufre de insomnio crénico. Estas cifras no estén actualizadas. Psicélogos y neurdlogos coinciden en afirmar
que la eclosion masiva de la «adiccion digital» no sélo ha aumentado esas cifras —la «pantallitis» tiene un efecto corrosivo sobre la relajacion fisica y
mental que exige el suefio- sino que ha bajado el listén de edad: cada vez hay mas nifios con alteraciones del suefio y las carencias y déficits que
suponen sobre el comportamiento y las actitudes infantiles.

Los estudios que se realizan sobre el insomnio —esa «pesadilla blanca» real- advierten sobre la conexion que éste tiene sobre el curso y apariciéon de
enfermedades. El fragil y valioso hilo de oro que Hipnos, dios del suefio, tiende desde la mente del durmiente (el cerebro no duerme) y el mundo onirico,
es tan vulnerable y sutil, que cualquier trastorno orgdnico o psiquico leve puede llegar a causar su ruptura. Aunque aln no hay datos fiables, se sabe ya
que la pandemia provocé una eclosion de casos de trastornos del suefio en la poblacién en general (habida cuenta de que més de la mitad de las
personas afectadas no han pedido tratamiento y si somniferos o tranquilizantes).

La falta de suefio o su mala calidad -en Espafia cada vez dormimos menos horas- provoca en principio cansancio y fatiga, somnolencia, irritabilidad, falta
de atencion y afecta la capacidad de resolucion de problemas. Si es persistente, desemboca en diabetes, obesidad, enfermedades cardiovasculares,
depresién o angustia y propension al alzhéimer o a las demencias. Si tiene usted alguna de las «tres pes» que desencadenan el insomnio, predisposicion
nerviosa, suceso o hecho precipitante, (muerte familiar, divorcio, graves problemas econémicos o laborales) y perpetuante, circularidad de pensamiento,
obsesion, ansiedad anticipada...no lo ignore: vaya al especialista antes de que se enquiste.

Alberto Diaz Rueda. LOGOI
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Ocho mitos sobre la mala calidad del suefio y qué cosas podemos hacer... https://www.epe.es/es/salud/20230705/ocho-mitos-mala-calidad-suen...

Salud -

Ocho mitos sobre 1a mala calidad del sueno y
queé cosas podemos hacer, o evitar, para
mejorarlo

e Un 30 % de espaiioles se despiertan con la sensacion de no haber tenido un sueio
reparador. Por eso hemos recurrido a expertos que explican los mitos mas
extendidos sobre el suefio y como mejorar la calidad del mismo.

Se lee en
minutos

Patricia Diaz

1dell 07/07/2023, 12:13
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Ir a la cama a dormir al final de un largo dia y descansar con un sueiio
reparador y de calidad deberia ser algo que esperamos con ganas. Sin
embargo, para muchos este momento se convierte en una pesadilla.

Porque el problema de no dormir o no descansar bien afecta a mas
de 4 millones de personas en Espaia, un 10% de la poblacién total.

Y pr si esto fuera poco, mas de 12 millones de personas (30%) aseguran
que se despiertan con la sensacién de no haber tenido un sueino
reparador, segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

Esto se traduce en que un 40% de la poblacion espaiiola ve
amenazada su salud y su calidad de vida por sus problemas en el
descanso.

Por este motivo, desde la SEN pretenden incidir en la necesidad de dar
al descanso la importancia que merece.

Para ello, nos cuentan cuales son los mitos mas extendidos sobre el
suefio y qué pautas debemos llevar a cabo para mejorar la calidad del
mismo.

2de 11 07/07/2023, 12:13
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Hay demasiados mitos sobre el suefio ¢cuales son verdaderos y cuales son falsos? /
FOTO DE JOHN-MARK SMITH: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES/

MITOS DEL SUENO Y PAUTAS PARA
MEJORARLO

1 - Con dormir 5 horas es suficiente: Falso.

Es muy usual ver personas que sacrifican horas de suefio, uno de los
mitos muy extendido y directamente relacionado con diferentes
problemas de salud.
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Ademas, cuando dormimos poco, el cerebro hace un mayor esfuerzo
para mantener la atencion, que se deriva en alteraciones en el estado
de animo.

2 - La meditaciéon guiada ayuda a conciliar el suefio: Verdadero.

La meditacion es una practica muy beneficiosa para paliar la excitacién
del sistema nervioso y preparar al organismo para un merecido
descanso.

Al alcanzar un estado de relajacién adecuado, el organismo es capaz
de dormir durante mas horas seguidas, dejando de lado el estrés.

3 - Es bueno recuperar la falta de sueiio durante el fin de semana:
Falso.

Cuando no hemos dormido bien durante la semana, dormir hasta tarde
el fin de semana parece una solucién facil, pero no es asi.

Es importante que el cuerpo tenga un patron de sueiio constante,
es decir, que nos acostemos y levantemos a la misma hora todos los
dias, incluso los fines de semana.

El descontrol de horarios aumenta la probabilidad de estar de mal
humor, padecer depresién o estrés, asi como un aumento de la
posibilidad de sufrir insomnio.

07/07/2023, 12:13
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El suefio reparador no es el mas frecuente y hay que tomar medidas /
FOTO DE VOLANT EN UNSPLASH

4 - Es necesario dormir en completa oscuridad: Falso.

Cada persona es un mundo y, como tal, cada uno tiene sus preferencias
de suefio. La clave esta en encontrar las condiciones que mejor se
adaptan a cada uno.

Hay quien necesita una persiana o una cortina completamente opacas
que no dejen pasar nada de luz y otros preferiran un poquito de
luminosidad.

5 - Practicar deporte interfiere en el sueiio: Verdadero.

El deporte es muy beneficioso para la salud, y también facilita la
conciliacion del suefio, ya que promueve la liberacion de endorfinas
que propician una sensacion de bienestar y relax.

Ademas, la fatiga post-ejercicio nos lleva a un estado de relajacién
muscular y corporal natural, que invita al descanso.

Sin embargo, no se aconseja practicar ejercicio a ultima hora del
dia, ya que el deporte también eleva los niveles de cortisonas y
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adrenalina, contrarias a la hormona del suefo.

Demasiadas cosas que damos por buenas perjudican la calidad del suefio /

6 - Ver la TV en la cama relaja: Falso.

Otro mito muy extendido pues, se tiende a pensar que relajarse en la
cama viendo el movil o la tv, unos momentos antes de dormir, nos
ayudara a conciliar el suefo.

Lo cierto es que, no solo influira aquello que vemos en la pantalla, sino
que la luz azul puede retrasar la producciéon de melatonina, la
hormona responsable del sueiio.

7 - La alimentacion influye en el descanso: Verdadero.

Por un lado, hay alimentos que contienen sustancias que afectan al
sistema nervioso central y tienen una accién directa sobre el sueio,
como la cafeina, el cacao o el picante.

Ademas, sera importante tener en cuenta alergias o intolerancias a
determinados alimentos y que pueden provocar flatulencia, acidez o
reflujo y entorpecer el suefio.
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Por altimo, también sera importante cenar alimentos faciles de
digerir y acostarse transcurridas, al menos, 2 horas después de la cena.

8 - Beber una copa de vino antes de dormir ayuda a conciliar el
sueifo: Falso.

Noticias relacionadas

e ;Como afecta el cambio de estacién a los trastornos del suefio?

e Cistitis: la infeccion del bafiador mojado se dispara en verano y ¢se puede prevenir con
arandanos?

La realidad es que beber alcohol antes de dormir dificulta la fase de
suefo profundo y reduce drasticamente la calidad del descanso.

Ademas, esta sustancia interrumpe la fase REM, que ayuda a equilibrar
el estado de animo, por lo que traera consecuencias negativas.

VER COMENTARIOS B 0 Comentarios
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THEOBJECTIVE

Insomnio de verano: que esta
detras del mal dormir y del
POCO descanso en
vacaciones

El sol, el ruido, las horas de luz, los vecinos, las copas de mas, el teléfono
movil, el aire acondicionado... Si, todos son enemigos

Un hombre con antifaz intenta dormir en verano. | Freepik

J.a!me de las Heras Publicado: 05/07/2023 - 19:28
@jaimedlasheras )
Actualizado: 05/07/2023 - 22:53

® h, verano! Ese momento del afio donde pretendemos ponernos al dia con nuestro
descanso, recuperar horas de sueiio y dormir mejor. Hasta que aparece el insomnio de
verano, claro. O diversos malestares que hacen que nuestro idilio con la cama y
nuestras intenciones de llevarnos bien con ella desaparezcan.
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Lo cierto es que dormir en verano, al menos en la mayor parte de Espatia, no es nada facil. De hecho,
no es especialmente facil en determinadas latitudes del hemisferio norte, pero conviene saber
cuando le podemos echar la culpa al globo terraqueo y cuando puede ser nuestra culpa.

Lo cierto es que no podemos hablar como tal de insomnio en verano, aunque eso no signifique que
pueda ser una estacion especialmente cruda para dormir bien. No obstante, hay datos alarmantes
sobre el suefio de los espafioles. Alrededor del 50% de nosotros sufrimos insomnio en algin
momento del afio, seglin informa la Sociedad Espafiola de Neurologia.

La cifra, algo mas baja pero mas dura, del insomnio crénico también es pavorosa: entre un 10% y un
15% de los espaiioles sufren insomnio cronico. Cifra que se dispara a entre 25% y 35% si hablamos
del insomnio transitorio. De hecho, los espaiioles somos lideres en cuanto a insomnio crénico, como
ya te contamos en THE OBJECTIVE.

Es aqui donde enfocamos las miradas en el insomnio de verano, que tiene causas endogenas y
exodgenas para que descansar sea poco menos que una quimera. Algunas dependen de nosotros, por
tanto. Otras, como es légico, si nos ponemos orteguianos, de nosotros y de nuestras circunstancias,
pero veamos qué podemos hacer.

Insomnio de verano: por qué duermes mal durante las
vacaciones

El exceso de calor, de ruido o de luz perturban el descanso en los meses de verano. | Freepik

No haria falta ser neurdlogo para darnos cuenta de que el calor no nos hace bien a la hora de dormir.
Es el fantasma de las llamadas noches tropicales o noche ecuatoriales, aquellas que superan los 21°
centigrados y que suponen que dormir se convierta en odisea. Es una mera cuestion fisiologica:
nuestro cuerpo no regula igual la temperatura de dia que de noche.
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JTienes insomnio? Quiza sea por una de estas seis
razones

g Jaime de las Heras

Por las mafianas, nuestro organismo se las apafia para regular mejor su temperatura corporal. Por la
noche, por contra, el cuerpo entra en una especie de letargo para conciliar el suefio y, entre otras
cosas, no puede encargarse de regular la temperatura de la misma manera. Lo malo es que el
termometro deberia estar entre los 18° y los 22° para que entremos en esa fase hipnética. También
necesitariamos una humedad ambiental que rondase entre el 50% y el 70%, datos que en verano
—depende de la zona— son inalcanzables y posibilitan ese insomnio de verano.

Lo que nuestro cerebro esconde

Sinos echamos la siesta, debe ser cortay no demasiado tarde. | Freepik

Lo mismo que sucede cuando nuestro cuerpo no tiene barra libre de melatonina. Esta hormona,
fundamental para regular los ciclos de suefio, se secreta en menor cantidad cuanto mas calor hace.
Al final, todo obedece a que nuestro cuerpo entiende que no es hora de dormir. A ello debe sumarse
que el cerebro la genere en menor cantidad cuando pasamos de los 26° centigrados. Para mas inri,
sumemos que también la melatonina depende de otros factores exdgenos que alteran a su secrecion.
Entre los enemigos veraniegos, citemos dos: luzy ruido.

Un método de tres pasos parareducir el estrésy el
insomnio antes de dormir

Jimena Garrido

El horario de verano puede ser una aparente bendicién para algunos por ofrecer mas horas de luz.
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Para otros, sin embargo, es una losa. La realidad en ambos casos es que a todos torpedea el suerio,
pues no secretamos melatonina hasta demasiado tarde —debido a esa impronta de la luz diurna—.
Sumamos asi en un coctel de luz y calor a muchos enemigos para conciliar el suefio y que deviene en
el temido insomnio de verano.

El remate, como es evidente, son nuestros habitos. En verano salimos mas, mantenemos un nivel de
actividad mayor y, seguramente, cenemos mas tarde y bebamos mas alcohol o, directamente,
comamos y bebamos mas. Aprovechamos asi las vacaciones para darnos ciertos atracones que,
como es logico, nuestro estomago no aprueba.

Como acabar con el insomnio de verano

Las claves, como es l6gico, vuelven a pasar por tener una mejor higiene del suefio. Es decir, no
esperemos milagros si no mantenemos ciertas costumbres mas o menos habituales. Aun asi,
podemos intentar mejorar nuestro suerio con algunas pequefias pistas, aunque no siempre son
factibles.

Insomnio: la diferencia que existe entre conciliar,
mantener el suenoy lasomnolencia

Jaime de las Heras

Lo primero es tener claro que la temperatura de la habitacién debe estar por debajo de esos 22°
centigrados. Por tanto, nada de mantener abiertas las persianas y ventanas en las horas de mas
calor, convirtiendo la habitacién en un horno. Sélo conviene ‘desprecintar’ el dormitorio una vez
que las temperaturas empiezan a bajar y se atisba cierta brisa. Si no se atisba cierta brisa, al menos
no subir las persianas y abrir las ventanas cuando las maximas del dia atin no se hayan alcanzado.
De esta manera, podemos poner cierto remedio al insomnio de verano.

4

Conviene evitar laluz directa a la hora de dormir. | Freepik
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La ducha también nos puede echar una mano, pero jojo, nada de duchas heladas! Puede parecer un
buen plan, pero cuando perdamos ese frescor inicial, nuestro cuerpo va a activar su ‘caldera’ para
combatir la temperatura demasiado baja. Por eso, lo mas recomendable es una ducha con agua tibia.

Descanso y dieta: unarelaciéon condenada a entenderse

Como también es 1dgico, evita excesos antes de irte a la cama. Ni mucha comida ni mucha bebida,
pero tampoco ejercicio fisico intenso o exposicion a estimulantes como las pantallas, la musica o el
ruido. En un sentido parecido, olvidate de cenar demasiado tarde de manera recurrente y evita
alimentos con demasiada agua. Es complicado, pero si nos vamos a dormir después de un gazpacho
y una racion generosa de sandia, ese exceso de hidratacién querra salir por alguna parte.

Ademas, si tienes la suerte de tener ventiladores o aire acondicionado, apunta: nunca de forma
directa sobre la cama, sino que bastara con refrescar la estancia antes de irnos a dormir. Su ruido o
la exposicion directa a las corrientes pueden también dificultar el suefio con el insomnio de verano.

Q cuadros de insomnio

~
Nuria Usero Gémez

Q Estos sonlos alimentos de tu dieta que influyen enlos
LY

Jalme de |aS Licenciado en Periodismo por la Universidad Complutense de Madrid, tras
Heras dar los primeros pasos como becario en la redaccion de Economia del... Ver
@jaimedlasheras mas

Mas informacion

[ BIENESTAR ] [ DESCANSO ] [ DORMIR j[ INSOMNIO ) ( SUENO ]

¢Te hagustado este articulo? jApdyanos aquil!

El Gobierno instalaréd paneles solares en tu tejado si vives en una de estas 11
provincias

Ayudas Solares 2023 | Patrocinado

Cirujano plastico: Si haces esto cada mafana, podras tensar la piel flacida
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<% ¢ Qué moto

D) ik , ;
LIFE MOTORCYELES estas buscando

SUR ALCORCON COMUNIDAD MUNICIPIOS SOCIEDAD SALUD

La Fundacion Alcorcon, primer hospital de Espana
acreditado por la Sociedad Espanola de Calidad
Asistencial en la atencion a pacientes con
Esclerosis Miiltiple

Por Redaccion 5 Julio, 2023

EFﬁA LCORKULUU N n

El Hospital Universitario Fundacién Alcorcén se ha convertido en el primer centro

sanitario espanol en lograr la certificacion de ESCALEM, otorgada por la Sociedad
Espanola de Calidad Asistencial (SECA) en colaboracidn con Novartis. La norma
acredita la excelencia en la atencidn y el cuidado de estos pacientes, a través del
cumplimiento de un conjunto de estandares relativos a los medios y los
procedimientos practicados en el hospital. La Unidad de Esclerosis Multiple
pertenece al Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Fundacion Alcorcon,
y trabaja de forma integrada con otros muchos servicios del hospital, para ofrecer

una atencion multidisciplinar.

El Hospital Universitario Fundacién Alcorcon se ha convertido en el primer centro

sanitario espafol en lograr la certificacion de ESCALEM, otorgada por la Sociedad

Este sitio web utiliza cookies y scripts propias y de terceros para que usted tenga la mejor
experiencia de usuario. Si continGia navegando estd dando su consentimiento y aceptacion de las
mismas. mas informacién
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En un acto celebrado en el hospital, Emilio Ignacio Garcia, en representacion de la
Sociedad Espanola de Calidad Asistencial, ha hecho entrega de la acreditacién a la
Dra. Laura Borrega, médico especialista del Servicio de Neurologia y responsable

de la Unidad de Esclerosis Mdltiple.

En el acto ha contado ademas con las intervenciones del Dr. Modoaldo Garrido,
director gerente de la Fundacién Alcorcén; Dr. Jesus Porta, representante de la
Sociedad Espanola de Neurologia; las Dras. Lydia Vela y Laura Borrega, jefa del
Servicio de Neurologia, y responsable de la Unidad de Esclerosis Mdltiple,
respectivamente; y del Dr. Alberto Pardo, subdirector general de Calidad

Asistencial de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid.

Asimismo, asistieron a la entrega de la acreditacion el Dr. Virgilio Castilla, director
Asistencial; la Dra. Aurora Fabero, directora de Continuidad Asistencial; Ana Isabel
Diaz Cuasante, directora de Enfermeria: la Dra. Susana Lorenzo, jefa del Area de
Calidad y Gestion de Pacientes; Carlos Martin, presidente de la Asociacién
Mostolerfa de Esclerosis Multiple ~-AMDEM-; Vanesa Mellado, directora de la misma

asociacion; y Paloma Delgado, Access&Solution Manager de Novartis.

La Unidad de Esclerosis Multiple pertenece al Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario Fundacién Alcorcén, pero trabaja de forma integrada con otros
muchos servicios del hospital, para ofrecer una atencién multidisciplinar. Asi,
trabajan estrechamente Farmacia, Radiodiagndstico -neurorradiologia-,

Rehabilitacion v los eauipos de Enfermeria vinculados a los mismos: especialmente

Este sitio web utiliza cookies y scripts propias y de terceros para que usted tenga la mejor
experiencia de usuario. Si continGia navegando estd dando su consentimiento y aceptacion de las
mismas. mas informacién
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ESCALEM, primera guia para los pacientes con EM

ESCALEM, presentada el pasado julio de 2022, es la primera guia centrada en la
mejora asistencial de los pacientes con EM en Espafa, poniendo a disposicion de la
comunidad médica un conjunto de directrices que colaboran en la optimizacion de
los procedimientos y a lograr mejores resultados tanto para los pacientes como
para la practica clinica y la eficacia del sistema sanitario. Los objetivos de la norma
son, por un lado, avanzar hacia un modelo de practica clinica basada en la
evidencia y en la experiencia clinica, y, por otro, aplicar un enfoque centrado en el
paciente para agilizar el diagndstico, ofrecer el tratamiento adecuado lo antes

posible y garantizar un correcto seguimiento de los pacientes con EM.

La acreditacion ESCALEM consolida al Hospital Universitario Fundacién Alcorcén
como un referente en el manejo de la EM al asegurar que cumple los 32 criterios
requeridos para obtener la certificacion. 10 de estos indicadores hacen referencia
a aspectos necesarios desde el punto de vista organizativo o de recursos, 14 de
ellos a procedimientos o protocolos que han de estar integrados y 8 monitorizan la

adecuacion de los resultados esperados de los pacientes en este tipo de unidades.

La certificacion del Hospital Universitario Fundacién Alcorcén en el programa
ESCALEM pone en evidencia que las recomendaciones y procedimientos que
recoge el programa son funcionales para los servicios sanitarios, al mismo tiempo
gue benefician a los pacientes, con el fin Ultimo de mejorar su tratamiento y

calidad de vida.

Este sitio web utiliza cookies y scripts propias y de terceros para que usted tenga la mejor
experiencia de usuario. Si continGia navegando estd dando su consentimiento y aceptacion de las
mismas. mas informacién
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Sociedad Espanola de Informatica de la Salud (SEIS), la Sociedad Espainola de
Neurorradiologia (SENR) y la asociacién de pacientes Esclerosis Mdltiple Espaia
(EME).

En Espaina, segun el Comité Médico Asesor de EME, alrededor de 55.000 personas
padecen EM y se producen mas de 1.800 nuevos diagndsticos cada afo. En
general, la patologia suele irrumpir en la etapa mas productiva de la vida de

quienes la sufren, tanto en la esfera laboral como en la personal.

La Esclerosis Multiple es una enfermedad inflamatoria, autoinmune y
neurodegenerativa que ataca a las neuronas de diferentes localizaciones del
Sistema nervioso central y se manifiesta con sintomas muy diversos dependiendo
de la funcidn de las neuronas que se lesionan. Por ello, el diagndstico y tratamiento
de los pacientes es complejo, y hacen tan necesarios la creacién de guias y

estandares de asistencia mas unificados.

Este sitio web utiliza cookies y scripts propias y de terceros para que usted tenga la mejor
experiencia de usuario. Si continGia navegando estd dando su consentimiento y aceptacion de las
mismas. mas informacién
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Miguel Campo
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Espacio de opinion para la auscultacion de la actualidad sanitaria

El hipnoparto que no requiere
hipnosis

5 julio 2023 09:57 | Miguel Campo Opinion % in

Los videos de animales y bebés suelen ser adorables
y,ademas, arrasan en las redes sociales. Tengo una
mascota y lo he comprobado en primera persona.
Tengo dos nietas pequenas y son cientos los que
subo de ellas. En los ultimos dias se ha viralizado un
video en Twitter en el que se puede ver a una mujer
llevarle a su padre su perrito, mientras esta
ingresado en un hospital debido a un ictus. La
escena hizo llorar a todo el mundo viendo las
imagenes que la nieta habia subido a distintas
plataformas. Miles de bonitos mensajes se
dirigieron al abuelo enviandole buenos deseos y
una pronta recuperacion. Dulces y tiernos

momentos vividos por el abuelo y su perrito.

Volviendo a los bebés, segtin el Instituto Nacional de

https://www.esdiario.com/opinion-salud/46872961/el-hipnoparto-que-...

Se esta hablando...
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Estadistica (INE) en 2022 en Espafia han nacido
329.812, 1a cifra mas baja desde 1941. Las mujeres
buscan métodos alternativos que ayuden a mitigar
el dolor provocado por el parto. Pues bien, una
conocida presentadora, modelo y colaboradora de
television, casada con un acreditado cocinero
espafiol especializado en cocina de vanguardia 'y
ganador de cuatro estrellas Michelin, dara aluz en
los proximos dias y quiere utilizar el hipnoparto. A
pesar del nombre, no requiere hipnosis. Asilo ha
revelado ella misma. Es un procedimiento que busca
gue la embarazada se encuentre en un estado de
relajacion profunda a través de la meditaciéon. No va
a tener contracciones, va a tener olas uterinas, ha
dicho. Surfeo que también ha realizado Kate
Middleton, la Princesa de Gales, a través del
hipnoparto, técnica muy habitual en Reino Unido.
Donde esté la epidural que se quite el oleaje

uterino...

Cada afio se diagnostican en Espafia 5.000 nuevos
casos de tumores cerebrales. Segiin los datos
aportados por la SEN (Sociedad Espafiola de
Neurologia) en adultos, el 2% de los canceres
diagnosticados y el 15% en nifios. Desde este
organismo advierten que este tipo de tumores
aglutina mas de 120 tipos en el sistema nervioso,
incrementandose el nimero de casos por afio,
debido a la mejora de las técnicas de imagen para su
diagnostico y al progresivo envejecimiento de la
poblaciéon. En Espafia se estima que hay alrededor
de 20.000 personas que padecen algiin tipo de tumor
cerebral, y el prestigioso neurocirujano Francisco
Villarejo reconoce que no se conoce el origen de la
mayoria de los tumores cerebrales, por ello es

fundamental hacer un diagnéstico correcto cuanto

https://www.esdiario.com/opinion-salud/46872961/el-hipnoparto-que-...
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antes para para poder extraerlo. Los sintomas mas
frecuentes son los trastornos del comportamiento,
crisis epilépticas, vomitos, alteraciones visuales,
fiebre, fatiga o dolores de cabeza... Yo que soy

persona hipocondriaca, tendré que estar al loro.

En una época de cambios como la que vivimos,

parece ser que ahora cada vez son mas las personas COIISEjOS para me
gue tienen poélizas de decesos con enfoque

o o N _ los problemas de
medioambiental. Si, si, un servicio funerario . 1 .. .
sostenible. Optar por un funeral ecologico que circuiacion sangt
implique un compromiso y una responsabilidad €11 verano

hacia el planeta. Alternativas mas sostenibles Noticias
para reducir nuestro impacto ambiental en el
momento final de nuestra vida y garantizar que
nuestra tltima huella en este mundo no se
convierta en residuos perjudiciales. Yo, en mi tiltimo
adiés, espero minimizar al maximeo ese impacto.

iLagarto, lagarto!

salud

La importancia d«
consumir frutas
mantenerse hidr:

ernnverano

Salud

Lo mas visto

Mejores remedios case
picaduras de avispa
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DETECTOR DE MENTIRAS

Es falso que pinchar con una aguja
los dedos de las manos pueda
salvar a una persona que sufre un
derrame cerebral

Organismos especializados en los ictus, como se denomina a estos
accidentes cerebrovasculares, inciden en la importancia de avisar a
emergencias o antes posible para que la persona pueda recibir la
atencion médica de urgencia. Advierten que los falsos remedios ponen
en riesgo la vida de los pacientes.

POR:: ALBERTO ANDREO SANDOVAL Follow
PUBLICADO 5 JUL 2023 - 01:45 PM EDT | ACTUALIZADO 5 JUL 2023 - 01:50 PM EDT

https://www.univision.com/noticias/salvar-vida-derrame-cerebral-pinc...
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El tiempo entre sufrir el ictus y recibir atencion
médica especializada puede marcar la diferencia
entre la vida y la muerte.

Crédito: Arte y disefio de Arlene Fiorvanti (con
imagenes de iStock y captura de pantalla de
Facebook).
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Es falso que pinchar las yemas de los dedos de la mano de
una persona que esta sufriendo un derrame cerebral para que
sangren puede salvarle la vida, como dice un video de
Facebook que supera los 48,300 “me gusta” y que fue
compartido mas de 50,000 veces hasta el 5 de julio de 2023.
Organismos de salud y especializados en esta enfermedad
niegan que esto sea efectivo y advierten que no se puede
tratar con estos supuestos remedios, sino con atencién
médica especializada lo antes posible.

En la web de la Clinica Mayo, el neurélogo Robert Brown
explica que los ictus, también conocidos como derrames
cerebrales, son accidentes cerebrovasculares que se
producen de dos maneras: cuando una arteria obstruida
“corta el flujo sanguineo hacia una zona del cerebro”’, o
cuando un vaso sanguineo tiene “una pérdida o rotura”
provocando que la sangre “se derrame en el tejido cerebral o
los espacios que rodean el cerebro”.

Sufrir un ictus puede significar la muerte, pero puede que se
quede en un buen susto. Dependiendo del tiempo en el que el
cerebro esté sin riego sanguineo y de la parte afectada, un
paciente puede quedar con “discapacidades temporales o
permanentes” entre las que se encuentran, informa la Clinica
Mayo, la paralisis o pérdida del movimiento muscular de una
parte del cuerpo o de ciertos musculos, dificultad para hablar
o tragar, pérdida de memoria temporal o dolor.

Cargando Video...

¢Quieres que verifiquemos alguna informacién? Afiliate al chatbot de elDetector

https://www.univision.com/noticias/salvar-vida-derrame-cerebral-pinc...
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Envianos al chat algo que quieres que chequeemos. Pincha
aqui:

En el video analizado, de 90 segundos, vemos a una mujer
que dice que estos pinchazos en “la yema de los 10 dedos”
de la mano tienen que ser a unos “milimetros de la ufia” y que
tras dejar sangrar “unos minutos”, la persona “regresa a la
vida”. También que una forma de revertir la boca torcida,
consecuencia tipica cuando una persona sufre esta
enfermedad, es masajear los oidos y pinchar “en la parte
blanda de la oreja hasta que salgan dos gotitas de sangre”.
En las imagenes se asegura que, tras hacerlo, la boca deja de
estar torcida en “unos minutos”. Los organismos consultados
rechazan también este segundo método.

elDetector preguntd via email a la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) si es cierto que se puede salvar la vida de
una persona que esta sufriendo un ictus pinchandole “la
yema de los 10 dedos” a unos “milimetros de la uiia”, como
se dice en el video y que tras dejar sangrar “unos minutos” la
persona “regresa a la vida”. Su respuesta es rotunda: “No, lo
que hay que hacer, cuando se sospecha que una persona esta
sufriendo un ictus, es llamar a emergencias”.

“Cualquier sintoma de ictus es una urgencia médica que no
se arregla pinchando a los pacientes ninguna parte del
cuerpo. El Unico tratamiento efectivo es el que puede recibir
una persona en el hospital, por parte del personal sanitario
especialista en el tratamiento y abordaje de esta
enfermedad”, afirma.

Desde la SEN recuerdan que “generalmente” los sintomas de

https://www.univision.com/noticias/salvar-vida-derrame-cerebral-pinc...
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un ictus “se producen de forma brusca e inesperada” y
pueden ser uno o varios de los siguientes:

o Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del
cuerpo, que suele afectar a una mitad del cuerpo y que se
aprecia en la cara (boca torcida) y/o en las extremidades o
en la coordinacion o el equilibrio.

e Alteracién brusca en el lenguaje, con dificultades para
hablar o entender.

e Cambio repentino en la vision, con pérdida de la misma
total o parcial por un ojo o vision doble.

¢ Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de
cabeza habituales.

Llamar a emergencias

La SEN reconoce que es “cada vez mas habitual” que
“circulen bulos”, noticias falsas, sobre el ictus y como
tratarlos con “supuestos remedios caseros”. Sin embargo, es
tajante con estas supuestas curas: “Lo Unico que hacen es
poner en peligro la vida de los pacientes”.

El ictus, apunta, es “tiempo-dependiente, es decir, cuanto mas
temprana sea su deteccion, el acceso a las pruebas y al
tratamiento, mayor sera la probabilidad de sobrevivir a esta
enfermedad y mayor también la de superarla sin secuelas
importantes”. Agrega que es “una urgencia médica que debe
ser atendida en urgencias hospitalarias, generalmente con
farmacos y procedimientos quirdrgicos especificos. No hay
remedios ‘caseros’ que sirvan”.

Mas sobre Detector de Mentiras

L OK
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UNIVISION UNIVISION UNIVISION UNIVISION UNIVISION
Es&MIN DE CUididé con TwitiéPse EsTdIer myetiigar

Los Institutos Nacionales de Salud (NIH, en inglés) de
Estados Unidos también califican el ictus como “emergencia
médica”. Aconsejan en su web llamar “inmediatamente” al
911 “si cree que usted u otra persona esta sufriendo un ictus”.

“Durante un ictus, cada minuto cuenta”, advierten. No hay
informacion alusiva a pinchar las yemas de los dedos y

https://www.univision.com/noticias/salvar-vida-derrame-cerebral-pinc...
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dejarlas sangrar.

Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
(CDC, en inglés) identifican los accidentes cerebrovasculares
como una “afeccion médica grave que requiere atencion de
emergencia”.

“Llame al 911 de inmediato si usted o alguien cerca de usted
tiene algun signo de accidente cerebrovascular. La pérdida de
tiempo se traduce en pérdida de tejido cerebral. Cada minuto
cuenta”, avisan, en el mismo sentido que los NIH. Tampoco
hay ninguna recomendacién sobre pinchar y dejar sangrar las
yemas de los dedos.

El Servicio de Salud Nacional de Reino Unido (NHS, en inglés)
también cataloga al ictus en su web como “emergencia
médica” e informa que “el tratamiento urgente es esencial”.

“Cuanto antes reciba una persona tratamiento para un ictus,
menos probable sera que se produzcan dafos”, seiala, e
insta a llamar “inmediatamente” a urgencias “si sospecha que
usted u otra persona esta sufriendo” uno. Este servicio
britanico tampoco recoge ninguna informacién sobre un
supuesto tratamiento basado en pinchar las yemas de los
dedos y dejarlas sangrar.

Otros equipos de verificacidon, como AFP Fact Checkingy
Chequeado, miembros ambos como elDetector de la Red
Internacional de Verificadores de Datos (IFCN, en inglés),
también revisaron esta desinformacion y llegaron a la misma
conclusioén.

Conclusion

Es falso que pueda tratarse un derrame cerebral pinchando
con una aguja y dejando sangrar la yema de los 10 dedos de
las manos o los I6bulos de la oreja, como dice un video en
Facebook. Los organismos expertos consultados descartan
esta supuesta practica, califican esta enfermedad llamada
ictus como “emergencia médica” y recomiendan llamar a
emergencias si se sospecha que una persona esta sufriendo
uno ya que, también apuntan, cuanto antes se trate, mayores
probabilidades de una recuperacion sin secuelas. Lee aqui
como escogemos y asignamos nuestras etiquetas en
elDetector.

Fuentes

Entrevista via email con la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN). 26 de junio de 2023.
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¢Por qué algunas personas no quieren
a una persona que no la quieren?
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Siempre actualizamos nuestras guias con la informaciéon mas reciente para que puedas estar a la
vanguardia.
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cerebro asociadas con la motivacion, la recompensa, la adiccion y los antojos, de
acuerdo a varios estudios que se han realizado.

¢Por qué queremos a alguien que nho nos quiere?

(Queé sucede cuando se desinstala WhatsApp?

Segun los especialistas en psicologia, la razon por la que nos enamoramos mas
de alguien que no nos ama es que este tipo de rechazo estimula partes del
cerebro asociadas con la motivacion, la recompensa, la adiccion y los antojos, de
acuerdo a varios estudios que se han realizado.

¢Como se le llama a una persona que no quiere dar nada?

Significado. En psicologia se denomina a una persona sin sentimientos y con una

clara falta de emociones, alexitimico.

¢Como se le llama a una persona que no sabe lo que quiere?

Las personas inseguras se caracterizan por una necesidad constante de

3de 10 07/07/2023, 12:17
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una bicicleta que se pincha constantemente, de manera que necesita ser

desmontada e “inflada”.

¢Por qué hay personas que no se enamoran?

Conclusion. Las personas que no logran enamorarse pueden tener distintas
problematicas que les impide tener esa conexion afectiva con otros. Algunas
razones que hemos destacado en este articulo son la baja autoestima, el miedo al
rechazo, las expectativas irrealistas, el arromanticismo, el estilo de apego, entre

otras.

¢Por qué me atraen las personas equivocadas?

(Por qué nos enamoramos de personas equivocadas? A veces la respuesta es
simple: por temor a estar solos. En este contexto, lo que sucede es poco mas que
un suicidio emocional: se llega a tolerar lo intolerable inicamente por tener a

alguien al lado.

¢Cuando es momento de alejarse de una persona?

Si tienen miedo, si se han apegado y si nos necesitan porque creen que por ellos

mismos no nueden. es el momento de aleiarse. La vida es un continuo fluir donde
X
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¢Como se le llama a una persona fria sin sentimientos?

Las personas con alexitimia tienen una apariencia distante y fria debido a que
muestran una escasa comunicacion, tanto verbal como no verbal, haciéndoles
poco habladores y rigidos. 2. Muestran una falta de empatia hacia los demas al no

Ser capaces de reconocer las emociones ajenas.

¢Por qué una persona se aleja sin decir nada?

Ghosting: una forma de abuso emocional En concreto, alejarse sin decir nada o
dejar de hablar con alguien sin motivo, es decir, el ghosting, se considera una
forma de abuso emocional porque... Se ataca la autoestima y el autoconcepto de

la persona abandonada.

¢Como se le llama a una persona que sabe poco?

La palabra ignorante es usada como sinonimos de: iletrado, inculto,
incompetente. Lo contrario de ignorante es: sabio, estudioso, instruido, ilustrado,
entre otros.

¢Como dejar a tu pareja que te hace daio?

El primer paso para dejar a una persona que te hace dafio es romper con ellay
poner distancia fisica entre ambos. Es necesario que estés un tiempo a solas para
ir aceptando tus sentimientos e ir alejandote emocionalmente de aquella persona
que te esta haciendo sufrir.

¢Como se comporta un hombre que ya no te quiere?
Si tu pareja ha dejado de comunicarse contigo y sientes que algo anda mal, es una

sefial de que poco a poco se esta desenamorando de ti. Si notas que los dos se
quedan callados en la casa mientras t haces lo tuyo y él hace lo suyo, eso es solo
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Si alguien a quien amas ya no te quiere en su vida, probablemente, muchas de las
cosas que solian hacer juntos, ya no las hagan hace un largo tiempo. No tiene
detalles bonitos contigo. Esta es otra sefial que indica que alguien ya no te quiere
en su vida.

¢Qué es lo que hace que te enamores de alguien?

Hormonas, feromonas y neurotransmisores son los protagonistas de la
neurobiologia del amor. A nivel cerebral, numerosos procesos se activan y la
concentracion de hormonas aumenta cuando estamos con alguien a quien

amaimaos.

¢Por qué se puede querer a una persona?
El amor es importante en una relacion. El amor nos motiva a trabajar por la
relacion, nos ayuda a convivir, nos vuelve tolerantes. Todas actitudes importantes

cuando emprendemos la dificil tarea de compartir nuestra vida con alguien.

Porque, siendo sinceros, la forma mas comoda de vivir, es solos.

¢Como se llama el no poder enamorarse?
La alexitimia es la condicion psicologica que impide la identificacion, control y
expresion de las emociones, propias y ajenas. Segun la Sociedad Espaiiola de

Neurologia (SEN) un 10% de la poblacion mundial sufre de alexitimia.

¢Como se le dice a la gente que no se enamora?
Dentro de la identidad asexual estan también las personas que no sienten deseo
de tener una relacion romantica. A estas personas se les denomina asexuales no

romanticas.

¢Qué es lo que provoca que dos personas se atraigan?
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resulta de su propio agrado. Los motivos del agrado varian en funcion de

diferentes matices, e incluso los niveles de amor tienen sus variaciones.

¢Cuando la atraccion es mutua?

Observa el contacto fisico para saber si hay atraccion entre dos personas. Otra
sefal para saber si existe una atraccion mutua entre dos personas es el
acercamiento que existe o no entre ambos. Es decir, cuanto mas contacto fisico

inconsciente exista, mayor sera el interés en él o ella.

¢ Qué se siente cuando dos personas se atraen?

Cuando nos sentimos atraidos por alguien, nuestro cuerpo produce
norepinefrina. Cuanto mas fuerte es la atraccion, mas se produce. Eso es lo que
nos da ese inconfundible sentimiento de palmas sudorosas, corazon acelerado y

pupilas dilatadas.
¢Como actua una persona fria?

Son personas frias que, aunque no se den todas las caracteristicas que definan a
estas personas si pueden manifestar algunas de ellas, como: ser distante,
impersonal, desconectada, cerrada, independiente, altivo o con superioridad

proyectada (aunque, si estas caracteristicas narcisistas estan presentes, podrian
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menudo suelen poner distancia entre ellos y el resto de la gente. Pueden parecer
gente despreocupada o indiferente en cuanto a lo que se refiere a los problemas
de los demas.

¢Qué es el ghosting emocional?

Esta palabra hace referencia a cuando una persona desaparece como un fantasma
de tu vida. Tiende a suceder cuando dos personas se estan conociendo, parece
que todo va bien, se genera un apego emocional...

¢Por qué una persona no me habla?

En general, cuando alguien te ignora, te esta indicando que no le apetece
conversar o pasar tiempo contigo. Por otra parte hay casos en que se utiliza la
indiferencia para hacer notar que algo que has hecho o ha percibido de ti le ha
dolido o le ha decepcionado.

¢Qué es lo que mas recuerda un hombre de una mujer?

Amabilidad. Eso es lo que un hombre busca en una mujer. Puede parecerte
extrano que sea la primordial cualidad que un hombre busca en una mujer, pero
es verdad: en su pareja, un hombre valora lo que generalmente lleva por nombre
una actitud de dulce entendimiento, amabilidad y aceptacion.

¢Como se le dice a la persona que sabe hacer de todo?

polimata | Definicion | Diccionario de la lengua espainola | RAE - ASALE. Del lat.
mod.
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