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Un sistema de inteligencia
artificial predice si una persona
joven tiene el cerebro envejecido

R. ROMAR

REDACCION / LA VOZ

Una persona de mediana edad
puede tener un cerebro enveje-
cido y otra mayor puede tener-
lo joven. Porque no es lo mismo
la edad cronolégica que la edad
cerebral biologica. La diferencia
es lo que se conoce técnicamen-
te como el delta de la edad cere-
bral, y constituye un indicador
de envejecimiento cerebral, lo
que a su vez se asocia con un
mayor riesgo de padecer alzhéi-
mer, la ELA u otras enfermeda-
des degenerativas. O, lo que es
lo mismo, es lo que explica en
parte los casos de alzhéimer pre-
maturo en individuos jovenes.
Por tanto, identificar biomar-
cadores en adultos asociados al
cerebro envejecido resulta cru-
cial para el desarrollo de herra-
mientas de diagnéstico precoz de
enfermedades degenerativas en
las que, aunque no tengan cura,
si se puede ralentizar el deterio-
ro si se cogen a tiempo. Y esto es
lo que ha hecho un equipo lide-
rado por el BarcelonaBeta Brain
Research Center (BBRC), un cen-
tro de investigacion de la Funda-
cién Pasqual Maragall. Pero no lo
hicieron solos, lo hicieron ayuda-
dos por la inteligencia artificial.
En el trabajo, que se ha publi-
cado en larevista cientifica Eli-
fe, el equipo entrend un mode-
lo predictivo para calcular las
edades cerebrales de mujeres

y hombres sanos, para lo que
utilizé mas de 22.000 medidas
obtenidas de imégenes de reso-
nancia magnética. Estas image-
nes se obtuvieron del UK Bio-
bank, una base de datos biomé-
trica a gran escala que contiene
informacién genética y de sa-
lud de medio millén de perso-
nas del Reino Unido.

«Estos modelos aprenden la
asociacion entre la edad crono-
légicay las caracteristicas mor-
foldgicas cerebrales extraidas
de las imé4genes por resonancia
magnética, 1o que predice una
edad cerebral para cada indivi-
duow, explica la doctora Veréni-
ca Vilaplana, de la Universidad
Politécnica de Catalufa y tam-
bién autora del estudio.

Los resultados de la investiga-
cién, que cuenta con el impul-
so de la Fundacién ”La Caixa”,
ayudan a entender mejor la rela-
cién entre el proceso de enveje-
cimiento cerebral y las enferme-
dades neurodegenerativas. Y es
el primer estudio que demues-
tra la asociacion entre la edad
bioldgica cerebral y la presen-
cia de biomarcadores y facto-
res de riesgo de alzhéimer, co-
mo la presencia de las proteinas
beta amiloide y tau o del genoti-
po APOE-4, en un total de 2.314
personas cognitivamente sanas
o con deterioro cognitivo leve.
Pero también podra ser utiliza-
do como marcador de otras en-
fermedades degenerativas.
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Las neuropratesis se encargan de decodificar de forma directa el cerebro.

Las neuroprotesis alcanzaran
los 40.000 millones en una decada

La demanda de este tipo de implantes se vera impulsada por la creciente incidencia de las enfermedades
neuroldgicas en todo el mundo y la demanda de dispositivos asequibles de alta tecnologia. No obstante,
existen obstaculos como escenarios de reembolso desfavorable y la escasez de expertos cualificados
Rocio Antolin. Fotos: iStock

as neuroprotesis son la puerta al futuro para
decir adiés a las enfermedades degenerati-
vas. Existen muchas personas con discapa-
cidad y con problemas neurolégicos que les impi-
den moverse, hablar, escuchar o incluso ver. La tec-
nologia puede ser de gran ayuda cuando se alia con
los avances médicos. El mercado de las neuropro-
tesis alcanzara los 39.363 millones de euros den-
tro de nueve afos, segun Polaris Market Research.

Las neuroprotesis son una nueva tecnologfa que se
encarga de decodificar de forma directa el cerebro.
En otras palabras, son implantes que se colocan en
la zona danada del cerebro y permite restaurar ese
dafio de forma artificial. La demanda de estos dis-
positivos se vera impulsada por la creciente inciden-
cia de las enfermedades neuroldgicas ya que a me-
dida que la poblacién geriatrica crece y vive mas
tiempo, se espera que aumenten este tipo de pato-
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logias. Ademas, la creciente prevalencia de enferme-
dades crdnicas, el aumento del nimero de pacien-
tes con lesiones nerviosas, el aumento de acciden-
tes de trafico y los percances que conducen a mas
casos de amputacion y el aumento de la incidencia
de pérdida de audicion causardn el crecimiento del
mercado de las neuroprétesis en la industria. La Or-
ganizacion Mundial de la Salud estima que alrede-
dor de 2.500 millones de personas en todo el mun-
do experimentaran pérdida auditiva y 700 millones
de individuos necesitaran rehabilitacion auditiva. Por
ello, la carga de pérdida auditiva entre la poblacion
mundial es uno de los principales impulsores del cre-
cimiento de este mercado. Ademas, el implante co-
clear es uno de los dispositivos neuroprotésicos cla-
ve de la industria.

El mercado de las neuroprotesis
tiene la mayor participacion en
la region de América del Norte

La creciente tasa de adopcion de implantes también
es el resultado de los altos gastos relacionados y los
efectos adversos de los medicamentos convencio-
nales, segun el estudio de Polaris. Un ejemplo es el
creciente uso del sistema de terapia de estimula-
cion del nervio vago en lugar de farmacos para
accidentes cerebrovasculares o aneurismas
cerebrales. También crecera por la demanda
de implantes asequibles de alta tecnologia.

Hasta ahora, los dispositivos protésicos
motores tuvieron la mayor parte de los in-
gresos, seguidos por los implantes coclea-
res visuales en el mercado de las neuro-
protesis. Ademas, el segmento de esta
clase de dispositivos retinianos fue iden-
tificado como uno de los de mayor cre-
cimiento gracias a un aumento en la
penetracion y los esfuerzos de inves-
tigacion y desarrollo enfocados en
la innovacion. Por su parte, los tras-
tornos de las neuronas motoras
representaron el segmento mas
grande debido a la creciente in-
cidencia de la enfermedad de Parkin-
sony la epilepsia.

El mercado de las neuroprotesis tiene la
mayor participacion en América del Nor-
te debido a la presencia de fabricantes,
mayores inversiones en investigacion y
desarrollo, y la disponibilidad de finan-
ciamiento tanto de instituciones guber-
namentales como privadas. No obstan-
te, existen obstdaculos para el desarrollo de este mer-
cado. Se trata de los escenarios de reembolso des-
favorables, el alto coste de esta tecnologia, la escasez

de expertos calificados y la disponibilidad de opcio-
nes de terapia alternativa de vanguardia.

Son muchos los expertos y cientificos que estan in-
vestigando esta tecnologia lo que impulsa ain mas
el crecimiento de la industria. Por ejemplo, hace tres
afos, el grupo de Neuroingenieria Biomédica de la
Universidad Miguel Hernandez (UMH) de Elche jun-
to ainvestigadores holandeses empezaron a desa-
rrollar una neuroprotesis visual (con 1.024 electro-
dos) con el objetivo de inducir la percepcion de
formas, movimiento y letras en personas
ciegas y asi mejorar su calidad de vida.
Los resultados obtenidos eran muy pro-
metedores para el desarrollo de una
neuroprotesis visual, basada en mi-
croelectrodos, que puede ayudar
a las personas que sufren pér-
dida de vision a mejorar su mo-
vilidad y a percibir el entorno
que les rodea y orientarse en

el. Se trataba de la primera
vez que se llevaba a cabo un
implante cerebral con un nu-
mero tan alto de microelec-
trodos.
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Las neuroprétesis, la puerta al futuro para decir adios a las enfermedades degenerativas.

Por otro lado, el Consejo Superior de Investigacio-
nes Cientificas (CSIC) llevo a cabo un estudio en el
que la idea principal era que el cerebro funcionaba
mediante conversaciones entre neuronas. Los in-
vestigadores sugirieron que las millones de neuro-
nas que forman parte del cerebro coordinan su mo-
vimiento de forma distribuida, con base en conver-
saciones neuronales, una idea totalmente distinta
a lo que se conocia anteriormente (cada neurona
funciona por separado).

Este hallazgo abrié una nueva via de investigacion
para el disefio de las neuroprotesis con el objetivo
de restaurar el movimiento a pacientes con parali-
sis derivadas de una lesién medular o un ictus, en-
tre otros. "Estos dispositivos descodifican el movi-
miento que sujeto quiere ejecutar y lo asisten, bien
sea moviendo un cursor de ordenador, un brazo ro-
bético o reanimando los musculos paralizados me-
diante estimulacion eléctrica”, afirma el CSIC.

Lairrupcion de las tecnologias capaces de compen-
sar los trastornos motores ha revolucionado el mo-
do de aplicar los tratamientos. Entre ellas, destaca
la neurorrobdtica y la neuroprotésica que tiene co-
mo objetivo la estimulacion de los musculos median-
te niveles bajos de corriente, y la realidad virtual. “So-
lo entendemos una parte del funcionamiento del ce-
rebro. Estas tecnologias nos ayudan a medir y cali-
ficar la recuperacion, como se esté llevando a cabo
la terapia y qué efecto tiene sobre el paciente”, expli-

ca el investigador de la Universidad de California en
Iryine (Estados Unidos), David I. Reinkensmeyer.

Hace 13 aflos, un equipo dirigido por el investigador
del CSIC, José Luis Pons, presentd un dispositivo ca-
paz de eliminar los temblores provocados por el
Parkinson. El sistema se basaba en una neuroprote-
sis capaz de identificar el temblor y de estabilizarlo.
A dia de hoy, este tipo de temblores se trata con me-
dicacion o estimulacion cerebral profunda, pero un
25% de los pacientes no responde a ninguna de las
terapias mencionadas por lo que este sistema pro-
porciona una nueva alternativa a tener en cuenta.

Asimismo, también se denomina neuroprotesis a
los implantes o estimuladores cerebrales que se uti-
lizan de apoyo a otros tratamientos. El investigador
mexicano de la Universidad de Houston (Estados
Unidos), José Contreras, afirma que estas tecnolo-
gias han permitido grandes avances en lo que se re-
fiere a la rehabilitacion. Un ejemplo, es la colocacion
de sensores en la cabeza (un método no invasivo)
que ayudan a identificar cual es la involucracion del
paciente en esta.

Las neuroprotesis son una realidad, sin embargo
aun queda mucho trabajo por delante. Es un paso
firme para plantarle cara a las enfermedades neu-
rodegenerativas. Los pacientes que padezcan este
tipo de patologias podran tener cada vez mejor ca-
lidad de vida gracias a este tipo de implantes que
cada ve avanzan mas.
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Un farmaco
usado contra
el parkinson
podria frenar
laELA

Efe

Un farmaco usado contra el
parkinson es seguro para tratar
a pacientes con esclerosis late-
ral amiotrofica (ELA) y retraso
laprogresion de laenfermedad
una media de 27,9 semanas en
un pequefio ensayo clinico,
aunque para confirmar su efi-
cacia hace falta realizar mas
pruebas.

La ELA es una enfermedad
mortal de las neuronas moto-
ras que hace que las personas
pierdan gradualmente el con-
trol de los musculos. No tiene
curaylos tratamientos actuales
se centran en reducir los sinto-
mas y proporcionar cuidados
de apoyo.

Un estudio japonés que pu-
blicé ayer Cell Stem Cell ha pro-
bado el farmaco ropinirol en un
ensayo clinico con pacientes de
ELA esporadica, es decir, no fa-
miliar.

El autor principal Hideyuki
Okano, de la Universidad Keio
de Tokio, dijo que este ensayo
ha demostrado que el firmaco
esseguro en pacientes con ELA

Los autores del
ensayo necesitan mas
estudios para
confirmar su eficacia

y que “potencialmente tiene al-
gln efecto terapéutico, pero
para confirmar su eficacia” son
necesarios mas estudios, porlo
que se planea un ensayo de fa-
se 3 “para un futuro préximo.”

El ensayo recluté a 20 pa-
cientes con ELA que no eran
portadores de genes que pre-
dispongan a la enfermedad y,
por término medio, llevaban
20 meses diagnosticados.

Algunas personas respondie-
ron mejor que otras al firmaco
y aunque no estan claros los
motivos, los investigadores
consideran que probablemen-
te se deba a diferencias genéti-
cas que esperan identificar en
futuros estudios.

Elensayo fue doble ciego du-
rante las primeras 24 semanas,
es decir, ni pacientes ni médi-
cos sabian quién recibia ropini-
rol y quién placebo. Durante
otras 24 semanas se administrd
el farmaco a todos los pacientes
que desearon continuar.

Muchos abandonaron el en-
sayo, en parte por la pandemia
de Covid, por lo que sélo 7 de
13 pacientes tratados con ropi-
niroly 1 de 7 con placebo segui-
do del farmaco fueron contro-
lados durante todo el afio.
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ncapacitado paratrabajar por padecer hiper-

somnia, un trastorno del suefio que provoca

adormecimiento diurno. Un eristalero de 49

afios ha ganado la batalla al Instituto Nacio-

nal de la Seguridad Social (INSS) al conseguir

un fallo favorable del Tribunal Superior de
Justicia de Catalufia, La sentencia le reconoce una
pensién del 100% de su sueldo. El mismo veredicto
que consigui6 una mujer de 54 afos que trabajaba de
administrativa por sufrir estenosis subglética (una
anomalia rara de la laringe que le provoca disnea o
dificultad respiratoria). Estos sonalgunos ejemplos
de enfermedades poco frecuentes, o sobre las que
hasta ahora no se otorgaba una incapacidad labo-
ral permanente, pero que recientemente han sido
asi reconocidas en los tribunales.

La Unién Europea considera una enfermedad
rara cuando afecta a menos de 1 de cada 2.000 ciu-
dadanos, Hasta la fecha se han identificado mds de
6.000 enfermedades raras diferentes que afectan a
unos 30 millones de personas en Europa. Lorenzo
Pérez, presidente de Fidelitis, despacho especia-
lizado en incapacidades laborales, valora que, en
general, se estan reconociendo las secuelas y limi-
taciones de estas enfermedades con escasa preva-
lencia entre la poblacién gracias a que los aboga-
dos especializados “estamos demostrando que son
similares a las que se derivan de otras mas conoci-
das”. Eso si, Pérez lamenta que casi siempre es ne-
cesario recurrir a los juzgados, ya que lo habitual
es que las incapacidades permanentes se denie-
guen en via administrativa. El presidente de Fide-
litis recuerda un caso, que ganaron en 2021, de un
montador de persianas de 64 afios cuya principal

La somnolencia excesiva
va es causa de incapacidad
laboral permanente

[Los enfermos de patologfas raras y otras mas comunes
luchan porque se les reconozcan sus limitaciones

afeecion era una enfermedad rara llamada mas-
tocitosis (acumulacién excesiva de mastocitos, un
tipo de glébulo blanco presente en los tejidos). En-
tre otras limitaciones, esta patologia le provocaba
dolor al andar y al mantenerse de forma prolon-
gada sentado o de pie, la necesidad de ayudarse de
muletas para caminar o la imposibilidad de car-
£4ar Con peso.

“Las enfermedades raras son altamente inca-
pacitantes”, sefiala Alejandro Rusifol, director del
centro médico juridico Tribunal Médico. De los
triunfos ante la justicia que han conseguido desde
esta entidad para clientes con patologias inusua-
les, Rusifiol destaca uno que tuvo lugar en 2016, en
el que un juzgado de Barcelona reconocic la inca-
pacidad permanente absoluta a
una mujer de 51 anos, grabado-

Sede del
Ministerio de
Sanidad, en
Madrid. marta
FERNANDEZ ( EUROPA
PRESS / CONTACTOPHOTO}

en nuestro bufete hemos ganado ya varios casos
de clientes con secuelas de esta patologia”, sefiala,
Como ejemplo de estas victorias, el abogado cita el
caso de un auténomo que abrié una tienda de vinos
y acabd sufriendo aleoholismo, o el de otro traba-
jador que estaba afectado de trastorno amnésico
persistente inducido por el aleohol.

Lorenzo Pérez también menciona la fibromial-
gia o el sindrome de fatiga crénica como enferme-
dades que antes no se reconocian como ineapaci-
dad permanente y sobre las que empieza a haber
un cambio en su valoracion. “En el pasado estas
patologias se trataban desde un punto de vista mas
psicolégico/psiquidtrico porque se pensaba poco
menos que el paciente lo tenia en su cabeza, pero
no era real”, explica. Sin embargo, anade el exper-
to, gracias a los avances en diagndstico y a la cola-
boracién de los peritos médicos en los juzgados,
esta realidad estd cambiando. Ejemplo de ello es
la sentencia dictada el pasado mes de abril porun
juzgado de Palma de Mallorea que reconocié inca-
pacidad permanente total por fibromialgia a una
pastelera.

Lacovid persistente es otra de las enfermedades
que estan dando lugar a incapacidades permanen-
tes en la actualidad. Se trata, como define Alejan-
dro Rusifiol, de signos, sintomas y afecciones que
persisten o se desarrollan trasuna infeceién inicial
por covid-19. Asi, en noviembre de 2021, un juzgado
de Ciudad Real dio la razén aun administrativo de
52 anos que obtuvo la incapacidad permanente ab-
soluta por sufrir un ictus y cefaleas continuas tras
haber superado una infeceién de covid.

Gran invalidez

En todos estos casos, la incapacidad permanente
reconocida ha sido, bien absoluta, lo que supone
cobrar una pension del 100% de la base reguladora
ya que la persona no puede ejercer ningiin tipo de
trabajo, o bien total, que es aquella que se otorga a
quien no puede desempenar su profesion habitual y
en laque se cobra el 55% de la base reguladora. Pero
también es posible que una enfermedad rara o que
hasta ahora no se reconoeia como incapacidad labo-
raldé lugar aunagran invalidez, el grado maximo de
incapacidad laboral. Se concede cuando la persona
necesita ayuda de terceros para realizar actividades
bésicas de la vida diaria, como vestirse, asearse, ca-
minar o comer. La prestacién correspondiente en
estos supuestos es el 100% de la base reguladora mas
un complemento econdmico, una suma que, inclu-
50, puede sobrepasar la pension maxima permitida.

En 2020, el despacho Campmany Abogados
consiguio una pension por gran invalidez de 2.600
euros al mes a una mujer que trabajaba como so-
porte contable que sufria distrofia retiniana con
pérdida visual del 100%, una rara enfermedad he-
reditaria.

ra de datos, por sufrir un tras-

torno de somatizacién grave que
le causaba importantes dolores
en diferentes partes del cuerpo,
pero sin un origen identificable.

En todo caso, la vara de me-

CLAVES

Como se fija la pension

dir de los jueces para determinar
si una enfermedad, por rara que
seq, es incapacitante es si impi-
de trabajar a la persona, En es-
te sentido, Jorge Campmany, di-
rector de Campmany Abogados,
admite que, aunque este criterio
sigue siendo el mismo, si ha ha-
bido cambios respecto a ciertas
patologias como el alcoholismo.
“Antes no era muy comin que
se reconociera una incapacidad
permanente por alcoholismo, y

En Espaiia se pagan 946.000
pensiones por incapacidad
permanente cada mes. La
prestacion media es de 1.120
euros mensuales. La cuan-

tia que cobra el pensionista
depende de distintos factores.
El fundamental es la base regu-
ladora del trabajador. “Cuanto
mas elevada sea, mayor sera

la pension a percibir”, explica
Jorge Campmany, director de
Campmany Abogados. También

es clave el grado de incapaci-
dad conseguido: total, absoluta
o gran invalidez. En el caso de
|a total y la absoluta, sefiala
Lorenzo Pérez, presidente de
Fidelitis, se computan las bases
de cotizacién de los dltimos
ocho afios y con la base media
obtenida se calcula el 55% para
la total (o el 75% a partir de

los 55 aiios si no se tiene otro
empleo) y el 100% sin retencio-
nes para la absoluta.




DiariodeAvisos

6 Junio, 2023

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 16
AVE: 2496 €

AREA: 682 CM2 - 78%

FRECUENCIA: Diario
DIFUSION: 7243

OTS: 37000

SECCION: REPORTAJE

IMAGEN QUE MUESTRA UNA INFLAMACION CEREBRAL. E.E.

El ingrediente comun que destroza el
cerebro y se toma a diario en Espana:
la alerta de los medicos

Un estudio identifica la relacion entre un factor alimentario habitual
de riesgo de hipertension, como la sal, consumida por encima del
umbral recomendado y las causas frecuentes de dafo neuroldgico

P. FAVA
Madrid

El consumo de sal de mesa
por encima del umbral reco-
mendado es un factor que se
relaciona con el aumento de la
tension arterial a cualquier
edad. Esto, a su vez, implica un
mayor riesgo de enfermedades
cardiovasculares, cdncer géds-
trico y accidentes cerebrovascu-
lares como el ictus. La Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS)
pide no tomar més de cinco gra-
mos al dia, pero en Espana ten-
demos a superarlo amplia-
mente, en gran medida por el
sodio incluido en los alimentos
preparados.

Un estudio japonés, publi-
cado en el British Journal of
Pharmacology, vincula ahora la
hipertensién mediada por el
consumo elevado de sal con el
deterioro emocional y cognitivo.

Es decir, que tomar comidas
excesivamente saladas conduci-
ria, mediante la elevacién de la
presidn arterial, alas circunstan-
cias precursoras de los proble-
mas neurodegenerativos y a la
demencia.

La clave estarfa en la angio-
tensina II (Ang II), la hormona
implicada en la regulacién de
la presion arterial y el equili-
brio de liquidos, y su receptor
AT1. Junto a un segundo sis-
tema que se estudia en con-
texto de la hipertension, la
prostaglandina E2 (PGE2) y su
receptor EP1, supondrian las
dos nuevas dianas terapéuticas
identificadas como un posible
dmbito de tratamiento de la

demencia inducida por la
hipertension.

Segun explica el doctor Hisa-
yoshi Kubota, no se habia estu-
diado suficientemente la inte-
raccion entre los sistemas ner-
viosos periférico y el central con
la hipertensién, disfuncién cog-
nitiva y demencia, pese a que
son factores vinculados en las
guias clinicas. Prevenir el dete-
rioro cerebral alolargo delavida
es prioritario en sociedades tan
longevas como la japonesa,
explica el especialista. También
es relevante en paises envejeci-
dos como Espana, ya que garan-
tiza una vida larga con mejor
salud y un menor impacto asis-
tencial y sanitario. La principal

hipétesis apunta a la suma exce-
siva de fosfatos, compuestos
presentes en la sal refinada, a la
proteina tau, la misma cuya acu-
mulacién en pliegues anémalos
se relaciona con el desarrollo de
la enfermedad de Alzheimer.
Esto provocaria las alteraciones
a nivel neurolégico. Para com-
probarlo en laboratorio, alimen-
taron a ratones de laboratorio
con una solucién de alto conte-
nido en sal (NaCl al 2% en agua
potable) durante 12 semanas,
controlando su presion arterial.
Para examinar los efectos de
la ingesta sal sobre la funcién
emocional y cognitiva de los
ratones, los investigadores se
centraron en la fosforilacién de

tau de dos regiones de su cere-
bro: el cértex prefrontal y el
hipocampo. También estudia-
ron la activacién de los sistemas
Ang II-AT1 y PGE2-EP1 en la
hipertensién y el deterioro neu-
ronal y conductual inducidos
por la HS.

Los resultados fueron “nota-
blesyalentadores’) afirman. Tras
alimentarse con la dieta rica en
sal, los cerebros de los animales
mostraron alteraciones bioqui-
micas mds alld de la adicién de
fosfatos a tau.

La PSD95, una proteina que
desempeiia un papel funda-
mental en la organizacién y el
funcionamiento de las sinapsis
cerebrales, y la CaMKII, relacio-
nada con la senalizacion cere-
bral, se habian visto alteradas.
Estos cambios bioquimicos ané-
malos se revirtieron tras la admi-
nistracién del formaco antihi-
pertensivo losartan.
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M Las cefaleas o dolores de cabe-
zarecurrentes son uno delos mo-
tivos de consulta més frecuentes
en Atencién Primariay el mas ha-
bitual en las consultas de Neuro-
logia. Ante esta situacion, el Hos-
pital Virgen de la Arrixaca, centro
sanitario de referencia regional,
ha puesto en marcha una consul-
ta especifica de cefaleas desde el
servicio de Neurologia, en la que
atender a los pacientes que con-
viven con este problema de salud,
enlamayoriadelos casosincapa-
citante.

En el equipo esta el neur6logo
Sebastidn Martin Balbuena,
quien explica que con este nuevo
servicio se estdllevando a caboun
abordaje multidisciplinar de una
patologia que puedellegar a afec-
tar a cerca del 70% de la pobla-
cién, para mejorar la calidad de
vida de estos pacientes.

La consultamonograficase en-
carga de estos casos de cefaleas,
pero también de las migranas,
que son las mas rebeldes, y para
ello cuenta con neurélogos, espe-
cialistas de la Unidad del Dolor,
psiquiatras y psic6logos.

Las cefaleas se dividen en va-
rios tipos y entre ellas se encuen-
tran la migrana; la cefalea tensio-
nal; cefaleas trigémino-autoné-
micas; y otras cefaleas primarias.

El doctor Martin Balbuena se-
nala que las cefaleas tensionales
representan practicamente la mi-
tad delos casosyestanrelaciona-
das con el estrés.

«La cefalea tensional es la mas
frecuente y, sin embargo, por la
que menos se suele consultar»,
afirma el especialista, quienreco-
noce que tras la pandemia y el
confinamiento, con el aumento
de las preocupaciones, ha au-
mentado el nimero de pacientes
con cefalea tensional, segin per-
ciben los propios neurélogos.

Los profesionales estiman que
un 12% de la poblacién sufre ce-
faleas mas graves, las considera-
dasmoderadas-severas, que pue-
den prolongarse durante varias
horasyquerequieren, en muchos
casos baja laboral. Mientras que
las migranas son més prolonga-
das y pueden durar desde 4 a 72
horas, de ahi que sean mds inva-

La Arrixaca pone en
marcha una consulta
especifica de cefaleas

» Los dolores de cabeza recurrentes son el motivo de consulta mas
frecuente en Neurologia y uno de los mas habituales en Atencion Primaria
» Este problema puede llegar a afectar a un 70% de la poblacion

&

El doctor Martin Balbuena, en la consulta de Neurologia.

lidantes, afectando més alas mu-
jeres que alos hombres.

El protocolo para actuar ante
cefaleas del Servicio Murciano de
Salud (SMS) seniala que la cefalea
es con frecuencia una patologia
discapacitante, porlo que presen-
ta un coste econémico elevado,
tanto en horas de consulta como
en gasto sanitario, debido al con-
sumo de medicamentos, a la rea-
lizacién de pruebas complemen-
tarias, alasvisitas aurgencias ein-
cluso por los dias de hospitaliza-
cién.

et .

Atodoellohay que anadirel al-
tisimo coste indirecto que repre-
sentan las horas de trabajo perdi-
das por bajas laborales debidas a
cefaleas.

Los especialistas también in-
sisten en que no hay que olvidar
la pérdida en calidad de vida que
sufren muchos enfermos, funda-
mentalmente los que padecen
migranas, que en muchas ocasio-
nes impiden al paciente desarro-
llar unavidasocial y de ocio satis-
factoria.

Sobre estos problemas de sa-

JUAN CARLOS CAVAL

lud han debatido los profesiona-
les murcianos en la I Reunién de
Cefaleas delaSociedad Murciana
de Neurologia, organizada por el
Grupo de Estudio de Cefaleas de
estasociedad en el Hotel Nelva de
Murcia.

En el encuentro estuvo el doc-
tor Martin Balbuena, quien abor-
dé la migrana refractaria, patolo-
giamuyincapacitante ala quelos
nuevos criterios de la European
Headache Federation ayudanasu
definicién y deteccién. En este
caso, coment6 que en el Hospital

CIFRAS

12.

De los casos estan
considerados graves

P EI 12% de la poblacion su-
fre cefaleas mas graves, las
consideradas moderadas-se-
veras, que pueden prolon-
garse durante varias horas.

4-72 ...

Duracién de

las migraias

P Las migrafias pueden te-
ner una duracién de entre 4
y 72 horas, de ahi que estén
consideradas las cefaleas
mas invalidantes, ya que en
muchos casos requieren de
baja laboral.

Virgen de la Arrixaca se estd lle-
vando a cabo un abordaje multi-
disciplinar paramejorarlavidade
los pacientes con esta enferme-
dad. En esta consulta se confirma
eldiagnésticoysebuscan comor-
bilidades, otras enfermedades
que puedan estar detras de esa ce-
falea.

En la Reunidén de Cefaleas la
doctora Obdulia Lozano Caballe-
ro, del Hospital Comarcal del No-
roeste y el Virgen de la Arrixaca,
realizé una didéctica revision del
diagndstico y manejo de la cefa-
lea en los servicios de Urgencias.
Tras lo que se expusieron dos ca-
sos clinicos: el doctor Heriberto
Rodriguez, del Hospital Morales
Meseguer, expuso un caso de ce-
falea ortostatica de dificil diag-
ndstico y, en segundo lugar, la
doctora Begoiia Palazén Caba-
nes, del Hospital delaVega Loren-
70 Guirao, otro de auravisual per-
sistente en paciente conmigrafna.

Los especialistas insisten en
consultar con el médico enel caso
de que las cefaleas no persistan.
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La tecnologia, la puerta para
saber los secretos del cerebro

Los ultimos avances en IA permitiran abordar enfermedades para las que hoy no hay solucion

AGENCIAS
MADRID

=mnLos tiltimos avances, juntoalas
iniciativas quese pusieron en mar-
cha para entender el cerebro y un
nuevo aliado -la inteligencia arti-
ficial-, abren unadécadade enor-
mes expectativas sobre la posibili-
dad de trasladar ala sociedad los
beneficios de la neurotecnologia
y abordar enfermedades paralas
que hoy no hay solucién.

En Lausanne, un neerlandés de
40 anos que perdié la movilidad
enlas piernas en un accidente hace
masde diez anos, volvid a caminar
gracias alaprimera conexién hom-
bre-ordenador entrenada con 1A
pararecoger estimulos cerebrales
y traducirlos en datos digitales y
después en movimiento, un avan-
cesinprecedentes en el Ambito de
la cirugia neuronal.

Pero durante los tiltimos meses
se descifraron también el hablay
las imagenes que se pueden ver a
través de la descodificacion de la
actividad cerebral utilizando esca-
neres de resonancia magnética, o
comenz6 acomercializarse el pri-
merexoesqueleto pediatrico -desa-
rrollado porla cientifica espanola
Elena Garcia Armada-y que faci-
litala movilidad a nifios afectados
por una pardlisis cerebral 0 una
atrofia muscular espinal.

Dos expertos analizan algunos
delosdesarrollos tecnolégicos mis
esperanzadores o las posibilidades
quebrindalalA alsectordelaneu-
robiologia. También los riesgos, si
nose pone coto, de unatecnologia
disruptiva cuando interfiere en el
6rgano que rige la mente y todas
las propiedades mentales.

El neurobiélogo Rafael Yuste,
catedratico en la Universidad de
Columbia (EEUU), es uno de los
“padres”del proyecto “Brain” que
impuls6 laadministracion de Ba-
rack Obamay queaglutinalos es-
fuerzos demds de 500 laboratorios
detodo el mundo. Antonio Olivie-
ro es jefe Neurologia en el Hospi-
tal Nacional de Parapléjicos (To-
ledo), el hospital de referencia en
Espana para el tratamiento de la
lesion medular.

LAS VALORACIONES

Los dos coinciden al subrayar las
bondades de la IA en este campo
yalsubrayar que cualquier teeno-
logia es neutra y depende del uso
que se haga de ella. También en
que no es momento de pausar ni

Una persona se somete a un tratamiento cerebral.

ralentizar ninguna tecnologia y
en que todas son necesarias para
afrontar los grandes desafios de
la medicina. “El cerebro no es un
6rgano més del cuerpo, sino el que
genera todas nuestras propieda-
des mentales y cognitivas; al en-
tender eémo funciona nos enten-
deremos a nosotros mismos por
dentro cientificamente por prime-
ravez”, manifest6 Rafacl Yuste, y
semostrd convencido de quelaTA
puede ser una herramienta funda-
mental para ese entendimiento y
paratrasladarala sociedad todos
los beneficios cientificos, elinicos
yeconomicos de la neurociencia y
la neurotecnologia.

Y apuesta por encauzar el de-
sarrollo de esa tecnologia de una
forma “sélida” pero siempre dentro
de valores humanisticos yanclada
enlos derechos humanos, “porque
asi podria ser una de las mayores
fuerzas de bien en el mundo™

Entre los avances méas promete-
dores de los tiltimos meses cita la
posibilidad de descifrar el hablay
las imagenes a través de la desco-
dificacion delaactividad cerebral
con escaneres de resonancia mag-
nética, un trabajo que puede abrir
el camino para comunicarse con
pacientes con paralisis, con ictus
oconalzhéimer. “Para millones de
pacientes es un rayo de esperan-
za. Pero esto tiene que ser hecho
respetando la privacidad mental

y creara mas

Antonio Oliviero, jefe Neurologia
en el Hospital Nacional de Pa-
rapléjicos (Toledo) , aseverd que
en la proxima década se avanza-
ramucho en la comprension del
cerebro y en la relacién de este
6rgano y otras enfermedades y
advirti de que en la actualidad
en pocas enfermedades neuro-
logicas “vamos mas alla que un
control de los sintomas”.
Responsable del drea de Neu-
rologia en uno de los hospitales
de referencia de las lesiones me-
dulares, Olivero dijo que la TA
aumenta las capacidades de com-
prender fenémenos complejos y
de buscar soluciones innovado-
ras. “Revolucionard la medicina
en pocos anos, reduciendo erro-
res y creando alternativas”.
Unadelaséreas en las que més

y sin salirse de estrictos protoco-
los de seguridad”

Yuste se refirié a la necesidad
de expandir los derechos huma-
nos para incluir la proteccion de
la actividad cerebral con “neuro-
derechos” que garanticen que no
se puede ni descodificar ni mani-

ALEJANDRO GARCIA

Reducira errores médicos

alternativas

impacto tendrala IA sera en la
delas neurocienciasy en las tera-
péuticas, segtin Oliviero, que ob-
servo que esta tecnologiaayudara
aestimar el impacto de muchos
factores en la evolucién de una
enfermedad como la genética o
el ambiente.

Destacolarelevanciadelos as-
pectos éticos en este tipo de inves-
tigacionesy se preguntd c6mo va
areaccionar alargo plazoun pa-
ciente al que se le “extrae” el deseo
de moverse paratrasladarloaun
ordenador, y los “enormes” pro-
blemas de privacidad que puede
tener si ese sistema no es cerra-
do, ya que un “superordenador”
tendria capacidad para descifrar
esas senales cerebrales, pero tam-
bién otras sobre salud e incluso
sobre las emociones.

pular la actividad cerebral de las
personas, y aplaudié la creacion
de Spain NeuroTech para avanzar
en lainvestigacion en este campo
yencauzar el desarrollo de laneu-
rotecnologia “de unamanera ética,
dentro de un marco fuerte dedere-
chos humanos en la era digital”. a
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Salud combatira la migrana con
farmacos de ultima generacion

El San Pedro aplicard este afio los nuevos tratamientos que reducen la intensidad del dolor.
150 pacientes reciben inyecciones de anticuerpos monoclonales para paliar la enfermedad

DAVID HERNANDO RIOJA / LOGRONO

Dolor de cabeza intenso, nduseas,
vémitos y sensibilidad a la luz y al
sonido. Estos son algunos de los
sintomas que la migrafia genera en
cerca de 48.000 ciudadanos que ha-
bitan en la Comunidad Auténoma
de La Rioja.

El Hospital San Pedro de Logro-
no estd prepardndose para dar so-
porte a todos estos ciudadanos que
padecen esta enfermedad con la
llegada de nuevos fairmacos que
servirdn para combatir la migrafa
alo largo de este ano 2023.

El doctor de la unidad de Neu-
rologia del Hospital San Pedro, Ig-
nacio Hernando, explicé que el pri-
mero de estos fdormacos pertenece
al grupo de los ditanes, servird para
yugular la migrana y la ventaja que
tiene frente a otros medicamentos
es que no tiene efectos cardiovas-
culares, por lo que «se puede ofre-
cer a pacientes hipertensos, por
ejemplo», aunque «la desventaja es
que da mucho suefio, ademds de
que es preferible no conducir ni ha-
cer actividades de riesgo».

Otro de los medicamentos que
llegard a Logrofio para prevenir y
mitigar la migrafia es uno que per-
tenece al grupo de los gepantes,
«que sirve para quitar el dolor con
la ventaja de que su sobre uso no
cronifica el dolor, mientras que los
analgésicos actuales silo hacen.

Este medicamento, afiadid, ayu-
dard aregular el nimero total de
dias en los que el paciente tendra
dolor de migrafia en un mes.

ULTIMA BARRERA. Por otro lado,
Hernando subrayé que el hospital
estd ofreciendo a 150 de sus pacien-
tes el tratamiento mds novedoso
que hay en el mercado para com-
batir la migrana, los anticuerpos
monoclonales. Las personas que
tienen migrana, senald, sufren un
proceso inflamatorio o de irrita-

El doctor Ignacio Hernando atendiendo a un paciente durante una consulta. / Ri0jA SALUD

cién de las cubiertas del cerebro,
momento en el que se produce una
sustancia llamada CGRT, y en ese
momento, es cuando los anticuer-
pos monoclonales hacen su labor
bloqueando esa misma sustancia
para que «no se produzca el efecto
inflamatorio que hace que se gene-
re la migrafan.

Afadié que una de las numero-
sas ventajas que presenta este tra-
tamiento es que los anticuerpos no
pasan al cerebro directamente sino
que «solo pasa a las cubiertas del
cerebro, y por eso tiene tan pocos
efectos secundarios.

D AVANCES

Toxina botulimica,
otra linea de
defensa

El Hospital San Pedro de Logrofio
cuenta con otros medicamentos y
tratamientos para lograr que las
personas que sufren migrafia pue-
dan tener més calidad de vida.
Uno de estos tratamientos es la
toxina botulimica, que presenta
una eficacia elevada pero es un tra-

tamiento molesto porque hay que
pinchar al paciente varias veces en
la cabeza.

Otra opcién para detener la mi-
grafa son los bloqueos nerviosos
pericraneales, un tratamiento que
€s muy poco invasisovos y pue-
den ser muy eficaz para cortar o
controlar esta enfermedad.

También existen unos trata-
mientos mds genéricos que ini-
cialmente se disefiaron para otro
tipo de patologias, como el topira-
mato o los metabloqueantes.
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Describen la presencia de
células mieloides supresoras en
pacientes con esclerosis multiple

J. M. L. MADRID / COLPISA

Un estudio realizado por cien-
tificos del Hospital Nacional de
Parapléjicos de Toledo ha des-
crito por primera vez la presen-
cia de células mieloides supre-
soras en el cerebro de pacien-
tes con esclerosis multiple. El
trabajo, que se ha publicado en
la revista cientifica Acta Neu-
ropathologica, abre nuevos ho-
rizontes para explorar el papel
predictivo de las células mie-
loides supresoras en la evolu-
cidn de la esclerosis multiple.

Estas células son las encar-
gadas de controlar la actividad
de los linfocitos T, que son los
causantes de gran parte del da-
fio que provoca esta enferme-
dad degenerativa.

Segtin uno de los responsa-
bles del proyecto de investiga-
cidn, el doctor Diego Clemente,
«no solo se ha descrito la pre-
sencia de este tipo de células

en el cerebro de pacientes con
esclerosis, sino que también es
la primera vez que se describe
la aparicion de ellas en el cere-
bro humano».

«Ademaés, mostramos cOémo
su mayor abundancia en el te-
jido nervioso se relaciona con
una evolucién menos grave de
la enfermedad en el caso de los
pacientes con esclerosis multi-
ple primaria progresiva, un ti-
po de esclerosis multiple en la
que la discapacidad aumenta
paulatinamente desde el prin-
cipio, en ausencia de brotes»,
afiade este investigador.

Segun los datos obtenidos en
este trabajo, que se ha basado
en una primera fase en el estu-
dio de ratones, el analisis de es-
tas células en la sangre de los
roedores al inicio de los sinto-
mas sirvié como un eficaz bio-
marcador para predecir como
iba a ser su curso clinico.




entremayores

1 Junio, 2023

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 33
AVE: 2628 €
AREA: 702 CM2 - 73%

FRECUENCIA: Mensual

DIFUSION:
oTS:

SECCION: MAYORES

En la aplicacion de este tratamiento intervienen neurdlogos, neurocirujanos, radilogos, técnicos de Radiologia y profesionales de enfermeria.

El Hospital Clinico San Carlos
consigue reducir un 80% el temblor
esencial asociado al Parkinson

La técnica empleada por un equipo multidisciplinar de este centro de la capital consiste en
la aplicacion de calor por ultrasonidos de alta intensidad sobre las neuronas que lo producen

Redaccion/EM

El Hospital piblico Clinico
San Carlos de la Comunidad
de Madrid ha conseguido re-
ducir en un 80% de media el
temblor esencial y asociado a
la enfermedad de Parkinson
de las extremidades superio-
res en mas de 80 pacientes,
gracias a la aplicacion de ca-
lor por ultrasonidos de alta in-
tensidad sobre las neuronas
que lo producen.

El temblor esencial que pa-
decen los pacientes de Par-
kinson se incrementa a partir
de los 65 afos y empeora la
calidad de vida de las perso-
nas que lo padecen. Este
trastorno produce dificultad
para realizar las actividades
basicas de la vida diaria al in-
ducir movimientos involunta-
rios o balanceo que afecta a

- las manos y a las cuerdas vo-
cales, provocando voz tem-
blorosa.

La técnica empleada por
este hospital pdblico de la ca-
pital, a cargo de un equipo
multidisciplinar de su Instituto

de Neurociencias en colabo-
racién con el Servicio de Ra-
diodiagnostico, consiste en
un tratamiento no invasivo
que no requiere incisiones ni
anestesia general.

Calor sobre las neuronas res-
ponsables del temblor

Los resultados obtenidos
hasta la fecha con este proce-
dimiento reflejan que “mas
del 80% de ellos refieren una
mejoria superior al 90% se-
gun su percepcion subjetiva,
manteniéndose estos resulta-
dos a los seis y doce meses
después del tratamiento sin
apenas recidivas. Si se apli-
can las escalas de reduccion
del temblor, se observa una
mejoria de media superior al
80% respecto del temblor”,
explico la neuréloga Rocio
Garcia Ramos.

El equipo multidisciplinar

del Hospital Clinico San Car--

los, compuesto por neurdlo-
g0s, neurocirujanos, radiolo-
gos, técnicos de Radiologia y
profesionales de enfermeria,
es el primero de la sanidad

El temblor esencial es
el trastorno del
movimiento mds
prevalente, que se
incrementa a partir
de los 65 afios

piblica madrilefia y segundo
de Espaia, en utilizar el trata-
miento HIFU (High Intensity
Focal Ultrasound), que permi
te concentrar el calor sobre
las neuronas responsables
del temblor, eliminandolas en
una sola sesion.

Una vez localizado el punto
exacto del cerebro sobre el
que aplicar los ultrasonidos,
gracias a la imagen radiologi-
ca de la anatomia del pacien-
te previamente planificada
por los radiélogos en una re-
sonancia magnética de tres
teslas, se incrementa la tem-
peratura hasta los 60° centi-
grados para la ablacion o eli-
minacién de las neuronas res-
ponsables del temblor.

Para ello, se coloca un mar-
co de estereotaxia sobre la
cabeza del paciente, cubierto
con una membrana de agua
refrigerada para que los ha-
ces de calor atraviesen el
cuero cabelludo sin danarlo.
Como este se mantiene des-
pierto en todo momento, el
neurdlogo puede verificar el
grado de eliminacion del tem-
blor en tiempo real, lo que
permite incrementar la inten-
sidad del tratamiento en fun-
cién de la respuesta gracias a
la exploracion neurolégica
que se lleva a cabo durante el
procedimiento, que permite
controlar la mejoria del tem-
blor hasta su desaparicion.

La gran ventaja que aporta
esta técnica para la elimina-
cion de temblores involunta-
rios es que “no requiere inci-
siones en el craneo, presen-
tandose como una alternati-
va no invasiva a otros proce-
dimientos quirdrgicos como
la estimulacién cerebral pro-
funda o la talamotomia”, afia-
did el neurocirujano Albert
Trondin.
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