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Hallan una
proteina
implicada en
la enfermedad
de Parkinson

Redaccion

Investigadores del Instituto
de Biomedicina de Sevilla
(IBiS), en colaboracién con la
Universidad de Lund (Suecia)
y el Imperial College de Lon-
dres, han identificado una im-
portante relacién entre una
proteina llamada galectina-3
(gal3) y la enfermedad de
Parkinson. Segun los resulta-
dos, publicados recientemen-
te en la prestigiosa revista Ac-
ta Neuropathologica, esta de-
sempefia un papel crucial en
el desarrollo y la progresion
de esta enfermedad neurode-
generativa, por lo que es una
potencial diana terapéutica
de alto interés para el trata-
miento de la enfermedad.

Un estudio dirigido por los
doctores José Luis Venero, To-
mas Deierborg y Francesco A.
Aprile. Mediante el estudio de
cerebros de pacientes falleci-
dos con pdrkinson y ratones
transgénicos sin la proteina
gal3, se demostro la asocia-
cion directa entre la presencia
de gal3 ylaformacion de cuer-
pos de Lewy, que son acumula-
ciones toxicas de proteinas
que aparecen en las neuronas
afectadas por el parkinson. Es-
tos hallazgos son significati-
vosya que al someter aratones
transgénicos sin gal3 a un mo-
delo de la enfermedad de
Parkinson, no desarrollaron
sintomas motores ni experi-
mentaron la pérdida de neuro-
nas. Asi, eliminarla gal3 logra
retrasar y ralentizar la progre-
sién de la enfermedad.
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Un nuevo
farmaco
retrasa un 27 %
el deterioro
por el alzhéimer

REDACCION / LA VOZ

El Comité de Expertos de la
Administracién de Alimentos
y Medicamentos de Estados
Unidos ha insistido en la ne-
cesidad de aprobar el nuevo
farmaco lecanemab para tra-
tar la enfermedad de Alzhei-
mer, desarrollado por las com-
panias Eisai y Biogen. Un nue-
vo medicamento que retrasa
un 27 % el deterioro cogniti-
vo, y es el primero en déca-
das que ha mostrado un efec-
to contra el progreso de esta
enfermedad neurolédgica que
afecta a mas de 46 millones de
personas en todo el mundo.

Desde hace décadas, las in-
vestigaciones realizadas sobre
el alzhéimer han buscado ra-
lentizar o parar el avance de
la enfermedad. El lecanemab,
conocido comercialmente co-
mo Legembi, es un anticuer-
po monoclonal que se inyecta
por via intravenosa y que es-
ta disenado para sefialar aque-
llas placas donde se encuen-
trala enfermedad y asi poder
contribuir de forma més pre-
cisa a su eliminacién. Los re-
sultados de un ensayo clini-
co mostraron que los pacien-
tes que usaron este fAirmaco
vieron retardado el progre-
so de su enfermedad seis me-
ses mas que los que no lo hi-
cieron.
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Las personas con migrafna tienen mas
riesgo de sufrir un ictus isquémico

m Las personas con migrafia tienen mads riesgo de sufrir
un ictus isquémico, pero ademads las mujeres pueden
tener una posibilidad «ligeramente mayor» de padecer
infarto e ictus hemorrdgico. Un estudio realizado en
Dinamarca y que publica la revista Plos repaso los da-
tos a escala nacional de personas de 18 a 60 afios reco-
pilados entre 1996 y 2018. El equipo de la Universidad
de Aarhus concret6 que tanto hombres como mujeres
con migrafia presentaban un riesgo similarmente ma-
yor de ictus isquémico, resume la publicacion.
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Las investigadoras
de Navarrabiomed y
del HUN Maite Men-

dioroz lIriarte (iz-
quierda) e lvonne Je-
ricé Pascual.
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Identifican dos proteinas para
mejorar el diagndstico de ELA

® Maite Mendioroz e Ivonne
Jericé lideran los equipos del
HUN y Navarrabiomed que
han hallado los dos
biomarcadores en sangre

DN Pamplona

Dos equipos de investigacién del
Hospital Universitario de Nava-
rray de Navarrabiomed han con-
seguido identificar dos proteinas
que permitirdn mejorar el diag-
nostico de la enfermedad lateral
amiotroéfica, ELA.

Segun explican, la neuroinfla-
macién, o inflamacidn del siste-

manervioso, estd implicada en el
desarrollo de enfermedades neu-
rodegenerativas como el Alzhei-
mer, el Parkinson ola ELA. Los
equipos han conseguido identifi-
car el gen TREM2 como uno de
los que son clave en ese proceso
inflamatorio. Més concretamen-
te, han descubierto un aumento
significativo de la expresion de
TREM2 en la médula espinal. Al
mismo tiempo, han identificado
un aumento de la fraccién solu-
ble de esta proteina en el liquido
cefalorraquideoy en la sangre de
las personas que padecen ELA.
Sin embargo, esta proteina no

es especifica de la ELA. Por eso,
los equipos han analizado los ni-
veles de otra proteina (pTDP43)
que sise asocia directamente con
ELA. Larelacién entre ambas
proteinas permite alosinvestiga-
dores identificar “huellas mole-
culares” de la ELA en cada pa-
ciente. Y supone un avance hacia
nuevas dianas terapéuticas. De
hecho, en el Alzheimer hay ensa-
yos en marcha para modificar la
accion de la proteina TREM2.

Desde 2013
Los resultados de esta investiga-
ciénhansido posibles graciasala

colaboracién que mantienen am-
bos centros desde 2013 para in-
vestigar la esclerosis lateral
amiotroéfica.

Han participado profesiona-
les del grupo de investigacion en
enfermedades de laneurona mo-
tora del HUN, que lidera Ivonne
Jericé Pascual, y del grupo de
Neuroepigenética de Navarra-
biomed, que dirige Maite Men-
dioroz Iriarte.

La investigacion ha sido posi-
ble gracias a la financiacién reci-
bida por la Fundacion ‘la Caixa’,
la Fundacién Luzoén y la Asocia-
cién Navarra de ELA. Ademas
han participado personas sanas
reclutadas por la Unidad de Neu-
rona Motoradel HUN y se han in-
corporado muestras de tejido
neurolégico del biobanco de Na-
varrabiomed. El resultado se ha
publicado en la revista Brain
Behavior and Immunity.

CLAVES

® Quées.LaELAesuna
enfermedad
neurodegenerativa del
sistema nervioso gque se
caracteriza por una atrofia
progresiva de la
musculatura.

@® Causas. Enel 90% se
desconocen las causas
detras del origen de la
ELA. Las formas
hereditarias, en las que
han logrado identificar
genes implicados, suponen
entre un 5%y 10%.

@ Manifestaciones. Son
muy variables y no iguales
en todos. Puede iniciarse en
musculos que controlan el
habla, deglucidn,
respiracion o extremidades.
Debilidad musculary
disminucion de masa
muscular son sintomas de
inicio frecuentes. Un tercio
de los pacientes acude a
consulta por dificultades
para hablar o tragar.

@ Tratamiento. No hay
curativa. Hay terapias que
permiten retrasar de forma
moderada la progresion y
prevenir posibles
complicaciones graves asf
como dar medidas
tempranas de soporte
ventilatorio o nutritivo.

® Edad media. La edad
media de inicio es de 60 a
69 afios. Pero en la mitad
debuta en personas en
edad laboral. La esperanza
devidaseestimade3ab
afnos aungue un 20%
sobreviven mas de 5 afios
y un 10% mas de 10.
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Un tratamiento liderado

por el hospital 12 de

Octubre reduce la mortalidad
provocada por el ictus

Un tratamiento para el ictus
isquémico, liderado por el hos-
pital 12 de Octubre y la Univer-
sidad Complutense de Madrid,
reduce la mortalidad del ictus
del 18 al 5%. Los resultados de
la fase clinica muestran que el
uso del farmaco neuroprotec-
tor produce “una reduccion del
volumen final del infarto y de
la gravedad del ictus a las 72
horas de producirse”.
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UNA ENFERMEDAD IRREVERSIBLE
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Casos nuevos Rango de edad Proporcion es una
se diagnostican que se ve mas entre hombres enfermedad
cada dia afectado y mujeres contagiosa
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Fuente: Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos y Roche

Jorge Alcalde
[ ntreelolvidodelospo-
liticos y la desespera-
prm= i6n de familiares e in-
vestigadores, la ELA
b (Esclerosis Lateral
Amiotrofica) sigue siendo uno de
los retos mas dificiles de afrontar
porlacienciamédicadehoyendia.
Incurable, de causas muy poco co-
nocidasy con menos atencién pti-
blica de lo que mereceria, esta en-
fermedad no ofrece demasiadas
oportunidades para dar buenas
noticias. Quizés una de ellas haya
llegado esta semana Yy, con la cau-
tela que siempre requieren los ti-
midos avances en la investigacién
preclinica,hamerecidolaatencién
dela comunidad investigadora.

LaELA esuna enfermedad dela
neurona motora que provoca la
pérdida gradual e imparable del
control muscular. Al carecer de
cura conocida, todos los esfuerzos
terapéuticosactualesse centranen
lareduccion delos sintomas, el in-
tento de ralentizacién de su desa-
rrolloy el tratamiento paliativo.

Ahora, un equipo de investiga-
dores de Japén ha publicado en la
revista «Cell Stem Cell» un primer
paso de ensayo clinico incipiente
que demostrarfa que el uso de un
medicamento cominmente em-
pleado contra la enfermedad de
Parkinson podria retrasar la pro-
gresiondelaELA comomedia27,9
semanas. Se trata del ropinirol, un
farmaco antagonistadeladopami-
naquetambién es conocido porsu
eficacia contra el llamado «mal de
las piernas inquietas».

En palabras de Hideyuki Okano,
de la Universidad Keio de Tokyo y
autorprincipal del estudio: «<Somos
conscientes de que el ELA es un
maltotalmenteincurable, peroain
asf hemos podido demostrar que
el ropinorol es un farmaco seguro
para este tipo de pacientes y tiene
cierto potencial terapéutico».

LA RAZON

Un farmaco
contra el
parkinson para
la enfermedad

»El uso de un medicamento podria
retrasar la progresion de la ELA
como media 27,9 semanas

Anteriormente a este descubri-
miento, el medicamento en cues-
tién habia abiertounaventanaala
esperanzaal demostrarsesuactua-
cién ralentizando el desarrollo del
mal en células cultivadas en labo-
ratorio. En agosto de 2018, este
mismo equipojaponéspublicdsus
avancesinvitro. Obtuvieron células
devarios pacientesylasexpusieron
a mas de mil farmacos diferentes.
Esta estrategia estd cada vez mas
extendida en la investigacién mé-
dica. Se trata delamodificacién de
célulasenlaboratorio paraquede-
sarrollen trazas genéticas propias
deunaenfermedadypuedanservir
debancodepruebasparacentena-
res de productos quimicos candi-
datos a farmaco. En este caso, ade-
méas del ropinirol, otras dos
sustancias (retigabinaybosutinib)
mostraron también cierta capaci-
dad de accién en células ELA.

Elsiguiente pasohasidotratar de
probarestas sustancias en ensayos
clinicos conpacientes. Paraello,los
investigadores reclutaron a 20 en-
fermos de ELA esporadica (no fa-
miliar) que estaban siendo atendi-
dos en el Hospital Keio. Ninguno
de los pacientes era portador de

genes que predisponen a la enfer-
medad y como media llevaban vi-
viendo con la patologia al menos
20 meses. Con ellos se procedi6 a
un ensayo doble ciego (ni el pa-
ciente ni el investigador conocena
quién se administra el medica-
mento y a quién un placebo) du-
rante24 semanas. Trasese periodo,
los pacientes que lo solicitaron re-
cibieronelmedicamentodemane-
ra consciente.

Algunos pacientes tuvieron que
dejarlainvestigacién antes de con-
cluirla debido a la covid-19. Pero
ninguno abandonéacausadepro-
blemas de seguridad con el firma-
co,loquedemostré quelamedica-
ci6n es segura para ellos.

Para determinar si, ademas de
seguro, el medicamento es eficaz
terapéuticamente, sehizoun com-
pleto monitoreo de algunas de las
variables dela enfermedad duran-
telos meses del ensayoy durante 4
meses posteriores. Se observaron
cambios en la actividad muscular,
variaciones enla capacidad de tra-
gar, cambios en los usos de dispo-
sitivos de soporte y test de fuerza
musculary funcién pulmonar.

Los pacientes que utilizaron ro-

pinirol mostraron como tc’)nica.

general una mayor actividad mus-
cular pasado el tiempo del ensayo.
También disfrutaron de una pro-
gresion mds lenta del deterioro fi-
sico,lafuerzamuscularylafuncién
respiratoria. La probabilidad de
supervivencia en los 4 meses pos-
teriores al ensayo fue mayor.

Sin embargo, estos beneficios
solose observaronenlos enfermos
queiniciaron el procesoconlame-
dicacién desde el principio, lo que
sugiere que elmedicamentopuede
tener mas efecto si actiia en fases
mas tempranas.

Pero ;por qué se produce este
efecto? Los investigadores han
querido buscar las trazas molecu-
lares de ropinirol para tratar de
entendersumecanismodeaccion.
Para ello, usaron células madre
pluripotentesextraidas delasangre
delos enfermos para hacerlas cre-
cer en cultivos de laboratorio. Al
compararlas motoneuronassanas
con células de pacientes de ELA
hallaron sustanciales diferencias
enlaestructura, laexpresiéon gené-
ticayla concentraciéon de metabo-
litos. Pero, al tratarlas conropinirol,
estas diferencias se reducian.

Por ejemplo, las neuronas pato-
légicasmuestran axones (conexio-
nes) mds acortados. Pero al ser
tratadasconlasustancia, estosaxo-
nes crecfan hasta un tamano mas
cercano al normal.

Ademas se descubrieron 29 ge-
nesrelacionados conlasintesisdel
colesterol que tienden a tener una
actividad exacerbadaenlascélulas
enfermasyque, tras el tratamiento,
reducian su sobreexpresion.

Enprincipio, el efecto clinico so-
bre los pacientes es muy reducido.
Pero los investigadores creen que,
al menos, han descubierto un me-
canismo de accién contra algunas
causas del desarrollo del deterioro
que provoca la enfermedad.

Jorge Alcalde es director de Squire

> = =

HHO~=Z»> A

> O = O




LA RAZON

CATALUNA

27 Junio, 2023

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 36
AVE: 4707 €

AREA: 622 CM2 - 60%

FRECUENCIA: Diario

DIFUSION:
OTS: 5000

SECCION: CATALUNYA

Un estudio demuestra la eficacia de
un tratamiento contra la migrana

P Desaparece el
temor ariesgos
cardiovasculares en
pacientes de mas de
65 anos, en quienes
se centra el trabajo

Angela Lara. BARCELONA

En torno a unas 900.000 personas
sufren migrana en Cataluna y en
su mayoria son mujeres jévenes.
A pesar de que la prevalencia de
esta enfermedad entre los mayo-
res de 65 anos es menor, la comor-
bilidady cronificacién pueden, en
estos casos, limitar la respuesta al
tratamiento.

Alrespecto, el doctor Albert Mu-
noz-Vendrell, neur6logo delauni-
dad de cefaleas del Hospital de
Bellvitge einvestigador del IDIBE-
LL, senala que «la migrana es una
enfermedad genética que tiene
cura y que fluctta a lo largo de la
vida», pero «en los pacientes an-
cianos donde no se ha podido
controlar adecuadamente la mi-
grafia, existe un mayor riesgo de
cronificacién».

En este contexto, cobran espe-
cial relevancia aquellas investiga-
ciones cuyo objetivo esel de hallar
nuevas vias de tratamiento que
permitan mejorar el abordaje de
la enfermedad en pacientes ma-
yores de 65 anos. Y este es el gran
valor del estudio multicéntrico li-
derado por el Hospital Universita-
rio de Bellvitge (HUB) en el que
han participado 18 unidades de
cefaleas de hospitales de todo el
Estado, y cuyos resultados, que se
acaban de publicar en la revista
cientifica «The Journal of Heada-

cheand Pain», ponen de manifies-
to que los farmacos antiCGRP
también son efectivosysegurosen
mayores de 65 afos.

Losanticuerpos anti-CGRP son
farmacos que estdn disponibles
desde 2019 y que bloquean el
CGRP, una proteina implicada en
los procesos dedoloryvasodilata-
cién asociados alamigrafia. Estos
actiian especificamente sobre la
proteina, de manera que son muy
bien tolerados y eficaces. El inico
efecto secundario descrito que
pueden producir es el estrefi-
miento, ya que la proteina tam-
biénseencuentraenlasneuronas
delatripa.

El problema es que en su dia se

excluy6 de los ensayos clinicos de
estos anticuerpos a las personas
mayores de 65 ainos, ya que se en
sumomento se valor6 la posibili-
dad de que pudieran sufrir mds
problemasdeseguridad, yaqueel
CGRP es vasodilatador y teérica-
mente, si se bloquea la proteina,
podiahaberunaumento del «ries-
go cardiovascular», explicael doc-
tor Munioz-Vendrell.

Pero este nuevo estudio ha de-
mostrado que este tratamiento
representaunaopcion terapéutica
segura y eficaz para el manejo de
la migrana crénica en estos pa-
cientes. Y es que en el marco de
estainvestigacion, se harealizado
un estudio observacional de vida

real, con una muestra de 162 pa-
cientes, el 74,1% delos cuales eran
mujeres, y se ha comprobado que
el60% de los pacientes ha presen-
tado una reduccién de més del
50% de dias que sufrian migrana
trasseismeses de tratamiento con
cualquier anticuerpomonoclonal
(erenumab, galcanezumab y fre-
manezumab).

Los pacientes del
estudio han pasado
de sufrir 18 dias al
mes de migrana a
padecerla solo 8 dias

En concreto, los pacientes han
pasadodeunamediadedieciocho
dfas mensuales de migraa a tan
s6lo ocho, resultados que son
equiparables a lo que ya se cono-
cfa sobre los anticuerpos mono-
clonales en la poblacién general,
y, paralelamente, las frecuencias
de cefalea y el consumo de anal-
gésicos entre estos pacientes se
hanreducidosignificativamentey
las escalas de evaluacidn clinica
han mejorado.

Encuantoalos efectos adversos
en los mayores de 65 afos, se ha
observado que el fremanezumab
eselque produce menos. Asipues,
gracias alosresultados de este es-
tudio, se han podido resolver las
dudasacercadelaadministracién
de estos tratamientos con anti-
cuerposmonoclonales apersonas
mayores de 65anosy, porlotanto,
se han ampliado con toda seguri-
dad las opciones de tratamiento
delamigrafiaeneste grupode pa-
cientes.

HOSPITAL BELLVITGE

Los mayores de 65 afos que sufren migranas pueden celebrar un nuevo tratamiento que aliviara su pesada enfermedad
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Las olas de calor dispararon
las muertes un 20% durante
los meses de verano de 2022

CcoVvID Pese a que descendio su mortalidad, volvio a ser la enfermedad mas letal
el afio pasado, segun los datos del Instituto Nacional de Estadistica
SUICIDIOS Las cifras siguen creciendo y ya se producen 11 casos cada dia en Espaina

AMAYA LARRANETA

ats /

La mortalidad por covid esta
enclaroretroceso, un 20% en
un afio, pero el virus siguio
siendo la enfermedad mas le-
tal de todas en 2022, causan-
te de un total de 31.559 falle-
cimientos en Espana, segun
el ultimo informe del INE que
analiza las causas de las de-
funciones. El estudio destaca,
ademads, una subida de la
mortalidad entre mayo y
agosto de 2022 asociada a las
olas de calor y revela que los
hombres mueren principal-
mente por tumores y las mu-
jeres debido a enfermedades
del sistema circulatorio.

En 2022 murieron en Espa-
fa un total de 463.133 perso-
nas, 12.389 mas que en el afio
anterior (un 2,7% mas). Por
sexo, fallecieron 233.690
hombres y 229.443 mujeres,
seglinel INE. En relacion con
2019 —aiio previo a la pande-
mia-en 2022 se produjeron
44.430 defunciones mas (un
aumento del 10,6%).

Losmayores incrementos de
defunciones se registraron en
los meses de mayo a agosto
(un 20,5% mas que en los mis-
mos mesesdel 2019), un factor
que el INE vincula a lassucesi-
vas olas de calor. Julio fue el
mes de mayor aumento (10.991
fallecimientos mas, un 32,8%).
Este incremento de la morta-
lidad se dio principalmente

v -
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Segunda victima mortal por las altas temperaturas

s JIPREEN
. [

Un agricultor de 46 afios murio ayer por un golpe de calor mientras trabajaba en una explotacion en
Cinco Casas (Ciudad Real). Es la segunda victima mortal durante la actual ola de calor, que, en Casti-
lla-La Mancha (en la foto Toledo, ayer) ha llevado el termoémetro por encima de los 40 grados. roro.ere

entre las personas de 75y mas
anos. De las causas de muer-
te relacionadas directamente
con el calor destacaron el gol-
pe de calor (122 casos, frente
alos 47 del afio 2019) y la des-
hidratacion (233, frentea109).

Sin embargo, casi la totali-
dad delas causas naturales de

muerte aumentaron, si bien
los mayores incrementos se
dieron en patologias cronicas
previas consideradas de ries-
go ante situaciones de altas
temperaturas.

Entre estas causas destaca-
ron las enfermedades hiper-
tensivas (que aumentaron un

36,9%), la diabetes (un 31,2%)
y el trastorno senil y prese-
nil (un 19,8% mas).

Sise mira la estadistica por
grupo de enfermedades, el
grupo del sistema circulato-
rio causo la mayoria de falle-
cimientos en 2022, con el 26%
del total, seguido delos tumo-

res, con el 24,8% del total. Las
enfermedades respiratorias
fueron la tercera causa, con el
9,3% del total. Respectoal aiio
anterior, los fallecimientos
debidos a enfermedades del
sistema respiratorio aumen-
taron un 20,9%.

El INE divide las muertes
en dos categorias, por enfer-
medades y por causas exter-
nas. En el ano 2022 se produ-
jeron 18.330 fallecimientos
por causas externas, 1.499
mads que en el afio anterior
(un 8,9%). La causa externa
que tuvo mayor incremento
respecto a 2021 fue el ahoga-
miento, sumersion y sofoca-
ciénaccidentales, con un au-
mento del 17,1% (el total de
defunciones por esta causa
fue de 4.102).

Ademas, el niumero de sui-
cidios volvio a repuntar un
afio mas. Se quitaron la vida
4.097 personas, un 2,3% mas.
El porcentaje de incremento
se dispara en los menores de
20 arios (12%, al pasarde 75a
84 en el ultimo afo). Con on-
cesuicidios cada dia en Espa-
fia, la de 2022 es la quinta su-
bida anual consecutiva. Se
suicidaron 4.003 personasen
el afio 2021; 3.941, en 2020;
3.671, en 2019 y 3.539 en
2018.También aumentaron
las defunciones por caida ac-
cidental (con 3.707 fallecidos,
un 1,4% mas).

Por su parte, en 2022 los mé-
dicos informaron en los certi-
ficados médicos de las defun-
ciones con el procedimiento
de la eutanasia: en total fue-
ron 260 las personas termina-
ron su vida con esta ayuda, de
las que 134 eran hombresy
126 mujeres. E178,1% tenia
mas de 60 anos.

Lasenfermedades del siste-
manervioso fueron las causas
mas frecuentes entre las per-
sonas a las que se practico la
eutanasia (117 fallecidos).
Dentro de este grupo, el 41,9%
de laspersonas padecian es-
clerosis lateral amiotrofica
(ELA), el 11,1% esclerosis muil-
tiple y el 8,5% Parkinson. @
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Creoquelavez que pasé mas calor
enmivida fueen Lahore, alnoreste
de Pakistan. Nadamas salir del
avién, mientras descendiala esca-
lerilla, crei que ibaa quedarme frita
ahimismo, incapaz de aguantar
aquella chicharrera, un sofoco que
pareciaarrancar del asfalto tiras de
celofan ardiente. No sé bien como
logré aclimatarme, y por esome
infundo &nimos enlanoche térri-
da, quieta como un cuenco de acei-
te, pensando en el calor paquistani.
No corre unabrizna de aire. Cojo
otravezellibrodelamesitayleo
un cuento espléndido pero que da
calor: Largaesperaal sol, del gallego
Carlos Casares.

Elotro diavenia enlos papeles
unreportaje sobre el insomnio cro-
nico, que padecen al menos cuatro
millones de personas. La Sociedad
Espafiolade Neurologia estima,
ademas, que el 48% dela poblacion
adultano gozade un suefiode cali-
dad; es decir, tienen dificultades
paraquedarse dormidos obien pa-

La espiral de lalibreta

La politica y el mecanismo defensivo de las lagartijas

Pensamientos circulares
enla noche insomne

ramantenerse enlosbrazosde
Morfeo. Lomiovaarachas, perolos
crénicos, pobres, se desesperan.
Vueltas ymas vueltas sobre la pa-
rrilladel colchén. Una excursion a
lanevera. Un pis. Ponen la tele, ba-
jita. Unlexatin. Lapamemadela
valeriana. Algunos hacen gimnasia.
Muchos leen. Simereengancho
conlalectura, voy aviada. Acuérda-
te de Pakistan, me digo.

CONTEMPLAR LAS MUSARANAS
Elresplandor de las farolas se cuela
tenue en el dormitorio, como una

Olga Merino

[2 Olga Merino
es periodista y escritora

gasaanaranjada. Miro el techo. En
lapenumbra ambarina se entrevé
una lagartija que desafia la grave-
dad bocabajo, gracias a sus dedos
globosos, provistos de filamentos
adherentes. Es dificil distinguir la
naturaleza en la ciudad. Mefijo
bien. No se trata de unalagartija,
sino de una salamanquesa, tam-
bién conocida como dragén dela
pared, uno de los habitantes si-
lenciosos de las noches de verano.
Se habra colado por el balcén. O
por el patio. Lo mas grande del ca-
soes que ha perdido el rabo, al-

guien selohaamputado. sTendra
sed? ;Pueden vivir sin cola estos
bichos?

Enciendo el ordenadoralabus-
caderespuestas. De pretender
dormir, ahora si estoy lista. Resulta
que la salamanquesa (tarentola
mauritanica) se desprende delaco-
lacomomecanismo de autodefen-
sa. No sé por qué, pienso en Pedro
Sanchez, en Feij6o. Silomolestan,
sisesiente en peligro, el dragén o
geckomueve frenéticamentela
colaparaevitar que el ataque se di-
rijaalacabezaoel tronco. Llegado
el caso, se deshard del apéndice, en
un comportamiento conocido co-
mo autotomia caudal.

Pienso también en Putin. Des-
puésde cortada, la cola sigue me-
neandose paradistraer al depreda-
dor mientras el reptil emprendela
huida. Perder para ganar, noes
malaestrategia. Lacolatardaen
regenerarse unos 60 dias. Enel
fondo, lavida se resume en eso,
pérdidasyesperas. m
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SATSE CRITICA EL ESTADO
DE LA UNIDAD DE ICTUS

» El sindicato Satse denuncio
ayer las «graves deficiencias»
que, en su opinion, sufre la
Unidad de Ictus del hospital
Reina Sofia. Entre las carencias
denunciadas por la organiza-
cion, estdn la falta de enferme-
ras o la falta de camas disponi-
bles para pacientes. También
aseguro el sindicato que solo
hay un equipo de radiologia in-
tervencionista que «no atiende
de forma exclusiva a las posi-
bles urgencias del Codigo Ic-
tus». Cierra la lista de quejas de
Satselas «instalaciones obsole-
tas» donde se recibe rehabilita-
cion. Elsindicato recordd la im-
portancia de la unidad, pues el
hospital es de referencia tanto
para Coérdoba como para Jaén.
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