
Creo que la vez que pasé más calor 
en mi vida fue en Lahore, al noreste 
de Pakistán. Nada más salir del 
avión, mientras descendía la esca-
lerilla, creí que iba a quedarme frita 
ahí mismo, incapaz de aguantar 
aquella chicharrera, un sofoco que 
parecía arrancar del asfalto tiras de 
celofán ardiente. No sé bien cómo 
logré aclimatarme, y por eso me 
infundo ánimos en la noche tórri-
da, quieta como un cuenco de acei-
te, pensando en el calor paquistaní. 
No corre una brizna de aire. Cojo 
otra vez el libro de la mesita y leo 
un cuento espléndido pero que da 
calor: Larga espera al sol, del gallego 
Carlos Casares.  

El otro día venía en los papeles 
un reportaje sobre el insomnio cró-
nico, que padecen al menos cuatro 
millones de personas. La Sociedad 
Española de Neurología estima, 
además, que el 48% de la población 
adulta no goza de un sueño de cali-
dad; es decir, tienen dificultades 
para quedarse dormidos o bien pa-

ra mantenerse en los brazos de 
Morfeo. Lo mío va a rachas, pero los 
crónicos, pobres, se desesperan. 
Vueltas y más vueltas sobre la pa-
rrilla del colchón. Una excursión a 
la nevera. Un pis. Ponen la tele, ba-
jita. Un lexatin. La pamema de la 
valeriana. Algunos hacen gimnasia. 
Muchos leen. Si me reengancho 
con la lectura, voy aviada. Acuérda-
te de Pakistán, me digo. 

CONTEMPLAR LAS MUSARAÑAS  
El resplandor de las farolas se cuela 
tenue en el dormitorio, como una 

gasa anaranjada. Miro el techo. En 
la penumbra ambarina se entrevé 
una lagartija que desafía la grave-
dad bocabajo, gracias a sus dedos 
globosos, provistos de filamentos 
adherentes. Es difícil distinguir la 
naturaleza en la ciudad. Me fijo 
bien. No se trata de una lagartija, 
sino de una salamanquesa, tam-
bién conocida como dragón de la 
pared, uno de los habitantes si-
lenciosos de las noches de verano. 
Se habrá colado por el balcón. O 
por el patio. Lo más grande del ca-
so es que ha perdido el rabo, al-

guien se lo ha amputado. ¿Tendrá 
sed? ¿Pueden vivir sin cola estos 
bichos? 

Enciendo el ordenador a la bus-
ca de respuestas. De pretender 
dormir, ahora sí estoy lista. Resulta 
que la salamanquesa (tarentola 
mauritanica) se desprende de la co-
la como mecanismo de autodefen-
sa. No sé por qué, pienso en Pedro 
Sánchez, en Feijóo. Si lo molestan, 
si se siente en peligro, el dragón o 
gecko mueve frenéticamente la 
cola para evitar que el ataque se di-
rija a la cabeza o el tronco. Llegado 
el caso, se deshará del apéndice, en 
un comportamiento conocido co-
mo autotomía caudal.  

Pienso también en Putin. Des-
pués de cortada, la cola sigue me-
neándose para distraer al depreda-
dor mientras el reptil emprende la 
huida. Perder para ganar, no es 
mala estrategia. La cola tarda en 
regenerarse unos 60 días. En el 
fondo, la vida se resume en eso, 
pérdidas y esperas.   

La política y el mecanismo defensivo de las lagartijas

Olga Merino 
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IHOLA! / Bienestar

MUSICOTERAPIA

Todo lo .que la mds ’.ca
puede hacer pot

A punto de celebrar el DTa Europeo de la MOsica, descubrimos los beneficios que tiene o[rla diariamente y aprender a tocar,
al menos, un instrumento en la vida.Varios estudios aseguran que alivia la depresi6n y aleja la tristeza.

LA MOSICA ha acompa~ado
al ser humano desde el
principio de los tiernpos.
Ya en la Antigua Grecia,
algunos fil6sofos
recornendaban escuchar
rnGsica y tocar un instrurnento
para apaciguar la ira y alejar
los pensamientos negativos.
Seggn ratios estudios
psiqui6trioos, escuchar
rnL3sica, especialrnente
aquella que nos gusta, tiene
la capacidad de provocar
respuestas ernocionales. Por
eso est6 aconsejada para
aquellos que tienen
problernas para expresar sus
senfimientos. La rn0sica nos
hace re[r, Ilorar y gritar de
alegffa. Las emociones
pueden ser positivas o
negativas y con distinta
intensidad. Auca, ernpresa
experta en ocio educativo
y actividades extraesco~ares,
sostiene que el contacto
con la rnOsica, sobre todo
la cl~sica, o con un
instrurnento musical desde
edades rnuy ternpranas,
favorece el desarrollo del
sisterna rnotriz en la infancia
y la actividad cerebral,
a la vez que fomenta la
creatividad y la irnaginaci6n,
ya que es el est[mulo que rn6s
partes del cerebro activa
al rnismo tiempo. La rn~sica es

~UIMRI~ de Madrid
(269 £).

MOSICA, MAESTRO

de Frends
(c.p.v.).

como un gimnasio para
nuestra inteligencia: conecta
nuestras neuronas de una
rnanera placentera.

Adl6s al dolor
Un estudio de la Universidad
de Utah. publicado en la
revista The Journal of Pain
y recogido por la web Lamente es maravil/osa, afirma

que la m~sica Iogra alejarnos
del dolor. ~Cbmo? AI estar
concentrados en
ella, nuestra atencibn
no va dirigida al est~rnulo
doloroso y la sensacibn
de sufrimiento es rnenor.
La musicoterapia tarnbi@n
se usa en la recuperaci6n
de pacientes que hart
sufrido un ictus y padecen
demencias, previene
la depresibn y, adem6s, puede
ser beneflciosa para rnejorar
la marcha, la motricidad
y la funcibn ejecufiva, segOn
el miembro de la Sociedad
Espar3ola de Neurolog~a
(SEN) Mois@s Lebn Ruiz.Tocar
el piano o una bater~a
electrbnica despu@s de haber
sufrido un ictus ayuda
a recuperar el control
psicornotor de las rnanos
y a rnejorar el estado de
6nirno, de acuerdo con
una investigaci6n liderada
por el Institut d’lnvestigacib
Biorn~lica de Bellvitge (Idibell).

de Create
(54,95 ~).
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Asislir ,’, conciertos
Otra actividad ~elacionada con
la m~sica que puede hacer
mejorar nuestro bienestar es
asistir a conoiertos de manera
peri6dica. Una investigaoi@n
de Patrick Fagan, profesor
asociado a la Universidad
Goldsmith, en Londres,
comprob6 que disfrutar
de 20 minutos de m~3sica en
directo puede ser suficiente
para aumentar la sensation
de bienestar, que est~
direotamente relacionada con
la esperanza de vida. Famosos

~,QUI~ OCURRE EN LA INFANCIA?

o PUEDE AUMENTAR EL COEFICIENTE INTELECTUAL
La mdsica tiene una estrecha relaci6n con los altos desempefios
acad~micos, La exposici6n temprana a la mdsico favorece la actividad
neuronal y activa la parle del cerebro relacionoda con la lectufa y
matemdticos, seg~in ,~Jco.

o MEJORA SU ESTADO DE/~NIMO
El poder de evococi(~n de la mdsico hace que, al escuchar canciones
alegres, las ni~as y los nii~os mejoren su estado de 8nimo y se sientan rn~s
felices. Pot otra parte, ser capaces de tocar o cantar una melod~a o bailar
una coreografl’a les hace a sentirse seguros de sT mismos.

son tambi@n los vTdeos virales
en los que enfermos de
alzh@imer que no reconocen
ni a sus hijos son capaces
de recordar canciones de su
juventud o tocar instrumentos
y rr~lod~as que aprendieron
en su nifiez o cuando eran
j6venes. Pot todas estas
razones, escuchar mOsica, una
actividad que nos hace
humanos (ning~Jn animal es
capaz de componer) puede
mejorar nuestra vida a corto y
a medio plazo, iDale al play!
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Creo que la vez que pasé 
más calor en mi vida fue en 
Lahore, al noreste de Pakistán. 
Nada más salir del avión, mien-
tras descendía la escalerilla, creí 
que iba a quedarme frita ahí 
mismo, incapaz de aguantar aquella chicharrera, un so-
foco que parecía arrancar del asfalto tiras de celofán ar-
diente. No sé bien cómo logré aclimatarme, y por eso me 
infundo ánimos en la noche tórrida, quieta como un 
cuenco de aceite, pensando en el calor paquistaní. No 
corre una brizna de aire. Cojo otra vez el libro de la me-
sita y leo un cuento espléndido pero que da calor: Lar-
ga espera al sol, del gallego Carlos Casares.  

El otro día venía en los papeles un reportaje sobre el 
insomnio crónico, que pade-
cen al menos cuatro millones 
de personas. La Sociedad Espa-
ñola de Neurología estima, ade-
más, que el 48% de la pobla-
ción adulta no goza de un sue-
ño de calidad; es decir, tienen 
dificultades para quedarse dor-
midos o bien para mantenerse 
en los brazos de Morfeo. Lo mío 
va a rachas, pero los crónicos, 
pobres, se desesperan. Vueltas y más vueltas sobre la pa-
rrilla del colchón. Una excursión a la nevera. Un pis. 
Ponen la tele, bajita. Un lexatin. La pamema de la vale-
riana. Algunos hacen gimnasia. Muchos leen. Si me re-
engancho con la lectura, voy aviada. Acuérdate de Pa-
kistán, me digo. 

Contemplar las musarañas 
El resplandor de las farolas se cuela tenue en el dor-

mitorio, como una gasa anaran-
jada. Miro el techo. En la penum-
bra ambarina se entrevé una la-
gartija que desafía la gravedad 
bocabajo, gracias a sus dedos 
globosos, provistos de filamen-

tos adherentes. Es difícil distinguir la naturaleza en la ciu-
dad. Me fijo bien. No se trata de una lagartija, sino de una 
salamanquesa, también conocida como dragón de la 
pared, uno de los habitantes silenciosos de las noches 
de verano. Se habrá colado por el balcón. O por el patio. 
Lo más grande del caso es que ha perdido el rabo, al-
guien se lo ha amputado. ¿Tendrá sed? ¿Pueden vivir 
sin cola estos bichos? 

Enciendo el ordenador a la busca de respuestas. De 
pretender dormir, ahora sí es-
toy lista. Resulta que la sala-
manquesa (tarentola mauri-
tanica) se desprende de la 
cola como mecanismo de 
autodefensa. No sé por qué, 
pienso en Pedro Sánchez, en 
Feijóo. Si lo molestan, si se 
siente en peligro, el dragón o 
gecko mueve frenéticamente 
la cola para evitar que el ata-

que se dirija a la cabeza o el tronco. Llegado el caso, se 
deshará del apéndice, en un comportamiento conoci-
do como autotomía caudal.  

Pienso también en Putin. Después de cortada, la co-
la sigue meneándose para distraer al depredador mien-
tras el reptil emprende la huida. Perder para ganar, no 
es mala estrategia. La cola tarda en regenerarse unos 
60 días. En el fondo, la vida se resume en eso, pérdidas 
y esperas. 

LA ESPIRAL DE LA LIBRETA 

Olga Merino

Pensamientos circulares  
en la noche insomne

“Después de cortada, la cola 
sigue meneándose para distraer 
al depredador mientras el reptil 
emprende la huida. Perder para 

ganar, no es mala estrategia” 
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La esclerosis múltiple es una en-
fermedad de pronóstico comple-
jo que afecta de forma diferente a 
cada paciente. “Hay personas que 
diez años después de recibir su 
diagnóstico están en sillas de rue-
das y otras que, por el contrario, 
siguen corriendo maratones”, ex-
plica el investigador Sergio Ba-
ranzini. ¿Pero de qué depende la 
progresión de la enfermedad? 
¿Por qué algunos pacientes em-
peoran de forma más rápida que 
otros? Según la revista científica 
Nature, la respuesta podría estar 
en una simple mutación genética 
que acaban de identificar. 

Un equipo internacional de in-
vestigadores, liderados por exper-
tos de la Universidad de Cam-
bridge y la de San Francisco, ha lo-
grado identificar por primera vez 
una variante genética que ayuda-
ría a predecir la evolución y la gra-
vedad de la esclerosis múltiple. Se 
estima que en estos momentos 
hay cerca de 2,5 millones de perso-
nas en todo el mundo que afecta-
das por esta enfermedad. En Espa-
ña, según cifras de la Sociedad Es-
pañola de Neurología (SEN), hay 
más de 47.000 diagnosticados. 

Un equipo internacional de in-
vestigadores, liderados por exper-
tos de la Universidad de Cam-
bridge y la de San Francisco, ha lo-
grado identificar por primera vez 
una variante genética que ayuda-
ría a predecir la evolución y la gra-
vedad de la esclerosis múltiple: 
una enfermedad autoinmune que 

afecta al sistema nervioso central 
y que, con el tiempo, puede acabar 
provocando la pérdida de movili-
dad de los pacientes. Se estima que 
en estos momentos hay cerca de 
2,5 millones de personas en todo el 
mundo que afectadas por esta en-
fermedad. En España, según cifras 
de la Sociedad Española de Neuro-
logía (SEN), hay más de 47.000 
diagnosticados. 

Después de examinar más de 
siete millones de variantes gené-
ticas presentes en los pacientes 
con esta enfermedad, los expertos 
lograron identificar un marcador 
específico relacionado con los ca-
sos que empeoraban de forma 
más rápida. Se trata de una varian-
te que se encuentra entre dos ge-
nes que, hasta ahora, no se habían 
asociado con la esclerosis múltiple 
(los conocidos como DYSF y 
ZNF638). “El primero está involu-
crado en la reparación de las cé-
lulas dañadas y el segundo ayuda 
a controlar las infecciones virales”, 
comentan los profesionales.  

Según los expertos que han lide-
rado este estudio, el hecho de ha-
ber identificado al menos un mar-
cador genético relacionado con los 
casos más graves permitiría acele-
rar la búsqueda de tratamientos 
para frenar la progresión de esta 
enfermedad. “Entender cómo es-
ta variante afecta a la gravedad de 
la esclerosis múltiple allanará el 
camino hacia una nueva genera-
ción de tratamientos”, esgrime 
Stephen Sawcer, uno de los inves-
tigadores de la Universidad de 
Cambridge que ha encabezado es-
te estudio.

VALENTINA RAFFIO 

Identificada una variante 
genética asociada a 
la esclerosis múltiple

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

32000

4392

Diario

195 CM² - 19%

665 €

31

España

29 Junio, 2023



Creo que la vez que pasé más ca-
lor en mi vida fue en Lahore, al 
noreste de Pakistán. Nada más 
salir del avión, mientras descen-
día la escalerilla, creí que iba a 
quedarme frita ahí mismo, inca-
paz de aguantar aquella chicha-
rrera, un sofoco que parecía 
arrancar del asfalto tiras de celo-
fán ardiente. No sé bien cómo 
logré aclimatarme, y por eso me 
infundo ánimos en la noche tó-
rrida, quieta como un cuenco de 
aceite, pensando en el calor pa-
quistaní. No corre una brizna de 
aire. Cojo otra vez el libro de la 
mesita y leo un cuento esplén-
dido pero que da calor: Larga 
espera al sol, del gallego Carlos 
Casares.  

El otro día venía en los pape-
les un reportaje sobre el insom-
nio crónico, que padecen al me-
nos cuatro millones de perso-
nas. La Sociedad Española de 
Neurología estima, además, que 
el 48% de la población adulta 
no goza de un sueño de calidad; 
es decir, tienen dificultades pa-
ra quedarse dormidos o bien 
para mantenerse en los brazos 
de Morfeo. Lo mío va a rachas, 
pero los crónicos, pobres, se de-
sesperan. Vueltas y más vueltas 
sobre la parrilla del colchón. 
Una excursión a la nevera. Un 
pis. Ponen la tele, bajita. Un le-
xatin. La pamema de la valeria-
na. Algunos hacen gimnasia. 
Muchos leen. Si me reengancho 
con la lectura, voy aviada. 
Acuérdate de Pakistán, me digo. 

Contemplar las musarañas  
El resplandor de las farolas se 
cuela tenue en el dormitorio, co-
mo una gasa anaranjada. Miro el 
techo. En la penumbra ambarina 
se entrevé una lagartija que de-

safía la gravedad bocabajo, gra-
cias a sus dedos globosos, pro-
vistos de filamentos adherentes. 
Es difícil distinguir la naturaleza 
en la ciudad. Me fijo bien. No se 
trata de una lagartija, sino de 
una salamanquesa, también co-
nocida como dragón de la pared, 
uno de los habitantes silenciosos 
de las noches de verano. Se ha-
brá colado por el balcón. O por el 
patio. Lo más grande del caso es 
que ha perdido el rabo, alguien 
se lo ha amputado. ¿Tendrá sed? 
¿Pueden vivir sin cola estos bi-
chos? 

Enciendo el ordenador a la 
busca de respuestas. De preten-
der dormir, ahora sí estoy lista. 
Resulta que la salamanquesa 
(tarentola mauritanica) se des-
prende de la cola como meca-
nismo de autodefensa. No sé 
por qué, pienso en Pedro Sán-
chez, en Feijóo. Si lo molestan, 
si se siente en peligro, el dragón 
o gecko mueve frenéticamente 
la cola para evitar que el ataque 
se dirija a la cabeza o el tronco. 
Llegado el caso, se deshará del 
apéndice, en un comportamien-
to conocido como autotomía 
caudal.  

Pienso también en Putin. Des-
pués de cortada, la cola sigue 
meneándose para distraer al de-
predador mientras el reptil em-
prende la huida. Perder para ga-
nar, no es mala estrategia. La co-
la tarda en regenerarse unos 60 
días. En el fondo, la vida se resu-
me en eso, pérdidas y esperas.  

PERIODISTA Y ESCRITORA

Olga Merino

Pensamientos circulares 
en la noche insomne

❝ 
El resplandor  
de las farolas  
se cuela tenue  
en el dormitorio, 
como una gasa 
anaranjada.  
Miro el techo
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Para o amigo José J. Gómez Asencio,

 in memoriam 

Creo que la vez que pasé más calor en mi vi-
da fue en Lahore, al noreste de Pakistán. Nada 
más salir del avión, mientras descendía la esca-
lerilla, creí que iba a quedarme frita ahí mismo, 
incapaz de aguantar aquella chicharrera, un so-
foco que parecía arrancar del asfalto tiras de ce-
lofán ardiente. No sé bien cómo logré aclima-
tarme, y por eso me infundo ánimos en la noche 
tórrida, quieta como un cuenco de aceite, pen-
sando en el calor paquistaní. No corre una briz-
na de aire. Cojo otra vez el libro de la mesita y leo 
un cuento espléndido pero que da calor: Larga 
espera al sol, del gallego Carlos Casares. 

El otro día venía en los papeles un reportaje 
sobre el insomnio crónico, que padecen al me-
nos cuatro millones de personas. La Sociedad Es-
pañola de Neurología estima, además, que el 48% 
de la población adulta no goza de un sueño de 
calidad; es decir, tienen dificultades para quedar-
se dormidos o bien para mantenerse en los bra-
zos de Morfeo. Lo mío va a rachas, pero los cróni-
cos, pobres, se desesperan. Vueltas y más vueltas 
sobre la parrilla del colchón. Una excursión a la 
nevera. Un pis. Ponen la tele, bajita. Un lexatin. La 
pamema de la valeriana. Algunos hacen gimna-
sia. Muchos leen. Si me reengancho con la lec-
tura, voy aviada. Acuérdate de Pakistán, me digo. 

El resplandor de las farolas se cuela tenue en 
el dormitorio, como una gasa anaranjada. Miro el 
techo. En la penumbra ambarina se entrevé una 
lagartija que desafía la gravedad bocabajo, gra-
cias a sus dedos globosos, provistos de filamen-
tos adherentes. Es difícil distinguir la naturaleza 
en la ciudad. Me fijo bien. No se trata de una la-
gartija, sino de una salamanquesa, también co-
nocida como dragón de la pared, uno de los ha-
bitantes silenciosos de las noches de verano. Se 
habrá colado por el balcón. O por el patio. Lo más 
grande del caso es que ha perdido el rabo, al-
guien se lo ha amputado. ¿Tendrá sed? ¿Pueden 
vivir sin cola estos bichos? 

Enciendo el ordenador a la busca de respues-
tas. De pretender dormir, ahora sí estoy lista. Re-
sulta que la salamanquesa (tarentola mauritani-
ca) se desprende de la cola como mecanismo 
de autodefensa. No sé por qué, pienso en Pedro 
Sánchez, en Feijóo. Si lo molestan, si se siente en 
peligro, el dragón o gecko mueve frenéticamen-
te la cola para evitar que el ataque se dirija a la 
cabeza o el tronco. Llegado el caso, se deshará 
del apéndice, en un comportamiento conocido 
como autotomía caudal. 

Pienso también en Putin. Después de corta-
da, la cola sigue meneándose para distraer al de-
predador mientras el reptil emprende la huida. 
Perder para ganar, no es mala estrategia. La cola 
tarda en regenerarse unos 60 días. En el fondo, la 
vida se resume en eso, pérdidas y esperas.  

*Periodista y escritora

Pensamientos 
circulares en la 
noche insomne 
La política y el mecanismo 
defensivo de las lagartijas

LA ESPIRAL 
DE LA LIBRETA 

Olga Merino
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La esclerosis múltiple es una en-
fermedad de pronóstico complejo 
que afecta de forma diferente a cada 
paciente. “Hay personas que diez 
años después de recibir su diagnósti-
co están en sillas de ruedas y otras 
que, por el contrario, siguen corrien-
do maratones”, explica el investiga-
dor Sergio Baranzini. ¿Pero de qué de-
pende la progresión de la enferme-
dad? ¿Por qué algunos pacientes em-
peoran de forma más rápida que 
otros? Según la revista científica ‘Na-
ture’, la respuesta podría estar en una 
simple mutación genética. 

Un equipo internacional de inves-
tigadores, liderados por expertos de 
la Universidad de Cambridge y la de 
San Francisco, ha logrado identificar 
por primera vez una variante genéti-
ca que ayudaría a predecir la evolu-
ción y la gravedad de la esclerosis 
múltiple. Se estima que en estos mo-

mentos hay cerca de 2,5 millones de 
personas en todo el mundo que afec-
tadas por esta enfermedad. En Espa-
ña, según cifras de la Sociedad Espa-
ñola de Neurología (SEN), hay más 
de 47.000 diagnosticados. 

Un equipo internacional de inves-
tigadores, liderados por expertos de 
la Universidad de Cambridge y la de 
San Francisco, ha logrado identificar 
por primera vez una variante genéti-
ca que ayudaría a predecir la evolu-
ción y la gravedad de la esclerosis 
múltiple: una enfermedad autoinmu-

ne que afecta al sistema nervioso 
central y que, con el tiempo, puede 
acabar provocando la pérdida de 
movilidad de los pacientes. Se estima 
que en estos momentos hay cerca de 
2,5 millones de personas en todo el 
mundo que afectadas por esta enfer-
medad. En España, según cifras de la 
Sociedad Española de Neurología 
(SEN), hay más de 47.000 diagnosti-
cados. 

Después de examinar más de sie-
te millones de variantes genéticas 
presentes en los pacientes con esta 

enfermedad, los expertos lograron 
identificar un marcador específico re-
lacionado con los casos que empeo-
raban de forma más rápida. Se trata 
de una variante que se encuentra en-
tre dos genes que, hasta ahora, no se 
habían asociado con la esclerosis 
múltiple (los conocidos como DYSF 
y ZNF638). “El primero está involucra-
do en la reparación de las células da-
ñadas y el segundo ayuda a contro-
lar las infecciones virales”, comentan.  

Según los expertos que han lide-
rado este estudio, el hecho de haber 
identificado al menos un marcador 
genético relacionado con los casos 
más graves permitiría acelerar la bús-
queda de tratamientos para frenar la 
progresión de esta enfermedad. “En-
tender cómo esta variante afecta a la 
gravedad de la esclerosis múltiple 
allanará el camino hacia una nueva 
generación de tratamientos”, esgrime 
Stephen Sawcer, uno de los expertos 
de la Universidad de Cambridge que 
ha encabezado este estudio. 

BARCELONA

VALENTINA RAFFIO

Este hallazgo permitirá acelerar la búsqueda 
de tratamientos para frenar su progresión

Identificada una variante 
genética asociada a la gravedad 
de la esclerosis múltiple
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La esclerosis múltiple es una en-
fermedad de pronóstico complejo 
que afecta de forma diferente a ca-
da paciente. “Hay personas que diez 
años después de recibir su diagnós-
tico están en sillas de ruedas y otras 
que, por el contrario, siguen corrien-
do maratones”, explica el investiga-
dor Sergio Baranzini. ¿Pero de qué 
depende la progresión de la enfer-
medad? ¿Por qué algunos pacientes 
empeoran de forma más rápida que 
otros? Según la revista científica Na-
ture, la respuesta podría estar en una 
simple mutación genética. 

Un equipo internacional de inves-
tigadores, liderados por expertos de 
la Universidad de Cambridge y la de 
San Francisco, ha logrado identificar 
por primera vez una variante gené-
tica que ayudaría a predecir la evo-
lución y la gravedad de la esclerosis 
múltiple. Se estima que en estos mo-

mentos hay cerca de 2,5 millones de 
personas en todo el mundo que 
afectadas por esta enfermedad. En 
España, según cifras de la Sociedad 
Española de Neurología (SEN), hay 
más de 47.000 diagnosticados. 

Un equipo internacional de inves-
tigadores, liderados por expertos de 
la Universidad de Cambridge y la de 
San Francisco, ha logrado identificar 
por primera vez una variante gené-
tica que ayudaría a predecir la evo-
lución y la gravedad de la esclerosis 
múltiple: una enfermedad autoin-
mune que afecta al sistema nervio-

so central y que, con el tiempo, pue-
de acabar provocando la pérdida 
de movilidad de los pacientes. Se es-
tima que en estos momentos hay 
cerca de 2,5 millones de personas 
en todo el mundo que afectadas 
por esta enfermedad. En España, se-
gún cifras de la Sociedad Española 
de Neurología (SEN), hay más de 
47.000 diagnosticados. 

Después de examinar más de sie-
te millones de variantes genéticas 
presentes en los pacientes con esta 
enfermedad, los expertos lograron 
identificar un marcador específico 

relacionado con los casos que em-
peoraban de forma más rápida. Se 
trata de una variante que se encuen-
tra entre dos genes que, hasta aho-
ra, no se habían asociado con la es-
clerosis múltiple (los conocidos co-
mo DYSF y ZNF638). “El primero es-
tá involucrado en la reparación de 
las células dañadas y el segundo 
ayuda a controlar las infecciones vi-
rales”, comentan.  

Según los expertos que han lide-
rado este estudio, el hecho de haber 
identificado al menos un marcador 
genético relacionado con los casos 
más graves permitiría acelerar la 
búsqueda de tratamientos para 
frenar la progresión de esta enfer-
medad. “Entender cómo esta varian-
te afecta a la gravedad de la esclero-
sis múltiple allanará el camino ha-
cia una nueva generación de trata-
mientos”, esgrime Stephen Sawcer, 
uno de los expertos de la Universi-
dad de Cambridge que ha encabe-
zado este estudio. 

BARCELONA

VALENTINA RAFFIO

El hallazgo permitirá acelerar la búsqueda de 
tratamientos para frenar la progresión de la dolencia
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Neurologia

ATAQUES DE EPlLEPSIA
EN LA EDAD ADULTA
Una amiga ha suffido uno por primeravez con
47 aflos. £No comienza siempre en la infancia?
Ampam Morilla (Sevilla)

~ DOCTOR
JUAN JOSl~

Coordinador del Grupo de
Estudio de Epilepsia de bSEN

¯ La epi]epsia puede ini-
ciarse a cualquier edad.
Es cierto que hay un pico de
casos nuevos enlainfanci~
pero en la actualidad ]a ma-
yoria se manifiestan a los
40-5o afiom Los mo~ivos que
los originan tambi@n suelen
set d[ferentes segfan la edad.

dominan en los nifios, y
tambi~n las alteraciones
que generan anomalias en
el metabolismo (pot ejem-
plo, a la hora de procesar
sustancias delos alimentos
como las pufmas). A esto
hay que surnar sindromes
que dependen de la madu-
raci6n cerebral.

culares son las ptq_meras,
muchas veces asociadas a
tmstornos como diabetes,
hipertensi6n, colesterol
alto o consumo de tabaco.

Pot tanto, en estos casos
unos buenos hfibitos de
vida son fundamentales
para reducir el riesgo. Tam-
bi~n es importante tener
en cuenta que cualquier

tipo de lesi6n cerebral pue-
de provocar una epilepsia.
Y que~ en un porcentajeim-
portante de casos, td~Mcas
de imagen como la reso-
nanda ma~nO.ica cerebral
no encuentran ninguna
lesi6n a la que achacar la
aparid6n de la crisis.
¯ El tratamiento se basa
en antiepil~pticos. En ge-
neral, con estos f~rmacos
se consigue un buen
nejo de l~s crisis, En torno
a la mitad de los padentes
ya notan mejoria con la
primera medicaci6n que
se prueba, y un 2o % con-
s~guen hacerlo con un
segundo f&rmaco o una
comb’mad6rt solo un 30 %
de los casos son de dificil
control Afortunadamen-
re, vamos disponlendo de
nuevos tratamientos.Tam-
bi@n se pueden plantear
otras t~cnicas en al~unos
casos, como la drugia o la
neumestimuIad6n.
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JUEGOS DE MEHORIA

1. En laencruci.iada
Completa con las palabras
que corresponden alas
definiciones. El mimero te
indica la casilla de inicio.

1. Reprende...y predica.
2. Parece de cera.
;~. Comer con ansia.
4. Durar~ siempre.
5. Ojeadas.
6, Carrera de m~s de 40 km.
7. En un barco.
8. Aguarda.
9. Para tocar l a guitarra.
lO.Origen.
11. Prohibido.
12. Famoso veneno.

11

Culturagenera

2, Realeza. La coronaci6n de Carlos III
de I nglaterra ocup5 todos los noticiarios.
&Relacionas estos otros reyes con su pals?

Carlos III. ¯ Jordania

Margarita I1~..~ ¯ Espafia
Abdal& II-~, ¯ Tonga

Harald V ~ ¯ Reino Unido

Felipe VI ¯ Pa[ses Bajos

Carlos Gustavo XVI ¯ Dinamarca

Guillermo Alejandro ¯ Noruega

Tupou Vl ¯ Suecia

3. Siluetas. Cuenta estas frutas sin escribir
el resultado y luego responde. ~De cu~l hay m~s?
&Curies se repiten dos races?

9~SABERVIVIR
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Con la colaboraci6n~ de laSociedad Es~ola
de Neurolo~’a (SEN)

C~lculo

4. Puz~e, AI fragmentar esta foto hemos
perdido dos trozos por el camino.. 6Qu~ 2 piezas
de las 8 q ue te proponemos son las que encajan?

Atenci6n

A B C D

E F G H

5, I=n t@d, Deduce qu~ nSmeros van en las ca-
sillas en blanco para q ue todas las operaciones
est~n bien hechas.

12 + = 36

8

4

1~6 20 1 -
+ X

]84 =

6,Sumade letra~ Reordenacorrectamente
estos 8rupos de letras y encontrar&s cinco 6peras
muyconocidas.

SASERVIVIR97
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JUEGOS

708000

104418
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