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Creoquelavez que pasé mas calor
enmivida fueen Lahore, alnoreste
de Pakistan. Nadamas salir del
avién, mientras descendiala esca-
lerilla, crei que ibaa quedarme frita
ahimismo, incapaz de aguantar
aquella chicharrera, un sofoco que
pareciaarrancar del asfalto tiras de
celofan ardiente. No sé bien como
logré aclimatarme, y por esome
infundo &nimos enlanoche térri-
da, quieta como un cuenco de acei-
te, pensando en el calor paquistani.
No corre unabrizna de aire. Cojo
otravezellibrodelamesitayleo
un cuento espléndido pero que da
calor: Largaesperaal sol, del gallego
Carlos Casares.

Elotro diavenia enlos papeles
unreportaje sobre el insomnio cro-
nico, que padecen al menos cuatro
millones de personas. La Sociedad
Espafiolade Neurologia estima,
ademas, que el 48% dela poblacion
adultano gozade un suefiode cali-
dad; es decir, tienen dificultades
paraquedarse dormidos obien pa-

La espiral de lalibreta

La politica y el mecanismo defensivo de las lagartijas

Pensamientos circulares
enla noche insomne

ramantenerse enlosbrazosde
Morfeo. Lomiovaarachas, perolos
crénicos, pobres, se desesperan.
Vueltas ymas vueltas sobre la pa-
rrilladel colchén. Una excursion a
lanevera. Un pis. Ponen la tele, ba-
jita. Unlexatin. Lapamemadela
valeriana. Algunos hacen gimnasia.
Muchos leen. Simereengancho
conlalectura, voy aviada. Acuérda-
te de Pakistan, me digo.

CONTEMPLAR LAS MUSARANAS
Elresplandor de las farolas se cuela
tenue en el dormitorio, como una

Olga Merino

[2 Olga Merino
es periodista y escritora

gasaanaranjada. Miro el techo. En
lapenumbra ambarina se entrevé
una lagartija que desafia la grave-
dad bocabajo, gracias a sus dedos
globosos, provistos de filamentos
adherentes. Es dificil distinguir la
naturaleza en la ciudad. Mefijo
bien. No se trata de unalagartija,
sino de una salamanquesa, tam-
bién conocida como dragén dela
pared, uno de los habitantes si-
lenciosos de las noches de verano.
Se habra colado por el balcén. O
por el patio. Lo mas grande del ca-
soes que ha perdido el rabo, al-

guien selohaamputado. sTendra
sed? ;Pueden vivir sin cola estos
bichos?

Enciendo el ordenadoralabus-
caderespuestas. De pretender
dormir, ahora si estoy lista. Resulta
que la salamanquesa (tarentola
mauritanica) se desprende delaco-
lacomomecanismo de autodefen-
sa. No sé por qué, pienso en Pedro
Sanchez, en Feij6o. Silomolestan,
sisesiente en peligro, el dragén o
geckomueve frenéticamentela
colaparaevitar que el ataque se di-
rijaalacabezaoel tronco. Llegado
el caso, se deshard del apéndice, en
un comportamiento conocido co-
mo autotomia caudal.

Pienso también en Putin. Des-
puésde cortada, la cola sigue me-
neandose paradistraer al depreda-
dor mientras el reptil emprendela
huida. Perder para ganar, noes
malaestrategia. Lacolatardaen
regenerarse unos 60 dias. Enel
fondo, lavida se resume en eso,
pérdidasyesperas. m




28 Junio, 2023

PAI[S: Espafia

PAGINAS: 102-103
AVE: 51400 €

AREA: 1320 CM2 - 200%

FRECUENCIA: Semanal
DIFUSION: 233105
OTS: 1383000
SECCION: REVISTA

Tosle
o

miswie arorr por

{00 gyt b vt |
drl

iHOLA! /Bienestar

LA MUSICA ha acompanado
al ser humano desde el
principio de los tiempos.

Ya en la Antigua Grecia,
algunos filésofos
recomendaban escuchar
musica y tocar un instrumento
para apaciguar la ira y alejar
los pensamientos negativos.
Segun varios estudios
psiquidtricos, escuchar
musica, especialmente
aquella gue nos gusta, fiene
lo capacidad de provocar
respuestas emocionales. Por
eso est@ aconsejada para
aguellos que tienen
problemas para expresar sus
sentimientos. La mdsica nos
hace reir, llorar y gritar de
alegria. Las emociones
pueden ser positivas o
negativas y con distinta
intensidad. Auca, empresa
experta en ocio educativo

y actividades extraescolares,
sostiene que el contacto

con la masica, sobre todo

la clésica, o con un
instrumento musical desde
edades muy tempranas,
favorece el desarrollo del
sistema motriz en la infancia
y la actividad cerebral,

a la vez que fomenta la
creatividad y la imaginacion,
ya que es el estimulo que mas
partes del cerebro activa

al mismo tiempo. La musica es

MUSICOTERAPIA

Todo lo que la musica
puede hacer por 1

A punto de celebrar el Dia Europeo de la Mdsica, descubrimos los beneficios que tiene oirla diariamente y aprender a focar,
al menos, un instrumento en la vida. Varios estudios aseguran que alivia la depresion y aleja la fristeza.
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como un gimnasio para
nuestra inteligencia: conecta
nuestras neuronas de una
manera placentera.

Adiés al dolor

Un estudio de la Universidad
de Utah, publicado en la
revista The Journal of Pain

y recogido por la web La
mente es maravillosa, afirma
que la musica logra alejarnos
del dolor. (Como? Al estar
concentrados en

ella, nuestra atencion

no va dirigida al estimulo
doloroso vy la sensacién

de sufrimiento es menor.

La musicoterapia también

se usa en la recuperacién

de pacientes que han

sufrido un ictus y padecen
demencias, previene

la depresion y, ademads, puede
ser beneficiosa para mejorar
la marcha, la motricidad

y la funcién ejecutiva, segun
el miembro de la Sociedad
Espanola de Neurologia
(SEN) Moisés Ledn Ruiz. Tocar
el piano o una bateria
electrénica después de haber
sufrido un ictus ayuda

a recuperar el control
psicomotor de las manos

y a mejorar el estado de
&nimo, de acuerdo con

una investigacién liderada
por el Institut d'Investigacio
Biomeédica de Bellvitge (Idibell).

TOCADISCOS,
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INALAMBRICOS,

de Frends
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Asistir a conciertos duranté
20 minufos esta directamente
relacionado con la sensacion

de bienestar, que, a su vez,
oumenteslesesperanza de vida

La modelo Inguna
Butane y su hijo en
su casa de Ibiza.

Asistir a conciertos

Otra actividad relacionada con
la musica que puede hacer
mejorar nuestro bienestar es
asistir a conciertos de manera
periédica. Una investigacion
de Patrick Fagan, profesor
asociado a la Universidad
Goldsmith, en Londres,
comprobd que disfrutar

de 20 minutos de musica en
directo puede ser suficiente
para aumentar la sensacién
de bienestar, que esta
directamente relacionada con
la esperanza de vida. Famosos

.QUE OCURRE EN LA INFANCIA?

O PUEDE AUMENTAR EL COEFICIENTE INTELECTUAL

La musica tiene una estrecha relacion con los altos desempenos
académicos. La exposicion temprana a la mdsica favorece la actividad
neuronal y activa la parte del cerebro relacionada con la lectura y las
matemdticas, segin Auca.

o MEJORA SU ESTADO DE ANIMO

El poder de evacacion de la mdsica hace que, al escuchar canciones
alegres, las nifias y los nifios mejoren su estado de Gnimo y se sientan mas
felices. Por ofra parte, ser capaces de focar o cantar una melodia o bailar
una coreografia les hace a senfirse seguros de st mismos.

son también los videos virales
en los que enfermos de
alzhéimer que no reconocen
ni a sus hijos son capaces

de recordar canciones de su
juventud o tocar instrumentos
y melodias gue aprendieron
en su ninez o cuando eran
jévenes. Por fodas estas
razones, escuchar masica, una
actividad que nos hace
humanos (ningdn animal es
capaz de componer) puede
mejorar nuestra vida a corto y
a medio plazo. Dale al play!
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Pensamientos circulares
en la noche insomne

Creo que la vez que pasé

mitorio,como una gasa anaran-

mas calor en mi vida fue en
Lahore, al noreste de Pakistan.
Nada mas salir del avién, mien-
tras descendia la escalerilla, crei
que iba a quedarme frita ahi
mismo,incapaz de aguantar aquella chicharrera,un so-
foco que parecia arrancar del asfalto tiras de celofan ar-
diente.No sé bien como logré aclimatarme,y por eso me
infundo animos en la noche térrida, quieta como un
cuenco de aceite,pensando en el calor paquistani.No
corre una brizna de aire. Cojo otra vez el libro de la me-
sita y leo un cuento espléndido pero que da calor: Lar-
ga espera al sol,del gallego Carlos Casares.

El otro dia venia en los papeles un reportaje sobre el
insomnio crénico, que pade-
cen al menos cuatro millones
de personas.La Sociedad Espa-
nola de Neurologia estima,ade-
mas, que el 48% de la pobla-
cion adulta no goza de un sue-
no de calidad; es decir, tienen
dificultades para quedarse dor-
midos o bien para mantenerse
en los brazos de Morfeo.Lo mio
va a rachas, pero los cronicos,
pobres,se desesperan.Vueltas y mas vueltas sobre la pa-
rrilla del colchon. Una excursion a la nevera. Un pis.
Ponen la tele, bajita. Un lexatin.La pamema de la vale-
riana.Algunos hacen gimnasia. Muchos leen.Si me re-
engancho con la lectura, voy aviada.Acuérdate de Pa-
kistan, me digo.

Olga Merino

Contemplar las musaraias
El resplandor de las farolas se cuela tenue en el dor-

LA ESPIRAL DE LA LIBRETA

“Después de cortada, la cola
sigue meneandose para distraer
al depredador mientras el reptil
emprende la huida. Perder para
ganar,no es mala estrategia”

jada.Miro el techo.En la penum-
bra ambarina se entrevé una la-
gartija que desafia la gravedad
bocabajo, gracias a sus dedos
globosos, provistos de filamen-
tos adherentes.Es dificil distinguir la naturaleza en la ciu-
dad.Me fijo bien.No se trata de una lagartija,sino de una
salamanquesa,también conocida como dragon de la
pared,uno de los habitantes silenciosos de las noches
de verano.Se habra colado por el balcén.O por el patio.
Lo més grande del caso es que ha perdido el rabo, al-
guien se lo ha amputado. ;/Tendra sed? ;Pueden vivir
sin cola estos bichos?

Enciendo el ordenador a la busca de respuestas.De
pretender dormir,ahora si es-
toy lista.Resulta que la sala-
manquesa (tarentola mauri-
tanica) se desprende de la
cola como mecanismo de
autodefensa.No sé por qué,
pienso en Pedro Sanchez,en
Feijoo. Si 1o molestan, si se
siente en peligro,el dragon o
gecko mueve frenéticamente
la cola para evitar que el ata-
que se dirija a la cabeza o el tronco.Llegado el caso,se
deshara del apéndice,en un comportamiento conoci-
do como autotomia caudal.

Pienso también en Putin.Después de cortada,la co-
la sigue meneandose para distraer al depredador mien-
tras el reptil emprende la huida. Perder para ganar,no
es mala estrategia.La cola tarda en regenerarse unos
60 dias.En el fondo,la vida se resume en eso,pérdidas
y esperas.
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Identificada una variante
genetica asociada a
la esclerosis multiple

VALENTINA RAFFIO

La esclerosis multiple es una en-
fermedad de pronéstico comple-
joque afecta de forma diferente a
cada paciente. “Hay personas que
diez anos después de recibir su
diagnéstico estan en sillas de rue-
das y otras que, por el contrario,
siguen corriendo maratones”, €x-
plica el investigador Sergio Ba-
ranzini. ;Pero de qué depende la
progresion de la enfermedad?
¢Por qué algunos pacientes em-
peoran de forma mas rapida que
otros? Segun la revista cientifica
Nature, la respuesta podria estar
en una simple mutacion genética
que acaban de identificar.

Un equipo internacional de in-
vestigadores, liderados por exper-
tos de la Universidad de Cam-
bridge ylade San Francisco, ha lo-
grado identificar por primera vez
una variante genética que ayuda-
riaa predecir la evolucién ylagra-
vedad de la esclerosis multiple. Se
estima que en estos momentos
hay cerca de 2,5 millones de perso-
nas en todo el mundo que afecta-
das por esta enfermedad. En Espa-
fia, segln cifras de la Sociedad Es-
painola de Neurologia (SEN), hay
mas de 47.000 diagnosticados.

Un equipo internacional de in-
vestigadores, liderados por exper-
tos de la Universidad de Cam-
bridge yla de San Francisco, halo-
grado identificar por primera vez
una variante genética que ayuda-
riaa predecir la evoluciéonylagra-
vedad de la esclerosis multiple:
una enfermedad autoinmune que

afecta al sistema nervioso central
yque, con el tiempo, puede acabar
provocando la pérdida de movili-
dad delos pacientes. Se estima que
en estos momentos hay cerca de
2,5millones de personas en todo el
mundo que afectadas por esta en-
fermedad. En Espania, segiin cifras
de la Sociedad Espafola de Neuro-
logia (SEN), hay mas de 47.000
diagnosticados.

Después de examinar mas de
siete millones de variantes gené-
ticas presentes en los pacientes
con esta enfermedad, los expertos
lograron identificar un marcador
especifico relacionado con los ca-
sos que empeoraban de forma
mas rapida. Se trata de una varian-
te que se encuentra entre dos ge-
nes que, hasta ahora, no se habian
asociado con la esclerosis multiple
(los conocidos como DYSF y
ZNF638). “El primero esta involu-
crado en la reparacién de las cé-
lulas dafiadas y el segundo ayuda
acontrolar las infecciones virales”,
comentan los profesionales.

Segtin los expertos que han lide-
rado este estudio, el hecho de ha-
ber identificado al menos un mar-
cador genético relacionado con los
casos mas graves permitiria acele-
rar la bisqueda de tratamientos
para frenar la progresion de esta
enfermedad. “Entender cémo es-
tavariante afecta ala gravedad de
la esclerosis multiple allanara el
camino hacia una nueva genera-
cion de tratamientos”, esgrime
Stephen Sawcer, uno de los inves-
tigadores de la Universidad de
Cambridge que ha encabezado es-
te estudio.
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Pensamientos circulares
en la noche insomne

Creo que la vez que pasé mas ca-
lor en mi vida fue en Lahore, al
noreste de Pakistan. Nada mas
salir del avion, mientras descen-
dia la escalerilla, crei que ibaa
quedarme frita ahi mismo, inca-
paz de aguantar aquella chicha-
rrera, un sofoco que parecia
arrancar del asfalto tiras de celo-
fan ardiente. No sé bien como
logré aclimatarme, y por eso me
infundo animos en la noche t6-
rrida, quieta como un cuenco de
aceite, pensando en el calor pa-
quistani. No corre una brizna de
aire. Cojo otra vez el libro de la
mesita y leo un cuento esplén-
dido pero que da calor: Larga
espera al sol, del gallego Carlos
Casares.

El otro dia venia en los pape-
les un reportaje sobre el insom-
nio crénico, que padecen al me-
nos cuatro millones de perso-
nas. La Sociedad Espafiola de
Neurologia estima, ademas, que
el 48% de la poblacién adulta
no goza de un sueno de calidad;
es decir, tienen dificultades pa-
ra quedarse dormidos o bien
para mantenerse en los brazos
de Morfeo. Lo mio va a rachas,
pero los cronicos, pobres, se de-
sesperan. Vueltas y mas vueltas
sobre la parrilla del colchén.
Una excursion a la nevera. Un
pis. Ponen la tele, bajita. Un le-
xatin. La pamema de la valeria-
na. Algunos hacen gimnasia.
Muchos leen. Si me reengancho
con la lectura, voy aviada.
Acuérdate de Pakistan, me digo.

Olga Merino
PERIODISTA Y ESCRITORA

Contemplar las musarainas

El resplandor de las farolas se
cuela tenue en el dormitorio, co-
Mo una gasa anaranjada. Miro el
techo. En la penumbra ambarina
se entrevé una lagartija que de-

safia la gravedad bocabajo, gra-
cias a sus dedos globosos, pro-
vistos de filamentos adherentes.
Es dificil distinguir la naturaleza
en la ciudad. Me fijo bien. No se
trata de una lagartija, sino de
una salamanquesa, también co-
nocida como dragén de la pared,
uno de los habitantes silenciosos
de las noches de verano. Se ha-
bra colado por el balcon. O por el
patio. Lo mas grande del caso es
que ha perdido el rabo, alguien
se lo ha amputado. ¢(Tendra sed?
¢Pueden vivir sin cola estos bi-
chos?

Enciendo el ordenador ala
busca de respuestas. De preten-
der dormir, ahora si estoy lista.
Resulta que la salamanquesa
(tarentola mauritanica) se des-
prende de la cola como meca-
nismo de autodefensa. No sé
por qué, pienso en Pedro San-
chez, en Feijoo. Silo molestan,
si se siente en peligro, el dragon
o gecko mueve frenéticamente
la cola para evitar que el ataque
se dirija a la cabeza o el tronco.
Llegado el caso, se deshara del
apéndice, en un comportamien-
to conocido como autotomia
caudal.

Pienso también en Putin. Des-
pués de cortada, la cola sigue
meneandose para distraer al de-
predador mientras el reptil em-
prende la huida. Perder para ga-
nar, no es mala estrategia. La co-
la tarda en regenerarse unos 60
dias. En el fondo, la vida se resu-
me en eso, pérdidas y esperas.
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Pensamientos
circulares en la
noche insomne

La politica y el mecanismo
defensivo de las lagartijas

LA ESPIRAL
DE LA LIBRETA

Olga Merino

Creo que la vez que pasé mas calor en mi vi-
da fue en Lahore, al noreste de Pakistan. Nada
mas salir del avién, mientras descendia la esca-
lerilla, cref que iba a quedarme frita ahi mismo,
incapaz de aguantar aquella chicharrera,un so-
foco que parecia arrancar del asfalto tiras de ce-
lofan ardiente. No sé bien cémo logré aclima-
tarme,y por eso me infundo &nimos en la noche
torrida, quieta como un cuenco de aceite, pen-
sando en el calor paquistani.No corre una briz-
na de aire.Cojo otra vez el libro de la mesita y leo
un cuento espléndido pero que da calor: Larga
espera al sol, del gallego Carlos Casares.

El otro dia venia en los papeles un reportaje
sobre el insomnio cronico,que padecen al me-
nos cuatro millones de personas.La Sociedad Es-
panola de Neurologia estima,ademés,que el 48%
de la poblacion adulta no goza de un sueno de
calidad;es decirtienen dificultades para quedar-
se dormidos o bien para mantenerse en los bra-
zos de Morfeo.Lo mio va a rachas,pero los croni-
cos,pobres,se desesperan.Vueltas y mas vueltas
sobre la parrilla del colchon.Una excursion a la
nevera.Un pis.Ponen la tele bajita. Un lexatin.La
pamema de la valeriana.Algunos hacen gimna-
sia. Muchos leen.Si me reengancho con la lec-
tura,voy aviada.Acuérdate de Pakistan,me digo.

El resplandor de las farolas se cuela tenue en
el dormitorio,como una gasa anaranjada.Miro el
techo.En la penumbra ambarina se entrevé una
lagartija que desafia la gravedad bocabajo, gra-
cias a sus dedos globosos, provistos de filamen-
tos adherentes. Es dificil distinguir la naturaleza
en la ciudad. Me fijo bien.No se trata de una la-
gartija,sino de una salamanquesa, también co-
nocida como dragén de la pared,uno de los ha-
bitantes silenciosos de las noches de verano.Se
habra colado por el balcén.O por el patio.Lo més
grande del caso es que ha perdido el rabo, al-
guien se lo ha amputado. j/Tendra sed? j;Pueden
vivir sin cola estos bichos?

Enciendo el ordenador a la busca de respues-
tas. De pretender dormir,ahora si estoy lista.Re-
sulta que la salamanquesa (tarentola mauritani-
ca) se desprende de la cola como mecanismo
de autodefensa.No sé por qué, pienso en Pedro
Sanchez, en Feij6o.Si lo molestan,si se siente en
peligro, el dragon o gecko mueve frenéticamen-
te la cola para evitar que el ataque se dirija a la
cabeza o el tronco.Llegado el caso,se deshara
del apéndice,en un comportamiento conocido
como autotomia caudal.

Pienso también en Putin. Después de corta-
da,la cola sigue meneandose para distraer al de-
predador mientras el reptil emprende la huida.
Perder para ganar,no es mala estrategia.La cola
tarda en regenerarse unos 60 dias.En el fondo,la
vida se resume en eso,pérdidas y esperas.

*Periodista 'y escritora
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VALENTINA RAFFIO
BARCELONA

La esclerosis multiple es una en-
fermedad de prondstico complejo
que afecta de forma diferente a cada
paciente. “Hay personas que diez
anos después de recibir su diagnosti-
co estan en sillas de ruedas y otras
que, por el contrario,siguen corrien-
do maratones”,explica el investiga-
dor Sergio Baranzini.;Pero de qué de-
pende la progresion de la enferme-
dad? ;Por qué algunos pacientes em-
peoran de forma mas rapida que
otros? Segun la revista cientifica ‘Na-
ture’,la respuesta podria estar en una
simple mutacion genética.

Un equipo internacional de inves-
tigadores, liderados por expertos de
la Universidad de Cambridge y la de
San Francisco, ha logrado identificar
por primera vez una variante genéti-
ca que ayudaria a predecir la evolu-
cion y la gravedad de la esclerosis
multiple.Se estima que en estos mo-

[dentificada una variante
genética asociada a la gravedad
de la esclerosis multiple

Este hallazgo permitira acelerar la busqueda
de tratamientos para frenar su progresion

mentos hay cerca de 2,5 millones de
personas en todo el mundo que afec-
tadas por esta enfermedad.En Espa-
na,segun cifras de la Sociedad Espa-
nola de Neurologia (SEN), hay méas
de 47.000 diagnosticados.

Un equipo internacional de inves-
tigadores, liderados por expertos de
la Universidad de Cambridge y la de
San Francisco, ha logrado identificar
por primera vez una variante genéti-
ca que ayudaria a predecir la evolu-
cion y la gravedad de la esclerosis
multiple:una enfermedad autoinmu-

ne que afecta al sistema nervioso
central y que,con el tiempo, puede
acabar provocando la pérdida de
movilidad de los pacientes.Se estima
que en estos momentos hay cerca de
2,5 millones de personas en todo el
mundo que afectadas por esta enfer-
medad.En Espafia,segin cifras de la
Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN),hay méas de 47.000 diagnosti-
cados.

Después de examinar mas de sie-
te millones de variantes genéticas
presentes en los pacientes con esta

enfermedad, los expertos lograron
identificar un marcador especifico re-
lacionado con los casos que empeo-
raban de forma mas rapida. Se trata
de una variante que se encuentra en-
tre dos genes que, hasta ahora,no se
habian asociado con la esclerosis
multiple (los conocidos como DYSF
y ZNF638).“El primero esta involucra-
do en la reparacion de las células da-
nadasy el segundo ayuda a contro-
lar las infecciones virales” ,comentan.

Segtin los expertos que han lide-
rado este estudio,el hecho de haber
identificado al menos un marcador
genético relacionado con los casos
mas graves permitiria acelerar la bus-
queda de tratamientos para frenar la
progresion de esta enfermedad.“En-
tender como esta variante afecta a la
gravedad de la esclerosis multiple
allanaré el camino hacia una nueva
generacion de tratamientos”,esgrime
Stephen Sawcer,uno de los expertos
de la Universidad de Cambridge que
ha encabezado este estudio.
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La esclerosis multiple es una en-
fermedad de prondstico complejo
que afecta de forma diferente a ca-
da paciente.“Hay personas que diez
anos después de recibir su diagnos-
tico estan en sillas de ruedas y otras
que, por el contrario,siguen corrien-
do maratones”, explica el investiga-
dor Sergio Baranzini. ;Pero de qué
depende la progresion de la enfer-
medad? ;Por qué algunos pacientes
empeoran de forma mas rapida que
otros? Segtn la revista cientifica Na-
ture,la respuesta podria estar en una
simple mutacion genética.

Un equipo internacional de inves-
tigadores, liderados por expertos de
la Universidad de Cambridge y la de
San Francisco,ha logrado identificar
por primera vez una variante gené-
tica que ayudaria a predecir la evo-
lucion y la gravedad de la esclerosis
miltiple.Se estima que en estos mo-

Identificada una variante
genética asociada a la gravedad
de la esclerosis muiltiple

El hallazgo permitird acelerar la busqueda de
tratamientos para frenar la progresion de la dolencia

mentos hay cerca de 2,5 millones de
personas en todo el mundo que
afectadas por esta enfermedad. En
Espana,segtn cifras de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), hay
mas de 47.000 diagnosticados.

Un equipo internacional de inves-
tigadores, liderados por expertos de
la Universidad de Cambridge y la de
San Francisco,ha logrado identificar
por primera vez una variante gené-
tica que ayudaria a predecir la evo-
lucion y la gravedad de la esclerosis
multiple: una enfermedad autoin-
mune que afecta al sistema nervio-

so central y que,con el tiempo, pue-
de acabar provocando la pérdida
de movilidad de los pacientes.Se es-
tima que en estos momentos hay
cerca de 2,5 millones de personas
en todo el mundo que afectadas
por esta enfermedad.En Espana,se-
gun cifras de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN), hay més de
47.000 diagnosticados.

Después de examinar mas de sie-
te millones de variantes genéticas
presentes en los pacientes con esta
enfermedad, los expertos lograron
identificar un marcador especifico

relacionado con los casos que em-
peoraban de forma mas rapida.Se
trata de una variante que se encuen-
tra entre dos genes que, hasta aho-
ra,no se habian asociado con la es-
clerosis multiple (los conocidos co-
mo DYSF y ZNF638).“El primero es-
ta involucrado en la reparacion de
las células danadas y el segundo
ayuda a controlar las infecciones vi-
rales”,comentan.

Segin los expertos que han lide-
rado este estudio,el hecho de haber
identificado al menos un marcador
genético relacionado con los casos
mas graves permitiria acelerar la
bisqueda de tratamientos para
frenar la progresion de esta enfer-
medad.“Entender como esta varian-
te afecta a la gravedad de la esclero-
sis multiple allanara el camino ha-
cia una nueva generacion de trata-
mientos”, esgrime Stephen Sawcer,
uno de los expertos de la Universi-
dad de Cambridge que ha encabe-
zado este estudio.
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Neurologia

ATAQUES DE EPILEPSIA
EN LA EDAD ADULTA

Una amiga ha sufrido uno por primera vez con
47 afos. ¢No comienza siempre en la infancia?

Amparo Morilla(Sevilla)

DOCTOR
JUAN JOSE
POZA

inador del Grupo deﬁ :
Estudio de EpilepsiadelaSEN

* La epilepsia puede ini-
ciarse a cualquier edad.
Esciertoquehay un picode
casosnuevosen lainfancia,
peroenlaactualidad lama-
yoria se manifiestan a los
40-50anos. Losmotivosque
losoriginan también suelen
serdiferentessegtinlaedad.
» Lascausasgenéticas pre-
dominan en los nifios, y
también las alteraciones
que generan anomaliasen
el metabalismo (por ejem-
plo, a la hora de procesar
sustanciasdelosalimentos
como las purinas). A esto
hay que sumar sindromes
gue dependen delamadu-
racién cerebral.

» Enadultos, lascausasvas-
culares son las primeras,
muchas veces asociadas a
trastornos como diabetes,
hipertension, colesterol
alto o consumo de tabaco.
Por tanto, en estos casos
unos buenos habitos de
vida son fundamentales
parareducirel riesgo. Tam-
bién es importante tener
en cuenta que cualquier

tipo de lesion cerebral pue-
de provocar una epilepsia.
Y que en un porcentajeim-
portante de casos, técnicas
de imagen como la reso-
nancia magnética cerebral
no encuentran ninguna
lesién a la que achacar la
aparicién dela crisis.

« El tratamiento se basa
en antiepilépticos. En ge-
neral, con estos fArmacos
se consigue un buen ma-
nejo de las crisis. En torno
alamitad de los pacientes
ya notan mejoria con la
primera medicacién que
se prueba, y un 20 % con-
siguen hacerlo con un
segundo farmaco o una
combinacién; solo un 30 %
de los casos son de dificil
control. Afortunadamen-
te, vamos disponiendo de
nuevos tratamientos. Tam-
bién se pueden plantear
otras técnicas en algunos
casos, como la ciruglaola
neuroestimulacion.

. Una d.IEtEl
equil.ibrada
y hacer ejercicio

reducen el ries 580




PAI[S: Espafia
SABER PAGINAS: 96-97
“VIVi AVE: 24700 €

AREA: 736 CM2 - 200%
» 1 Julio, 2023

I

FRECUENCIA: Mensual

=
DIFUSION: 104418 & 4

ol veeaX
OTS: 708000 =
SECCION: JUEGOS Nt

=

JUEGOS DE MEMORIA

T

Concentracién

1.Enlaencrucijada
Completa con las palabras
que corresponden alas
definiciones. El nimerote
indica la casilla deinicio.

A

&
i
|
%

‘ 1.Reprende...y predica.
2. Parece de cera.
3.Comerconansia.

4, Durara siempre.
5.0jeadas.

6. Carrerade mas de 40 km.
7.En un barco.

8. Aguarda.

9, Para tocar la guitarra.
10. Origen.

: 11. Prohibido.

12. Famoso venena.

SR

i
i

Culturageneral

: 2.Realeza. La coronacién de Carlos Il
i de Inglaterra ocupd todos los noticiarios.
JRelacionas estos otros reyes con su pais?

Carlos i « Jordania
Margaritall = Espafia
Abdala i «Tonga
Harald V = Reino Unido
Felipe Vi = Pafses Bajos
Carlos Gustavo XVI = Dinamarca
Guillermo Alejandro = Noruega
Tupou Vi »Suecia

3. Siluetas. Cuenta estas frutas sin escribir
el resultado y luego responde. ¢De cual hay mas?
;Cudles se repiten dos veces?

‘elads] g 'edod 7 “UQIBIB|N G 'SEPEIIN G
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‘eauowsag | epefionious gjug L
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Percepcion

4, Puzle. Al fragmentar esta foto hemos
perdido dos trozos por el camino... (Qué 2 piezas
de las 8 que te proponemos son las gue encajan?

#=== Conlacolaboracién

o2 ¥ delaSociedad Espafiola
“*o¢’ de Neurologfa (SEN)

R e S

5.Enred. Deduce qué niimeros van en las ca-
sillas en blanco para que todas las operaciones
estén bien hechas,

112 + = |36

- ¢ *
g1 - 19 __
X = = y =

4 X 5|=
B [F- 0 3

+ X X
84 : =

63/ -| |=|2

6.Suma de letras. Reordenacorrectamente
estos grupos de letrasy encontraras cinco 6peras 4
muy conocidas. w
LLA BE DE EL SE BA
JU ME TA LI RO E OY
BO DE RO LAS Fl DAS GA ;
N OVA N DO GI NI
TA FL CA MA AU LA Gl

W - lec| - 69 [z
H b R L) ‘po1bptu pINDY D7 A JUUDAOIE) UOg
(&) [Efelei=le g ‘01064 ap sppoq s07 ‘DIBINL
4edQe] L RREYRA T 'Z K oawoy ‘ofjinag ap 0iaqiog (3
9znd 'y 6t [ [Z1=191-18] pasugg seljs|apewng-g
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