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Un ictus es un infarto cerebral que se produce por la obstruccion de una arteria, que impide que llegue sangre al
cerebro. Atento a sus sintomas
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El ictus muestra una serie de sefales de alarma que podemos observar en nuestro
rostro / iStockphoto

El ictus, por definicién, se presenta de forma brusca, no avisa, ni

tampoco empeora con el paso del tiempo. Sucede en cuestion de minutos.

En el momento en el que aparece la primera seiial, hay que actuar con
rapidez puesto que se trata de un infarto cerebral que no nos concede
tiempo para actuar tranquilamente. En este caso, la celeridad es

especialmente importante para resolverlo con éxito.

"El ictus ataca por sorpresa. Estas bien, y de repente sucede. Es
fundamental saber esto porque, si no lo reconoces en el momento para
salir a buscar ayuda sanitaria inmediata, la probabilidad de tener
secuelas mayores y peor prondstico es bastante alta", explica a
20minutos la doctora M® Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio
de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espariola de

Neurologia.

Guiados por la especialista en ictus, vamos a conocer cuales son los

sintomas que nos avisan, y cdmo hacerles frente.

NOTICIA DESTACADA

La vitamina D, para quien de verdad le sirva:
expertos piden frenar el "café para todos"

¢Por qué sucede un ictus?

Un ictus tiene lugar como consecuencia de la obstruccién de una arteria,
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El diagnéstico por imagen es basico para ver cuanto ha sufrido el cerebro tras un ictus / iStock

Dependiendo del vaso sanguineo que se vea afectado, si es més grande o
mas pequefio, lo que significa que lleva mas cantidad de sangre o menos
al cerebro, se producen sintomas mas graves o numerosos. "Si se trata de
una afectacién en un vaso mas grande, en vez de sentir sélo que se te
duerme un brazo, puede que no puedas mover ese brazo, pero tampoco
la pierna, o que no puedas hablar y tengas dificultades en la visién',

comenta la doctora Freijo.

NOTICIA DESTACADA

Una mujer se queda embarazada dos veces con 28
dias de diferencia
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La pérdida de vision, parcial o total, puede ser un sintoma de ictus / iStockphoto

La segunda seilal afecta a la visién. "Puede que no veas a ambos lados de
los ojos, aunque puede suceder sélo en uno de ellos. Si pierdes visién (a

veces es parcial, otras mas generalizada) ve a consultar cuanto antes".

En tercer lugar, es muy probable que estés sufriendo un ictus si quienes
tienes alrededor te estan hablando, pero ti no alcanzas a entender el

significado de lo que te dicen.

En esta linea, una cuarta sefial de alarma se da cuando tu sabes lo que
quieres decir, pretendes comunicarte, pero te resulta imposible articular
las palabras necesarias para expresarlo. Cambias las palabras, hay una
alteracion de la expresion. En ese caso, algo esta sucediendo y no hay

tiempo que perder.

El infarto cerebral puede provocar paralisis en un lado del cuerpo / iStockphoto

Por ultimo, corre a pedir ayuda si a alguno de los sintomas faciales que
hemos descrito se suma la paralisis de un brazo y/o una piernas,
generalmente en el mismo lado del cuerpo (aunque a veces pueden

'cruizarse’).
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paciente "porque somos los médicos, haciendo las pruebas pertinentes
quienes debemos observar qué estd pasando en su cereb.c para aplicaa

tratamiento adecuado".

La doctora Freijo comparte lo que si podemos hacer mientras esperamos
al 112. "Tener claro a qué hora han comenzado los sintomas es una
informacién de vital importancia para que los médicos sepamos cudl ha
podido ser el sufrimiento cerebral (porque el ictus, al paciente, no le
duele) y actuemos en consecuencia. El tiempo de evolucién es

fundamental".

Para asistir a un afectado por ictus debemos llamar rapidamente al servicio de

emergencias / iStockphoto

Ademas, es importante que cuando lleguen los servicios de urgencia
podamos informar sobre la medicacién que toma habitualmente el
afectado, y la ocasional que haya podido afiadir el dia del infarto cerebral.
"Todo lo que hagamos, y lo hagamos lo mas rapidamente posible,

aumenta las posibilidades de recuperacién'.

NOTICIA DESTACADA

La OMS defiende que las bebidas alcohdlicas
incluyan en su etiquetado el riesgo de desarrollar
cancer

¢Cuando es reversible el ictus?

Hay casos en los que el ictus, el que llamamos transitorio, se resuelve por
si solo porque el trombo que estd obstruyento el vaso se disuelve de
manera natural. "Puesto que el dafio depende del tiempo que haya estado
esa zona del cerebro sin sangre, que es como le llega el oxigeno y los
nutrientes, la reversibilidad del proceso depende en gran medida de ese
intervalo. Hay casos en los que cuando llega el afectado a urgencias

empiezan a mejorar. Aun asi, la vigilancia es basica", comenta la experta.

"El ictus mas grave, el que permanece, puede resolverse también sin
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El tiempo es inversamente proporcional a la curacién. Mas tiempo transcurrido, peor
pronéstico. / iStockphoto

Cuando llegan al hospital, los afectados por un ictus ingresan en las
unidades de ictus, lugares de cuidados intermedios en los que se les
vigilan continuamente las constantes (tensién, aztcar, estado general).

Estas unidades han demostrado mejorar el prondstico".

"En algunos casos, al paciente se le pone medicacio6n con suero
intravenoso para disolver el trombo que estd obstruyendo la arteria. En
otros casos, en los que hay una oclusién de un vaso mayor, se puede hacer
como en el corazén, un cateterismo que llega al vaso grande, limpia,
desobstuye y la sangre vuelve a circular bien. Si no ha estado demasiado

tiempo sufriendo sin que le llegara la sangre, la recuperacion es posible".

NOTICIA DESTACADA

Fiebre hemorragica de Marburgo: qué es, sintomas

#%? y cdmo se contrae

Dos avances importantes

Existen dos tratamientos que han cambiado el prondstico en los ultimos
afios. "El primero es medicacién intravenosa que disuelve el trombo
(fibrinolitico) con una via en percusion, a través de suero. El segundo es
la trombectomia, cirugia con la que extraemos el trombo. Se introduce
un dispositivo a través de la ingle que va hasta la arteria afectada con un

stent (como los del corazén) que actta arrastrando y limpiando la

arteria", concluye la doctora.
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aya la tension, el azucar, el colesterol, el tabaquismo, y un
estilo de vida saludable. "Estar muy en contacto con el médico de

cabecera que nos haga analiticas periddicas para que si iiay algo alterae
lo detectemos a tiempo y podamos frenarlo. Asi evitamos que se vayan
formando placas en las arterias que luego puedan desembocar en un

ictus".

NOTICIA DESTACADA
¢Cudl es el edulcorante mas sano? Esta es la
opinién de la OMS acerca de la polémica
N

&Y después del ictus?

Una vez superado un ictus, el paciente recibe el alta con un tratamiento.
En estos casos es basico que se siga sometiendo a controles periddicos, al
mismo tiempo de no abandonar la medicacién para evitar que se repita el

episodio cerebrovascular.

¢Tiene mas riesgo una persona que ha sufrido ya un ictus, de que se
repita? En palabras de la doctora M* Mar Freijo: "tiene més riesgos que
una persona que no haya tenido un primer episodio, pero a medida que
transcurre el tiempo desde el alta, esas probabilidades de repeticion se

van igualando con el resto de la poblacién sana".

¢Quieres recibir los mejores contenidos para cuidar tu salud y sentirte

bien? Apuntate gratis a nuestra nueva newsletter.
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Noticias locales

;Qué es la Miastenia Gravis?

Jewel Beaujolie  « Hace 2 horas @ 18 M2 minutos de lectura

Miastenia gravis es un enfermedad neuromuscular autoinmune crénica
Afecta aproximadamente a 20 personas por cada 100.000 habitantes. Una
enfermedad rara que se debe a una alteracién en la transmisién del
impulso nervioso a los musculos, lo que provoca los musculos no reciben
el estimulo necesario para llevar a cabo la contracciéon muscular. Esta
alteracion es causada por la produccion de anticuerpos que atacan los

receptores nicotinicos de acetilcolina en la union neuromuscular.

Jannah Theme License is not validated, Go to the theme options page to validate the license, You need a single license
for each domain name.
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Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, en nuestro pais la prevalencia
es de 0,5-20,4 pacientes/100.000 habitantes y la incidencia es de 0,3
casos/100.000 habitantes. En pacientes menores de 40 afios es mas
frecuente en mujeres, mientras que en pacientes mayores de 60 afos es
mas frecuente en hombres. Actualmente, la incidencia en pacientes

mayores de 60 afios es muy superior a la incidencia en jovenes.
Miastenia Gravis, jcuales son sus sintomas?

Sintomas de la miastenia gravis Pueden variar segun la gravedad de la
enfermedad y los musculos afectados. La debilidad muscular y la fatiga
son los sintomas mas comunes y ocurren con mayor frecuencia en los
musculos que controlan el movimiento de los ojos, la boca, la garganta 'y
los brazos. También puede afectar los musculos respiratorios, lo que
puede provocar dificultad para respirar, especialmente durante el esfuerzo
fisico. No debemos olvidar los efectos psicoldgicos que conlleva toda
enfermedad, especialmente aquella que puede limitar tu vida. Es

importante tenerlos en cuenta para evaluar la gravedad de las patologias.

El término miastenia proviene de de las palabras griegas ‘'mi’ musculo y
‘astenia’ fatiga, cansancio, debilidad. La palabra grave 'gravis’ es de origen
latino. Por tanto, etimoldgicamente, la miastenia grave implica la
existencia de una debilidad muscular severa. Sin embargo, actualmente
con los tratamientos existentes, esta patologia ya no es grave en muchos
de los casos. De hecho, en un alto porcentaje de los casos, la esperanza de

vida no disminuye a causa de la enfermedad.

Por tanto, el tratamiento de la miastenia grave se basa en terapias
inmunologicas, inmunomoduladores en situaciones mas graves,
tratamientos sintomaticos o cirugia para determinados casos. Estos logran
con gran éxito que el los pacientes pueden llevar una vida normal

sufriendo los menores efectos posibles.

En esta conmemoracion del Dia Mundial de la Miastenia Gravis, es
fundamental resaltar la relevancia del conocimiento y control de las
enfermedades raras, asi como la necesidad de Invierte en tu

investigacion. De esta forma, se garantiza que quienes padecen una
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for each domain name.
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Aumenta la incidencia de la miastenia gravis
en personas mayores de 50 anos

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 700 nuevos casos de esta enfermedad,
sobre todo en mujeres menores de 40 anos y en hombres mayores de 60 anos.
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01.06.2023 - 10:55

La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular crénica y
autoinmune que afecta a la conexidn entre los nervios y los musculos,
alterando su funcionamiento. Segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) mas de 15.000 personas en Espafia padecen esta
enfermedad. Este viernes, 2 de junio, es el Dia Nacional contra la Miastenia
Gravis.

Cada afo se diagnostican en Espana unos 700 nuevos casos de esta
enfermedad que generalmente se diagnostica en mujeres menores de 40 aios
y en hombres mayores de 60 anos. En todo caso, la miastenia puede afectar a
personas de cualquier edad ya que, por ejemplo, en un 10-15% de los casos la
enfermedad se inicia en la edad infantil y juvenil.

“Los sintomas principales de la miastenia gravis son la fatigabilidad y la
debilidad muscular que generalmente son mas intensos hacia el final del dia y
mejoran con el descanso. Es comun que los primeros sintomas aparezcan en un
solo grupo muscular -en el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura
ocular-, aunque también se pueden ver comprometidos otros grupos musculares
como los de la cara, cuello, brazos y piernas”, explica el Dr. Francisco Javier
Rodriguez de Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Por lo tanto,
experimentar caida de los parpados, visidn doble, cambios en la voz o habla,
dificultades para realizar movimientos faciales y para la masticacion o la
deglucidn, dificultad para respirar y debilidad de cuello, brazos y piernas, son
las consecuencias mas habituales de padecer esta enfermedad”.

"Estamos observando que tanto la
incidencia como la prevalencia de la
miastenia gravis ha aumentado de
forma constante en las ultimas
decadas”

En los Ultimos anos, se ha observado una tendencia creciente en el nimero

Esta web utiliza 'cookies' propias y de terceros para ofrecerte una mejor experiencia y servicio. Mas informacion Privacidad
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mas elevada en personas mayores de 50 aios. De hecho, en Espaiia, el 60%
de los casos que se diagnostican cada ano ya corresponden a personas de entre
60 y 65 anos.

“Estamos observando que tanto la incidencia como la prevalencia de la miastenia
gravis ha aumentado de forma constante en las Ultimas décadas. Detras de
este aumento, que sobre todo se ha observado en personas mayores,
posiblemente estén implicados aspectos como la mejora en el diagndstico o el
aumento de la expectativa de vida de la poblacion”, sefiala el Dr. Francisco Javier
Rodriguez de Rivera.

La discapacidad causada por la miastenia gravis puede variar ampliamente de una
persona a otra. La mayoria pacientes experimentan sintomas leves, mientras
que otros pueden sufrir una debilidad mas pronunciada y una mayor
limitacion en su capacidad para llevar a cabo actividades diarias. Y, puesto que
se trata de una enfermedad que puede fluctuar, incluso con remision de forma
permanente o transitoria, y sus sintomas iniciales pueden ser similares a los de
otras enfermedades, pudiendo producirse un retraso diagndstico. En Espaia, el
retraso del diagndstico de la miastenia gravis puede llegar a los tres afios y los
mayores retrasos diagnosticos se dan, sobre todo, en los casos de inicio
temprano o tardio.

"A pesar de la efectividad de los
tratamientos actuales, sigue siendo
necesario realizar un seguimiento
regular de los pacientes para ajustar el
tratamiento y controlar posibles
complicaciones”

Aunque segun datos de la SEN, un 8,5% de los pacientes espafioles con
miastenia gravis son farmacorresistentes, sobre todo mujeres y pacientes con
debut temprano de la enfermedad, el tratamiento disponible actualmente para la
miastenia hace que el 90% de pacientes diagnosticados alcancen una mejoria
de su enfermedad. Ademas, un 70% de los pacientes con tratamiento,
pueden llevar una vida normal o casi nhormal.

El tratamiento de la miastenia gravis se basa en el control de los sintomas y en la
mejora de la calidad de vida del paciente. La SEN recomienda un enfoque

Esta web utiliza 'cookies' propias y de terceros para ofrecerte una mejor experiencia y servicio. Mas informacion Privacidad
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otras intervenciones como la fisioterapia o la terapia ocupacional, porque
pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de los pacientes. Pero, a pesar del
tratamiento, es una enfermedad con alto riesgo de exacerbaciones: hasta un 9%
de los pacientes en tratamiento pueden experimentar un aumento transitorio de la
gravedad de los sintomas, especialmente personas de edad avanzada. Por lo que
la hospitalizacidon de los pacientes con miastenia gravis y la atencidon en urgencias
de casos de miastenia, sigue siendo elevada.

“La miastenia gravis es una enfermedad cronica y su impacto puede variar con el
tiempo. Por lo que, a pesar de la efectividad de los tratamientos actuales, sigue
siendo necesario realizar un seguimiento regular de los pacientes para
ajustar el tratamiento y controlar posibles complicaciones. Ya que, por ejemplo, en
algunos casos, la enfermedad puede llegar a causar sintomas graves que
comprometan la vida, sobre todo si se experimenta una crisis miasténica” comenta
el Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera. “Y aunque afortunadamente existen
diferentes opciones de tratamiento, que se individualizan en cada paciente,
sigue siendo fundamental continuar investigando y desarrollando nuevos farmacos
para el tratamiento de esta enfermedad”.
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musculos y debuta con la caida del parpado, esta aumentado considerablemente en Espafia entre la
pot™ " -publicidad” 50 afios, debido a la mejora del diagndstico y a una mayor expectativa de vida.

-Publicidad-

Asi lo constata, con motivo del dia nacional contra la miastenia gravis que se celebra este viernes, el
coordinador del grupo de estudio de enfermedades neuromusculares de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), Francisco Javier Rodriguez, que subraya que, pese a esta mejora en la deteccidn, los
diagnosticos tardan en llegar una media de tres afios.

En Espafia mds de 15.000 personas padecen esta enfermedad infradiagnosticada que también se da en
nifios y adolescentes, que suponen el 15% de los afectados aunque el 60% de los casos corresponden a
personas entre 60 y 65 afios. Los mayores retrasos diagndsticos se dan en los dos extremos, en los casos
de inicio temprano y en los tardios.

En todo caso, y segun el experto de la SEN, la miastenia afecta a personas de cualquier edad aunque es
mas frecuente diagnosticarla en mujeres menores de 40 y en hombres mayores de 60 afios.

Los sintomas principales son la fatiga muscular que en el 70% de los casos debuta en la musculatura
ocular, con caida de parpados y vision doble aunque también se ven comprometidos otros grupos
musculares de la cara, cuello, brazos y piernas.

Cada afio se diagnostican en Espafia 700 nuevos casos por lo que se considera una enfermedad rara
aunque desde la SEN sostienen que hay muchos mds pacientes con la patologia oculta, sin
diagnosticar.

El coordinador del grupo de estudio de la SEN explica que la discapacidad que causa la miastenia vori»
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Yh Publicidad-» enfermos que siguen el tratamiento pueden llevar una vida normal o casi normal.
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Qué es la miastenia gravis: enfermedad que aumenta entre mayores de...
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Qué es la miastenia gravis:

enfermedad que aumenta entre
mayores de 50 anos
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La miastenia gravis, una enfermedad neuromuscular crénica que causa
debilidad progresiva en los musculos y debuta con la caida del parpado,
estd aumentado considerablemente en Espafia entre la poblacién de mas
de 50 afos, debido a la mejora del diagndstico y a una mayor expectativa
de vida.

Asi lo constata, con motivo del dia nacional contra la miastenia gravis que
se celebra este viernes, el coordinador del grupo de estudio de
enfermedades neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), Francisco Javier Rodriguez, que subraya que, pese a esta mejora en
la deteccidn, los diagndsticos tardan en llegar una media de tres afos.

En Espafia mas de 15.000 personas padecen esta enfermedad
infradiagnosticada que también se da en nifios y adolescentes, que
suponen el 15% de los afectados aunque el 60% de los casos corresponden
a personas entre 60 y 65 afilos. Los mayores retrasos diagnésticos se dan
en los dos extremos, en los casos de inicio temprano y en los tardios.

En todo caso, y segun el experto de la SEN, la miastenia afecta a personas
de cualquier edad aunque es mas frecuente diagnosticarla en mujeres
menores de 40 y en hombres mayores de 60 afios.

Los sintomas principales son la fatiga muscular que en el 70% de los casos
debuta en la musculatura ocular, con caida de parpados y visién doble
aunqgue también se ven comprometidos otros grupos musculares de la

EL IMPARCIAL

COMUNICACION GENTE MOTOR

https://www.elimparcial.es/noticia/255015/sociedad/que-es-la-miasten...

movistar

Q  BUSCAR

Mejor Banca Privada
en Espafia, segin Euromoney

K CaixaBank

Banca Privada

SEGUN IMOP, EL PP SE
ALZARA CON 144 ESCANOS
Y VOX CON 52

El PSOE se abre a incorporar a los
perdedores del 28-M en las listas de
las generales

Zelenski pide a Von der Leyen
garantias de seguridad antes del
posible ingreso en la OTAN

Revolucion en la biologia:
descubren como reparar el ADN
mediante enzimas

El Teatro Real convierte Il turco in
Italia, de Rossini, en una fotonovela

Carla Simon, directora de Alcarras,
gana el Premio Nacional de
Cinematografia

EDITORIALES

e Pedro Sanchez cree que "los
espafoles son bobos"

e La oferta envenenada de
Nufiez Feijéo a Sanchez

Privacidad

01/06/2023, 16:59
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cara, cuello, brazos y piernas.

Cada afio se diagnostican en Espafia 700 nuevos casos por lo que se
considera una enfermedad rara aunque desde la SEN sostienen que hay
muchos mas pacientes con la patologia oculta, sin diagnosticar.
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El coordinador del grupo de estudio de la SEN explica que la discapacidad Hallados en Sanchez adelanta la
que causa la miastenia varia mucho de una persona a otra, ya que es una Pompeya tres convocatoria de
esqueletos y dos elecciones

enfermedad que puede fluctuar, incluso con remisién permanente o
transitoria. mitolégicas julio
Segun este experto, aunque el 8,5% de los pacientes con miastenia gravis
son farmaco resistentes, sobre todo las mujeres y pacientes con debut
temprano, el tratamiento disponible es efectivo y hace que un 90% alcance
una mejoria en la enfermedad. Y hasta un 70% de los enfermos que siguen
el tratamiento pueden llevar una vida normal o casi normal.

El PSOE, tras la ACB. El Real Madrid
debacle del 28M: da un golpe de

frescos con escenas generales al 23 de

"Entendemos el autoridad al Gran
No obstante, desde la SEN recuerdan que es una enfermedad con un alto mensaje y desde ya Canaria en el
riesgo de exacerbaciones y un 9% de los afectados experimenta un nos ponemos a primer duelo de
aumento transitorio de la gravedad de los sintomas por lo que la trabajar” campeones
hospitalizacion y la atencién en urgencias en Espafia sigue siendo muy europeos
elevada.
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Ciencia y Salud

SALUD
Un medicamento para el Parkinson despierta la esperanza en ELA

Investigadores japoneses publican resultados alentadores de un ensayo de fase I/1l con ropinirol en 20
pacientes con esclerosis lateral amiotrofica esporadica, aunque los expertos se muestran cautos
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MNAIARA BROCAL Madnd
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Comentar

Un tratamiento que habitualmente se emplea contra el

Parkinson podria ser de utilidad también contra la ELA. El fl'l‘}:::i‘li_'l'_“""-"”’-‘" 1a ELA desde el CIO porque hay que dar visibilidad a esta
agonista dopaminérgico ropinirol, indicado en el tratamiento

del Parkinson v el sindrome de piernas inquietas, ha obtenido

resultados preliminares alentadores en esclerosis lateral amiotrdfica (ELA) o enfermedad de Lou Gehrig en un pequefio
ensayo clinico de fase I/I1. Investigadores japoneses publican este jueves el detalle de su investigacion en la revista Cell
Stern Cell,

Previamente, el equipo del fisitlogo Hideyuki Okano, de la Facultad de Medicina de la Universidad de Keio (Tokio) y
coordinador del trabajo, habia identificado el potencial del ropinirol como tratamiento para la ELA en un estudio in vitro en
neuronas motoras derivadas de células madre pluripotentes inducidas (iPSC) de pacientes con ELA.

PUBLICIDAD

Tras este primer paso, los investigadores reclutaron a 20 pacientes con ELA esporadica que eran atendidos en el Hospital
Universitario Keio v que de media llevaban 20 meses conviviendo con la enfermedad.

En las primeras 24 semanas el ensayo fue doble ciego y a partir de este punto, se ofrecio a todos los participantes el
ropinirol. Durante el seguimiento hubo muchos abandonos, algunoes debido a la pandemia de Covid-19 pero ninguno por
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problemas de seguridad, de forma que solo completaron el estudio 7 de los 13 pacientes del grupo de ropinirol y 1 de los 7 del
placebo.

Para determinar si el fArmaco es eficaz para frenar la progresion, los investigadores evaluaron cambios en la actividad fisica
autoinformada por los pacientes y la capacidad de comer y beber de forma independiente, datos procedentes de
dispositivos electronicos para medir la actividad fisica y cambios evaluados por personal médico en cuanto a movilidad,
fuerza muscular y funcién pulmonar.

RESULTADOS

"Con este ensayo hemos demostrado que el uso [del ropinirol] es seguro en pacientes con ELA y que potencialmente tiene
algiin efecto terapéutico, pero para confirmar su eficacia necesitamos mis estudios’, sefiala Okano en una nota de prensa
divulgada por la revista. En este sentido, afirma que estd entre sus proximos planes llevar a cabo un ensayo de fase Ill.

PUBLICIDAD

I:D Repetir el video
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N

Alas 24 semanas no se observaron diferencias entre ambos grupos en la escala ALSFRS-R de valoracion funcional de los
pacientes con ELA. Sin embargo, al cabo de 48 semanas, cuando concluyd la fase abierta del ensayo y solo quedaba un
paciente en el grupo placebo, se vio que el grupo del ropinirol presentaba un retraso en la progresion de la enfermedad
medido por esta escala de 27,9 meses.

Los pacientes que recibieron ropinirol durante la primera y la segunda fase del ensayo se mantuvieron fisicamente mas
activos que los del grupo placebo. También mostraron tasas mas lentas de disminucion de la movilidad, Ia fuerza muscular
yla funcion pulmonar, y mas probabilidades de sobrevivir. Pero los pacientes incluidos en el grupo placebo que
comenzaron a tomar ropinirol a partir de la semana 24 no experimentaron estas mejoras, lo que sugiere que este farmaco
solo seria til si se inicia antes v se mantiene durante mss tiempo.

MECANISMO Y MARCADORES MOLECULARES

El equipo también investigo el posible mecanismo que explicaria el efecto del farmaco en la enfermedad, asi como posibles
marcadores moleculares. Comparadas con las neuronas motoras de personas sanas, los investigadores describen
diferencias en la estructura, expresion génica y concentracion de metabolitos en las células de los pacientes con ELAy
sefialan que el fairmaco reduciria las diferencias. Asimismo, indican que el ropinirol potencialmente inhibiriala via SREBP2
de la sintesis del colesterol.

"Encontramos una correlacién muy sorprendente entre la respuesta clinica de un paciente y la respuesta de sus neuronas
maotoras in vitro", afirma el neurdlogo Satoru Morimoto, de la Facultad de Medicina de la Universidad de Keio y primer
firmante del articulo a Cell Stem Cell. Los investigadores defienden esta via de probar el firmaco en las neuronas motoras
creadas en el laboratorio para predecir la eficacia del tratamiento.

En concreto, las neuronas motoras procedentes de los pacientes tenian axones mas cortos que las neuronas motoras sanas,
pero la exposicion al ropinirol consiguid que crecieran a una longitud mas normal. Asimismo se identificaron 29 genes
relacionados con la sintesis de colesterol que tendian a aumentar en las neuronas motoras en ELA, pero el tratamiento
suprimio sus expresiones génicas. También exponen que el perdxido lipidico en el liquido cefalorraquideo seria un buen
marcador de respuesta del ropinirol, tanto in vitro como clinico.

REACCIONES

Francisco Javier Rodriguez de Rivera, coordinador Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN) y especialista de la Unidad de ELA del Hospital La Paz - Carlos 11l (Madrid), se muestra muy
cauto ante las conclusiones a las que llegan los autores.

El experto explica a este medio que esta via de descubrir firmacos a partir de células madre pluripotentes inducidas de
pacientes cada vez se extiende mds en la investigacion en ELA y otras enfermedades neurodegenerativas, como la ataxia de
Friedrich, v no siempre es garantia de éxito. A su entender, tampoco el estudio despeja las dudas sobre el potencial del
ropinirol: "Este ensayo de fase I/l no permite llegar a ninguna conclusion clara porque los datos son muy pobres’, alerta.

Critica especialmente que los investigadores sefialen que el firmaco ralentizo seis meses la progresion, pero que este
efecto no se viera en la fase doble ciego sino solo al concluir las 48 semanas de seguimiento, cuando solo quedaba un
paciente en el grupo placebo.

Por otra parte, advierte de que "el principal error esta en su punto de partida, y es considerar que la ELA es una enfermedad
linica’, afirma. "Cada vez se tiene mas claro que es un sindrome, que tiene muchas formas de inicio, aunque al final
siempre conduzca al fallo de la neurona motora. Probablemente en pocos aios veamos que incluir en el mismo estudio a
pacientes sin una caracterizacion genética no tenga ningtin sentido”.

Desde Reino Unido, los investigadores Michael Swash, profesor de Neurologia en Barts and London School of Medicine, y
Brian Dickie, director de investigacion de la Motor Neurone Disease Association, en declaraciones a SMC Espana, sefialan
las reservas necesarias a este estudio en fase inicial.

Swash recuerda que la comunidad investigadora de la ELA lleva mucho tiempo trabajando en el reposicionamiento de
farmacos y que el ropinirol puede ser uno de los farmacos comercializados para otras indicaciones que demuestren utilidad
en la enfermedad. Pero para ello, afirma que antes es necesario conocer mejor su mecanismo de accion. quiénes podrian
beneficiarse v su perfil de seguridad en ELA.

Con todo, el experto indica que "existen interesantes paralelismos en la acumulacion de proteinas en el citosol neuronal
entre la enfermedad de Parkinson y la ELA que deberian ser explorados”.
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Por su parte, Dickie afirma que "aunque estos resultados pueden ser de cierto interés para la comunidad investigadora, el
ensayo clinico es demasiado pequeiio y los resultados demasiado preliminares para extraer conclusiones vélidas".
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La incidencia de miastenia gravis "ha aumentado de forma
constante en las ultimas décadas’, segun la SEN

Archivo - Imagen de rayos x cabeza humana con dolor de cabeza
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InfosalUS Publicado: jueves, 1 junio 2023 12:42

@ @ 24 Newsletter

MADRID, 1 Jun. (EUROPA PRESS) - Tanto la incidencia como la prevalencia de la miastenia gravis "ha
aumentado de forma constante en las ultimas décadas", segun ha informado el coordinador del Grupo

@infosalus_com

de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
Francisco Javier Rodriguez.

En este sentido, el especialista ha anadido que "este aumento sobre todo se ha observado en
personas mayores, posiblemente estén implicados aspectos como la mejora en el diagnéstico o el
aumento de la expectativa de vida de la poblacion”.
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Madrid, 1 jun. La miastenia gravis, una enfermedad neuromuscular cronica que causa debilidad progresiva en los musculos y debuta con la caida
del parpado, estd aumentado considerablemente en Espafia entre la poblacion de mas de 50 afios, debido a la mejora del diagndstico y a una mayor
expectativa de vida.

Asi lo constata, con motivo del dia nacional contra la miastenia gravis que se celebra este viernes, el coordinador del grupo de estudio de
enfermedades neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Francisco Javier Rodriguez, que subraya que, pese a esta mejora
en la deteccion, los diagndsticos tardan en llegar una media de tres afios.

En Espafia mas de 15.000 personas padecen esta enfermedad infradiagnosticada que también se da en nifios y adolescentes, que suponen el 15%
de los afectados aunque el 60% de los casos corresponden a personas entre 60 y 65 afios. Los mayores retrasos diagnosticos se dan en los dos
extremos, en los casos de inicio temprano y en los tardios.

En todo caso, y segun el experto de la SEN, la miastenia afecta a personas de cualquier edad aunque es mas frecuente diagnosticarla en mujeres
menores de 40 y en hombres mayores de 60 afios.

Los sintomas principales son la fatiga muscular que en el 70% de los casos debuta en la musculatura ocular, con caida de parpados y vision doble
aunque también se ven comprometidos otros grupos musculares de la cara, cuello, brazos y piernas.

Cada afio se diagnostican en Espafia 700 nuevos casos por lo que se considera una enfermedad rara aunque desde la SEN sostienen que hay
muchos més pacientes con la patologia oculta, sin diagnosticar.

El coordinador del grupo de estudio de la SEN explica que la discapacidad que causa la miastenia varia mucho de una persona a otra, ya que es
una enfermedad que puede fluctuar, incluso con remision permanente o transitoria.
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Segun este experto, aunque el 8,5% de los pacientes con miastenia gravis son farmaco resistentes, sobre todo las mujeres y pacientes con debut
temprano, el tratamiento disponible es efectivo y hace que un 90% alcance una mejoria en la enfermedad.

Y hasta un 70% de los enfermos que siguen el tratamiento pueden llevar una vida normal o casi normal.

No obstante, desde la SEN recuerdan que es una enfermedad con un alto riesgo de exacerbaciones y un 9% de los afectados experimenta un
aumento transitorio de la gravedad de los sintomas por lo que la hospitalizacion y la atencién en urgencias en Espafia sigue siendo muy
elevada.EFE

bf/lml

Temas Relacionados

EFEespana-noticias
Mas Noticias

Las nuevas 13 sefiales de la DGT que ya veras en las carreteras de Espaiia

Tienen la funcidn de facilitar la conduccién y hacerlas mas entendibles para los conductores, sin embargo, algunas que han sido modificadas
tienen como objetivo evitar estereotipos de género
e

El Gobierno prevé un verano récord con la llegada de 54,8 millones de turistas tras un
inicio de afio historico

En cuanto al gasto, el Ejecutivo estima alcanzar los 67.600 millones de euros, un 12,1% mds que en 2019
i

Raquel Perera, exmujer de Alejandro Sanz, se pronuncia sobre su estado de salud: “He
intentado ayudarle en todo lo que he podido”

El cantante anunciaba hace unos dias que estaba pasar por un mal momento y su exmujer se ha pronunciado sobre su situacion
L 3

La nueva jubilacion anticipada por discapacidad entra en vigor este jueves: requisitos para
solicitarla

Se reducen de 15 a 5 los afios de cotizacion exigidos para las personas con discapacidad superior al 45%
B

JPor qué no has cobrado el ingreso minimo vital este mes? Casos en los que la Seguridad
Social lo suspende

En funcidn de la gravedad de esta infraccidn la supresion del IMV serd temporal o total
E

Richard Gere participa en el proyecto para que nadie en Espaina nadie viva en la calle en
2030

El matrimonio Gere impulsa esta campaifia de Hogar Si que quiere activar a la sociedad civil para reivindicar ese futuro donde no exista el
sinhogarismo
4]

Frank Cuesta desvela en ‘El Hormiguero’ como esta su exmujer, Yuyee, tras su
excarcelacion: “Tiene muchas taras”

El aventurero ha aprovechado su paso por el programa para cargar contra la Ley de Bienestar Animal, la cual ha definido como “una puta mierda”
L}

Los tres restaurantes de Jaén que fascinan al chef José Andrés

Entre las callejuelas de su centro histdrico encuentran interesantes apuestas gastrondmicas, algunas premiadas, otras de la vieja escuela y otras
novedosas y casi desconocidas
i

6 de 12 01/06/2023, 12:04



Este producto comtn de limpieza podria provocar parkinson https://www.larazon.es/salud/este-producto-comun-limpieza-podria-p...

Este producto comun de limpieza podria provocar
parkinson

Un estudio epidemiolédgico ha publicado la evidencia mas convincente
hasta ahora sobre la relacion entre este disolvente quimico y la
enfermedad

A Producto de limpieza Freepik
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Un estudio epidemioldgico pionero ha producido la evidencia mas convincente
hasta ahora de que la exposicion al disolvente quimico tricloroetileno (TCE)
aumenta el riesgo de desarrollar la enfermedad de Parkinson. Este trastorno del
movimiento afecta a unos 150.000 espanoles, segun datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia, y es probablemente la enfermedad neurodegenerativa
de mas rapido crecimiento en el mundo: su prevalencia global se ha duplicado
en los ultimos 25 anos.

NOTICIAS RELACIONADAS
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El tricloroetilo es una sustancia quimica liquida, incolora y no inflamable, que
disuelve facilmente grasas, ceras y alquitranes. Se utilizé en muchos sectores en
la década de 1970. Mas tarde se descubrié que era cancerigeno. Hoy en dia, se
usa principalmente como agente de limpieza en seco, para producir
refrigerantes y otros hidrofluorocarburos, asi como disolvente desengrasante
para equipos metdlicos de la industria pesada.
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El TCE también puede aparecer en la composicion de algunos productos para
el hogar, como toallitas de limpieza, productos de limpieza en aerosol,
limpiadores de herramientas, removedores de pintura, adhesivos en aerosol y
limpiadores de alfombras y manchas. Los tintoreros comerciales también lo
usan como quitamanchas.

En el informe, publicado en JAMA Neurology, se examinaron los historiales
meédicos de decenas de miles de veteranos del Cuerpo de Marines y de la Marina
qgue se entrenaron en la Base del Cuerpo de Marines de Camp Lejeune, en
Carolina del Norte, entre 1975y 1985. Aquellos expuestos alli al agua
fuertemente contaminada con TCE tenian un 70% mas de riesgo de
desarrollar la enfermedad de Parkinson décadas mas tarde en comparacion
con veteranos similares que entrenaron en otros lugares.

Ademas, el contingente de Camp Lejeune también tenia tasas mas altas de
sintomas como disfuncion eréctil y pérdida del olfato que son precursores del
Parkinson, que causa temblores, problemas para moverse, hablar y mantener el
equilibrio y, en muchos casos, demencia. Las dificultades para tragar conducen
a menudo a la muerte por neumonia.
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El nuevo estudio, dirigido por investigadores de la Universidad de California en
San Francisco (UCSF, por sus siglas en inglés), representa con mucho el vinculo
ambiental mas fuerte entre el TCE y la enfermedad. Hasta ahora, toda la
literatura epidemioldgica incluia a menos de 20 personas que desarrollaron
Parkinson tras la exposicion al TCE.

El andlisis de Camp Lejeune "es excepcionalmente importante", dice Briana
De Miranda, neurotoxicologa de la Universidad de Alabama en Birmingham que
estudia los impactos patologicos del TCE en el cerebro de las ratas. "Nos da una
poblacion extremadamente grande para evaluar un factor de riesgo en un
estudio epidemioldgico muy cuidadosamente disenado".

aParkinson Freepik

La sustancia asociada al parkinson... hasta
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en el agua

El TCE es un liquido incoloro que atraviesa facilmente las membranas
bioldgicas. Se convierte en vapor rapidamente y puede absorberse por
ingestion, a traves de la piel o por inhalacion. Desafortunadamente, en el siglo
XX, el TCE se utilizaba para muchos fines, como la fabricacion de café
descafeinado, la limpieza de alfombras e incluso como anestésico quirurgico
inhalado para niiios y parturientas.

Uno de sus grandes problemas es que el TCE es que se descompone lentamente
y permanece en el medio ambiente durante mucho tiempo. Ademas, persiste
mucho tiempo en el suelo y las aguas subterraneas, donde pasa a través del
suelo y se acumula. La inhalacion a través del vapor procedente de estas fuentes
ocultas es probablemente la principal via de exposicion en la actualidad. Sin
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embargo, es detectable en muchos alimentos, en hasta un tercio del agua
potable de EE UU y en la leche materna, la sangre y la orina.

La poblacion en general se puede exponer al tricloroetileno al inhalarlo en el
aire tanto en el interior como en el exterior, al beber agua contaminada o al
comer alimentos que se hayan lavado o procesado con agua contaminada.
Debido a que el ejército de los EE UU usaba mucho esta sustancia quimica
para desengrasar equipo, se pueden encontrar suelos y aguas subterraneas
contaminados cerca de muchas bases militares actuales y pasadas.

Para llevar a cabo el estudio, el equipo de la UCSF y colegas de otros lugares
analizaron los historiales médicos del Departamento de Asuntos de Veteranosy
de Medicare de casi 85.000 miembros del Cuerpo de Marines y de la Armada
que estuvieron destinados durante al menos tres meses en Camp Lejeune hace
décadas. En aquella época, los pozos de la base estaban contaminados por
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fugas de tanques de almacenamiento subterraneos, vertidos y vertederos de
residuos.

El agua utilizada en la base contenia niveles de TCE mas de 70 veces
superiores a los permitidos por la Agencia de Proteccion del Medio Ambiente.
Los reclutas podrian haber ingerido TCE en los alimentos o el agua, haber
estado expuestos a través de la piel al baniarse o ducharse, o haber inhalado el
compuesto altamente volatil.

Los investigadores calcularon la tasa de la enfermedad de Parkinson en los
veteranos y la compararon con los veteranos que vivian en la Base del Cuerpo de
Marines de Camp Pendleton, un campo de entrenamiento similar en California
donde no habia altos niveles de TCE. Para 2021, 279 de los veteranos de Camp
Lejeune, o el 0,33%, habian desarrollado Parkinson frente a 151 de los de Camp
Pendleton, o el 0,21 %.

7 de 13 02/06/2023, 9:29



Este producto comtn de limpieza podria provocar parkinson https://www.larazon.es/salud/este-producto-comun-limpieza-podria-p...

Debido a que los reclutas eran tan jovenes -una media de edad de 20 anos-
cuando estaban en el campo de entrenamiento, las cohortes, en su mayoria
masculinas, tenian una media de edad cercana a los 60 anos cuando el analisis
de sus historiales médicos termino en 2021. Esto significa que pueden
producirse mas diagndsticos de Parkinson, ya que la mayoria de las personas
desarrollan la enfermedad después de los 60.

Los estudios en animales han demostrado que el TCE actia en una zona del
mesencefalo responsable del control del movimiento. Inhibe el complejo 1, la
enzima principal de una cadena de reacciones que convierten los alimentos en
energia en unos organulos celulares llamados mitocondrias. En los roedores
expuestos al TCE, las neuronas generadoras de dopamina de la sustancia
negra del mesencéfalo se destruyen, como ocurre en la enfermedad de
Parkinson humana. Pesticidas como el paraquat y la rotenona que han sido
asociados con la enfermedad de Parkinson también dejan esa firma patoldgica
en los roedores.

8 de 13 02/06/2023, 9:29



La incidencia de la miastenia gravis en personas mayores de 50 afios e... https://www.lavanguardia.com/sociedad/20230601/9011762/incidenc...

Hoyinteresa  Explosion Badajoz ~ Okupas Vilafranca del Penedés ~ Silvame  SergioRico  TamaraFalc6  Ana Obreg

Sociedad

ALMINUTO / INTERNACIONAL / POLITICA / OPINION / SOCIEDAD / DEPORTES / ECONO SUSCRIBETE

La incidencia de la miastenia gravis en
personas mayores de 50 anos esta
“aumentando considerablemente” en Espana

El Dia Nacional contra la Miastenia Gravis se celebra el 2 de junio
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MADRID, 01 (SERVIMEDIA)

La incidencia de la miastenia gravis en personas mayores de 50 anos esta
“aumentando considerablemente” en Espafia, segin la Sociedad Espaiiola
de Neurologia (SEN), que situd la incidencia de esta enfermedad
neuromuscular cronica y autoinmune en mas de 15.000 personas al ano.

Cada afo se diagnostican en Espana unos 700 nuevos casos de esta
enfermedad que generalmente se diagnostica en mujeres menores de 40
afios y en hombres mayores de 60 afios. Ademas, la miastenia puede afectar
a personas de cualquier edad ya que, por ejemplo, en un 10-15% de los casos
la enfermedad se inicia en la edad infantil y juvenil.
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“Estamos observando que tanto la incidencia como la prevalencia de la
miastenia gravis ha aumentado de forma constante en las ultimas décadas.
Detras de este aumento, que sobre todo se ha observado en personas
mayores, posiblemente estén implicados aspectos como la mejora en el
diagnostico o el aumento de la expectativa de vida de la poblacion”, explico
el doctor Francisco Javier Rodriguez de Rivera, coordinador del Grupo de
Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la SEN.

También en Europa se ha observado una tendencia creciente en el numero
de casos diagnosticados, especialmente personas mayores de SO anos. De
hecho, en Espafia, el 60% de los casos que se diagnostican cada afio ya
corresponden a personas de entre 60 y 65 afios.

Ademas, segun la SEN, en Espania, el retraso del diagnostico de esta
enfermedad puede llegar a los tres afios y los mayores retrasos diagndsticos
se dan "en los casos de inicio temprano o tardio". También preocupa a los
especialistas que el 8,5% de los pacientes espanoles con miastenia son
farmacorresistentes, "sobre todo mujeres y pacientes con debut temprano
de la enfermedad".

SINTOMAS DE LA MIASTENIA GRAVIS

“Los sintomas principales de la miastenia gravis son la fatiga y la debilidad %

2 de 4 01/06/2023, 16:59



La incidencia de la miastenia gravis en personas mayores de 50 afios e... https://www.lavanguardia.com/sociedad/20230601/9011762/incidenc...

muscular, que generalmente son mas intensos hacia el final del dia, y
mejoran con el descanso. Es comun que los primeros sintomas aparezcan en
un solo grupo muscular. En el 50-70% de los casos suele debutar en la
musculatura ocular, aunque también se pueden ver comprometidos otros
grupos musculares como los de la cara, cuello, brazos y piernas”, aseguro el
doctor Rodriguez de Rivera.

Agregd que "experimentar caida de los parpados, vision doble, cambios en
la voz o habla, dificultades para realizar movimientos faciales y para la
masticacion o la deglucion, dificultad para respirar y debilidad de cuello,
brazos y piernas, son las consecuencias mas habituales de padecer esta
enfermedad”.

Por otra parte, la discapacidad causada por la miastenia gravis puede variar
ampliamente de una persona a otra, ya que la mayoria pacientes
experimentan sintomas leves. Otros pacientes pueden sufrir una debilidad
mas pronunciada y una mayor limitacion en su capacidad para llevar a cabo
actividades diarias.
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La miastenia gravis, una enfermedad
neuromuscular que crece entre los mayores de
50

Madrid, 1jun (EFE).- La miastenia gravis, una enfermedad neuromuscular
cronica que causa debilidad progresiva en los musculos y debuta con la caida
del parpado, esta aumentado considerablemente en Espana entre la
poblacion de mas de 50 afios, debido a la mejora del diagndstico y a una
mayor expectativa de vida.
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Madrid, 1jun (EFE).- La miastenia gravis, una enfermedad neuromuscular
cronica que causa debilidad progresiva en los musculos y debuta con la
caida del parpado, esta aumentado considerablemente en Espafia entre la
poblacion de mas de 50 afios, debido a la mejora del diagndstico y a una
mayor expectativa de vida.

Asi lo constata, con motivo del dia nacional contra la miastenia gravis que
se celebra este viernes, el coordinador del grupo de estudio de
enfermedades neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), Francisco Javier Rodriguez, que subraya que, pese a esta mejora en la
deteccion, los diagnosticos tardan en llegar una media de tres anos.
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En Espafia mas de 15.000 personas padecen esta enfermedad
infradiagnosticada que también se da en nifios y adolescentes, que suponen
el 15% de los afectados aunque el 60% de los casos corresponden a personas
entre 60 y 65 anos. Los mayores retrasos diagnodsticos se dan en los dos
extremos, en los casos de inicio temprano y en los tardios.

En todo caso, y segun el experto de la SEN, la miastenia afecta a personas de
cualquier edad aunque es mas frecuente diagnosticarla en mujeres menores
de 40 y en hombres mayores de 60 afios.

Los sintomas principales son la fatiga muscular que en el 70% de los casos
debuta en la musculatura ocular, con caida de parpados y vision doble
aunque también se ven comprometidos otros grupos musculares de la cara,
cuello, brazos y piernas.

Cada ano se diagnostican en Espana 700 nuevos casos por lo que se
considera una enfermedad rara aunque desde la SEN sostienen que hay
muchos mas pacientes con la patologia oculta, sin diagnosticar.
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enfermedad que puede fluctuar, incluso con remision permanente o
transitoria.

Segun este experto, aunque el 8,5% de los pacientes con miastenia gravis
son farmaco resistentes, sobre todo las mujeres y pacientes con debut
temprano, el tratamiento disponible es efectivo y hace que un 90% alcance
una mejoria en la enfermedad.

Y hasta un 70% de los enfermos que siguen el tratamiento pueden llevar una
vida normal o casi normal.

No obstante, desde la SEN recuerdan que es una enfermedad con un alto
riesgo de exacerbaciones y un 9% de los afectados experimenta un aumento
transitorio de la gravedad de los sintomas por lo que la hospitalizacion y la
atencion en urgencias en Espana sigue siendo muy elevada.EFE
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Madrid, 1 jun. La miastenia gravis, una enfermedad neuromuscular crénica que causa debilidad progresiva en los musculos y debuta
con la caida del parpado, esta aumentado considerablemente en Espafia entre la poblacién de mas de 50 afos, debido a la mejora del
diagnostico y a una mayor expectativa de vida.

Asi lo constata, con motivo del dia nacional contra la miastenia gravis que se celebra este viernes, el coordinador del grupo de estudio
de enfermedades neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Francisco Javier Rodriguez, que subraya que, pese
a esta mejora en la deteccion, los diagnosticos tardan en llegar una media de tres afios.

En Espafia mas de 15.000 personas padecen esta enfermedad infradiagnosticada que también se da en nifios y adolescentes, que
suponen el 15% de los afectados aunque el 60% de los casos corresponden a personas entre 60 y 65 afios. Los mayores retrasos
diagndsticos se dan en los dos extremos, en los casos de inicio temprano y en los tardios.

En todo caso, y segun el experto de la SEN, la miastenia afecta a personas de cualquier edad aunque es mas frecuente diagnosticarla
en mujeres menores de 40 y en hombres mayores de 60 afos.

Los sintomas principales son la fatiga muscular que en el 70% de los casos debuta en la musculatura ocular, con caida de parpados y
vision doble aunque también se ven comprometidos otros grupos musculares de la cara, cuello, brazos y piernas.

Cada afo se diagnostican en Espafia 700 nuevos casos por lo que se considera una enfermedad rara aunque desde la SEN sostienen
que hay muchos mas pacientes con la patologia oculta, sin diagnosticar.

El coordinador del grupo de estudio de la SEN explica que la discapacidad que causa la miastenia varia mucho de una persona a otra,
ya que es una enfermedad que puede fluctuar, incluso con remisién permanente o transitoria.

Segun este experto, aunque el 8,5% de los pacientes con miastenia gravis son farmaco resistentes, sobre todo las mujeres y pacientes
con debut temprano, el tratamiento disponible es efectivo y hace que un 90% alcance una mejoria en la enfermedad.

Y hasta un 70% de los enfermos que siguen el tratamiento pueden llevar una vida normal o casi normal.

No obstante, desde la SEN recuerdan que es una enfermedad con un alto riesgo de exacerbaciones y un 9% de los afectados
experimenta un aumento transitorio de la gravedad de los sintomas por lo que la hospitalizacion y la atencién en urgencias en Espafa
sigue siendo muy elevada.EFE
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Crece la incidencia de la miastenia gravis en personas mayores de 50 afos

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 700 nuevos casos de esta enfermedad, sobre todo en mujeres menores de 40 afios y en hombres mayores de 60 afios.

01/06/2023
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La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular crénica y autoinmune que afecta a la conexién entre los nervios y los musculos, alterando su funcionamiento. Seguin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) més de 15.000 personas en Espafia padecen esta enfermedad. Mafiana, 2 de junio, es el Dia Nacional contra la Miastenia Gravis.

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 700 nuevos casos de esta enfermedad que generalmente se diagnostica en mujeres menores de 40 afios y en hombres mayores de 60 afios. En todo caso, la miastenia puede
afectar a personas de cualquier edad ya que, por ejemplo, en un 10-15% de los casos la enfermedad se inicia en la edad infantil y juvenil.

"Los sintomas principales de la miastenia gravis son la fatigabilidad y la debilidad muscular que generalmente son mds intensos hacia el final del dia y mejoran con el descanso. Es comun que los primeros sintomas aparezcan en
un solo grupo muscular -en el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular-, aunque también se pueden ver comprometidos otros grupos musculares como los de la cara, cuello, brazos y piernas’, explica el Dr.
Francisco Javier Rodriguez de Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espariola de Neurologia. "Por lo tanto, experil caida de los pa vision doble, ios en
la voz o habla, dificultades para realizar movimientos faciales y para la masticacion o la deglucion, dificultad para respirar y debilidad de cuello, brazos y piernas, son las consecuencias mas habituales de padecer esta
enfermedad".

En los ultimos afios, se ha observado una tendencia creciente en el nimero de casos diagnosticados en Europa, sobre todo a expensas de una incidencia mas elevada en personas mayores de 50 afios. De hecho, en Espafia,
el 60% de los casos que se diagnostican cada afio ya corresponden a personas de entre 60 y 65 afios.

"Estamos observando que tanto la incidencia como la p ia de la mi: ia gravis ha do de forma en las dltimas décadas. Detras de este aumento, que sobre todo se ha observado en personas
mayores, posiblemente estén implicados aspectos como la mejora en el diagndstico o el aumento de la expectativa de vida de la poblacién’, sefala el Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera.

La discapacidad causada por la miastenia gravis puede variar ampliamente de una persona a otra. La mayoria pacientes experimentan sintomas leves, mientras que otros pueden sufrir una debilidad mas pronunciada y una
mayor limitacion en su capacidad para llevar a cabo actividades diarias. Y, puesto que se trata de una enfermedad que puede fluctuar, incluso con remisién de forma permanente o transitoria, y sus sintomas iniciales pueden
ser similares a los de otras enfermedades, pudiendo producirse un retraso diagnéstico. En Espafia, el retraso del diagnéstico de la miastenia gravis puede llegar a los tres afios y los mayores retrasos diagnésticos se dan,
sobre todo, en los casos de inicio temprano o tardio.

Aunque segun datos de la SEN, un 8,5% de los pacientes espafioles con miastenia gravis son farmacorresistentes, sobre todo mujeres y pacientes con debut temprano de la enfermedad, el tratamiento disponible actualmente
para la miastenia hace que el 90% de pacientes diagnosticados alcancen una mejoria de su enfermedad. Ademds, un 70% de los pacientes con tratamiento, pueden llevar una vida normal o casi normal.

El tratamiento de la miastenia gravis se basa en el control de los sintomas y en la mejora de la calidad de vida del paciente. La SEN recomienda un enfoque multidisciplinar, donde ademas del tratamiento farmacoldgico, se
lleven a cabo otras intervenciones como la fisioterapia o la terapia ocupacional, porque pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de los pacientes. Pero, a pesar del tratamiento, es una enfermedad con alto riesgo de
exacerbaciones: hasta un 9% de los pacientes en tratamiento pueden experimentar un aumento transitorio de la gravedad de los sintomas, especialmente personas de edad avanzada. Por lo que la hospitalizacién de los
pacientes con miastenia gravis y la atencién en urgencias de casos de miastenia, sigue siendo elevada.

"La miastenia gravis es una enfermedad crdnica y su impacto puede variar con el tiempo. Por lo que, a pesar de la ivi de los i les, sigue siendo io realizar un imi regular de los
pacientes para ajustar el i y ible icaci Ya que, por ejemplo, en algunos casos, la enfermedad puede llegar a causar sintomas graves que comprometan la vida, sobre todo si se experime ¥
una crisis miasténica" comenta el Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera. "Y aunque afortunadamente existen diferentes opciones de tratamiento, que se individualizan en cada paciente, sigue siendo fundamental continuar
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TEVA ofrece su apoyo a las Sociedades Regionales de Neurologia para combatir la migrana

Colabor6 en el simposio celebrado el jueves 4 de mayo en la Reunién Anual de la Sociedad Catalana de Neurologia.

Sximo 8 de junie, en tu rad
bre Vértige

\

01/06/2023

O v f @ in B 8 @

TEVA ha colaborado en dos simposios sobre migrafia en el marco de diferentes Congresos Regionales de Neurologia. El nimero de asistentes a ambos actos fue de 100 personas, que pudieron conocer mas detalles del
impacto de la migrafia en los pacientes, asi como nuevas formas de abordar la enfermedad.

Por un lado, Teva colabord en el simposio "Cefaleas hoy" celebrado el jueves 4 de mayo en la Reunién Anual de la Sociedad Catalana de Neurologia. La sesién conté con la coordinacion y ponencia de la Dra. Patricia Pozo-
Rosich, asi como la participacién del Dr. Jordi Sanahuja Montesinos y la Dra. Neus Fabregat Fabra.

"Migrafia en accién: Cémo mejorar el acceso de los i alos i dos”, "I dlisis antiCGRPs y Actualizacion Guias Europeas”y "Resultados Fremanezumab en vida real’, fueron los tres temas en los
que se articuld este evento. Ademds, hubo un espacio introductorio, asi como un turno de debate con preguntas y respuestas.

La Dra. Patricia Pozo-Rosich, coordinadora del acto, destacé como se puede mejorar el acceso de los pacientes a los tratamientos avanzados: "Continuando los programas de formacién y motivacién de jévenes residentes,
neurdlogos y atencion primaria para que se vayan formando en el campo de la cefalea, dado que es necesario que las Unidades de Cefalea y/o consultas especializadas en cefalea vayan creciendo y aumentando progresivamente
en Catalufia y Espafia. Ademds, es necesario realizar una asistencia colaborativa entre niveles asistenciales, sobre todo para elaborar protocolos diagnostico terapéuticos.

La Dra. Pozo-Rosich también sefialo el papel de las autoridades en la mejora del acceso a tratamientos: "Es necesario estrategias de incentivacion por parte de las autoridades sanitarias para que desde la Atencion Primaria y
servicios de urgencias podamos realizar diagndsticos y ientos ad dos, que deben emp por realizar una educacion y utilizar tratamientos disefiados para la migrafia, tanto del ataque como preventivos."

Por otro lado, TEVA colaboré en el Simposio "Migraiia, cuanto antes mejor" enla ion Anual de la iedad iana de gia. Esta sesion se llevé a cabo el 19 de mayo en el llustre Colegio de Médicos
de Valencia. El encuentro conté con la participacion de la Dra. Jésica Garcia Ull, del Servicio de Neurologia del Hospital Clinico Universitario de Valencia, y del Dr. Vicente Medrano, del Servicio de Neurologia H.G.U de Elda.

"Ultimas evidencias de Fremanezumab en vida real" y "Tratando la MEAF (migraii isédica de alta fr ia) ;{Nos apoyan las guias?”, fueron las charlas en las que se vertebré este acto sobre la patologia.

La Dra. Jésica Garcia Ull abordd |a primera sesion en la que hablé sobre los tratamientos de migrafia: "Actualmente existe un problema de inequidad para el acceso de los pacientes con migraiia a los fairmacos monoclonales
contra el péptido relacionado con el gen de la calcitonina (CGRP). El acceso a estos no sélo es diferente dependiendo de la comunidad auténoma a la que se pertenezca sino también entre hospitales de la misma comunidad y,
desgraciadamente, hay pacientes con migrafia incapacitante que no se pueden beneficiar de estos farmacos. Se necesita un plan estratégico a nivel nacional, en el seno del Sistema Nacional de Salud, que garantice un acceso
igualitario para todos los pacientes con migrafia, con unos criterios comunes, que no dependan del cédigo postal donde residen."

Ademas, la Dra. Garcia destacé cual es el futuro de los tratamientos de migrafia:

"El futuro para los i con migrafia es el i indivi iz contra una diana concreta. Hasta el momento, los farmacos preventivos para la migrafia se utilizaban por pura serendipia, pero, ahora, por primera vez
en la historia, los pacientes con migrafia tienen a su alcance farmacos preventivos especificos, que han demostrado eficacia y seguridad en practica clinica real. La migrafia es la enfermedad neuroldgica que mds discapacidad

produce en la edad media de la vida, pero estd infradiagnosticada y estigmatizada. Es un problema de salud publica, que ita una mayor Vi: 1, pues su diagndstico y i precoz es crucial para mejorar la calidad
de vida de los pacientes." /

$
Por su parte, el Dr. Vicente Medrano analizé los retos a los que se tendran que enfrentar los neurdlogos a la hora de tratar la migrafia: 'Es clave conseguir aumentar el acceso de los pacientes con migrafia a tratamientos
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analgésicos de rescate de efecto rapido y bien tolerado, asi como garantizar el acceso répido a tratamientos preventivos eficaces y mejorar el conocimiento que la poblacién general tiene sobre la migrafia.”

Sobre la cuestion de mejorar el acceso de los pacientes a tratamientos avanzados, el Dr. Vicente Medrano sefialo: "Para garantizar el acceso de los i con migraia a estos i es io reducir la lista de
espera, ademas de crear vias de acceso alos i con esta dad".

P

Estos han sido los primeros simposios sobre neurologia TEVA en colaboracién con las Sociedades Regionales de Neurologia este 2023 pero, durante el afio, la compafiia organizara mas a lo largo del territorio nacional, con el
fin de visibilizar el impacto de la migrafia en los pacientes de nuestro pais y la importancia de conocer con detalle esta patologia para un correcto y temprano diagnéstico.

5 millones de personas padecen migraiia en Espafia

Esta enfermedad afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia, de los cuales 1,5 millones la sufren de forma crénica y padecen mas de 15 dias de dolor de cabeza al mes. Ademas, la migrafia es la primera causa de
discapacidad entre adultos menores de 50 afios, segtin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Get Notifications

"La falta de diagndstico y it son los pril factores que cronifican la migraia. Desde Teva creemos firmemente que reuniones anuales como estas ponen de manifiesto la realidad de los pacientes que
sufren esta enfermedad y evidencian los retos futuros a los que nos enfrentamos”, ha sefialado Juan Carlos Conde, director general de TEVA para Espaiia y Portugal

#migraiia #neurologia #cefalea
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Aumenta la miastenia gravis en personas mayores de 50
anos

El 2 de junio es el Dia Nacional contra la Miastenia Gravis, una enfermedad neuromuscular crénicay
autoinmune que afecta a la conexién entre nervios y musculos

El Médico Interactivo 1 de junio 2023. 1:35 pm
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Segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN (https://www.sen.es/)) mas de 15.000 personas en
Espafia padecen miastenia gravis, enfermedad cuya incidencia en personas mayores de 50 afios esta
aumentando considerablemente.

Segun la SEN, cada afo se diagnostican en Espaiia unos 700 nuevos casos de esta enfermedad que
generalmente se da en mujeres menores de 40 afios y en hombres mayores de 60 afios. En todo caso, la miastenia
puede afectar a personas de cualquier edad ya que, por ejemplo, en un 10-15 % de los casos la enfermedad se
inicia en la edad infantil y juvenil.

“Los sintomas principales de esta enfermedad neuromuscular (https://elmedicointeractivo.com/enfermedades-
neuromusculares/) son la fatigabilidad y la debilidad muscular que generalmente son mas intensos hacia el final
del diay mejoran con el descanso. Es comun que los primeros sintomas aparezcan en un solo grupo muscular -en
el 50-70 % de los casos suele debutar en la musculatura ocular-, aunque también se pueden ver comprometidos
otros grupos musculares como los de la cara, cuello, brazos y piernas”, explica el Dr. Francisco Javier Rodriguez de
Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la SEN.

“Por lo tanto, experimentar caida de los parpados, visién doble, cambios en la voz o habla, dificultades para realizar
movimientos faciales y para la masticacion o la deglucion, dificultad para respirar y debilidad de cuello, brazos y
piernas, son las consecuencias mas habituales de padecer esta enfermedad”, afiade el especialista.

Mayor incidencia en la edad adulta Privacy & Cookies Policy
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En los ultimos afios, se ha observado una tendencia creciente en el nimero de casos diagnosticados en
Europa, sobre todo a expensas de una incidencia mas elevada en personas mayores de 50 afios. De hecho, en
Espafia, el 60 % de los casos que se diagnostican cada afio ya corresponden a personas de entre 60y 65 afios.

“Estamos observando que tanto la incidencia como la prevalencia de la miastenia gravis ha aumentado de forma
constante en las Ultimas décadas. Detras de este aumento, que sobre todo se ha observado en personas mayores,
posiblemente estén implicados aspectos como la mejora en el diagndstico o el aumento de la expectativa de vida
de la poblacidon”, sefiala el Dr. Rodriguez de Rivera.

La discapacidad causada por la miastenia gravis puede variar ampliamente de una persona a otra. La mayoria
pacientes experimentan sintomas leves, mientras que otros pueden sufrir una debilidad mas pronunciada y una
mayor limitacién en su capacidad para llevar a cabo actividades diarias. Y, puesto que se trata de una enfermedad
que puede fluctuar, incluso con remisién de forma permanente o transitoria, y sus sintomas iniciales pueden
ser similares a los de otras enfermedades, pudiendo producirse un retraso diagndstico. En Espafia, el retraso del
diagnostico de la miastenia gravis puede llegar a los tres afios y los mayores retrasos diagnosticos se dan, sobre
todo, en los casos de inicio temprano o tardio.

Tratamiento efectivo para la mayoria

Aunque segun datos de la SEN, un 8,5 % de los pacientes espafioles con miastenia gravis son farmacorresistentes,
sobre todo mujeres y pacientes con debut temprano de la enfermedad, el tratamiento disponible actualmente para
la miastenia hace que el 90% de pacientes diagnosticados alcancen una mejoria de su enfermedad. Ademas, un
70% de los pacientes con tratamiento, pueden llevar una vida normal o casi normal.

El tratamiento de la miastenia gravis se basa en el control de los sintomas y en la mejora de la calidad de vida del
paciente. La SEN recomienda un enfoque multidisciplinar, donde ademas del tratamiento farmacolégico, se
lleven a cabo otras intervenciones como la fisioterapia o la terapia ocupacional, porque pueden ayudar a mejorar la
calidad de vida de los pacientes. Pero, a pesar del tratamiento, es una enfermedad con alto riesgo de
exacerbaciones: hasta un 9 % de los pacientes en tratamiento pueden experimentar un aumento transitorio de la
gravedad de los sintomas, especialmente personas de edad avanzada. Por lo que la hospitalizacién de los pacientes
con miastenia gravis y la atencién en urgencias de casos de miastenia, sigue siendo elevada.
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SEOM facilitara informacién sobre ASCO en video (https://elmedicointeractivo.com/seom-facilita-novedades-asco/)

“La ratio enfermera-paciente es, sin duda, nuestro principal problema” (https://elmedicointeractivo.com/ratio-
enfermera-paciente-es-sin-duda-nuestro-principal-problema/)
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JFECTADOS POR LA ELA, COMPLETAMENTE ABANDONADOS POR EL
ERNO

TARTIN ¢ 1JUNIO, 2023 06:05
sbacién de la proposicion de ley, de la Ley ELA, en el Congreso de los Diputados en marzo de 2022, el coédigo sigue parado. Esta tramitac

s de 40 prérrogas. Ahora con la disolucion de las Cortes y la convocatoria de elecciones los afectados por esta enfermedad se quedan sir

8 de marzo de 2022 se aprob6 por unanimidad en el Congreso de los Diputados la tramitacion de la proposicion de Ley, pa

el derecho a una vida digna para las personas que sufren la Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA).

Jo, un afio después la ley sigue bloqueada en el congreso y ha sufrido mas de 40 aplazamientos. Ahora con la convocatoria de elecci

/ la disolucién de las Cortes, los pacientes de ELA se quedan sin amparo juridico otra vez.

gustar Enlaces Patrocinad:

[

nseguir placas solares casi gratis
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Zla/Europa Press

:endia reconocer el 33% del grado de discapacidad desde el diagnéstico de la enfermedad. Atencién preferente para pacier
an contar con recursos humanos y técnicos especializados. La posibilidad de suscribirse al bono social eléctrico en los caso

cesita del uso de ventilacién mecanica y el servicio domiciliario que garantice el acceso a atencion fisioterapéutica las 24

nes en las redes sociales no se han hecho esperar y han cargado contra el Gobierno.

ordi Sabaté activista y paciente de ELA/Twitter

5 Unzué, ex guardameta de equipos como Sevilla, Osasuna, Celta de Vigo o Futbol Club Barcelona, y paciente de ELA comentaba lo sigui
presentacion de su documental «EI Gltimo equipo de Juancar»: «Parece que los politicos comen aparte. Hace catorce meses que
r unanimidad la ley ELA para dignificar la vida de los afectados y de sus familias. Esta bloqueada en el Congreso por mas c
ororrogas. jBasta de excusas! Ni tramites necesarios, ni falta de recursos... Los enfermos, las asociaciones y las personas ¢

amplo en buscar recursos y apoyos. No podemos perder tiempo. La vida se escapa y la confianza en los politicos, también>

S LA ELA

iis Lateral Amiotrofica es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a las neuronas, la médula espinal y que causa pérdida del contr

s mortal y los afectados tienen entre dos y cinco afios de vida.

Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) en Espafia hay mas de 3000 afectados. Cada afo se diagnostican alrededor 900 ca:

00 personas desarrollara la enfermedad.

)as varian de una personas a otra, en funcién de las neuronas afectadas. Aunque suele comenzar con debilidad muscular que se propaga

' que acaba empeorando con el tiempo.

0 Clinic, los sintomas mas comunes son: dificultad para caminar o realizar actividades diarias normales, tropezones y caida

en las piernas, pies o tobillos. Debilidad o torpeza en las manos, dificultad para hablar o problemas para t Pri i id -d
rivacida
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3s y espasmos en brazos, hombros y lengua. Llanto, risa o bostezos inapropiados, cambios cognitivos y de comportamientc

» divulgacién médica informa de que «con frecuencia comienza en las manos, los pies o las extremidades y luego se extiende a otras par

nedida que la enfermedad avanza y las neuronas se destruyen, los musculos se debilitan. Con el tiempo, esto afecta al masticar, tragar,

s sintomas pueden degenerar en problemas respiratorios, problemas para hablar, problemas de alimentacién y demencia.

rincipales factores de riesgo esta la herencia, entre un 5% y 10% de los pacientes la heredaron, ademas, los hijos de pers
‘medad tienen el 50%b de posibilidades de sufrirla. La edad es otro de los factores de riesgo, la probabilidad de sufrir ELA, ¢

ja de 40 a 60 afios. El sexo, antes de los 65 afios esta dolencia afecta mas a hombres que a mujeres. Y las variaciones gene

Privacidad
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Ultimas Noticias Sanidad

La incidencia de miastenia gravis "ha aumentado de forma
constante en las ultimas décadas", segun la SEN

000~ -~

01 jun 2023. 12.42H SELEEEN @ 4 MINUTOS
MADRID, 1 (EUROPA PRESS)

Tanto la incidencia como la prevalencia de la miastenia gravis "ha aumentado de forma constante en las ultimas
décadas", segun ha informado el coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), Francisco Javier Rodriguez.

En este sentido, el especialista ha afiadido que "este aumento sobre todo se ha observado en personas mayores,
posiblemente estén implicados aspectos como la mejora en el diagndstico o el aumento de la expectativa de vida de la
poblacion".

Segun la SEN, en los ultimos afios, se ha observado una tendencia creciente en el nimero de casos diagnosticados en
Europa, sobre todo a expensas de una incidencia mas elevada en personas mayores de 50 afios. De hecho, en Espafia, el
60 por ciento de los casos que se diagnostican cada afio ya corresponden a personas de entre 60 y 65 afios.

La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular crénica y autoinmune que afecta a la conexién entre los nervios y
los musculos, alterando su funcionamiento. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia mas de 15.000 personas
en Espafia padecen esta enfermedad.

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 700 nuevos casos de esta enfermedad que generalmente se diagnostica en
mujeres menores de 40 afios y en hombres mayores de 60 afios. En todo caso, la miastenia puede afectar a personas de
cualquier edad ya que, por ejemplo, en un 10-15 por ciento de los casos la enfermedad se inicia en la edad infantil y
juvenil.

"Los sintomas principales de la miastenia gravis son la fatigabilidad y la debilidad muscular que generalmente son mas
intensos hacia el final del dia y mejoran con el descanso. Es comdn que los primeros sintomas aparezcan en un solo
grupo muscular, en el 50-70 por ciento de los casos suele debutar en la musculatura ocular, aunque también se pueden
ver comprometidos otros grupos musculares como los de la cara, cuello, brazos y piernas", ha explicado Rodriguez.

El especialista ha informado sobre los sintomas de esta enfermedad, "por lo tanto, experimentar caida de los parpados,
visién doble, cambios en la voz o habla, dificultades para realizar movimientos faciales y para la masticacién o la
deglucioén, dificultad para respirar y debilidad de cuello, brazos y piernas, son las consecuencias mas habituales de
padecer esta enfermedad".

La discapacidad causada por la miastenia gravis puede variar ampliamente de una persona a otra. La mayoria pacientes
experimentan sintomas leves, mientras que otros pueden sufrir una debilidad mas pronunciada y una mayor limitacién
en su capacidad para llevar a cabo actividades diarias.

Se trata de una enfermedad que puede fluctuar, incluso con remisidn de forma permanente o transitoria, y sus sintomas

1de?2 01/06/2023, 16:55



La incidencia de miastenia gravis "ha aumentado de forma constante en las ultimas décadas", segin ... https://www.redaccionmedica.com/ultimas-noticias-sanidad/la-incidencia-de-miastenia-gravis-ha-a...

iniciales pueden ser similares a los de otras enfermedades, pudiendo producirse un retraso diagndstico. En Espafia, el
retraso del diagnostico de la miastenia gravis puede llegar a los tres afios y los mayores retrasos diagndsticos se dan,
sobre todo, en los casos de inicio temprano o tardio.

Aunque segun datos de la SEN, un 8,5 por ciento de los pacientes espafioles con miastenia gravis son
farmacorresistentes, sobre todo mujeres y pacientes con debut temprano de la enfermedad, el tratamiento disponible
actualmente para la miastenia hace que el 90 por ciento de pacientes diagnosticados alcancen una mejoria de su
enfermedad. Ademas, un 70 por ciento de los pacientes con tratamiento, pueden llevar una vida normal o casi normal.

El tratamiento de la miastenia gravis se basa en el control de los sintomas y en la mejora de la calidad de vida del
paciente. La SEN recomienda un enfoque multidisciplinar, donde ademas del tratamiento farmacolégico, se lleven a cabo
otras intervenciones como la fisioterapia o la terapia ocupacional, porque pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de
los pacientes.

"La miastenia gravis es una enfermedad crénica y su impacto puede variar con el tiempo. Por lo que, a pesar de la
efectividad de los tratamientos actuales, sigue siendo necesario realizar un seguimiento regular de los pacientes para
ajustar el tratamiento y controlar posibles complicaciones. Ya que, por ejemplo, en algunos casos, la enfermedad puede
llegar a causar sintomas graves que comprometan la vida, sobre todo si se experimenta una crisis miasténica", ha
indicado Rodriguez.

El 2 de junio se celebra el Dia Nacional contra la Miastenia Gravis, una enfermedad en la que "sigue siendo fundamental
continuar investigando y desarrollando nuevos farmacos para el tratamiento”, ha finalizado Rodriguez.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Mejorando el descanso de los
colaboradores: la importancia del
Wellbeing Corporativo mas alla de la
semana laboral de 4 dias

El 40% de los empleados que han probado la semana laboral de 4 dias en un experimento asegura dormir mejor

® 02:00 - 01 de Junio del 2023

Seglin un reciente estudio a gran escala sobre la semana laboral de 4
dias en Reino Unido, el 40% de los cerca de 2.900 empleados que
participaron en el ensayo, afirman tener menos problemas de suefio

0 Insomnio.

El estudio realizado en una empresa de Nueva Zelanda llamada

Perpetual Guardian, después de implementar una semana laboral

mas corta, los empleados informaron una mejora en la calidad del

suefio, niveles de estrés mas bajos y una mayor satisfaccion laboral.

La empresa experimenté un cambio en el enfoque del trabajo hacia una mayor productividad y eficiencia durante los dias laborales
reducidos. A pesar de tener menos horas para trabajar, los empleados lograron mantener los mismos niveles de rendimiento y

completar sus tareas de manera mds efectiva.

De momento en Espafia, la reduccién de la semana laboral a 4 dias estd siendo un proyecto piloto. Hasta que sea una realidad
asentada en las empresas de nuestro pais, es importante actuar para que el insomnio y los problemas de suefio no sean un

impedimento para el correcto rendiendo y la salud de los colaboradores y las colaboradoras.

En Espafa, se han llevado a cabo estudios para investigar la prevalencia del insomnio y sus efectos en la poblacién. Segin un
estudio publicado en 2018 por la Sociedad Espafiola de Neurologia, aproximadamente el 25% de los espafioles sufre algin tipo de

trastorno del suefio, siendo el insomnio el més comun.

Por lo tanto, brindar herramientas de salud a los equipos que promuevan habitos saludables y una buena higiene del suefio, no solo

proporciona una solucién para abordar el problema, sino que también actda como una medida preventiva.

Plataformas de bienestar corporativo como WellWo ofrecen diversas herramientas, como programas para mejorar el suefio, planes
nutricionales antiestrés y consejos emocionales y de ejercicio fisico. Este enfoque integral de 360 grados combate los problemas de

suefio y el insomnio.

Ademads, la plataforma aborda seis pilares de salud: fisico, nutricional, emocional, medioambiental, financiero y social.
Segln la filosoffa de WellWo, solo al abordar todos estos aspectos de manera global se pueden lograr equipos méas

saludables.

Solicita una DEMO GRATUITA del servicio de WellWo y descubre cémo convertirte en una empresa saludable atendiendo a la salud de

forma transversal.
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Neurologia -Estar en forma

. Qué es la miastenia gravis y qué sintomas tiene?

https://www.sabervivirtv.com/neurologia/que-es-miastenia-sintomas...

Se trata de una enfermedad neurolégica autoinmune que causa debilidad y fatiga muscular y afecta a unas 15.000 personas en
Espaiia. Evoluciona de forma progresiva por lo que su deteccion temprana es importante para poder controlarla y llevar una

vida normal.

Actualizado a 01 de junio de 2023, 09:46
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Mujer mirandose en el espejo
Nuria Blasco
Periodista

e ;Qué es la Miastenia Gravis?
e Sintomas de la Miastenia
.
.

La importancia del diagnostico temprano
El abordaje terapéutico

Seglin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas 15.000 personas en Espaiia padecen miastenia gravis, una enfermedad cronica que causa debilidad y fatiga muscular. Cada afio se
diagnostican unos 700 nuevos casos.

Pueden padecer esta enfermedad personas de todas las edades, incluso niflos y adolescentes, aunque se da con mayor frecuecia entre mujeres a partir de 40 afios de edad y en hombres mayores de 65.
,Qué es la Miastenia Gravis?

Se trata de una enfermedad neurolégica autoinmune que afecta a la transmision nerviosa causando debilidad y fatiga muscular. Esta debilidad aumenta con el ejercicio y el uso del misculo, generando
fatiga de intensidad variable a lo largo del dia.

3dell 02/06/2023, 9:28



;Qué es la miastenia gravis y qué sintomas tiene? https://www.sabervivirtv.com/neurologia/que-es-miastenia-sintomas...

Esta enfermedad cronica puede controlarse con los tr i i esores e i duladores actuales.

P

Afecta a la transmision nerviosa causando debilidad y fatiga muscular

d 1 o

Sin embargo, entre el 10 y el 20% de pacientes no resp F a los tratami actuales por lo que no consiguen alcanzar una mejoria de su enfermedad, sufriendo frecuentes recaidas y
una importante repercusion en su vida diaria.

Sintomas de la Miastenia

Los sintomas de esta enfermedad autoinmune dependeran del grado de afectacion.

e Los principales sintomas de esta enfermedad son la fatiga y la debilidad muscular, que aumenta en los momentos de actividad y disminuye con el descanso.

¢ Los primeros sintomas suelen manifestarse en un solo grupo muscular: en un 70% de los casos, en la musculatura ocular, produciendo vision doble o caida de parpados.

¢ Posteriormente, los sintomas suelen progresar a otros musculos como los del cuello, extremidades o los de la region bulbar.

o Si la progresién continia, se puede desarrollar una crisis miasténica: un empeoramiento clinico muy grave y de rapida evolucion que ocasiona insuficiencia respiratoria y que puede precisar
intubacion para mantener la funcién respiratoria.

La importancia del diagnoéstico temprano

El diagnostico de la miastenia se basa en la combinacion de sintomas y signos relevantes y/o un test positivo para anticuerpos especificos.
Seguin datos de la SEN, en Espaiia cada afio hay unos 700 nuevos casos diagnosticados de esta enfermedad.
E1 60% ellos se diagnostican durante el primer aiio de experimentar los primeros sintomas. Sin embargo, en algunos casos aiin existe cierto retraso diagnostico, que puede ser superior a los 3 afios.

Mas de 15.000 personas en Espaiia padecen esta enfermedad neuromuscular

d £ h F dol

Se suele dar sobre todo en pacientes de edad av: donde los sintomas tipicos de la enfermedad pueden ser erré a otras previas o al envejecimiento en si.

Esta enfermedad evoluciona de forma progresiva o en brotes separados por remisiones

También puede suceder en los casos que se dan en menores de 15 afios, ya que su poca incidencia puede pasar desapercibida en sus manifestaciones iniciales (solo un 10-20% de los casos empizan en la
edad infantil y juvenil).

La Dra. Nuria Muelas, Coordinadora del Grupo de Enfermedades Neur:
aplicar los tratamientos y medidas adecuadas".

es de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, sefiala que "el diagnostico temprano de la enfermedad es necesario para

Esta enfermedad evoluciona de forma progresiva o en brotes separados por remisiones de duracion variable.
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*Con un tratamiento especifico, muchos pacientes consiguen retomar su actividad habitual. Sin embargo, otros no logran alcanzar una remision de los sintomas que se lo permita. Ademas, los pacientes
pueden presentar crisis en las que se produce compromiso de la funcién respiratoria y la capacidad de tragar, con riesgo vital”, afirma la Dra. Muelas.

El abordaje terapéutico

El tratamiento de la miastenia gravis debe ser individualizado y depende de varios factores como la edad, la gravedad (de esto dependeran los distintos prondsticos de respuesta al tratamiento) y el ritmo
de progresion.

Los objetivos del tratamiento son el control de los sintomas que suponen una limitacion funcional para el paciente, con la menor inmunosupresion posible y la menor cantidad de efectos adversos.
Un 70% de los pacientes con mistenia pueden llevar una vida normal o casi normal

Gracias a los avances que se han producido en las terapias inmunosupresoras de la miastenia, un 90% de los pacientes logran una mejoria de su enfermedad y en un 70% de los casos pueden llevar una
vida normal o casi normal.

“En todo caso, la incidencia de atencién en urgencias u hospitalizacién de los pacientes con miastenia gravis sigue siendo elevada, especialmente en personas de edad avanzada. Es una enfermedad en la
que aun existe un alto riesgo de aumento transitorio de la gravedad de los sintomas™, explica la Dra. Nuria Muelas.

Entre las complicaciones mas habituales estan la hipertension, la hiperglucemia, infecciones, pancreatitis u otros trastornos como la depresién o el desarrollo de otras enfermedades autoinmunes.

“Afortunadamente se estan produciendo avances en el tratamiento de la miastenia con el desarrollo de terapias mas eficaces y con menor tasa de efectos secundarios”, afirma la Dra. Muelas.

Grupo de riesgo ante la covid-19

" q

Los p con enfer des neur lares como la Mistenia gravis se consideran poblacion de riesgo ante la Covid-19, sobre todo aquellos que asocian problemas respiratorios o estan tratados
con farmacos inmunosupresores.

Para saber mas
fatiga y debilidad
® Qué esconde un cansancio continuo
omo detectar la fibromialgia

o Claves para combatir la astenia
e Alimentos para combatir la anemia

o Estar en forma

e Vision
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Salud Coronavirus

Dia Contra la Miastenia Gravis/
¢Qué es la Miastenia Gravis?

Hoy conmemoramos el Dia Mundial de la Miastenia Gravis, una
enfermedad clasificada como rara debido a su baja incidencia.
En Espana, se diagnostican alrededor de 700 nuevos casos
cada ano. En este dia tan importante, gueremos compartir
informacién acerca de qué es la miastenia gravis y coémo
afecta a agquellos que la padecen.

Una mujer con fatiga = Freepik

1dell 02/06/2023, 9:28
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Antena 3 Noticias

Publicado: 02 de junio de 2023, 07:04

La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune
cronica que afecta a aproximadamente 20 personas por cada 100.000
habitantes. Una enfermedad rara que se debe a una alteracién en la
transmision del impulso nervioso a los musculos, lo que provoca que los
musculos no reciban el estimulo necesario para realizar la contraccion
muscular. Esta alteracion es causada por la produccién de anticuerpos que
atacan a los receptores nicotinicos de acetilcolina en la union
neuromuscular.

En el Dia Mundial de la Miastenia Gravis se pretende dar a conocer esta
enfermedad y promover la investigacion y el acceso al tratamiento.
Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, en nuestro pais, la prevalencia
es de 0,5-20,4 pacientes/100.000 habitantes y la incidencia de 0,3
casos/100.000 habitantes. En pacientes menores de 40 afios es mas
frecuente en mujeres, mientras que en mayores de 60 es mas frecuente en
hombres. En la actualidad, la incidencia en pacientes mayores de 60 afnos
es muy superior a la incidencia en jovenes.

Miastenia Gravis ¢(cuales son sus sintomas?

Los sintomas de la miastenia gravis pueden variar en funcion de la
gravedad de la enfermedad y de los musculos afectados. La debilidad
muscular y la fatiga son los sintomas mas comunes, y se producen con

2de 11 02/06/2023, 9:28



;Qué es la Miastenia Gravis? https://www.antena3.com/noticias/salud/que-miastenia-gravis_20230...

mayor frecuencia en los musculos que controlan los movimientos de los
0jos, la boca, la garganta y los brazos. También puede afectar los musculos
respiratorios, lo que puede provocar dificultad para respirar, especialmente
durante el esfuerzo fisico. No debemos olvidar los efectos psicolégicos que
toda enfermedad conlleva, sobre todo una que puede limitar tu vida. Es
importante tenerlos en cuenta para evaluar la gravedad de las patologias.

El término miastenia proviene de las palabras griegas 'mios' musculo y
‘astenia’ fatiga, cansancio, debilidad. La palabra 'gravis' grave es de origen
latino. Por lo tanto, etimolégicamente, miastenia gravis implica la existencia
de una debilidad muscular grave. No obstante, en la actualidad con los
tratamientos existentes, esta patologia deja de ser grave en muchos de
los casos. De hecho, en un alto porcentaje de casos, la esperanza de vida
no disminuye a causa de la enfermedad.

Por lo tanto el tratamiento de la miastenia gravis se basa en terapias
inmunologicas, inmunomoduladoras en situaciones mas graves, en
tratamientos sintomaticos o en cirugia para determinados casos. Estos
logran con gran éxito que los pacientes puedan realizar una vida normal,
padeciendo los menores efectos posibles.

Mas Noticias

La situacion sanitaria Un analisis de sangre podria Posible caso de ébola en
preocupa: ;donde hay mas determinar si una persona Espafa: ingresan a una mujer
presion asistencial en desarrollara alzhéimer en San Sebastian tras un
Espana? viaje a la Republica...

En esta conmemoracién del Dia Mundial de la Miastenia Gravis, es crucial
resaltar la relevancia del conocimiento y el control de las enfermedades
raras, asi como la necesidad de invertir en su investigacion. De esta
manera, se garantiza que aquellos que padezcan alguna enfermedad rara,
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"Los sintomas principales de la miastenia gravis son la fatigabilidad y la debilidad
MIASTENIA- EDAD/)

muscular, que generalmente son mas intensos hacia el final del dia y mejoran con el
b+aumentando+considerablemente+en+Espa

%escanso Es comun que los primeros sintomas aparezcan en un solo grupd ffiuscular —en

el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular—, aunque tababiga se
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pueden ver comprometidos otros grupos musculares como los de la cara, %E—(?JTIT% brazosy

piernas”, explica el doctor Francisco Javier Rodriguez de Rivera, Coordinador del Grupo de
wavw.saludadiario.cs . ~ %3A%2 p

E&%ﬁi@%ﬁ‘e—l‘mdades Neuromusculares de la Sociedad Espaiola de Neurofog@

(http://genm.sen.es/). “Por lo tanto, experimentar caida de los parpados, visid 2FSADIARIO)

8BTS en la voz o habla, dificultades para realizar movimientos faciales y para la
mastlcacmn o Ia deglucmn dlﬁcultad para respirar y debilidad de cuello, brazos y piernas,

& de padecer esta enfermedad”.

mlas%%“ los casos de miastenia gravis en un rango de edad superior a los 50
anos

Epdas ultimos afios se ha observado una tendencia creciente en el numero de casos
diagnosticados en Europa, sobre todo a expensas de una incidencia mas elevada en
peaasopas mayores de 50 afios. De hecho, en Espana, el 60% de los casos que se
diagnostican cada ano ya corresponden a personas de entre 60 y 65 aiios.

via=https

“Estamos observando que tanto la incidencia como la prevalencia de la miastenia gravis ha
aymentado de forma constante en las ultimas décadas. Detras de este aumento, que sobre
todo se ha observado en personas mayores, posiblemente estén implicados aspectos
comaJa mejora.en el diagndstico o el aumento de la expectativa de vida de la

poblacién”, senala el doctor Rodriguez de Rivera.

Retrasos diagnésticos de hasta tres anos
La discapacidad causada por la miastenia gravis puede variar ampliamente de una
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son farmacorresistentes (https://www.saludadiario.es/pacientes/el-85-de-los-pacientes-

. . . . %2FWWW.SALUDADGRANIES %2F
espanoles-con-mlasten|a-qraV|s—son-farmacorreS|stentes/), sobre todo mujeres y pacientes

con debut temprano de la enfermedad, el tratamiento disponible actualmet¥fé’p¥dra la EDAD)
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enfermedad. Ademas, un 70% de los pacientes con tratamiento pueden llevar una vida
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normal o casi normal.
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La edad avanzada se asocia a agravamiento de los sintomas de la miastenia
gravis

El tratamiento de la miastenia gravis se basa en el control de los sintomas y en la mejora
de la calidad de vida del paciente. La SEN recomienda un enfoque multidisciplinar, donde
ademas del tratamiento farmacologico, se lleven a cabo otras intervenciones como la
fisioterapia o la terapia ocupacional, porque pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de
los pacientes. Pero, a pesar del tratamiento, es una enfermedad con alto riesgo de
exacerbaciones: hasta un 9% de los pacientes en tratamiento pueden experimentar un
aumento transitorio de la gravedad de los sintomas, especialmente personas de edad
avanzada. Por ello, la hospitalizacion de los pacientes con miastenia gravis y la atencion
en urgencias de casos de miastenia sigue siendo elevada.
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“La miastenia gravis es una enfermedad cronica y su impacto puedenariz

Por lo que, a pesar de la efectividad de los tratamientos actuales, sigye siendg necesario. -
realizar un seguimiento regular de los pacientes para ajustar el tratamiento y controlar

; _— ; JSAEE MEETTIEIEAN SRR
posibles complicaciones. Por ejemplo, en algunos casos, la enfermedad puede flegar a

causar sintomas graves que comprometan la vida, sobre todo si se
miasténica”, comenta el doctor Rodriguez de Rivera. Y aunque afortynadampsntSexisiehe e
diferentes opciones de tratamiento que se individualizan en cada paciente, sigue siendo
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fundamental continuar investigando y desarrollando nuevos farmacos para esta
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La incidencia de la miastenia gravis en personas
mayores de 50 aiios esta “aumentando
considerablemente” en Espaia

- El Dia Nacional contra la Miastenia Gravis se celebra el 2 de junio

01 JUN 2023 |13:07H | MADRID
SERVIMEDIA

La incidencia de la miastenia gravis en personas mayores de 50 afios esta
“aumentando considerablemente” en Espaia, segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), que situd la incidencia de esta enfermedad neuromuscular
cronica y autoinmune en mas de 15.000 personas al afno.

Acceso clientes

Para acceder a la mayoria de las noticias, debes ser usuario registrado.

Si deseas acceder a las noticias de Servimedia, escribe un correo a la siguiente
direccién: suscripciones@servimedia.es
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La incidencia de la miastenia gravis
en mayores de 50 afios aumenta
considerablemente en Espaiia

El 2 de junio es el Dia Nacional de esta enfermedad neuromuscular crénica y
autoinmune

Francisco Acedo
§ Jueves, 1 de junio de 2023, 11:39 h (CET)

@Acedotor

La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular crénica y autoinmune
que afecta a la conexidn entre los nervios y los muisculos, alterando su
funcionamiento. Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN)
mas de 15.000 personas en Espaiia padecen esta enfermedad. Mafiana, 2 de
junio, es el Dia Nacional contra la Miastenia Gravis.

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 700 nuevos casos de esta
enfermedad que generalmente se diagnostica en mujeres menores de 40 afios
y en hombres mayores de 60 afios. En todo caso, la miastenia puede afectar a
personas de cualquier edad ya que, por ejemplo, en un 10-15% de los casos la
enfermedad se inicia en la edad infantil y juvenil.

“Los sintomas principales de la miastenia gravis son la fatigabilidad y la
debilidad muscular que generalmente son mas intensos hacia el final del dia y
mejoran con el descanso. Es comun que los primeros sintomas aparezcan en
un solo grupo muscular -en el 50-70% de los casos suele debutar en la
musculatura ocular-, aunque también se pueden ver comprometidos otros
grupos musculares como los de la cara, cuello, brazos y piernas”, explica el Dr.
Francisco Javier Rodriguez de Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de
Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Por
lo tanto, experimentar caida de los parpados, visién doble, cambios en la voz o
habla, dificultades para realizar movimientos faciales y para la masticacién o la
deglucion, dificultad para respirar y debilidad de cuello, brazos y piernas, son
las consecuencias mas habituales de padecer esta enfermedad”.
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La SEPAR advierte que casi el 30 % de los
espaiioles en 2022 eran fumadores, un
namero muy superior al esperado

Entre un 20 y un 30 % de los espafioles eran
fumadores en 2022, una cifra muy superior a lo
esperado, especialmente en comparacién con paises
de nuestro entorno. Este ha sido el principal mensaje
que se ha querido transmitir desde la Sociedad
Espariola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR)
que, en el marco de una jornada previa a la
celebracién del Dia Mundial Sin Tabaco, ha querido
compartir los datos de la situacién actual del
tabaquismo en Espafia.

En Espaiia, casi 55.000 personas padecen
Esclerosis Multiple y se diagnostican 2.500
nuevos casos cada afio

La esclerosis mdltiple es una enfermedad
neurolégica que constituye una de las principales
causas de discapacidad en adultos jévenes. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que
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miastenia gravis ha aumentado de forma constante en las dltimas décadas.
Detras de este aumento, que sobre todo se ha observado en personas mayores,
posiblemente estén implicados aspectos como la mejora en el diagnéstico o el
aumento de la expectativa de vida de la poblacién”, sefiala el Dr. Francisco
Javier Rodriguez de Rivera.

La discapacidad causada por la miastenia gravis puede variar ampliamente de
una persona a otra. La mayoria pacientes experimentan sintomas leves,
mientras que otros pueden sufrir una debilidad mas pronunciada y una mayor
limitacion en su capacidad para llevar a cabo actividades diarias. Y, puesto que
se trata de una enfermedad que puede fluctuar, incluso con remision de forma
permanente o transitoria, y sus sintomas iniciales pueden ser similares a los de
otras enfermedades, pudiendo producirse un retraso diagnoéstico. En Espania, el
retraso del diagndstico de la miastenia gravis puede llegar a los tres afios y los
mayores retrasos diagnésticos se dan, sobre todo, en los casos de inicio
temprano o tardio.

Aunque segun datos de la SEN, un 8,5% de los pacientes espafioles con
miastenia gravis son farmacorresistentes, sobre todo mujeres y pacientes con
debut temprano de la enfermedad, el tratamiento disponible actualmente para
la miastenia hace que el 90% de pacientes diagnosticados alcancen una
mejoria de su enfermedad. Ademas, un 70% de los pacientes con tratamiento,
pueden llevar una vida normal o casi normal.

El tratamiento de la miastenia gravis se basa en el control de los sintomas y en
la mejora de la calidad de vida del paciente. La SEN recomienda un enfoque
multidisciplinar, donde ademds del tratamiento farmacolégico, se lleven a cabo
otras intervenciones como la fisioterapia o la terapia ocupacional, porque
pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de los pacientes. Pero, a pesar del
tratamiento, es una enfermedad con alto riesgo de exacerbaciones: hasta un
9% de los pacientes en tratamiento pueden experimentar un aumento
transitorio de la gravedad de los sintomas, especialmente personas de edad
avanzada. Por lo que la hospitalizacion de los pacientes con miastenia gravis y
la atencion en urgencias de casos de miastenia, sigue siendo elevada.

“La miastenia gravis es una enfermedad crénica y su impacto puede variar con
el tiempo. Por lo que, a pesar de la efectividad de los tratamientos actuales,
sigue siendo necesario realizar un seguimiento regular de los pacientes para
ajustar el tratamiento y controlar posibles complicaciones. Ya que, por ejemplo,
en algunos casos, la enfermedad puede llegar a causar sintomas graves que
comprometan la vida, sobre todo si se experimenta una crisis miasténica”
comenta el Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera. “Y aunque
afortunadamente existen diferentes opciones de tratamiento, que se
individualizan en cada paciente, sique siendo fundamental continuar
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La incidencia de miastenia gravis "ha
aumentado de forma constante en las
ultimas décadas’, segiin la SEN

Agencias @DiarioSigloXXI
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MADRID, 1 (EUROPA PRESS)
Tanto la incidencia como la prevalencia de la miastenia gravis "ha aumentado de
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forma constante en las Ultimas décadas”, segln ha informado el coordinador del Un experto cree que los psicodélicos
permitiran "una revolucién y un cambio de

Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espafiola . s
paradigma en el campo de la Psiquiatria

de Neurologia (SEN), Francisco Javier Rodriguez.

Investigadores espaioles hallan una
nueva estrategia terapéutica para el
tratamiento del aneurisma de aorta
abdominal

Intensivistas buscan reinventar el futuro
de las UCI para que sean lugares "mas
seguros, humanos y eficientes”

> Cientificos desarrollan unos microgeles
con nanoparticulas de oro que permiten
diagnosticar y tratar tumores

Experto recuerda que "no hay un consumo
saludable de alcohol" y sefiala que "la
concienciacion" es la mejor prevencién

En este sentido, el especialista ha afiadido que "este aumento sobre todo se ha
observado en personas mayores, posiblemente estén implicados aspectos
como la mejora en el diagndstico o el aumento de la expectativa de vida de la

poblacién".

Segun la SEN, en los ultimos afios, se ha observado una tendencia creciente en
el numero de casos diagnosticados en Europa, sobre todo a expensas de una
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