Bienvenida Ruix, con miastenia gravis: "Hay dias que te comerias el...
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Bienvenida Ruix, con miastenia gravis: "Hay
dias que te comerias el mundo, llega el
mediodia, y el mundo te ha comido a ti"
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El 2 de junio es el dia internacional de la miastenia gravis, una enfermedad autoinmune que afecta a 15.000 espafioles

Aprobado un nuevo farmaco para la Neuromielitis Optica: "A mis pacientes les ha cambiado la vida".
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Sueno, salud y bienestar van dg la mano
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Conjuntamente con la dieta, la actividad fisica y el bienestar emocional, el descanso es uno de
los pilares fundamentales para una vida saludable. Sin embargo, los datos apuntan a que, en
términos generales, una parte importante de la poblacion espafiola no duerme las horas
necesarias. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), entre el 20 por ciento y
el 48 por ciento de la poblacion adulta sufre dificultad para iniciar o mantener el suefio.

Ademas, tal y como se desprende del ultimo estudio Cigna 360° Wellbeing Survey, pese a que
los espafioles son los que mas respetan las horas de suefio frente a otros paises como
Alemania, Francia y Reino Unido (el 39 por ciento afirma dormir el tiempo necesario, frente al 29
por ciento de franceses, el 33 por ciento de ingleses o el 36 por ciento de alemanes), las cifras
todavia dejan mucho que desear. En este sentido, la falta de suefio tiene un impacto negativo
en la salud. En un plano fisico, no dormir bien implica un mayor riesgo ante enfermedades
graves, y también afecta a la funcion psicomotora, causando un bajo rendimiento académico o
laboral, entre otras consecuencias. A nivel psicoldgico, cuando la falta de suefio se convierte en
algo habitual, se puede favorecer el desarrollo de enfermedades como depresion o ansiedad.
“Ademas de afectar a nuestra salud fisica, no descansar lo suficiente tiene graves
consecuencias sobre nuestro bienestar psicoldgico y el rendimiento laboral, y provoca mayor
irritabilidad, sensacion de tristeza y falta de concentracidn, entre otras consecuencias”, indica
la Dra. Marta Lopez Tomas, E-Health Medical Manager de Cigna Espafa. “Por ello, hay que
respetar las horas de suefio que necesita nuestro cuerpo, ya que es fundamental para mantener
una buena salud y bienestar”.
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Asi, con motivo de la celebracién del Dia Mundial del Suefio, el 15 de marzo, fecha destinada a
la concienciacion sobre los trastornos del suefio y la importancia del descanso para mantener
una buena salud y calidad de vida, Cigna expone seis sefiales de alerta que pueden indicar que
una persona no esta durmiendo lo suficiente.

La primera sefal de alerta es tener dificultades para pensar con claridad y tomar decisiones.
Cuando no se descansa lo suficiente, la concentracién, la agilidad mental, la capacidad de
procesar la informacion y la toma de decisiones se ven afectadas. La segunda seria, tener
problemas de memoria. La falta de suefio también repercute directamente en la memoria, ya
gue durante la fase REM el cerebro procesa la informacion captada durante el dia y ayuda a
consolidarla y almacenarla debidamente. Si no se tiene un suefo reparador, estos datos no se
reorganizan como deberian y algunos se olvidan.

La tercera seial de alerta son tener cambios de humor. Diversos estudios apuntan a que la falta
de suefio esta relacionada con una reduccion en las capacidades de regulacién emocional.
Esto puede desencadenar una sensacion de ‘montafa rusa’ emocional, donde tras periodos de
euforia se pasa a un estado de tristeza profunda.

Otra alerta es la imposibilidad de manejar el estrés. El estrés y la ansiedad se convierten en
desencadenante del insomnio y a su vez en una consecuencia del mismo. Una vez instaurados
los problemas de insomnio, la falta de suefio produce en el organismo una reaccién fisioldgica
que contribuye a aumentar los niveles de ansiedad y estrés, generando mayor alerta 'y
activacion y mayores dificultades para poder relajarse, y por tanto, dormirse.

Una quinta sefial se manifiesta con la irritabilidad y frustracion. El suefio mantiene un rol muy
importante en diversas funciones cognitivas. Ante una falta de descanso, factores como la
atencion o la capacidad de resolucidn de problemas se ven afectadas, lo que puede
desembocar en un estado de animo mas irascible.

Por su parte, cambios en la percepcién sensorial. No descansar adecuadamente puede causar
cambios en la percepcion sensorial de las personas, como la reduccién del campo visual o la
pérdida de sensibilidad ante sefiales emocionales, como pueden ser las expresiones faciales
de alegria o tristeza.

PREVENCION
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Para contribuir a la prevencion de estos problemas, la clave estara en contar con una rutina
adecuada antes de dormir que permita mejorar la calidad de suefio. Asi, es conveniente limitar
el consumo de sustancias excitantes, como la cafeina o teina; evitar la utilizacion de
dispositivos electronicos o practicar ejercicio fisico intenso en las dos horas previas a irse a
dormir; mantener unos horarios regulares de suefio y apostar por una cena ligera, con
alimentos ricos en triptéfano y Omega 3. Ademas, contar con un colchén comodo y ropa de
cama agradable, dormir en una habitacién silenciosa, oscura y a una temperatura ambiente
adecuada aproximadamente, a unos 18 grados centigrados, contribuiran a mejorar la higiene
del suefio.

Fuente: mallorcadiario

Crea ambientes armoniosos con significado
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Salud Coronavirus

Dia Contra la Miastenia Gravis/
¢Qué es la Miastenia Gravis?

Hoy conmemoramos el Dia Mundial de la Miastenia Gravis, una enfermedad clasificada como
rara debido a su baja incidencia. En Espana, se diagnostican alrededor de 700 nuevos casos
cada afo. En este dia tan importante, gueremos compartir informacién acerca de qué es la
miastenia gravis y como afecta a aquellos gue la padecen.
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La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune crénica que afecta a aproximadamente 20
personas por cada 100.000 habitantes. Una enfermedad rara que se debe a una alteracion en la transmisién del
impulso nervioso a los musculos, lo que provoca que los musculos no reciban el estimulo necesario para
realizar la contracciéon muscular. Esta alteracion es causada por la produccion de anticuerpos que atacan a los
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receptores nicotinicos de acetilcolina en la unién neuromuscular.

En el Dia Mundial de la Miastenia Gravis se pretende dar a conocer esta enfermedad y promover la
investigacion y el acceso al tratamiento. Segun la Sociedad Espafola de Neurologia, en nuestro pais, la
prevalencia es de 0,5-20,4 pacientes/100.000 habitantes y la incidencia de 0,3 casos/100.000 habitantes. En
pacientes menores de 40 afios es mas frecuente en mujeres, mientras que en mayores de 60 es mas frecuente en
hombres. En la actualidad, la incidencia en pacientes mayores de 60 afios es muy superior a la incidencia en
jovenes.

Miastenia Gravis (cuales son sus sintomas?

Los sintomas de |la miastenia gravis pueden variar en funcion de la gravedad de la enfermedad y de los
musculos afectados. La debilidad muscular y la fatiga son los sintomas mas comunes, y se producen con mayor
frecuencia en los musculos que controlan los movimientos de los ojos, la boca, la garganta y los brazos. También
puede afectar los musculos respiratorios, lo que puede provocar dificultad para respirar, especialmente durante el
esfuerzo fisico. No debemos olvidar los efectos psicologicos que toda enfermedad conlleva, sobre todo una que
puede limitar tu vida. Es importante tenerlos en cuenta para evaluar la gravedad de las patologias.

El término miastenia proviene de las palabras griegas 'mios' musculo y 'astenia’ fatiga, cansancio, debilidad. La
palabra 'gravis' grave es de origen latino. Por lo tanto, etimolégicamente, miastenia gravis implica la existencia de
una debilidad muscular grave. No obstante, en la actualidad con los tratamientos existentes, esta patologia deja de
ser grave en muchos de los casos. De hecho, en un alto porcentaje de casos, la esperanza de vida no disminuye a
causa de la enfermedad.

Por lo tanto el tratamiento de la miastenia gravis se basa en terapias inmunolégicas, inmunomoduladoras en
situaciones mas graves, en tratamientos sintomaticos o en cirugia para determinados casos. Estos logran con gran
exito que los pacientes puedan realizar una vida normal, padeciendo los menores efectos posibles.

Mas Noticias

Sobrevivir al cancer: como el Quéesel 6 consejos para mejorar tu
deporte es un gran aliado metapneumovirus? La fertilidad
fisico y moral extrana infeccion

respiratoria que afectaa...

En esta conmemoracién del Dia Mundial de la Miastenia Gravis, es crucial resaltar la relevancia del conocimiento y
el control de las enfermedades raras, asi como la necesidad de invertir en su investigacion. De esta manera, se
garantiza que aquellos que padezcan alguna enfermedad rara, puedan minimizar sus efectos o incluso encontrar
una cura efectiva.

Mas sobre Dia Contra la Miastenia Gravis por temas:

Enfermedad cronica
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I El IRSST enseiia a aumentar la calidad del descanso y a gestionar la desconexion digital

El Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo (IRSST) ha celebrado la primera edicién del taller “Herramientas practicas para la
gestidon del suefo y favorecer la desconexidn del trabajo”, con el fin de generar habitos saludables y prevenir riesgos laborales asociados a un
mal descanso.

——

02 junio 2023

Segun la Sociedad Espafola de Neurologia, en Espafia el 48% de la poblacién adulta no tiene un suefo de calidad, constituyéndose en
ocasiones en un problema para desarrollar la labor profesional. Por este motivo, dentro del amplio catédlogo de formacién tedrico practica que
el IRSST desarrolla a lo largo del ano, se ha llevado a cabo este taller que permite mejorar la salud y el bienestar en el trabajo.

Tania Hernandez, experta en inteligencia emocional y gestién psicosocial, fue la encargada de abrir el taller ensefiando a los participantes la
practica de aquellas herramientas que ayudan a gestionar el estrés a nivel personal, incluidas técnicas para relajarse y desconectar, ya que la
mayoria de ellos manifestaron dificultades para dormir adecuadamente debido al estrés y a la ansiedad.

La formacién continud con pautas practicas para mejorar el suefio y el descanso, respetando los ritmos circadianos (cambios fisicos, mentales
y conductuales que siguen un ciclo de 24 horas), ofreciendo claves para que cada asistente disefase su propia rutina o ritual del suefo.

Sonia Oceransky, dietista, coachy especialista en habitos saludables, propuso pautas especificas de nutricién, haciendo hincapié en los
nutrientes que se necesitan en mayor cantidad cuando se tienen problemas de suefo. Posteriormente, destacé la importancia del ejercicio y
la actividad fisica para mejorar la calidad del descanso, ensefiando la practica de estiramientos suaves que pueden ayudar a dormir.

La ultima parte, centrada en la desconexién digital y las medidas a tomar desde las organizaciones y empresas, corrié a cargo de José Luis
Garcia Martinez, psicélogo y master en las 3 especialidades de prevencion riesgos laborales.

A través de estos talleres, el Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo pretende ofrecer una formacion especifica y actualizada, asi
como mejorar las condiciones de trabajo dirigidas a elevar el nivel de proteccién de la seguridad y salud de las empresas y los trabajadores de
la Comunidad de Madrid.

desconexion digital (fetiquetas/desconexion-digital) #PRL (/etiquetas/prl-0) Sueno (fetiquetas/sueno)
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La miastenia gravis en primera persona: "No
hay dos diagnosticos iguales, ni dos
pacientes iguales"

Se trata de una enfermedad neuromuscular cronica y autoinmune que afecta a la
conexion entre los nervios y los musculos, alterando su funcionamiento.

S D

Médico apoyando a un paciente (Foto: Freepik)
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Este viernes, 2 de junio, se celebra el Dia Nacional contra la Miastenia
Gravis, una enfermedad neuromuscular cronica y autoinmune que afecta a
la conexion entre los nervios y los musculos, alterando su funcionamiento.
Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), mas de 15.000
personas en Espana padecen esta enfermedad. Cada ano se confirman 700
casos nuevos, que generalmente se diagnostica en mujeres de 40 anos y en
hombres mayores de 60 anos.

En todo caso, la miastenia puede afectar a personas de cualquier edad ya que, por
ejemplo, en un 10-15% de los casos la enfermedad se inicia en la edad infantil y
juvenil. Los sintomas son fatigibilidad y la debilidad muscular que, generalmente
son mas intensos hacia el final del dia y mejoran con el descanso. Sin embargo,
con esta enfermedad “no hay dos diagndsticos iguales, ni dos pacientes
iguales, ni dos tratamientos iguales”.

Son palabras de Bienvenida, afectada de esta enfermedad desde 2015. Ella es la
viva historia de que esta enfermedad, aunque sea la “patologia buenas de las
enfermedades neuromusculares”, puede cambiar tu vida de un dia para otro.
En su caso, comenzo en verano, un dia antes de irse de vacaciones con su familia
y no fue ella quien percibié que le ocurria algo.

Es comun que los primeros sintomas
aparezcan en un solo grupo muscular,
aunque también se pueden ver
comprometidos otros grupos
musculares como los de la cara, cuello,
brazos y piernas

“La noche anterior antes de marchar, me desperté porque notaba que me estaba
atragantando y me faltaba aire, pero no le di importancia. Pero, cuando
estabamos en el destino, mandamos fotos por WhatsApp a la familia y me decian:
‘Pero Bienve, por qué no sonries’ y yo estaba sonriendo. Después empecé a tener
problemas con la comida porque se me estancaba en la boca. Mi familia
terminaba de comer pero yo aun estaba por el primer plato”, cuenta a

Esta web utiliza 'cookies' propias y de terceros para ofrecerte una mejor experiencia y servicio. Mas informacion Privacidad
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Tras varias citas al médico, otros sintomas y el descarte de un tumor, el
diagnostico que recibio fue estrés. “Ellos lo que veian a una mujer de 43 afos
estresada. Me mandaron medicacion pero yo no me las tomaba. Llega el dia de
Halloween y en un evento, mi marido me notd ebria, pero yo no habia bebido.
Estuve entonces, varios meses con distintos sintomas: no podia comer, no me
notaba la cara... En poco tiempo habia perdido siete kilos, pero hasta febrero no
recibi el diagnostico definitivo”.

Aunque no sintid miedo al escuchar la palabra “miastenia”, la enfermedad ha
condicionado muchas partes de su vida. Tal y como explica, “yo estuve ocho
meses que no puedo hacerle la cena a mis hijas porque yo llegaba muy
cansada y no tenia fuerzas ni para respirar y se formo el habito de que fuera asi.
Ademas, yo no podia seguir con mi empleo. Antes era una mujer a la que no
le gustaba ir al médico y ahora paso gran parte de mi tiempo ahi”.

"Yo voy hacia abajo y el neurdlogo me
lo esta notando. Aun asi, considero que
he sido una privilegiada porque tengo
un neurologo que me entiende y me
comprende”

La realidad es que los sintomas pueden ser muy variados. Es comun que los
primeros sintomas aparezcan en un solo grupo muscular, aunque también se
pueden ver comprometidos otros grupos musculares como los de la cara, cuello,
brazos y piernas. Por lo tanto, experimentar caida de los parpados, vision doble,
cambios en la voz o habla, dificultades para realizar movimientos faciales y para la
masticacion o la deglucion, dificultad para respirar y debilidad de cuello, brazos y
piernas, son las consecuencias mas habituales de padecer esta enfermedad.

Asimismo, la miastenia gravis es una enfermedad cronica y su impacto puede
variar con el tiempo. Bienve ha visto como su enfermedad ha evolucionado, pero
aunque ella en un principio no queria admitir que estaba enferma, su salud ya no
ha permitido que lo negara mas tiempo. “Es una enfermedad que tienes que
adaptarte. Yo voy hacia abajo y el neurdlogo me lo esta notando. Aun asi,
considero que he sido una privilegiada porque tengo un neurdlogo que me
entiende y me comprende”, detalla.

AUMENTO DE CASOS EN EUROPA

Segun detallan desde la SEN, en los Ultimos afios, se ha observado una
tendencia creciente en el niimero de casos diaanosticados en Eurona.

Esta web utiliza 'cookies' propias y de terceros para ofrecerte una mejor experiencia y servicio. Mas informacion Privacidad
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anos. De hecho, en Espaia, el 60% de los casos que se diagnostican cada ano ya
corresponden a personas de entre 60 y 65 anos.

“Estamos observando que tanto la incidencia como la prevalencia de la miastenia
gravis ha aumentado de forma constante en las Gltimas décadas. Detras
de este aumento, que sobre todo se ha observado en personas mayores,
posiblemente estén implicados aspectos como la mejora en el diagndstico o €l
aumento de la expectativa de vida de la poblacién”, sefiala el Dr. Francisco
Javier Rodriguez de Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de la SEEN.
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Meningitis en adultos: atencion a estos dos
sintomas clave

La meningitis es una enfermedad que puede dejar importantes secuelas si no se
detecta a tiempo. Aunque la mayoria de casos se da en nifios, los adultos también
pueden sufrirla. Prestar atencion a las sefiales de alerta de esta patologia es
fundamental para tratarla cuanto antes.

Actualizado a: Sdbado, 3 Junio, 2023 00:00:00 CEST
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El dolor de cabeza intenso, junto a la fiebre, son los sintomas iniciales de la meningitis.

Alicia Cruz Acal
@ X
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Meningitis en adultos: atencidn a estos d...
cluso, causar la muerte. La vacunacion ha logrado que los casos se hayan

reducido muchisimo, aunque se trata todavia de una patologia que deja huella a
través de los 1.000 espaiioles que la sufren cada aio, segun datos de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). En un 10% de ellos, cursa de forma
grave.

m desarrolla de forma grave, puede derivar en serias complicaciones y secuelas

A pesar de que la mayoria de los pacientes con meningitis son nifios, es una
enfermedad que también puede darse entre los adultos. “Las meninges son la
capsula que protege el cerebro”, apunta Marta Guillan, secretaria del grupo de
Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la SEN. De forma mas habitual, la
inflamacion de estas membranas se produce por infecciones viricas, pero
diferentes enfermedades autoinmunes también pueden ser la causa. En ellas, el
propio sistema inmune ataca erroneamente esas meninges.

2de 10 05/06/2023, 14:27
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Ad Sunl

Por ultimo, existen las meningitis quimicas, en las que determinados
quimicos toxicos desarrollan la patologia: “Es muy raro, pero podria ocurrir. Se
ha dado, por ejemplo, en pacientes que han recibido quimioterapia intratecal”.

“Aunque la gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, las
provocadas por bacterias y hongos suelen ser las mas graves”, explica la
neuréloga, quien afiade que “en Espafa, los virus digestivos (enterovirus) y los del
herpes son los que, con mas frecuencia, estan detras de la mayoria de los casos
de meningitis virica; mientras que NeumMoOCOCoOs y Meningococos son los causantes
mas comunes de la meningitis bacteriana”.

A pesar de que, como se ha mencionado, el nUmero de personas con esta
enfermedad en Espafia no es alto, desde 2014 se ha estado observando una
tendencia ascendente, principalmente debido a un incremento de cuadros de
meningitis meningocdcica. Durante los afios de pandemia, gracias a las medidas
de proteccion contra la Covid-19, la incidencia de la meningitis disminuyo
drasticamente, pero la SEN advierte de que han vuelto a repuntar los casos.

Senales de alerta de meningitis

Los primeros sintomas por los que se manifiesta la meningitis coinciden con los
de muchas otras enfermedades, por lo que la deteccién precoz puede
complicarse. No obstante, Guillan alude a dos signos iniciales a los que
debemos prestar atencion:

» Dolor de cabeza, que suele ser intenso y diferente al que normalmente
sentimos.

» Fiebre, en caso de que el origen de la meningitis sea infeccioso. “Se trata
de una fiebre alta que no sabemos de dénde viene porque no va acompafiada
de ningun otro sintoma”, detalla la experta.

Con el transcurso de las horas, la meningitis puede causar otras sefales de alerta:

[x]

f l
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auseas y vomitos. g
Meningitis en adultos: atencidn a estos d...

Presidon cerebral.

Crisis epilépticas y convulsiones.

Disminucion del nivel de conciencia.

Sensibilidad excesiva a la luz.

Normalmente, la meningitis en adultos cursa de manera algo diferente que
en nifios, quienes, ademas del dolor de cabezay la fiebre, experimentan rigidez
en la nuca. “No son capaces de doblar o bajar la cabeza, tampoco de levantar las
piernas. Este tipo de sintomas en los adultos se nota mucho menos, no es tan
llamativo”, explica Guillan.

Asimismo, puede ocurrir que cuando la causa de la meningitis es una bacteria,
esta puede introducirse en la sangre y diseminarse, dando lugar a una
sepsis meningocdcica. En estos casos, la enfermedad es mas letal en nifios que
en adultos “porque las defensas de estos ultimos trabajan mejor”, afirma la
especialista.

¢La meningitis es contagiosa?

Las meningitis infecciosas, como infeccidon que son, pueden contagiarse. En este
sentido, Guillan aclara que, por ejemplo, el neumococo, causa de la meningitis
bacteriana, es una bacteria que produce también la otitis: “Las personas pueden
estar cerca de pacientes con otitis y no ocurre nada porque lo normal es que,
aunque se entre en contacto con esa bacteria, nuestros anticuerpos y nuestro
sistema inmune nos protegen de ella. Lo mismo ocurre con la amigdalitis”.

De esta forma, estamos hablando de bacterias comunes que se encuentran en
diferentes cuadros infecciosos. “La ‘mala suerte’ es que lleguen a las meninges y
se presenten en forma de meningitis”, lamenta la neurdloga, que agrega que, si
es un virus el causante de esta patologia, el mas frecuente es el del herpes:
“Este virus se puede manifestar de muchas formas. Una muy habitual es una

herida en el labio. Por ello, que tengamos un herpes no quiere decir que m
[ l
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mmos a sufrir meninﬁitis”. »

Meningitis en adultos: atencidn a estos d...

En este punto, Guilian asegura que, dependiendo dei caso, se tomaran unas u
otras medidas para prevenir el contagio. En algunos de ellos, la familia o las
personas que hayan mantenido contacto directo con el paciente, tendran
que hacer profilaxis. “Les recetamos antibi6ticos para prevenir. Esto lo
decidimos en el hospital en el momento de averiguar el origen de la meningitis”,
afirma.

Prevencion y deteccion precoz, claves contra la meningitis

La mejor prevencién contra la meningitis en la actualidad sigue siendo la
vacunacion. Desde la SEN, insisten en la importancia de seguir las
recomendaciones del calendario comun de vacunacion a lo largo de la vida.

“Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacién puede ser portadora de
alguna de las bacterias que provocan las meningitis mas graves. Aunque la
gran mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden
transmitirla a otras mas vulnerables y/o predispuestas”, comenta Guillan. “Los
grupos de mayor riesgo son los nifios de cinco afos y los jovenes de entre 15y 24
afos, asi como aquellos que padezcan alguna enfermedad que comprometa su
sistema inmunitario o que vivan en entornos comunitarios o de hacinamiento. En
todo caso, cualquier persona sanay, sobre todo, si no esta vacunada, puede
contraer meningitis”, advierte.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que un 10% de las personas
que contraen este tipo de meningitis muere y que el 20% presenta
complicaciones graves. Al tratarse de un problema mundial de salud publica, que
afecta con mayor intensidad a los paises de bajos ingresos, la OMS se ha
propuesto tres objetivos: eliminar las epidemias de meningitis bacteriana;
reducir el nUmero de casos de meningitis bacteriana prevenible mediante
vacunacion en un 50% y las defunciones en un 70%; y reducir la discapacidad y
mejorar la calidad de vida después de padecer esta enfermedad.

"Dependiendo de la gravedad y extensién de la infeccion, el abanico de
complicaciones y secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio,
aunque los mas habituales son déficits motores e intelectuales, sordera y
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lemas vasculares, fallos organicos o %an%renas que llevaran a la necesidad de
Meningitis en adultos: atencion a estos d...,
zar intervenciones quirdrgicas”, senala Guillan.

La neurdloga concluye que “estamos ante una enfermedad muy grave. Por lo
tanto, se trata de una emergencia médica en la que su diagnéstico y
tratamiento precoz es clave para evitar las secuelas y la mortalidad asociada”.

Ad ¢ Sunl
Te recomendamos Enlaces promovidos por Taboola
Esclerosis multiple: estos son los sintomas de alerta, segun los neurdlogos m

f l

6 de 10 05/06/2023, 14:27



El nuevo signo que dispara el riesgo de alzhéimer: un estudio advierte... https://diariodeavisos.elespanol.com/2023/06/signo-dispara-alzheimer;

= Menii DiariodeAvisos

EL PERIODICO DE TENERIFE

SANIDAD

El nuevo signo que dispara el riesgo de alzhéimer: un
estudio advierte que los cientificos se equivocan

Un nuevo estudio sobre el origen de esta enfermedad neurodegenerativa revela que la acumulacién
de placas amiloides no es el culpable directo

3
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Estilo indomable y puro
rendimiento en carretera.
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¢Look barba de 3 dias? (%)

BRAUN Descubre mas

EL ESPANOL  01/06/2023 - 21:27

Por Pablo Garcia Santos. | La enfermedad de Alzheimer sigue siendo la causa de demencia mas
frecuente en Espafia. Segun los datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), cada aiio se
diagnostican en nuestro pais unos 40.000 nuevos casos, que se suman a los 800.000 espafoles
que ya padecen esta patologia. Los expertos recomiendan llevar un estilo de vida saludable, en
particular una buena dieta y ejercicio fisico, ya que puede protegernos de algunas enfermedades
crénicas. Sin embargo, hay otros factores ante los que poco podemos hacer, como es el caso del
amiloide.
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Esta proteina se suele acumular en el cerebro de aquellos pacientes que sufren enfermedades
neurodegenerativas como el alzhéimer. Es por este motivo que la acumulacion de placas amiloides
se considera uno de los rasgos mas distintivos de esta enfermedad, en cuanto al tejido cerebral se
refiere. De hecho, durante muchas décadas los neurocientificos creyeron que la acumulacion de
placas amiloides era, junto con los ovillos de proteina tau, el culpable directo del desarrollo de esta

enfermedad. BMW ES00R ®

En cambio, un estudio que se ha publicado este lunes en |la revista A
amiloide no es el principal responsable de que una persona sufra al
comprobado los investigadores de la Escuela de Medicina de la Univ
Unidos) tras haber realizado un analisis de sangre a mas de 1.000 p«
problema a nivel cognitivo.

Nuevo Alfa Romeo Stelvio

Estilo indomable y puro
Disefio italiano inconfundible. Pid rendimiento en carretera.
Llévatela

Farmacos con otro fin

Los resultados de esta investigacion revelan, en primer lugar, que el amiloide no es un claro
indicativo de que una persona pueda desarrollar alzhéimer. Al menos, si se detecta de manera
individual, pues, como han hallado los investigadores, sélo aquellas personas que presenten una
combinacion de amiloides y marcadores sanguineos de activacion anormal de los

astrocitos corren el riesgo de sufrir esta enfermedad.

De los astrocitos se desconocian practicamente todo desde hace bien poco. No se consideraba
siquiera que pudieran tener un papel importante en la comunicacién entre neuronas. Sin embargo,
gracias a un hallazgo con sello espafiol, se pudo saber que actian como intermediarios en la
comunicacion entre las neuronas. “Los astrocitos coordinan la relacion entre el amiloide cerebral y
la proteina tau como un director de orquesta”. Quien habla es la doctora principal Bruna Bellaver,
autora principal del estudio que ha revelado la importancia de esta célula en pacientes con
alzhéimer.

“El descubrimiento sitia a los astrocitos en el centro como reguladores clave de la progresion de
la_enfermedad, desafiando la nocién de que el amiloide es suficiente para desencadenar la
eniermedad de Alzheimer”, afiade el doctor Tharick Pascoal, profesor de Psiquiatria y Neurologia
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de la Universidad de Pittsburgh y otro de los autores del trabajo.

El experto también sefnala que, debido a la suposicion de que el amiloide era “responsable directo”
del alzhéimer, la fabricacion de farmacos con los que reducir los efectos de esta enfermedad se
habia destinado sobre todo a la lucha contra el amiloide y la tau, pasando por alto la relevancia de
otros procesos.

Es por ello por lo que Pascoal considera que la alteracion de otros procesos cerebrales puede ser
tan importante como la propia carga amiloide a la hora de iniciar la muerte de las neuronas que
caracteriza al rapido deterioro cognitivo. Uno de esos procesos cerebrales es la inflamaciéon del
cerebro, también conocida como encefalitis, en la que los astrocitos juegan un papel clave para su
proteccion.

BMWF 900R ®

Estilo indomable y puro
rendimiento en carretera.
Llévatela

En una investigacion anterior este profesor de la universidad estadounidense y su grupo
descubrieron que la inflamacidn del tejido cerebral es una causa directa del deterioro cognitivo en
pacientes con alzhéimer. Ahora, casi dos ainos mas tarde, los investigadores han revelado también
que el deterioro cognitivo puede predecirse mediante un analisis de sangre.

Con el objetivo de detener antes la progresion de la enfermedad, los ensayos se estan desplazando
a fases cada vez mas tempranas de la enfermedad, lo que hace que el diagnéstico precoz correcto
del riesgo de alzhéimer sea fundamental para el éxito. Sin embargo, la presencia de amiloide en un
individuo ha dejado, tras el presente estudio, de considerarse como un factor suficiente como para
invitar a dicha persona a probar la terapia experimental.
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Es decir, la inclusion de marcadores como los astrocitos que no cum  Estilo indomable y puro
permitira mejorar la seleccion de pacientes con probabilidades de pi  rendimiento en carretera.
Alzheimer y, por tanto, ayudar a afinar la seleccién de candidatos aj Llévatela

tengan mas probabilidades de beneficiarse.
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SIN TERAPIAS EFECTIVAS

Debate sobre el alzhéimer: si no se puede curar, ;para qué
diagnosticar temprano?

La ciencia se esfuerza por anticipar la deteccién de las demencias, pero algunos expertos ponen en duda los
beneficios

Evidencias de alzhéimer en el cerebro. (Reuters/Brian Snyder)
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Por José Pichel
04/06/2023 - 05:00
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no de los mensajes sanitarios mas difundidos es que cuanto antes detectemos una enfermedad, mejor.

En el fondo es pura l4gica, porque un diagndstico precoz anticipa la administracion de los tratamientos y
evita consecuencias mas graves. En algunas ocasiones, se trata de llegar a tiempo para salvar vidas. El caso
paradigmatico es el del cancery, de hecho, la mejora de la supervivencia en algunos tumores, como el de
mama, estd directamente relacionada con los cribados para detectar esta patologia. Pero ;es siempre asi?

En el caso del alzhéimer, algunos expertos reconocen sus dudas o directamente rechazan que adelantar el
diagndstico tenga beneficios sustanciales para los pacientes. En este caso, la razén también parece muy
I6gica: si no tenemos tratamiento, ; para qué sirve conocer que esta enfermedad neurodegenerativa ird
deteriorando poco a poco nuestra calidad de vida? El debate es muy relevante incluso en el terreno de la
investigacion, porque, a falta de resultados practicos en el campo terapéutico, gran parte de los esfuerzos de
los cientificos en los ultimos afios se han centrado en identificar indicios de esta patologia de forma precoz.

Detectar alzhéimer en saliva: la idea espanola que nos acerca por fin al diagnostico precoz

José Pichel

Las pruebas clinicas cldsicas evalian el deterioro de la memoria, habilidades de razonamiento y capacidades
funcionales. Sin embargo, cuando estos resultados demuestran que una persona sufre la demencia, el
deterioro cognitivo ya es muy considerable, asi que muchos investigadores se encargan de buscar vias
alternativas de diagnéstico temprano. Entre ellas estan las técnicas de neuroimagen del cerebro, la presencia
de ciertos biomarcadores en sangre, nuevos tipos de test digitales e incluso analisis de voz. Hasta algo tan
sencillo como una muestra de saliva podria ser la clave si estas innovadoras apuestas se validan y acaban por
tener salida comercial.

¢Produce beneficios?
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El sistema cientifico estd invirtiendo mucho tiempo y dinero en anticipar la deteccion del alzhéimer, pero
algunos expertos consideran que los beneficios no estan claros. "Si diagnosticas una enfermedad antes, pero
no puedes cambiar su curso’, comentaba hace dias en redes sociales el epidemidlogo Pedro Gullén, profesor
de la Universidad de Alcal3, "solo estas consiguiendo dejar a una persona mas tiempo diagnosticada, nada
mas". En los ultimos tiempos, esta discusidn ha llegado a las revistas cientificas. Un andlisis publicado en The
British Medical Journal (BMJ) advertia hace afios que se estaba dando un "impulso politico" para detectar la
"predemencia” (pequefios cambios que revelan que las funciones cognitivas empiezan a fallar) "sin una
evaluacién rigurosa de sus beneficios y dafios para las personas, las familias, los entornos de servicios y los

profesionales”.

B

Alzhéimer detectado por técnicas de neuroimagen. (Reuters)

3de?7 05/06/2023, 14:34



Debate sobre el alzhéimer: si no se puede curar, ;para qué diagnostica... https://www.elconfidencial.com/tecnologia/ciencia/2023-06-04/debate...

Los criticos advierten de que a menudo se da por supuesto que alteraciones leves van a desembocar en una
demencia, con lo cual, en ocasiones se anticipan falsos positivos, con los trastornos que esto conlleva.
Ademas, lamentan que se dé por seguro que posibles intervenciones van efectivas en una etapa temprana, a
pesar de contar con escasas evidencias. En cambio, se suelen ignorar los perjuicios de ese diagnédstico, tanto
psicolégicos como sociales, ya que tiene un fuerte impacto en las vidas de las personas y sus familias.

En esta y en otras enfermedades los datos suelen relacionar una deteccidn precoz con mayor supervivencia,
pero los epidemiologos hablan de un "sesgo de adelanto diagnéstico", es decir, que solo es una trampa
estadistica: estos pacientes viven mas porque se les ha detectado el problema a una edad mas temprana, pero
ese hallazgo no ha mejorado el prondstico y, probablemente, si hubieran permanecido sin diagnosticar el
resultado habria sido el mismo. Los expertos advierten de que, al evaluar las pruebas de cribado de distintas
patologias, hay que tener en cuenta esta cuestion, aunque no es facil de valorar.

i

Ancianos con alzhéimer. (EFE)

El derecho a saber y las intervenciones

Para David Pérez Martinez, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital 12 Octubre y del Hospital La Luz, y
presidente de la Asociaciéon Madrilefia de Neurologia (AMN), se trata de un "tema discutible" cargado de
matices. En la mayor parte de las ocasiones, la deteccién temprana de una enfermedad solo se considera
"desde la 6ptica exclusiva de la existencia de un tratamiento curativo’. Por lo tanto, con esa perspectiva tan
reducida, "se supone que un diagndstico precoz no tiene sentido’, concede. Sin embargo, "es un debate en el
gue muchas veces no se incluye la opinién del paciente y de su familia”, comenta en declaraciones a El
Confidencial.
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Tanto el enfermo como sus parientes "tienen derecho a saber qué le pasay el prondstico de su cuadro’,
asegura el experto. En ese sentido, hay que tener en cuenta que las repercusiones de una enfermedad
neurodegenerativa van mucho mas alla de la medicina y las posibilidades de abordar un tratamiento, ya que
incumben a casi todos los ambitos de la vida de la persona. "Es legitimo tener consciencia de que tiene un
proceso neurodegenerativo y prepararse para ello desde una optica afectiva, legal o econémica, que también
es muy importante", destaca.

Un nuevo estudio analiza la relacion entre la menopausia y el riesgo de alzhéimer

Alimente

"Por otro lado, existen terapias no farmacoldgicas que han demostrado su eficacia’, destaca Pérez Martinez.
Muchos estudios recogen efectos positivos de actividades como la estimulacion cognitiva, el fomento de los
recuerdos del pasado (reminiscencia), la musicoterapia, la terapia con animales, el ejercicio fisico o la
psicomotricidad. Aunque no curan ni cambian radicalmente el desarrollo de la enfermedad, tienen efectos
positivos en la calidad de vida de los enfermos y de los cuidadores. En el mejor de los casos, estas
R3ediC RS e o 1 arciiucan |a proaresion de los sintomas, seaun algunas investigaciones, lo que a la laraa S'l.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) calcula que el 80% de los casos de alzhéimer que se encuentran
en fases iniciales permanecen ocultos. A pesar de todo, los diagnésticos confirmados ya van por los 800.000
en Espafa a dia de hoy, y el envejecimiento de la poblacién nos sitia frente a una auténtica epidemia en las
proximas décadas. Mientras, la investigacién cientifica sigue sin dar con la féormula que realmente cambiaria
las cosas: un tratamiento efectivo. Nuestro cerebro y el deterioro que experimenta siguen siendo demasiado
complejos.
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Ya ha pasado y esta vez me ha recordado dos cosas importantes: somos prescindibles —mi
ausencia no provocé una avalancha de preocupacién—y, mas significativo aun, no hay
solucién efectiva para este mal.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, la migrafia nos importuna —por decirlo
suave— a mas de 5 millones de personas en el pais; estamos hablando de un
12-14% de la poblacion. Estos nameros la califican como la enfermedad neuroldgica mas
prevalente en Espania.

Si nos vamos a las estadisticas globales, la Organizacion Mundial de la Salud calcula que
alrededor de mil millones de personas sufren de migrafa en todo el mundo. Es decir, el
14 % de los habitantes de la Tierra las sufrimos.

Recomendado por ®Utbrain|
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¢Dientes torcidos? jLos dentistas no quieren que conozcas este truco!
blogdelosdientes.com

A pesar de que, remarco, los cientificos de este campo no han encontrado una cura para
las migrafias, es cierto que se ha mejorado en el tratamiento de los sintomas. De hecho,
puedo constatar que los afectados hemos asistido a mas avances en el tratamiento de la
migrafia en los ultimos 3 afios que en los 30 anteriores.

Los avances, aunque no siempre disponibles, incluyen nuevos farmacos y novedosos
sistemas de administracion; hablo de aerosoles nasales e inyecciones que pueden
funcionar mejor y tienen menos efectos secundarios que los antiguos medicamentos
contra la migrana.

Algunos de estos medicamentos para tratar los sintomas —y nunca curar la enfermedad—
son capaces de mejorarnos la calidad de vida durante esos dias, incluso si nos sometemos
aellos entre 2 y 4 horas después del ataque. Teniendo en cuenta que la mayoria de los
tratamientos antiguos solo funcionaban si se aplicaban en los primeros 30 minutos de
aparicion de los sintomas, estamos frente a un avance gigante.

No obstante a las novedades que os he comentado, la farmacologia de los nuevos
medicamentos sigue incluyendo un nimero importante de efectos secundarios adversos.
Si, para evitar el molesto dolor, en ocasiones hay que sufrir: mareos, fatiga, hormigueo,
entumecimiento de la piel, nauseas, somnolencia, sequedad en la boca, algin efecto sobre
el aparato digestivo y un etcétera algo extenso.

.Y ____~Z2 Y ___ _ ___V"_ ___________*27 o
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En otra cuerda, todo parece indicar que algunos cambios en el estilo de vida son
recomendables para prevenir las crisis. En este sentido se nos exhorta a tener rutinas
naturales y bien establecidas: empezando por el suefio de calidad de unas 7 u 8 horas
diarias, pasando por la alimentacion regular y terminando por el ejercicio fisico, de ser
posible, a diario.

Centrandonos en la nutricion y a pesar de que no esta del todo bien demostrado, los
alimentos que se consideran comunmente desencadenantes de migrafna son los lacteos,
en especial el queso, los bocadillos muy salados, las patatas fritas y los alimentos con
altos niveles de nitratos como los jamones y los embutidos.

Aparentemente, el alto contenido de azucares afadidos, aminoacidos y grasas pueden
causar irritacion en el sistema nervioso y desequilibrios hormonales que facilitan la
aparicion de las crisis de migrafias.

En cuanto al ejercicio fisico, mantenerse activo, fundamentalmente si es al aire libre,
ayuda a regular los ritmos de suefio y alimentacion, lo cual influye positivamente en la
prevencion de las migrafas.

.Y el botox?

A estas alturas del siglo XXI ya todos conocemos el uso en estética que tiene este caro
farmaco. De cualquier manera, siempre es conveniente recordar que al inyectar botox
se inocula una toxina para impedir, temporalmente, el movimiento de un musculoy,
con ello, suavizar las arrugas del tejido donde se ha aplicado.

Su uso en neurologia ya cuenta con algo mas de una década de experiencia. Los médicos
inyectan botox en unos 31 puntos de la cabeza y el cuello para aliviar los dolores de
cabeza de 15 o0 mas dias al mes, lo que se denomina migrafia cronica. De esta manera, se
impide la tensiéon de los musculos locales y el paciente queda liberado de las migrafias
durante los préximos tres meses. jNo todo es estética en el mundo del botox!

cComprension?

{} PORTADA ENCLAVE ODS SIGUIENTE >
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SALUD

Sindrome del acento extranjero: cuando una lesion cerebral roba parte
de tuidentidad

Una lesion en el cerebro puede hacer que una noruega que nunca ha salido del pais de repente comience a
hablar con acento aleman. El fendmeno, que se conoce como sindrome del acento extranjero, explica
muchas cosas sobre el funcionamiento del cerebro
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El 6 de septiembre de 1941, en plena Segunda Guerra Mundial,

la ciudad de Oslo, ocupada por los alemanes, fue Investigacion Asi funciona el banco de cerebros mas avanzado
bombardeada. El ataque alcanzd entre otros a Astrid, una Neurologia Héroes por accidente: las desgracias que cambiaron la historia de
mujer noruega de unos 30 afios que no pudo llegar aningun ~ "1eS cerebro

refugio. Sobrevivid, pero las graves heridas que sufrid en su

cerebro paralizaron la parte derecha de su cuerpo y, durante meses, le impidieron poder hablar.

Cuando por fin recuperd esa capacidad, algo habia cambiado en su pronunciacién. Sonaba diferente, con un acento que
muchos asociaron con el aleman. De repente, Astrid hablaba como aquellos hombres que desde 1940 habian ocupado el
pais, con el caracteristico deje que tenian cuando empleaban el noruego. Astrid nunca habia salido de Noruega ni habia
tenido nunca ningun tipo de relacién con Alemania pero a partir de entonces fue tomada por oriunda de ese pais, lo que le
complicéd mucho la vida. Desde ser tomada por espia a que nadie quisiera atenderla en las tiendas: la animadversion al pais
ocupante recaia unay otra vez sobre esta mujer, que no podia evitar aquel acento extranjero en su forma de hablar.

Dos afios después del bombardeo, el neurologo Georg Herman Monrad-Krohn comenz6 a estudiar su caso, el mas célebre
del llamado sindrome del acento extranjero, un trastorno poco comun que refleja el fascinante funcionamiento del
cerebro humano.

«El sindrome del acento extranjero es un trastorno neuroldgico en el que las personas que lo padecen adquieren una
alteracion del habla que se asemeja a un acento extranjero», explica Ayoze Gonzalez, jefe del servicio de Neurologia y
Neurofisiologia Clinica del Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin. Generalmente, subraya, «este cambio se
presenta sin que la persona haya estado expuesta previamente a ese idioma o acento en particular».

«No es que quienes sufren este sindrome comiencen a hablar en otra lengua. Siguen hablando el mismo idioma. Lo que se
producen son cambios en la entonacion o la modulacidn del lenguaje que, a oidos del entorno, recuerdan un acento
extranjero o de otra regiony, aclara Carlos Tejero, neurologo del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza'y
miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). El origen del trastorno se debe generalmente a una lesién en las
estructuras cerebrales relacionadas con el lenguaje, aclara.

Aunque si el mds conocido, el de Astrid no es el primer caso del sindrome del acento extranjero recogido en la literatura
médica. En 1907, el neurdlogo francés Pierre Marie describio el cuadro de un paciente que, tras sufrir un ictus, habia perdido
el acento parisino que habia tenido durante toda su vida para empezar a hablar con el deje de los habitantes de Alsacia, una
region alejada con la que el afectado no tenia vinculos.

Desde entonces, se han descrito decenas de casos de este curioso sindrome que demuestra el intrincado y elaborado
proceso que debe producirse en nuestro cerebro cada vez que hablamos. No solo para articular las palabras que queremos
pronunciar, sino para que estas suenen con el tono, el ritmo o la prosodia adecuadas.

UN ACENTO IRLANDES DEBIDO AL CANCER DE PROSTATA

El dltimo de estos casos se publico a principios de este afio en la revista British Medical Journal Case Reports. En el articulo,
investigadores de la Universidad de Duke (Carolina del Norte, EEUU) describen el caso de un hombre estadounidense de
unos 50 afios que, pese a no haber vivido nunca en Irlanda ni tener relacion con el pais europeo, comenzo a hablar con un
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marcado acento irlandés tras sufrir un cancer de prostata metastdtico que acab¢ afectando a su cerebro. Segtin explican, se
trata de la primera vez que el sindrome del acento extranjero se asocia con un tumor de este tipo, si bien se habian descrito
previamente casos de sindrome del acento extranjero relacionados con otros tipos de cancer, como el de mama o el cerebral.

«La mayor parte de las personas que presentan este sindrome lo hacen porque han sufrido un ictus, aunque hay otro tipo de
lesiones cerebrales, producidas por trastornos inflamatorios, traumatismos o incluso el cancer que también pueden
provocarloy, confirma Ayoze Gonzdlez.

Para que aparezca el sindrome del acento extranjero, continua, «las lesiones cerebrales deben localizarse en regiones del
cerebro que son importantes para la produccién del habla, siendo las mas frecuentemente relacionadas la corteza motora
primaria y la corteza premotora, situadas en el 16bulo frontal del cerebro. Ademas, son mas tipicas si las lesiones afectan al
hemisferio cerebral izquierdo», especifica.

COMO SE PRODUCE EL HABLA

Para que las personas podamos hablar, explican Tejero y Gonzdlez, distintas areas del cerebro deben activarse. Esto
permite que las palabras se pronuncien con fluidez, pero también que utilicemos una entonacién determinada, que
marquemos el énfasis en algunas silabas o que alarguemos u unamos varias vocales. No solo las palabras son importantes
para expresar lo que queremos decir. Asi, una misma frase no suena igual en tono afirmativo o interrogativo, si empleamos
el sarcasmo o queremos remarcar una amenaza. Y todos esos matices se organizan en el cerebro, que es quien envia las
instrucciones al aparato fonador para que coordine los movimientos necesarios para hablar del modo que deseamos. El
problema es que cuando alguna de estas areas implicadas se lesiona o falla, la armonia se pierde, y el habla puede empezar
a sonar rara, como si fuera propia de un extranjero.

«Asimilamos algunas modulaciones del lenguaje a una determinada lengua o idioma, pero es algo muy subjetivo.
Diferentes personas pueden identificar distintos acentos cuando escuchan a otro, sefiala Tejero, que a lo largo de 25 afios de
carrera ha atendido a dos pacientes con sindrome del acento extranjero. El primero de ellos, un hombre aragonés, desarrollo
tras un problema neuroldgico un acento que al equipo médico le recordd al asturiano. El segundo, recuerda, también un
varén nacido y criado en Espafia, comenzo a hablar tras un dafio cerebral con un acento que él asociaba con el este de
Europa,

«Estos cambios muchas veces resultan muy duros para los afectados», subraya Tejero. «No lo pueden controlar y de repente
ven que son percibidos como extranjeros o que su entorno piensa que estan inventandose una manera nueva de hablar. No
se reconocen, por lo que puede llevarles al aislamiento social o a la depresion», subraya el especialista.

Johan Verhoeven, profesor de Fonética Experimental de la Universidad de Londres recogid en un reciente articulo en The
Conversation el caso de una mujer estadounidense que, después de desarrollar el sindrome del acento extranjero y pasar a
hablar inglés con acento britanico en lugar de americano, opt6 por emplear también términos mas comunes en Reino
Unido (como 'lift' en lugar de 'elevator' para referirse a un ascensor) harta de tratar de explicar que su nueva forma de hablar
eraresultado de unictus.

En muchos casos, el sindrome del acento extranjero viene acompafado de otros signos de alteracién neuroldgica, como la
afasia y la pardlisis que padecia Astrid, pero en otros, el tinico signo de trastorno es el cambio en el acento. «Cuando, como
neurdlogos, nos encontramos con estos casos intentamos estudiarlos muy a fondo, analizando en qué estructuras esta la
lesion o qué naturaleza tiene porque nos ayuda a comprender muchas cosas sobre el cerebro que todavia no conocemos.
Sabemos que hay distintas areas involucradas. Se ha demostrado, por ejemplo, en una persona que habla varios idiomas el
acento extranjero solo produce cuando habla una determinada lengua, no todas las que maneja», sefiala Tejero. Ademas de
las lesiones cerebrales, también se ha relacionado la aparicion del sindrome con otras causas de origen psiquidtrico.

RECUPERACION DEL SINDROME DEL ACENTO EXTRANJERO

Aveces, el sindrome es reversible y quien lo sufre recupera su acento habitual. Es el caso del cantante George Michael, que
seguin recogieron varios medios, despert6 del coma que sufri6 por una neumonia en 2011 hablando con un acento del Oeste
de Reino Unido, en vez del londinense habitual. El trastorno, no obstante, fue temporal.

Esta recuperacion, segtin explica Ayoze Gonzalez, depende fundamentalmente de la causa y 1a extension de las lesiones
que provocan el sindrome. «Si la causa es un ictus y se puede instaurar tratamiento de manera precoz, se pueden resolver
las manifestaciones clinicas, incluido el sindrome del acento extranjero», sefiala. Por otro lado, si las lesiones «son
localizadas y de pequefio tamafio», también hay mas posibilidades de revertir el sindrome.

La autopsia de Astrid mostré una grave lesion en el lado izquierdo de su cerebro que hizo imposible que ni ella ni su voz
volvieran a ser las mismas. Murié en 1971.
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Cada idioma tiene su ritmo y su "musica" particular. Lo que se desprende de esto es como si todos los ritmos posibles estuvieran "instalados"

previamente de forma innata, pero terminamos usando solo el que corresponde a nuestro idioma. El resto de ritmos parece que siguen estando ahi a
la espera, por si acaso se averia el correcto y hay que meter otro de repuesto. Esto puede ser interesante también a la hora de aprender idiomas, si
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¢Qué es la miastenia gravis, que crece en las
mujeres jovenes y los hombres mayores de
507?

Su expansién hace que esta enfermedad, cuya primera sefial es la caida

de parpados y que se caracteriza por una gran fatiga y debilidad de los
musculos , ya no se considere rara

¢Hacer crecer la barba? 8

Descubre nuestros consejos para
hacer crecer la barba donde no sale.

Se lee en
minutos
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La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y
cronica, que se caracteriza por producir grados variables de debilidad y
fatiga en los musculos.

La Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN) estima que en Espafia
padecen esta enfermedad neuroldgica unas 15.000 personas.
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Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara.

Pero los expertos destacan que en Europa, en los ultimos afios estamos
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observado una tendencia creciente en el numero de casos
diagnosticados, sobre todo a expensas de una incidencia mas elevada
en personas mayores de 50 afnos. Y eso hace que cada vez sea una
enfermedad mas comun.

De hecho, en nuestro pais se diagnostican cada afio unos 700 nuevos
casos de esta enfermedad. Y de estos nuevos casos el 60%
corresponden a personas de entre 60 y 65 aios.

Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades. En el
caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto, entre
los 20 y los 40 afios, o0 ya a edad mas avanzada entre los 60 y los 80.

PUBLICIDAD
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En los hombres en cambio es mas habitual que lo haga a partir de la
sexta década de vida.

En el Dia Internacional de la Miastenia Gravis preguntamos a un experto
sobre los sintomas y tratamientos de esta enfermedad que en un
10-15% de los casos se inicia en la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad,
gracias a los tratamientos disponibles son muchos los pacientes que
pueden controlar su enfermedad y sus sintomas.
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SINTOMAS DE LA MIASTENIA GRAVIS

Los sintomas mas habituales son:

e La debilidad y fatiga de los musculos.
e La caida de parpados.
e La vision doble o diplopia.

La peculiaridad de esta patologia, como explica el doctor Alejandro
Horga Hernandez, Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia. es la
siguiente:

e "La debilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele
aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.
Ademas, lo mas habitual es que, al menos inicialmente, los primeros
sintomas aparezcan en un solo grupo muscular”,

La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso. /

PTOSIS PALPEBRAL

Es muy habitual que la primera sefial de esta enfermedad se registre en
los ojos produciendo ptosis palpebral o caida de parpados.
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e “En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular,
produciendo caida de parpados o visidn doble, pero también puede
afectar a otros musculos de la cara o del cuello. Y con el paso del
tiempo, también puede afectar a los musculos de las extremidades o a
los respiratorios. Y cuando la enfermedad produce una debilidad severa
en los musculos respiratorios, es cuando mas peligra el prondstico vital
de los pacientes”, sefiala el doctor Horga.

¢{COMO EVOLUCIONA LA ENFERMEDAD?

Durante el curso de la enfermedad, es comun que los pacientes puedan
experimentar exacerbaciones de los sintomas. Y eso puede ser
simplemente una cuestion espontanea o debida a algun factor
desencadenante.

Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan:

Infecciones.

Periodos de mas estrés.

En el caso de las mujeres el embarazo o el ciclo menstrual puede
aumentar los sintomas.

Determinados farmacos.

“El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable y
a pesar de que la mayoria de los pacientes desarrolla progresion de los
sintomas clinicos durante los dos o tres afios iniciales, gracias a los
tratamientos disponibles, se suele conseguir un control aceptable de la
enfermedad a largo plazo . Lo que hace que en la actualidad sean
muchas las personas que consiguen pausar su progresion o incluso que
sean practicamente asintomaticos. Sin embargo, esto aun no ocurre en
todos los casos”, explica el doctor Alejandro Horga.
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El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los tratamientos. /

EL 8,5% DE LOS PACIENTES NO RESPONDEN
A LOS TRATAMIENTOS

Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no
consiguen controlar los sintomas de la enfermedad.

“En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria,
también llamada farmacorresistente, a pesar de los tratamientos no
conseguiran alcanzar mejoria y padeceran frecuentes recaidas e
importantes repercusiones funcionales. Por esa razon es fundamental
que se siga investigando en el desarrollo de nuevos tratamientos”.

Segun un estudio que recoge datos de 15 hospitales espafoles
incluidos en el Registro Espaiol de Enfermedades Neuromusculares del
CIBERER (NMD-ES), un 8,5% de los pacientes espafioles con miastenia
gravis son farmacorresistentes.

Noticias relacionadas

e ;Qué es y como se trata la diplopia que deja fuera de la competicion a Marc Marquez?

e ;Estamos comenzando el fin de los buenos tiempos con las enfermedades infecciosas?
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Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las mujeres y

en los pacientes mas jovenes.

Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos
diagndsticos de miastenia gravis que se producen en Espafia se dan en
los casos de inicio temprano o tardio, por lo que llama a no subestimar
la relativa poca incidencia de esta enfermedad en ciertas franjas de
edad, o a achacar los primeros sintomas al envejecimiento o a otras

dolencias.
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MIASTENIA GRAVIS: MAS DE 15.000
PERSONAS EN ESPANA LA PADECEN

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2023/06/miastenia-

gravis.jpg)Redaccion, 02-06-2023.- La miastenia gravis es una enfermedad
neuromuscular cronica y autoinmune que afecta a la conexion entre los nervios y

los musculos, alterando su funcionamiento.

Segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) mas de 15.000 personas

en Espana padecen esta enfermedad.

Hoy, 2 de junio, es el Dia Nacional contra la Miastenia Gravis.

Cada ano se diagnostican en Espana unos 700 nuevos casos de esta enfermedad
que generalmente se diagnostica en mujeres menores de 40 afios y en hombres
mayores de 60 anos. En todo caso, la miastenia puede afectar a personas de cualquier
edad ya que, por ejemplo, en un 10-15% de los casos la enfermedad se inicia en la

edad infantil y juvenil, segun la SEN.
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“Los sintomas principales de la miastenia gravis son la
fatigabilidad y la debilidad muscular que generalmente son
mas intensos hacia el final del dia y mejoran con el descanso. Es
comun que los primeros sintomas aparezcan en un solo grupo
muscular -en el 50-70% de los casos suele debutar en la
musculatura ocular-, aunque también se pueden ver
comprometidos otros grupos musculares como los de la cara,
cuello, brazos y piernas”, explica el Dr. Francisco Javier
Rodriguez de Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de
Enfermedades Neuromusculares de la SEN.

(https://twitter.com/share?url=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/miastenia-gravis-mas-de-15-000-
personas-en-espana-la-padecen/)

(http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/miastenia-gravis-mas-
de-15-000-personas-en-espana-la-padecen/)

(https://plus.google.com/share?url=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/miastenia-gravis-mas-
de-15-000-personas-en-espana-la-padecen/)

(http://www.linkedin.com/shareArticle ?mini=true&url=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/miastenia-
gravis-mas-de-15-000-personas-en-espana-la-padecen/)
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Actividades Sanitarias, Noticias destacadas 02 junio 2023

Redaccion, 02-06-2023.- Un plan formativo en Dermatologia a través de cuatro
sesiones en formato webinar, para facilitar la participaci€...
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Su expansion hace que esta enfermedad, cuya primera sefal es la caida de parpados 'y
que se caracteriza por una gran fatiga y debilidad de los musculos, ya no se considere
rara
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La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y
cronica, que se caracteriza por producir grados variables de debilidad
y fatiga en los musculos.

La Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN) estima que en Espafia
padecen esta enfermedad neurolégica unas 15.000 personas.

Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara.

Pero los expertos destacan que en Europa, en los ultimos afios estamos
observado una tendencia creciente en el nimero de casos
diagnosticados, sobre todo a expensas de una incidencia mas elevada
en personas mayores de 50 afos. Y eso hace que cada vez sea una
enfermedad mas comun.

De hecho, en nuestro pais se diagnostican cada afio unos 700 nuevos
casos de esta enfermedad. Y de estos nuevos casos el 60%
corresponden a personas de entre 60 y 65 ainos.

Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades. En el
caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto, entre
los 20 y los 40 ainos, o ya a edad mas avanzada entre los 60 y los 80.
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En los hombres en cambio es mas habitual que lo haga a partir de la
sexta década de vida.

En el Dia Internacional de la Miastenia Gravis preguntamos a un
experto sobre los sintomas y tratamientos de esta enfermedad que en
un 10-15% de los casos se inicia en la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y
mortalidad, gracias a los tratamientos disponibles son muchos los
pacientes que pueden controlar su enfermedad y sus sintomas.

SINTOMAS DE LA MIASTENIA GRAVIS

Los sintomas mas habituales son:

¢ La debilidad y fatiga de los musculos.
e La caida de parpados.

e Lavision doble o diplopia.

La peculiaridad de esta patologia, como explica el doctor Alejandro
Horga Hernandez, Coordinador del Grupo de Estudio de
Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia. es la siguiente:

¢ "La debilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele aumentar
en los momentos de actividad y disminuir con el descanso. Ademas, lo mas
habitual es que, al menos inicialmente, los primeros sintomas aparezcan en un

solo grupo muscular”,
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La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso. /

PTOSIS PALPEBRAL

Es muy habitual que la primera sefal de esta enfermedad se registre
en los ojos produciendo ptosis palpebral o caida de parpados.

e “En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular, produciendo
caida de parpados o visién doble, pero también puede afectar a otros musculos
de la cara o del cuello. Y con el paso del tiempo, también puede afectar a los
musculos de las extremidades o a los respiratorios. Y cuando la enfermedad
produce una debilidad severa en los musculos respiratorios, es cuando mas

peligra el prondstico vital de los pacientes”, sefiala el doctor Horga.

{COMO EVOLUCIONA LA ENFERMEDAD?

Durante el curso de la enfermedad, es comun que los pacientes
puedan experimentar exacerbaciones de los sintomas. Y eso puede ser
simplemente una cuestidon espontanea o debida a algun factor
desencadenante.

Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan:
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¢ Infecciones.
e Periodos de mas estrés.
e En el caso de las mujeres el embarazoo el ciclo menstrual puede aumentar los

sintomas.

e Determinados farmacos.

“El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable y
a pesar de que la mayoria de los pacientes desarrolla progresion de los
sintomas clinicos durante los dos o tres anos iniciales, gracias a los
tratamientos disponibles, se suele conseguir un control aceptable de la
enfermedad a largo plazo . Lo que hace que en la actualidad sean
muchas las personas que consiguen pausar su progresion o incluso que
sean practicamente asintomaticos. Sin embargo, esto alin no ocurre en
todos los casos”, explica el doctor Alejandro Horga.

El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los tratamientos. /

EL 8,5% DE LOS PACIENTES NO RESPONDEN A
LOS TRATAMIENTOS

Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no
consiguen controlar los sintomas de la enfermedad.
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“En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria,
también llamada farmacorresistente, a pesar de los tratamientos no
conseguiran alcanzar mejoria y padeceran frecuentes recaidas e
importantes repercusiones funcionales. Por esa razéon es fundamental
que se siga investigando en el desarrollo de nuevos tratamientos”.

Segun un estudio que recoge datos de 15 hospitales espaioles
incluidos en el Registro Espanol de Enfermedades Neuromusculares
del CIBERER (NMD-ES), un 8,5% de los pacientes espafioles con

miastenia gravis son farmacorresistentes.

Noticias relacionadas

® ;Qué es y como se trata la diplopia que deja fuera de la competicion a Marc Marquez?

e ;Estamos comenzando el fin de los buenos tiempos con las enfermedades infecciosas?

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las mujeres y
en los pacientes mas jovenes.

Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos
diagndsticos de miastenia gravis que se producen en Espafia se dan en
los casos de inicio temprano o tardio, por lo que llama a no subestimar
la relativa poca incidencia de esta enfermedad en ciertas franjas de
edad, o a achacar los primeros sintomas al envejecimiento o a otras
dolencias.
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Rueda de prensa de la presentacién de SEPA Sevilla 2023 con los Dres. Gustavo
Avila, José Nart, Alberto Monje y Paula Matesanz.
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De referencia mundial

De todo, para todos

De la Periodoncia a la gestion

Cirugias que marcan el futuro

El (creciente) vinculo entre salud periodontal y general

Promosalud; nuevos horizontes

Sepa2z3+FIPP integra 5 itinerarios formativos monograficos, sobre
Periodoncia, Interdisciplinar, Odontologia Digital, Prevencion e Higiene y

Gestion de la consulta dental

El Congreso de la Periodoncia y la Salud Bucal, organizado por la
Fundaciéon SEPA de Periodoncia y la Federacion IberoPanamericana de
Periodoncia (FIPP), espera congregar hasta el 3 de junio en Sevilla a mas
de 4.000 profesionales en un evento de marcado caracter internacional,
que cuenta con la presencia de lideres mundiales y que tiene como
principal foco de atencion dos de las afecciones mas comunes en el ser
humano: las enfermedades de las encias (con la periodontitis al frente) y
las enfermedades que afectan a los implantes dentales (donde destaca
la periimplantitis).

Las primeras afectan a uno 8 de cada 10 adultos espanoles, mientras que
las segundas terminan por afectar a mas de la mitad del casi millon de

implantes dentales que suelen colocarse anualmente en nuestro pais.

De referencia mundial

Dentistas especializados, dentistas generalistas, estudiantes de posgrado
y de grado, higienistas, auxiliares de clinica, gestores, personal
administrativo, investigadores, educadores y representantes del sector
dental, asi como personal de farmacias y otros profesionales de la salud,
se dan cita en este encuentro unico e innovador, con un programa
cientifico oficial y otras actividades paralelas disefiados para la
interaccion e intercambio de conocimiento, con el fin de seguir
impulsando el avance de la Periodoncia y la Odontologia, asi como el
compromiso con la promocion de la salud bucal y general.

Como explica el Dr. Alberto Monje, vocal de SEPA, “este encuentro
internacional va a ser al mas importante del afio en habla hispana: por
numero de asistentes, por la variedad tematica y por el prestigio de los

ponentes”.
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En la misma linea, el Dr. Gustavo Avila, coordinador cientifico del Congreso,
reconoce que “la colaboracion de Sepa y FIPP hacen que ésta sea una cita
muy importante, Unica y diferencial. Este puede erigirse, por muchos
motivos, en uno de los congresos cientificos mas relevante a nivel
mundial que se celebren este ano en el campo de la Periodoncia y la
Implantologia dental’. Segun anade, “esta reunion cada vez se hace mas

internacional, es totalmente bilingle y se retransmite en streaming”.

Un rasgo caracteristico de este Congreso es la alta participacion de
profesionales de Iberoamérica, gracias a la colaboracion con la FIPP.
Como destaca el actual presidente de esta Federacion, el andaluz Adrian
Guerrero, "de los mas de 4.000 participantes en el Congreso,
aproximadamente un 10% proceden de paises iberopanamericanos,
ademas de Espana y Portugal, acudiendo tanto de forma presencial como
virtualmente”. Destaca la importante representacion de México, Argentina,
Chile, Venezuela, Colombia y Peru, que aglutinan un 80% de los asistentes

internacionales.

«ESTE CONGRESO PUEDE ERIGIRSE, POR
MUCHOS MOTIVOS, EN UNO DE LOS
CONGRESOS CIENTIFICOS MAS RELEVANTE A
NIVEL MUNDIAL QUE SE CELEBREN ESTE
ANO EN EL CAMPO DE LA PERIODONCIA Y LA
IMPLANTOLOGIA DENTAL» DESTACA EL DR.
GUSTAVO AVILA

Y es que, tal y como resalta el Dr. Guerrero, “esta una oportunidad
extraordinaria para fortalecer la formacion continuada de estos
profesionales en Periodoncia e Implantes dentales, accediendo al
conocimiento mas avanzado y a técnicas quirurgicas moderna 'y, en
algunos casos, de sencilla aplicacion clinica”. Segun recalca, “la ciencia
carece de fronteras y hemos de seguir acercando la evidencia cientifica a

la practica diaria”.

De todo, para todos

El Congreso Sepa23+FIPP ofrece un programa cientifico amplio, variado y
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repleto de novedades, incluyendo cirugias en directo, con el objetivo de
dar a conocer innovaciones y mejoras en la atencion del paciente
odontolégico. Se cuenta para ello con mas de 150 ponentes de primer
nivel nacional e internacional, asi como con la participacion en ExpoPerio

de mas de 70 empresas expositoras.

Y es que esta reunion es mucho mas que un congreso. Como destaca el
presidente de la Sociedad Espanola de Periodoncia y Osteointgracion
(SEPA), el Dr. José Nart, “esta reunion integra 5 congresos o itinerarios
formativos monograficos, sobre Periodoncia, Interdisciplinar, Odontologia
Digital, Prevencion e Higiene y Gestion de la consulta dental”; y es que,
segun subraya, “un rasgo sobresaliente y diferencial de este evento es su

eminente caracter multidisciplinar”.

Imagen de una de las cirugias en directo que se van a llevar a cabo durante SEPA Sevilla 2023.
Imagen: SEPA.

Entre los temas a abordar durante estos dias, se actualizaran
conocimientos sobre el manejo de los tejidos blandos alrededor de
dientes e implantes, las implicaciones y el manejo de las enfermedades
periodontales mas relevantes, se presentaran avances en el conocimiento
de la fisiopatologia de las enfermedades periimplantarias, se mostraran los
nuevos tratamientos minimamente invasivos, se evaluaran los retos y
avances en la Odontologia de Precision, se mostraran las ventajas y

limitaciones de la Odontologia Digital, y se discutiran las multiples
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posibilidades que se derivan de la colaboracion e integracion de distintas
disciplinas odontologicas para optimizar los resultados clinicos y el

bienestar del paciente.

Como resalta el coordinador cientifico del Congreso, “se incluyen temas
emergentes para la practica odontolégica actual, apostandose por la
interdisciplinariedad desde la mejora de todo el equipo odontologico vy la
promocion de la salud bucal, ademas de la salud periodontal y
periimplantaria’. El objetivo, afirma el Dr. Gustavo Avila, ‘es que todos los
profesionales vinculados a la promocion de la salud bucal encuentren

su espacio para actualizar y compartir sus conocimientos’.

De la Periodoncia a la gestion

SEPA Periodoncia se centra en la terapia periodontal y periimplantaria
(dando valor al manejo de los tejidos blandos), los avances en el
conocimiento de la fisiopatologia de las enfermedades periimplantarias, el
manejo del alveolo posextraccion, los tratamientos minimamente invasivos
y la integracion de distintas disciplinas odontologicas para optimizar los
resultados clinicos y el bienestar del paciente.

Dentro de este itinerario formativo destaca la sesion conjunta de SEPA con
la Academia Americana de Periodoncia (AAP), que se planteara hacia

donde se dirige el abordaje de la periodontitis.

SEPA Interdisciplinar trata de ajustarse a las necesidades de dentistas
especializados en otras disciplinas de la Odontologia: protesis, ortodoncia,
endodoncia o practica mas general, enriqueciendo su perspectiva 'y
optimizando el tratamiento de nuestros pacientes. “Queremos tender
puentes y reforzar relaciones con colegas especializados fuera del ambito
de la Periodoncia o la Terapéutica de Implantes, con un espiritu de

intercambio bilateral’, apunta el Dr. Avila.

SEPA Higiene esta abierto a higienistas, a dentistas y a otros miembros de
la comunidad odontologica. Este programa es una oportunidad para que
los integrantes del equipo de salud bucal puedan adquirir y refrescar
conocimiento sobre la aplicacion de estrategias terapéuticas y nuevas
tecnologias, elevando asi la eficiencia de los programas preventivos de las

enfermedad periodontales y periimplantarias, ademas de promover la
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salud bucal y sistéemica desde la clinica dental, como una responsabilidad

compartida del equipo de salud bucal.

SEPA Digital responde a una realidad contemporanea, dado que el uso de
tecnologias digitales en Odontologia es una cuestion transversal, con
multiples aplicaciones clinicas e investigadoras y un gran potencial de
futuro. La captura, almacenaje y procesado de informacion en formato
digital para facilitar la planificacion y el tratamiento de los pacientes se ha
articulado de una manera organica dentro del programa cientifico del

Congreso.

SEPA Gestion refleja el firme compromiso de Sepa para liderar y
promover la educacion en la gestion de profesionales dentro del ambito
odontolégico, aunando visiones valiosas, al mismo tiempo que
heterogéneas y plurales. Se cuenta para ello con un elenco de ponentes
de primer nivel, que compartiran su experiencia y vision sobre la gestion

de la clinica dental.

Igualmente, destacan las sesiones especificas para la Comunidad Joven.
‘Se trata de presentaciones y debates de casos clinicos interesantes sin
competicion, donde todo el mundo va a poder cuestionar y preguntarse
el por qué de lo que se ha hecho, cual es la evidencia cientifica existente
y si, en algunos casos, la clinica se adelanta a la evidencia’, apunta el Dr.

José Nart.

Cirugias que marcan el futuro

Entre los multiples alicientes, este encuentro de SEPA+FIPP 2023 tiene
previstas varias cirugias, de la mano de lideres mundiales. En concreto,
resalta la cirugia en directo que protagonizara Giovanni Zucchelli, y que

abre el programa cientifico oficial.

“Va a hacer algo a lo que no estamos acostumbrados, que es la
colocacion del implante inmediato con falta de la pared vestibular vy,
por lo tanto, con una reconstruccion con regeneracion simultanea del
hueso perdido; sin duda, es interesante saber qué enfoque va a emplear,

coOmMo va a recuperar ese hueco perdido del implante’, comenta el Dr. Nart.
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En su intervencion, el experto italiano mostrara el tratamiento de una
dehiscencia mucosa periimplantaria, en una sesion donde participaran
también Nelson Carranza y Alejandra Chaparro. Y dando continuidad a la
cirugia en vivo ejecutada por el Dr. Zucchelli, se llevara a cabo tambien
una sesion en la que se abordaran diferentes estrategias terapéuticas
para el manejo minimamente invasivo de deformidades del tejido

blando periimplantario.

También sobresale el innovador abordaje quirurgico que mostrara el Dr.
Ignacio Sanz Sanchez, resumiendo algunas experiencias significativas que
recogen importantes avances en el manejo minimamente invasivo de un

defecto de periimplantitis.

El viernes se abre el Congreso con una prometedora sesion de
tratamiento quirurgico de periimplantitis combinando implantoplastia y
un procedimiento mucogingival; a juicio del Dr. Sanz Sanchez, “va a ser
una sesion de interés tanto para super expertos en el tema como para
aquellos menos especializados”. Menor morbimortalidad, mayor
predictibilidad de los resultados y un mejor confort para los pacientes son
algunos de los rasgos caracteristicos de este abordaje que el Dr. Sanz
Sanchez exhibira en el marco del Congreso Sepa+FIPP 2023, con la
exposicion de una serie de casos donde mostrara su particular

aproximacion al tratamiento de la periimplantitis.

El (creciente) vinculo entre salud
periodontal y general

Todo ello, ademas, sin olvidar el analisis y presentacion de nuevos
estudios que relevan el impacto de las enfermedades de las encias
sobre la salud general, poniendo en evidencia enfermedades tales como
la periodontitis se asocian, de forma directa e indirecta (y provocando
distintas implicaciones clinicas), con la diabetes, algunas enfermedades
cardiovasculares, resultados adversos del embarazo o el riesgo de
padecer enfermedades neurologicas tan frecuentes y graves como el
ictus o la enfermedad de Alzheimer. Todos estos aspectos se abordaran en
el Simposio de la Alianza por la Salud Bucal y General, que aglutina a
decenas de sociedades cientificas médicas y odontologicas, asi como a

otras instituciones sanitarias de relevancia.
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Se trata de una sesion ya habitual en este Congreso, aportandose las
ultimas evidencias en la relacion sistemica de la periodontitis, con el
objetivo de determinar hasta donde esta afectando la periodontitis

severa o avanzada en la salud sistémica.

Entre otros aspectos, como resalta el Dr. Nart, “se pondra de relieve el
resultado del reciente informa realizado por Sepa y la Sociedad Espanola
de Neurologia, donde se apunta que la periodontitis severa o avanzada
también aumenta el riesgo de parecer patologia neurolégica como el

Alzheimer o el ictus’.

Promosalud: nuevos horizontes

Y en esta asociacion directa y creciente que se aprecia entre la salud
periodontal y sistémica, destacan tambien algunas sesiones que serviran
para dar a conocer los objetivos, progresos y nuevos pasos a dar de la
iniciativa pionera puesta en marcha por la Fundacion SEPA. Promosalud es
un programa puesto a disposicion de forma gratuita para las mas de
22.000 clinicas dentales que hay en Espana, que pretende facilitar la
deteccion precoz desde la consulta dental del riesgo de padecer

diabetes o hipertension arterial oculta.

Rueda de prensa de Promosalud con la intervencion del Dr. Rafael Flores, presidente Colegio
Dentistas de Sevilla.
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Y como complemento perfecto de los distintos itinerarios formativos que
tiene este Congreso, se cuenta con ExpoPerio, con mas de 70 empresas e
instituciones. Este espacio se concibe no solo como una exposicion
comercial, sino también como un punto de encuentro imprescindible
para todos los congresistas y un centro neuralgico de presentaciones
cientificas y networking al mas alto nivel; de hecho, se integraran
presentaciones, participaciones y exposiciones de los ponentes mas

destacados.
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JESUS PORTA-ETESSAM

ADIOS

A LA

IGRANA
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Porque debemos tratarla,
aunque no tenga cura

DR.

ot

["Adi6s a la migrafia” se puede adquirir, en formato digital, en Bajalibros clickeando aca.]

Con el paso del tiempo, la medicina se ha encargado de catalogar ¢ identificar las patologias que pucden llegar a afectar ¢l desarrollo normal de las vidas de las personas, aquellas con las que es posible llegar a convivir y esas que pueden ser i mortales. Hay que, en
apariencia, pueden resultar inofensivas, pero de igual manera complican la cotidianidad de quien las padece.

Este es el caso de las cefaleas, uno de los trastornos més habituales del sistema nervioso que se presenta en mas de la mitad de la poblacion mundial. Todos, en algiin momento de nuestras vidas, hemos experimentado un dolor de cabeza. Fuertes, suaves, con vomitos o fotosensibilidad. En cada persona
se manifiestan de maneras distintas, pero los sintomas suelen ser siempre los mismos.

Le puede interesar: Lo que necesitamos para liderar es mirar hacia adelante: asi liberan los grandes lideres del mundo las grandezas de los demés
Se han detectado més de cincuenta tipos de cefaleas, todas con causas distintas, sus propias formas e intensidades. Algunas de estas variantes, como la migraiia, pueden llegar a incapacitar a una persona durante todo un dia o varios.
En su libro “Adiés a la migrafia”, el doctor Jesis Porta-Etessam, especialista en neurologia y patologias asociadas al sistema nervioso, llama la atencion sobre este asunto y profundiza en la importancia de conocer, identificar y darle su lugar a estos dolores que tan frecuentemente nos habitan.

Son cerca de 272 péginas las que componen este libro en el que los lectores encontrarén una serie de claves que les permitirdn enfrentarse con mayor informacién a estos dolores y asi mejorar su calidad de vida. Cada una de estas claves ayudard a que, al fin, tengamos un poco de luz sobre estos asuntos
que nos afectan a diario y sobre el que siguen habiendo tantas incognitas.

Le puede interesar: La clave para ser feliz esta en nosotros: el espafiol Curro Cariete y su método para alcanzar la felicidad

Porta-Etessam explica de manera clara, apoyado en un lenguaje sencillo y cercano a cualquiera, las consecuencias que puede llegar a tencr una migrafia en la vida de alguien. Es una de las condiciones neurolégicas més frecuentes. Quienes la padecen, usualmente, han tenido que verse enfrentados,
también, a otro tipo de sintomas que restringen el curso normal de su cotidianidad.

“Adios a |a migraia”’, segiin ha explicado su autor, no es un libro ms de autoayuda, pues tiene un riguroso proceso de investigacion cientifica detrds. Se trata de un libro dirigido a aquellas personas con interés en comprender de donde vienen los dolores de cabeza, qué hacer para lidiar con ellos y
c6mo identificarlos. Es importante que se conozea como se dan, qué son neurologicamente y los aspectos genéticos y de la que los a la migrafia.

Los lectores conoceran su historia, como ha influido en el arte, por qué se produce, cuiles son los sintomas, de dénde surge la i Bl jento y cudles son los jentos que tenemos asi como los que vienen en camino. “Adids a la migrafia”, sin embargo, no solo se centra en
este. Hay varios capitulos del libro que exploran otras cefaleas y permiten trazar un panorama alrededor de lo que hemos venido a llamar como dolor de cabeza.

Le puede interesar: Un viaje al imi para irsey el nuevo libro de Borja Vilaseca

“La cefalea es simplemente un dolor de cabeza que se puede deber a muchisimas causas. De forma habitual, las dividimos en cefalcas primarias, donde el dolor de cabeza es la propia aunque se pueden fiar de otros sintomas, y cefaleas secundarias, en las que el dolor puede ser el
sintoma de otro proceso distinto. Dentro de estas, las hay més benignas, como puede ser la cefalea por la resaca o la cefalea después de un golpe en la cabeza, o ms graves, como la relacionada con un tumor cerebral, que afortunadamente son mucho menos frecuentes”, escribe Porta-Etessam.

El autor recomienda la lectura del libro para cualquier persona, porque en realidad todos nos hemos visto afectados en algiin momento por estas cosas, pero lo cierto es que precisa que puede serle de mucha utilidad a aquellas personas para quienes cada cefalea supone una intervencién considerable de
sus pricticas cotidianas. La clave, explica, estd en conocer para entender.

Sobre el autor, Dr. Jesiis Porta-Etessam

« Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad C e de Madrid, especialista de ia, cuenta con una di en Alteracion Cognitiva en el Anciano, Neurobiologia y neurociencias y doctorado en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid.

« Es experto en cefaleas y ia, referente en i 6n con toxina botulinica crancofacial y puncién suboccipital.

« Compagina su labor médica con la docencia, como profesor asociado de la Universidad Complutense de Madrid y tutor de residentes en el Hospital Clinico San Carlos, con la de editor jefe del Journal of gy and ience. Ademds, s vicepresidente de la Sociedad Espaiola de
Neurologia.

* Actualmente, es jefe de seccion en su especialidad en la Clinica Santa Elena y en el Hospital Clinico San Carlos.
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Elecciones 2023, en vivo: fechas, candidatos, encuestas, resultados y todos los detalles minuto a minuto

Se acerca el momento de i a menos de un mes para el cierre de las listas de frentes y del inicio formal de la campaiia. Las dltimas novedades de la politica nacional

Empieza el Festival Borges: de su legado inagotable a su “elegante forma de plagiar”

Con icipacion de Claudia Pifieiro. Andrés Barba, Daniel Balderston, Eloy Tizon y mis, el ciclo busca izar al célebre escritor argentino y “disfrutar su obra de manera hedonista, sin
=

El roméntico paseo de Valeria Mazza y Alejandro Gravier en Portofino, el campleaiios de Emily Ratajkowski en Nueva York: celebrities en un click

Ademas, Ashton Kutcher llevé a su hijo a un encuentro scout en Los Angeles y Karlie Kloss disfruta de su embarazo en Miami
=

Dee Dee Ramone, a 21 aiios de su tragica muerte: el infierno de las drogas y la prostitucion y el aio que vivié en Banfield donde quiso ser feliz

El miisico que marcd la historia del punk vivio fiel a su estilo marginal y rebelde, y falleci6 presa de sus adicciones. Fue su novia argentina, Barbara Zampini, quien lo albergé en el sur del conurbano y quien lo encontré su vida en su casa de Los Angeles

Rodriguez Larreta defendio la inclusién de Schiaretti a JxC: “Para que el Kirchnerismo se vaya, tenemos que ampliarnos”

El i ial aseguré que es necesario abrir el espacio para ganar las elecciones y poder gobernar con una nueva mayoria. Los presic de los partidos de Juntos por el Cambio debatirén esta tarde la cuestion
[

Dolar hoy en vivo: a cuinto abre este lunes 5 de junio y cuil es el precio minuto a minuto

La divisa en el mercado informal termind la semana pasada con una leve baja. Los ojos del mercado estin puestos en un nuevo canje de deuda en pesos que lanzé el Gobierno
-

Aumenté el subte: cuanto sale cada viaje a partir de este lunes y para cuindo esta prevista la siguiente suba

Se aplic el tercer tramo de la on tarifaria para los | de Buenos Aires. Continiia vigente la tarifa social y los por pasajero frecuente
-
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Redaccion

Teva colabora en las Sociedades Regionales de
Neurologia en actualizaciones sobre la migrana

m ' ‘ a ha colaborados en dos simposios
L VAT
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sobre la migraha en el marco de
diferentes Congresos Regionales de
Neurologia. El nUmero de asistentes a
ambos actos fue de 100 personas, que
pudieron conocer mas detalles del
impacto de la migrana en los pacientes,
asi como nuevas formas de abordar la
enfermedad. Por otra parte, la compania
farmacéutica colabord en el simposio
«Cefaleas hoy» en la Reunion anual de |la Sociedad Catalana de Neurologia. La
sesidn contd con la coordinacidon y ponencia de |la Dra. Patricia Pozo-Rosich,
asi como la participacion del Dr. Jordi Sanahuja Montesinos y la Dra. Neus
Fabregat Fabra.

Asimismo, Teva colaboré en el simposio «<Migrana, cuanto antes mejor»
celebrado en la Reunion Anual de la Sociedad Valenciana de Neurologia. Esta
sesion se llevo a cabo el 19 de mayo en el llustre Colegio de Médicos de Valencia.
El encuentro contd con la participacion de la Dra. Jésica Garcia Ull, del Servicio
de Neurologia del Hospital Clinico Universitario de Valencia, y del Dr. Vicente
Medrano, del Servicio de Neurologia H.G.U de Elda.

Esta enfermedad afecta a mas de 5 millones de personas en Espania, de los
cuales 1,5 millones la sufren de forma cronica y padecen mas de 15 dias de dolor
de cabeza al mes. Ademas, la migraha es la primera causa de discapacidad
entre adultos menores de 50 anos, segun datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). «La falta de diagndstico y tratamiento adecuados son los
principales factores que cronifican la migrana. Desde Teva creemos
firmemente que reuniones anuales como estas ponen de manifiesto la
realidad de los pacientes que sufren esta enfermedad y evidencian los retos
futuros a los que nos enfrentamos», ha senalado Juan Carlos Conde, director
general de Teva para Espana y Portugal.
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La SEEN y Aecat firman un acuerdo para impulsar
la investigacion en beneficio de los pacientes con
cancer de tiroides

La Sociedad Espainola de
Endocrinologia y Nutriciéon (SEEN) y

la Asociacién Espanola de Cancer de
Tiroides (Aecat) han sellado un
convenio cuyo objetivo es desarrollar
una serie de actividades como jornadas,
conferencias, entre otras, sobre diversos
aspectos del cancer de tiroides, asi
como elaborar estudios, materiales
educativos y documentos de
posicionamiento acerca de los aspectos
relevantes de la patologia. El principal fin
de esta acuerdo s garantizar la realizacion de estas actividades y, en beneficio
de los pacientes, se creara una comision de seguimiento.

El Dr. Javier Escalada, presidente de la SEEN, mantiene que para la SEEN, y en
especial para el Area de Conocimiento en Tiroides, «este acuerdo supone una
apuesta firme para la consolidacion de la interaccion entre los profesionales de
la Aecat y los pacientes con cancer de tiroides» y ahade: «La mejora en el
proceso asistencial en todo su conjunto y el fomento de la investigacion en
este campo requieren un dialogo permanente de las dos entidades».

Por su parte, Arantxa Saez, presidenta de Aecat, apunta que «como asociacion
de pacientes celebramos la firma de esta alianza, nuestro Sistemma Nacional
de Salud necesita el trabajo conjunto de profesionales y pacientes haciendo
realidad la participacion activa de estos dltimosx.

Los farmacéuticos anuncian los finalistas 'll
Premios a la Innovacion Social:Farmacéuticos y
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ODS'

e El Consejo General de Colegios
Farmacéuticos ha hecho publicos los
THERTGION finalistas de la segunda edicion de los
Ve T oeAL ‘Premios a la Innovacion Social:
FARMACEUTICOS Y ODS Farmacéuticos y ODS', celebrada con la
colaboracion de Caixabanky
X e | e AstraZeneca.

e AStraZeneca

El objetivo es reconocer la labor que los
farmacéuticos y los Colegios ya realizan como agentes de transformacion social
y medioambiental, contribuyendo a la consecucion de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de Naciones Unidas.

Para su seleccion, el jurado ha tenido en cuenta, en todos los ambitos y
categorias, su impacto en la comunidad, replicabilidad, alineamiento con los
ODS, capacidad de transformacion social y profundidad y relevancia de los
datos aportados. En esta edicion se han presentado 41 proyectos de
farmacéuticos y Colegios, entre los que han sido seleccionados los 12 finalistas.

En la categoria social, en el ambito de profesionales farmacéuticos, han sido
seleccionados como finalistas los siguientes proyectos: ‘Mejorar la adherenciay
reducir la carga de los cuidadores en pacientes vulnerables: deterioro cognitivo
y salud mental’, presentado por Adela Martin Oliveros, de Cérdoba;
‘HluntosXEICancer — ‘#JuntosXElCancerDeMama - JUNTOSXTUSALUD),
presentado por Ishoo Budhari, de Santa Cruz de Tenerife, y ‘Bienestar y Salud
en el mundo de la discapacidad’, presentado por Agueda Anel Martin-Granizo,
de Ledn.

Las companias de Johnson & Johnson en Espana
reciben el certificado ISO 14001 por su
compromiso medioambiental

Las companias de Johnson & Johnson
an Espafa han obtenido la certificacion
14001 como reconocimiento a su
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compromiso con el cumplimiento de la
legislacion ambiental vigente, la
promocion de la proteccion ambiental y
la prevencion de la contaminacion
desde un punto de vista de equilibrio
socioeconomico.

De esta manera, Johnson & Johnson MedTech renueva esta certificacion,
mientras que Janssen Espana la obtiene por primera vez. Las companias
cuentan con una estrategia de Sostenibilidad Ambiental, dirigida por el grupo
de trabajo One Planet Health, y que esta basada en cuatro pilares
fundamentales, como son la descarbonizacion de las operaciones, productos y
modelos de negocio mas sostenibles, la promocion de la equidad en salud
medioambiental y la implicacion de los empleados para establecer una hoja de
tura en torno al modelo sostenible.

Almirall y Accion Psoriasis estrenan la pelicula
'Nina' para concienciar sobre el impacto de la
enfermedad

Almirall y Accion Psoriasis han estrenado
‘Nina' en los Cines Callao, una obra
audiovisual sobre la vida de una
disenadora de moda que padece
psoriasis y su viaje desde la
desesperacion y la depresion hasta la
confianza en si misma, con el objetivo de
concienciar sobre la enfermedad.

La psoriasis es una enfermedad
dermatoldgica cronica asociada a una serie de comorbilidades que repercuten
en el bienestar de la persona que la padece. Casi el 77 por ciento de los
pacientes cree que la enfermedad afecta negativamente a sus actividades
diarias, causando una gran carga fisica, emocional y social que afecta a su salud
mental y a su bienestar.

A pesar de su elevada prevalencia —ag nadamente el 2,3% de |la poblacion
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espanola padece psoriasis— todavia existe un elevado desconocimiento sobre
los desafios que afrontan los pacientes que sufren esta enfermedad.

‘Nina' cuenta la historia de una disenadora reservada e introvertida interpretada
por Alba Ribas que un dia, durante una sesion fotografica, conoce a Marco, un
modelo seguro de si mismo, natural y positivo, que se acerca a ella y descubre
SU «secreton.

La Fundacion Josep Carreras pide a los partidos
proponer mejoras sobre el olvido oncolégico

La Fundacion Josep Carreras contra la Leucemia ha solicitado a los partidos con
representacion parlamentaria que incluyan en su programa electoral
propuestas y mejoras a la Ley del Derecho al Olvido oncoldgico, asicomo a la
Proposicion de Ley para mejorar la proteccion social y laboral de personas con
una enfermedad grave o carcinoma, con motivo de las elecciones generales.

Asi, solicita que se atienda al derecho al olvido oncolégico —que busca que las
personas que han padecido un cancer no tengan que justificar su historial a la
hora de hacer gestiones- ya que «estas normativas son de gran importancia
para los pacientes que superan un cancer y los que padecen un cancer
cronificado y sus familias», ha explicado la fundacion en un comunicado este
jueves.

Para la fundacion, seria deseable que inmediatamente después del reinicio de
la actividad parlamentaria se reemprendieran los trabajos de estas leyes en
comision leno «a partir del punto en que se encontraba y
. Y p P P q . . ACTUALIDAD ; BREVES
evitando asi retrasos sobre una problematica cuyo abordajc suscica ui Ao

consenso.

U DU QI ¥ E P R

6de 11 02/06/2023, 9:33



Carolina Fita, paciente de miastenia gravis: «Me derivaron al psiquiat... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/enfermedades/2...

Enfermedades Vidasaludable Salud mental LaTribu El botiquin

ENFERMEDADES

Carolina Fita, paciente de miastenia gravis:
«Me derivaron al psiquiatra porque
pensaron que estaba somatizando»

LAURA MIYARA
LA VOZ DE LA SALUD

Carolina Fita padece miastenia gravis. MONICA IRAGO

La enfermedad autoinmune ataca a los nervios causando sintomas como
paralisis muscular, fatiga o problemas de vision
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arolina Gabriela Fita Onuz es argentina, tiene 47 anos y una vida dividida en

dos capitulos. El primero llega mas o menos hasta el afio 1999, cuando
comenzd con unos sintomas inespecificos y extrafios. Por aquel entonces, vivia en
Buenos Aires, donde estudiaba y trabajaba. Era una joven de 24 afios como
cualquier otra. Y entonces un episodio lo cambié todo. El segundo capitulo, al que
llegb a través de la enfermedad, es el capitulo del amor, que la trajo a vivir a
Galicia. Pero para llegar al presente hay que empezar por el inicio.

«El primer sintoma fue que se me cayo un parpado y no lo podia levantar»,
recuerda Carolina. «Después, levantarme me resultaba tremendamente cansado,
no podia ni peinarme. Era como si hubiese corrido una maraton. Cada vez estaba
peor. Asi, durante meses. Después, empeceé a tener la voz gangosa y a ver doble.
enfermedad autoinmune rara, caracterizada por la debilidad muscular. En el Dia
Mundial de la Lucha contra la Miastenia Gravis, ella cuenta como ha llegado
hasta aqui.
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Una enfermedad rara

La miastenia gravis (MG) es una enfermedad neuromuscular de etiologia
autoinmune, causada por un problema en la comunicacion entre los nervios y los
musculos. Esta dificultad de la comunicacién esta mediada por anticuerpos frente
a las proteinas localizadas en la membrana post-sinaptica de la placa motora. En
otras palabras, los anticuerpos atacan a los impulsos nerviosos que indican a los
musculos voluntarios que se tienen que mover. Esto se traduce en sintomas como
la fatiga y la debilidad de la musculatura voluntaria.

La MG es una enfermedad poco frecuente, que afecta a unas 15.000 personas en
Espafna. Cada afio se diagnostican 700 nuevos casos. Suele presentarse con un
pico entre los 15 y los 35 afnos de edad, en el que hay episodios como los que
sufrié Carolina en su juventud. El segundo pico se da, frecuentemente, en
pacientes mayores de 60 afios. Como informan desde la Asociacién Miastenia de
Espana (Ames), la incidencia en el segmento de pacientes mayores de 50 esta
aumentando en toda Europa. Segun la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), el
retraso en el diagnodstico de la miastenia gravis puede ser de hasta tres afos.

Fl largo camino al diagndstico

Cuando empez6 con la paralisis del parpado, Carolina fue a consulta de
oftalmologia para una revision. Pero no le encontraron nada relacionado con el ojo.
Los sintomas siguientes fueron atendidos con una sucesién de pruebas y consultas
médicas que no concluian en una respuesta. Estaba cada vez peor. «Me derivaron
al psiquiatra, porque pensaron que estaba somatizando algo. La verdad, fue
desesperante», recuerda.

Finalmente, alguien dio en la tecla. «Por casualidad, un conocido me recomendo
un neurdlogo muy reputado, que, sin saberlo yo, era especialista en miastenia
gravis. Fuimos con él, me revisé y me dio una medicacion que se llama Tensilén,
que se pone para diagnosticar la enfermedad. Si la tienes, con la medicacion te
pones mejor. Entonces, me dieron el Tensilén y fue como quitarme un peso muerto,
me volvio toda la fuerza que no tenia. Con una analitica, confirmaron que tenia un
anticuerpo que lo que hace es meterse entre el nervio y el musculo. Es como si el
sistema inmunitario trabajara en contra de ti. Eso provoca todos los sintomas y
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Asi comenz6 su camino. Tuvo varios ingresos por la fatiga muscular que le impedia
moverse. «Los primeros afios fueron muy complicados. Tu quieres que tu cuerpo te
siga, pero no te hace caso. Entonces, por ejemplo, me levantaba a la mafiana y no
podia moverme. Era un flan, mi cuerpo no se movia. Los de Urgencias querian
intubarme y yo les decia que respiraba bien, pero que no podia movermey, dice.

Carolina Fita posa para La Voz de la Salud en O Grove. MONICA IRAGO

Tras una época de ingresos en la UCI, finalmente, Carolina hizo un cambio en su
mentalidad que le permitié afrontar el caracter cronico de la enfermedad. «Hice un
clic. EI médico me decia: "Tienes que darte cuenta de que tu cuerpo no siempre te
va a seguir". En la UCI me di cuenta de que hay que ir un dia a la vez y que el
objetivo no es ganarle a la enfermedad, es convivir con ella», explica.

Tratamiento

Los primeros anos con la miastenia fueron duros, pese a que la medicacién
inmunosupresora fue haciendo efecto. «Después de eso vino la operacién del
timo, que es una glandula que esta debajo del térax. Alli es donde puede
producirse ese anticuerpo que molesta. Te operan y te sacan la glandula. Si bien
no es 100 % seguro que la causa sea esa, se tiene que hacer para asegurarse de
gue no haya ningun cumulo de reproduccidon de ese anticuerpo. En mi caso, eso
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Pero cada paciente es un copo de nieve, cada uno es diferente», dice Carolina.

«Fueron anos muy complicados, era como una montaia rusa. Tenia dias mas o
menos estables, entraba a Urgencias por problemas de deglucion. Al no ser una
enfermedad que se conoce, los médicos no saben lo que puede pasar. La ultima
vez que entré por Urgencias, pense que moria. Porque respiraba y el corazon
funcionaba porque no son musculos voluntarios. Pero el resto no funcionaba.
Tuvieron que ponerme una sonda para comer. Pero con el paso de los afos, con
una medicacion inmunodepresora, fui mejorandoy, cuenta.

tener cuidado
CINTHYA MARTINEZ

Dime qué medicamentos tomas y te diré con qué alimentos debes %
-

Capitulo dos

Fue mucho el trabajo interno que Carolina tuvo que hacer para aceptar que iba a
vivir con una enfermedad impredecible y cronica, que le podia causar episodios de
incapacidad en cualquier momento. Una parte decisiva de ese proceso fue, para
ella, la busqueda de otros pacientes que estuvieran en la misma situacion. Aqui, la
palabra «decisivo» fue escogida con cuidado: conocer a otros transformé la vida de
Carolina para siempre.

Cuando se estabilizoé gracias a la medicacién y al tratamiento, Carolina puso manos
a la obra. «<Empecé a buscar informacién de otros paises. Me meti en un foro
espafol buscando a ver si habia algun otro tratamiento. En el foro me puse a
hablar con Arximiro, un chico de Galicia. Empecé a hablar con él sobre el dia a dia.
El tiene otra variedad de la miastenia, que es la miastenia congénita. Nacio con la
enfermedad», cuenta.

«Nos hicimos amigos, hablamos un montén y, cuando estuve mejor, pensé: "Tengo
una prima en Espafa, voy a ir a visitarla y de paso, a verlo". Nos conocimos y al
final nos enamoramos. Estuvimos cuatro afios asi, en sus vacaciones, él iba a
Argentina, y yo en las mias venia aqui. Al final, después de afios yendo y viniendo,
teniamos que tomar una decision. Yo tenia mi vida ordenada alli, pero teniamos
que decidir: o voy yo para alli o vienes tu aqui», recuerda.
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«Empezamos a ver los pros y contras de cada pais. Entre las cosas que me
hicieron decidir venir aqui estaba la seguridad social. Yo soy muy cuadriculada, no
queria saber nada de cambiar. Pero dije: "Mira, después de haber vivido lo que he
vivido, sé que puede salir mal. Si sale mal, vuelvo" y poco mas. Hace mas de 15
afos que nos conocemos Y yo estoy en Galicia desde el 2011», dice Carolina, que
hoy esta felizmente casada, vive en O Grove y habla gallego sin acento.

Este amor fue inesperado y cambidé la perspectiva de Carolina respecto de la vida.
«Fue lo que menos pensaba. Ni se me ocurria estar buscando a alguien, era algo a
lo que ya habia renunciado, porque tenia una enfermedad rara y pensaba que
seria muy complicado. Lo que buscaba era informacion. Y la cosa derivo en esta
vida que tengo ahora. No doy gracias por la enfermedad ni mucho menos, al
contrario; sé que es una companera de viaje a la que tengo que estar atenta,
porgue mafana no sé qué puede pasar. Pero ahora sé que no me limita en
disfrutar de la vida», dice.

La vida con miastenia gravis

Convivir con una enfermedad que debilita en gran medida los musculos es un
desafio de adaptacion y de escucha al cuerpo. «En mi caso, lo bueno es que la
enfermedad fue evolucionando muy bien. Pero sé que no puedo hacer cualquier
cosa. Por ejemplo, yo tocaba el cello y ahora no puedo hacerlo porque no tengo
fuerza para hacer presion. Pero encontré la zanfona, que es un instrumento
parecido y no cuesta tocar las teclas. Hay cosas que tienes que modificar. Yo no
puedo ir a clases de gimnasia, porque movimientos repetitivos de fuerza no puedo
hacer. Entonces voy a pilates o a nadar», dice.

—
Emilia Gomez Pardo, biéloga molecular: «Es mas importante -
moverse en el dia a dia que hacer una hora de gimnasio»
LAURA MIYARA [

Lo peor de todo es, sin dudas, la fatiga crénica muscular. Asi lo explica Carolina:
«El impulso nervioso no va a los musculos y la debilidad muscular es absoluta,
porque Yo iba por la calle y me caia. Mueves los dedos tres veces y se te caen las
cosas de la mano. El cuello no te sostiene. Todos los musculos voluntarios no te
funcionan. El cerebro envia la orden, pero esta el anticuerpo ahi bloqueando,
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problemas respiratorios, de deglucion, parpados que no estan del todo
levantados. No tienes fuerza ni para levantar los brazos y peinarte, o cosas tan
simples como levantar una pierna para meterte en la bafiera o salir de un coche.
Cuando empeceé a mejorar, subia al bus al principio acompafiada de mi madre,
porque no sabia si iba a poder subirme o no. Ella se quedaba para que no me
agobiaba, pero siempre te preguntas eso: jpodré o no? jLas piernas me
aguantaran?».

Como los sintomas aparecen tras periodos de estrés, mantenerlo controlado es
fundamental. «Tienes que tener un equilibrio para no llegar a un extremo. Si estoy
pasada de revoluciones, me da una paralisis y no puedo sonreir del todo, la sonrisa
me queda a medias. Sé que ese punto es cuando tengo que levantar el pie del

acelerador», cuenta.

«Cuando tengo que pasar una situacion estresante, veo que sigue estando la
enfermedad, a pesar de que tenga una vida normal, tengo que mantener un
equilibrio en mi cuidado fisico, en la medicacion, porque estoy inmunodeprimida,
tengo que tener cuidado con el peso. Pero nunca me perjudicé en cuanto a decir:
"Pobre de mi, que tengo esto, aqui me quedo". No tengo esa personalidad. Por eso
me costo tanto ver que el cuerpo no me seguia. Tuve que aprender a tomar las
cosas con otra filosofia, vivir un dia a la vez, que con eso llega», reflexiona
Carolina.

El tratamiento es un pilar para mantener la calidad de vida de pacientes como
Carolina. En este sentido, es importante tener en cuenta las posibilidades de
acceso. Esta es una reivindicacion que piden pacientes como Carolina desde la
Asociacion de Miastenia de Espaina (Ames). «kEn una época tenia que ir al fisio,
porque hacer ejercicio fisico no podia. Y sin embargo, en las enfermedades raras la
seguridad social no cubre fisioterapia. Eso supone un coste muy elevado y
necesario en la mayoria de los casos. Cuando tienes una enfermedad rara cronica
necesitas un equipo para aprender a manejar la situacion: psicologia, fisio,
nutricion. Y sin embargo, no hay eso que muchas veces es imprescindible»,

sefnala.
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La miastenia gravis, una enfermedad
neuromuscular que crece entre los
mayores de 50

Jue Jun 1, 2023

3—4 minutos

Madrid, 1 jun. La miastenia gravis, una enfermedad
neuromuscular cronica que causa debilidad progresiva en los
musculos y debuta con la caida del parpado, esta aumentado
considerablemente en Espaia entre la poblaciéon de mas de 50
anos, debido a la mejora del diagndstico y a una mayor
expectativa de vida.

Asi lo constata, con motivo del dia nacional contra la miastenia
gravis que se celebra este viernes, el coordinador del grupo de
estudio de enfermedades neuromusculares de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN), Francisco Javier Rodriguez,
que subraya que, pese a esta mejora en la deteccion, los
diagndsticos tardan en llegar una media de tres afios.

En Espafna mas de 15.000 personas padecen esta enfermedad
infradiagnosticada que también se da en nifios y adolescentes,
que suponen el 15% de los afectados aunque el 60% de los
casos corresponden a personas entre 60 y 65 anos. Los
mayores retrasos diagnosticos se dan en los dos extremos, en
los casos de inicio temprano y en los tardios.

En todo caso, y segun el experto de la SEN, la miastenia afecta

02/06/2023, 9:34
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a personas de cualquier edad aunque es mas frecuente
diagnosticarla en mujeres menores de 40 y en hombres
mayores de 60 afos.

Los sintomas principales son la fatiga muscular que en el 70%
de los casos debuta en la musculatura ocular, con caida de
parpados y visidn doble aunque también se ven comprometidos
otros grupos musculares de la cara, cuello, brazos y piernas.

Cada ano se diagnostican en Espafia 700 nuevos casos por lo
que se considera una enfermedad rara aunque desde la SEN
sostienen que hay muchos mas pacientes con la patologia
oculta, sin diagnosticar.

El coordinador del grupo de estudio de la SEN explica que la
discapacidad que causa la miastenia varia mucho de una
persona a otra, ya que es una enfermedad que puede fluctuar,
incluso con remision permanente o transitoria.

Segun este experto, aunque el 8,5% de los pacientes con
miastenia gravis son farmaco resistentes, sobre todo las
mujeres y pacientes con debut temprano, el tratamiento
disponible es efectivo y hace que un 90% alcance una mejoria
en la enfermedad.

Y hasta un 70% de los enfermos que siguen el tratamiento
pueden llevar una vida normal o casi hormal.

No obstante, desde la SEN recuerdan que es una enfermedad
con un alto riesgo de exacerbaciones y un 9% de los afectados
experimenta un aumento transitorio de la gravedad de los
sintomas por lo que la hospitalizacion y la atencion en
urgencias en Espana sigue siendo muy elevada.EFE
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¢Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jovenes y
los hombres mayores de 50?

Su expansion hace que esta enfermedad, cuya primera sefial es la caida de parpados y que se
caracteriza por una gran fatiga y debilidad de los musculos, ya no se considere rara
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El 8,5% de los casos de miastenia gravis son resistentes a los tratamientos

PUBLICIDAD

L a miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y cronica, que se caracteriza
por producir grados variables de debilidad y fatiga en los muisculos.

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que en Espafia
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padecen esta enfermedad neurolégica unas 15.000 personas.
RELACIONADAS

¢Qué es y como se trata la diplopia que
deja fuera de la competicion a Marc
Marquez?

¢Estamos comenzando el fin de los
buenos tiempos con las enfermedades
infecciosas?

Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara.

Pero los expertos destacan que en Europa, en los iltimos afios estamos observado una tendencia
creciente en el nimero de casos diagnosticados, sobre todo a expensas de una incidencia mas elevada
en personas mayores de 50 afios. Y eso hace que cada vez sea una enfermedad mas comn.

De hecho, en nuestro pais se diagnostican cada afio unos 700 nuevos casos de esta enfermedad. Y de
estos nuevos casos el 60% corresponden a personas de entre 60y 65 anos.

Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades. En el caso de las mujeres la
enfermedad suele aparecer muy pronto, entre los 20 y los 40 afios, o ya a edad mas avanzada entre los
60y los 80.

En los hombres en cambio es mas habitual que lo haga a partir de 1a sexta década de vida.
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En el Dia Internacional de la Miastenia Gravis preguntamos a un experto sobre los sintomasy
tratamientos de esta enfermedad que en un 10-15% de los casos se inicia en la edad infantil y juvenil

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad, gracias a los tratamientos
disponibles son muchos los pacientes que pueden controlar su enfermedad y sus sintomas.

Sintomas de la miastenia gravis

Los sintomas mas habituales son:

e Ladebilidady fatiga de los musculos.

e Lacaidade parpados.

e Lavision doble o diplopia.
La peculiaridad de esta patologia, como explica el doctor Alejandro Horga Hernandez, Coordinador
del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia. es la
siguiente:

e "Ladebilidad yla fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele aumentar en los momentos

de actividad y disminuir con el descanso. Ademas, lo mas habitual es que, al menos inicialmente, los
primeros sintomas aparezcan en un solo grupo muscular”,

La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.

Ptosis palpebral
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Es muy habitual que la primera sefial de esta enfermedad se registre en los ojos produciendo ptosis
palpebral o caida de parpados.

e “En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular, produciendo caida de
parpados o visiéon doble, pero también puede afectar a otros miisculos de la cara o del cuello. Y con
el paso del tiempo, también puede afectar alos musculos de las extremidades o a los respiratorios. Y
cuando la enfermedad produce una debilidad severa en los miisculos respiratorios, es cuando mas
peligra el pronostico vital de los pacientes”, sefiala el doctor Horga.

¢Como evoluciona la enfermedad?

Durante el curso de la enfermedad, es comtin que los pacientes puedan experimentar exacerbaciones
delos sintomas. Y eso puede ser simplemente una cuestioén espontanea o debida a algtin factor
desencadenante.

Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan:

¢ Infecciones.
e Periodos de mas estrés.
e En el caso delas mujeres el embarazo o el ciclo menstrual puede aumentar los sintomas.

e Determinados farmacos.

“El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable y a pesar de que la mayoria de los
pacientes desarrolla progresion de los sintomas clinicos durante los dos o tres afios iniciales, gracias a
los tratamientos disponibles, se suele conseguir un control aceptable de la enfermedad a largo plazo.
Lo que hace que en la actualidad sean muchas las personas que consiguen pausar su progresion o
incluso que sean practicamente asintomaticos. Sin embargo, esto atin no ocurre en todos los casos”,
explica el doctor Alejandro Horga.
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El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los tratamientos.

El 8,5% de los pacientes no responden a los tratamientos

Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no consiguen controlar los sintomas de la
enfermedad.

“En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria, también llamada farmacorresistente,
a pesar de los tratamientos no conseguiran alcanzar mejoria y padeceran frecuentes recaidas e
importantes repercusiones funcionales. Por esa razén es fundamental que se siga investigando en el
desarrollo de nuevos tratamientos”.

Segn un estudio que recoge datos de 15 hospitales espafioles incluidos en el Registro Espafiol de
Enfermedades Neuromusculares del CIBERER (NMD-ES), un 8,5% de los pacientes espafioles con

miastenia gravis son farmacorresistentes.

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las mujeres y en los pacientes mas jovenes.
Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos diagnosticos de miastenia gravis que se
producen en Espafia se dan en los casos de inicio temprano o tardio, por lo que llama a no subestimar

la relativa poca incidencia de esta enfermedad en ciertas franjas de edad, o a achacar los primeros
sintomas al envejecimiento o a otras dolencias.

TEMAS Neurologia - Responde el doctor
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¢ Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres
jovenes y los hombres mayores de 50?

Su expansion hace que esta enfermedad, cuya primera sefial es la caida de parpadosy
que se caracteriza por una gran fatiga y debilidad de los miisculos, ya no se considere
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El 8,5% de los casos de miastenia gravis son resistentes a los tratamientos

PUBLICIDAD

L a miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y crénica, que
se caracteriza por producir grados variables de debilidad y fatiga en los mtsculos.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que en
RELACIONADAS Espafa padecen esta enfermedad neurologica unas

;Qué es y como se trata la diplopia  1-000 personas.
que deja fuera de la competicion a
Marc Marquez?

¢Estamos comenzando el fin de los
buenos tiempos con las
enfermedades infecciosas?

Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara.

Pero los expertos destacan que en Europa, en los altimos afios estamos observado una
tendencia creciente en el ntimero de casos diagnosticados, sobre todo a expensas de
una incidencia mas elevada en personas mayores de 50 afios. Y eso hace que cada vez

sea una enfermedad mas comun.

De hecho, en nuestro pais se diagnostican cada afio unos 700 nuevos casos de esta
enfermedad. Y de estos nuevos casos el 60% corresponden a personas de entre 60y 65

afnos.

Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades. En el caso de las
mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto, entre los 20 y los 40 afios,oya a

edad mas avanzada entre los 60 y los 80.
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En los hombres en cambio es mas habitual que lo haga a partir de la sexta década de
vida.

En el Dia Internacional de la Miastenia Gravis preguntamos a un experto sobre los
sintomas y tratamientos de esta enfermedad que en un 10-15% de los casos se inicia
en la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad, gracias a los
tratamientos disponibles son muchos los pacientes que pueden controlar su
enfermedad y sus sintomas.

Sintomas de la miastenia gravis

Los sintomas mas habituales son:

e Ladebilidad y fatiga de los musculos.
e Lacaida de parpados.

e Lavision doble o diplopia.
La peculiaridad de esta patologia, como explica el doctor Alejandro Horga Hernandez,
Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad

Espafiola de Neurologia. es 1a siguiente:

e "Ladebilidad yla fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele aumentar
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en los momentos de actividad y disminuir con el descanso. Ademas, lo mas habitual
es que, al menos inicialmente, los primeros sintomas aparezcan en un solo grupo

muscular”,

La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.

Ptosis palpebral

Es muy habitual que la primera sefial de esta enfermedad se registre en los ojos

produciendo ptosis palpebral o caida de parpados.

e “En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular, produciendo
caida de parpados o vision doble, pero también puede afectar a otros musculos de la
cara o del cuello. Y con el paso del tiempo, también puede afectar a los muisculos de
las extremidades o a los respiratorios. Y cuando la enfermedad produce una
debilidad severa en los mtisculos respiratorios, es cuando mas peligra el pronéstico

vital de los pacientes”, sefiala el doctor Horga.

;Como evoluciona la enfermedad?

Durante el curso de la enfermedad, es comtin que los pacientes puedan experimentar
exacerbaciones de los sintomas. Y eso puede ser simplemente una cuestion
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espontanea o debida a algtin factor desencadenante.
Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan:

¢ Infecciones.
e Periodos de mas estrés.

e En el caso delas mujeres el embarazo o el ciclo menstrual puede aumentar los
sintomas.

e Determinados farmacos.

“El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable y a pesar de que
la mayoria de los pacientes desarrolla progresion de los sintomas clinicos durante los
dos o tres afios iniciales, gracias a los tratamientos disponibles, se suele conseguir un
control aceptable de la enfermedad a largo plazo. Lo que hace que en la actualidad
sean muchas las personas que consiguen pausar su progresion o incluso que sean
practicamente asintomaticos. Sin embargo, esto atin no ocurre en todos los casos”,
explica el doctor Alejandro Horga.

El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los tratamientos.

El 8,5% de los pacientes no responden a los tratamientos
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Informe cientifico revela que la periodontitis aumenta el triple de

riesgo de sufrir alzhéimer e ictus

El objetivo del documento es incorporar la evidencia a las recomendaciones que deben seguir los

odontdlogos en la consulta y los profesionales de la salud.
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Los datos del informe revelan que las personas con periodontitis tienen un riesgo 2,8 veces mayor de ictus isquémico. Foto: Shutterstock.

Estudios recientes han confirmado el impacto que tiene la periodontitis en trastornos neurodegenerativos como la enfermedad

de Alzheimer y en el incremento del riesgo de un ataque cerebrovascular.
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Al respecto, la Sociedad Espafiola de Periodoncia y Osteointegracion (SEPA) y la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN)
acaban de presentar un informe en el que se recogen los Ultimos datos y se detallan una serie de recomendaciones practicas
que, con base en la evidencia, deben aplicarse en las clinicas dentales y en las consultas de neurologia.

Noticias relacionadas
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“La principal conclusion extraida de este informe cientifico es que los pacientes con periodontitis tienen casi el doble y el triple
de riesgo de sufrir enfermedad de Alzheimer e ictus isquémico, respectivamente”, afirmo Dr. Yago Leira, periodoncista y
coordinador del grupo de trabajo del informe.

Mayor riesgo de ictus y enfermedad de Alzheimer a causa de la periodontitis

En el caso del ictus isquémico, los datos del informe revelan que las personas con periodontitis tienen un riesgo 2,8 veces
mayor, mientras que las evidencias disponibles en relacion con el ictus hemorragico son inconsistentes.

Frente al impacto de esta patologia dental en la evolucion de la enfermedad cardiovascular, algunos estudios apuntan a que las
personas que ya han sufrido un ictus isquémico y tienen un diagndstico confirmado de periodontitis presentan un riesgo mayor
de padecer un evento vascular recurrente y mayor déficit neurolégico.

En cuanto a la relacion con la enfermedad de Alzheimer, metanalisis de estudios epidemiolégicos demuestran que la
periodontitis se asocia a un riesgo 1,7 veces mayor de este tipo de demencia y también que este riesgo aumenta de forma
significativa en los pacientes que presentan formas mas graves de periodontitis.

Asimismo, algunos estudios sugieren que el riesgo de sufrir periodontitis en personas con demencia o deterioro neurocognitivo

es mayor y, en la misma linea, otros trabajos apuntan a que los individuos con perioc x itis obtienen peores resultados en

https://medicinaysaludpublica.com/noticias/investigacion/informe-cientifico-revela-que-la-periodonti...
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Multiples procesos bioldgicos vinculados a la periodontitis

"En el informe se concluye que la respuesta sistémica inmunoinflamatoria crénica de bajo grado, debido al paso a la circulacion
sanguinea tanto de bacterias y sus endotoxinas como de mediadores proinflamatorios, contribuirian a diversos procesos
bioldgicos involucrados en la neurodegeneracion y en la isquemia cerebral”, indico el Dr. Leira.

Por su parte, la Dra. Ana Frank, parte de las autoras de este trabajo, explicd que tanto en el caso del ictus como en el del
alzhéimer, parece que el mecanismo biologico predominante seria la exposicion mantenida en el tiempo del cerebro a los efectos
promovidos por la infeccion periodontal.

¢El tratamiento periodontal podria ser una opcion preventiva?

Con relacion a las evidencias sobre el potencial efecto del tratamiento periodontal como medida de prevencién del ictus y la
demencia, el Dr. Leira destacé que existen numerosos estudios poblacionales en los que se ha observado que distintas
intervenciones de salud oral reducen el riesgo de padecer demencia e ictus.

"Sin embargo, actualmente no se dispone de ensayos clinicos aleatorizados disefiados para investigar si el tratamiento
periodontal podria ser una medida de prevencién primaria o secundaria de dichas patologias neurolégicas”, informé.

El informe tiene un enfoque practico, con el objetivo de incorporar la evidencia a las recomendaciones que deben seguir los
odontoélogos en la consulta, especialmente en los pacientes de mayor edad o con factores de riesgo de ictus.

El Dr. Leira sefialé que "por una parte, los odontdlogos tienen que saber como manejar a pacientes que ya han sufrido un ictus,
muchos de ellos polimedicados y que estan con ciertos farmacos, como antitrombdéticos, que pueden influir negativamente en
algunos procedimientos dentales".

Por otro lado, todo paciente que acude a la consulta dental y tiene un diagnéstico de periodontitis podria ser cribado para
detectar potenciales factores de riesgo vascular, aunque el diagndstico final siempre lo tendra que hacer un especialista médico.

"Por ultimo, los especialistas en odontologia tienen que conocer los beneficios sistémicos inflamatorios vasculares que
potencialmente podria tener el tratamiento periodontal como, por ejemplo, en el control metabdlico o en la reduccion de la
presion arterial", afiadio.

En el caso de los pacientes con deterioro cognitivo, los autores del informe recomiendan seguir las siguientes pautas en las
consultas dentales: informar al paciente y a su cuidador sobre la importancia de una adecuada higiene dental y vigilar cualquier
signo de infeccién o patologia dental; tratar el dolor en todo paciente con deterioro cognitivo y problemas dentales; y, en la
medida de lo posible, evitar la sedacion y en caso de ser necesaria, recurrir a la minima dosis eficaz.

Fuente consultada aqui.

Luisa Ochoa

Mas noticias de Investigacion

EULAR 2023: Revelan_el_vinculo_entre |a_fatiga_y_la_espondilitis_anquilosante

EULAR 2023: Revelan el vinculo entre la fatiga y la espondilitis anquilosante
Junio 03, 2023

Anifrolumab_:_Un_avance_prometedor_en_el_tratamiento del_lupus_y_la_.monitarizacion_de_la_actividad_renal

Anifrolumab : Un avance prometedor en el tratamiento del lupus y la monitorizaciéon de la actividad renal

Junio 03, 2023

Resultados_alentadores de_Apremilast_en_proteccion_contra_progresion_estructural_en_artritis_psoriasica

Resultados alentadores de Apremilast en protecciéon contra progresién estructural en artritis psoriasica
X
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El Alzheimer es una enfermedad que afecta a alrededor de 40 millones
de personas en todo el mundo. Si miramos sélo a Espafia, segin datos de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), podrian existir unas 800.000
personas con esta enfermedad. Y es que el Alzheimer es una de las
patologias mas temidas, no s6lo por aquellos que pueden sufrirla, sino
también por sus familiares y, por ende, sus cuidadores.

El camino es complicado para ambos y puede ser agotador, ya que tanto
los enfermos como sus familiares pasan por un proceso complicado desde
los primeros sintomas hasta que se tiene un diagnoéstico firme a partir del
cual comenzar a trabajar.
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se hace presente: «Sentimientos de rabla y resentimiento, asl como la
btisqueda de responsables o culpables. Aparece ante la frustracion de que
la enfermedad es irreversible, de que no hay solucion posible».

Incluso, cabe una reaccion en la que las personas afectadas «fantasean
con la idea de que se puede revertir o cambiar el hecho de la enfermedad.
De hecho, es comun preguntarse ¢qué habria pasado si...?». Tras ello,
subraya, la realidad se impone y muchos pacientes se sumergen en un
momento de depresion donde «hay tristeza y sensacion de vacio, algunas
personas pueden sentir que no tienen incentivos para continuar viviendo
en su dia a dia y pueden aislarse de su entorno».

No obstante, y a pesar de entender que son reacciones comprensibles,
comenta el neurdlogo, «no pueden ser indefinidas, en algiin momento se
deben buscar soluciones» con el fin de afrontar la presencia del
Alzheimer. «Una vez aceptada, los familiares aprenden a convivir con su
dolor emocional en un mundo afectado por la enfermedad del ser querido
y, con el tiempo, recuperan su capacidad de experimentar alegriay
placer», explica.

Una vez expuestas todas las etapas, asi como todas las sensaciones

emocionales que se pueden dar, aunque no se manifiestan en todos los
nente, llega el
1adas. sobre todo
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mejorarla, a través de la estimulacion psicocognoscitiva.

Con este tipo de terapias se consiguen varios objetivos, segin destaca el
Dr. Pardo Moreno, entre ellos, «fomentar y mantener la atencién,
desarrollar la memoria declarativa tanto de los conocimientos
semanticos como episddicos, aprender y/o mantener informacién util
para su vida diaria, fomentar la orientacion espaciotemporal, evocar
acontecimientos histoéricos, asi como afianzar conocimientos semanticos
de forma multimodal».

Mucha atencion a la figura del cuidador

La figura del cuidador es clave en estos momentos de enfermedad, pero
también al que hay que ayudar escuchando sus necesidades e intentando
aliviarlas. Por esta razon, comenta el neurdlogo, «necesita mucho apoyoy
ayuda, en ocasiones descargarles de la tarea de supervision. Brindarle
empoderamiento y autonomia, asi como facilidad de acceso a los
interlocutores técnicos y fomentar su circulo personal y social».

Y es que el cuidador principal suele ser el conyuge. Un perfil que, segin
detalla, comienza a experimentar una dependencia mas precoz que el
paciente por la pérdida de autonomia que supone el tener que supervisar
al enfermo. «Esto genera en muchas ocasiones un autoabandono, a veces
no voluntario, en cuestiones como la propia salud, actividades de ocio,
cuidados fisicos (peluqueria, ejercicio fisico...)», explica el especialista de
Quironprevencion.

Advierte, ademas, que en muchas ocasiones «son incomprendidos y sus
quejas no escuchadas ni valoradas, por ello, sufren desconexion social y
su unico rol es el cuidado del enfermo. La familia necesita ser conocedora
de lo que esta ocurriendo y de lo que va a pasar porque so6lo desde el
conocimiento se responsabilizaran del cuidado del paciente y de la ayuda
al cuidador».
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OPINION 4 de junio, 2023

La necesidad de celebrar estos ‘dias de’ para visibilizar,
concienciar y reivindicar

AMES.

Mamen Gil, delegada de la Asociacion Miastenia de Espaiia en Andalucia.

Si miramos el calendario podemos observar que ya no hay fecha en la que no se
celebre el "dia de" algo y poco a poco se ha creado una especie de santoral

. , . , . ., iCO ivi i ia?
laico. EI Dfa Internacional o Dia Mundial es el nombre que se da a la celebracién, ¢Como es vivir con miastenia

conmemoracion, fiesta o festividad de una causa promovida por alguna
organizacion.

NOTICIAS REL ACIONADAS

Suscribete GRATIS a las newsletters de Pharma Market

1de6 05/06/2023, 14:35



La necesidad de celebrar estos ‘dias de” para visibilizar, concienciar y reivindicar - Revista Pharma ... https://www.phmk.es/opinion/la-necesidad-de-celebrar-estos-dias-de-para-visibilizar-concienciar-y-r...

culturales, humanitarios.. Muchos de esos "dias de" estan dedicados a Llega a Espaiia Fintepla
enfermedades y en estos casos se quiere dar visibilidad a esas enfermedades, (fenfluramina), un nuevo tratamiento
. L, S , oral para dos formas raras de
promover la investigacion y la reivindicar. Y esto es lo que se pretende con el Dia L
i ) ) epilepsia infantil
Internacional de la Miastenia.

Disponible en Espafia Saphnelo

Y . (anifrolumab) para el tratamiento de
Se trata de una enfermedad muy desconocida que puede llegar pacientes con lupus eritematoso

a ser muy invalidante, lo que afecta enormemente a la calidad sistémico
de vida de los pacientes”.

La miastenia es una enfermedad neuromuscular, de origen desconocido, crénica y autoinmune (MG) que se caracteriza
por la debilidad y fatiga de los misculos esqueléticos o voluntarios del cuerpo. Aunque es menos frecuente, la miastenia
también puede ser congénita (MC). Al ser de baja prevalencia, se trata de una enfermedad muy desconocida que puede
llegar a ser muy invalidante, lo que afecta enormemente a la calidad de vida de los pacientes.

"La miastenia se desarrolla cuando es el propio sistema inmunoldgico del cuerpo el que, por
error, ataca a la conexion que se produce entre los nervios y los musculos”.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la miastenia afecta a unos 15.000 espaiioles, de los que se
calcula que el 62% son mujeres y el 38% hombres. La miastenia se desarrolla cuando es el propio sistema inmunolégico
del cuerpo el que, por error, ataca a la conexién que se produce entre los nervios y los mdsculos. Por ello, el principal
sintoma es la debilidad muscular extrema generalizada, que afecta al 75% de los pacientes. Si esta debilidad afecta a la
capacidad de deglutir y, sobre todo, a la de respirar, puede derivar en consecuencias graves para el paciente.

"El principal sintoma es la debilidad muscular extrema generalizada, que afecta al 75% de los
pacientes”.

La miastenia también es conocida como "la enfermedad del copo de nieve" porque no existen dos experiencias iguales
entre los pacientes. No obstante, el 65% de los afectados manifiestan los primeros sintomas con problemas oculares,
como vision doble o parpados caidos.

"Acortar el tiempo de diagndstico es fundamental y a ello contribuiria que los médicos de
atencion primaria reciban formacion sobre la miastenia”.

Los pacientes con miastenia pedimos ser visibles y reclamamos una atencion especializada y holistica por parte del
sistema sanitario que permita obtener un diagndstico temprano y certero. Acortar el tiempo de diagndstico es
fundamental y a ello contribuiria que los médicos de atencién primaria reciban formacién sobre la miastenia.

"La SEN estima que unas 15.000 personas padecen miastenia en Espana’”.
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los enfermos, pero el diagndstico de la enfermedad no es facil, a veces se confunden los sintomas y se derivan a los
especialistas equivocados. De ahi la necesidad de esa formacion que también deberia ser extensible a otras
especialidades como enfermeria, neurologia, psicologia, oftalmologia, ginecologia, etc.

"En la actualidad, la miastenia no tiene tratamiento curativo, aunque si paliativo".

Como hemos comentado, la SEN estima que unas 15.000 personas padecen miastenia en Espafia. Pero esos datos son
aproximados, para saber con mayor exactitud cdmo avanza la enfermedad en nuestro pais, es necesario que se
actualicen los registros de las personas afectadas con miastenia.

"Fdrmacos utilizados en otras enfermedades y con los que se pretenden que los pacientes nos
mantengamos asintomaticos o con los menores sintomas posibles para poder realizar una
vida normal”.

Los sintomas de la miastenia son fluctuantes, empeorando a lo largo del dia en mayor medida, obligdndonos a vivir en un
estado constante de adaptacion. En la actualidad, la miastenia no tiene tratamiento curativo, aunque si paliativo con
farmacos utilizados en otras enfermedades y con los que se pretenden que los pacientes nos mantengamos
asintomaticos o con los menores sintomas posibles para poder realizar una vida normal. Pero un 20% de los pacientes
manifiestan una miastenia refractaria al ser resistentes a esos farmacos.

"Un 20% de los pacientes manifiestan una miastenia refractaria al ser resistentes a esos
farmacos”".

Aunque aun es necesario mas investigacion para dar con ese tratamiento curativo, en los Ultimos afios estan saliendo
nuevos medicamentos que también estdn ayudando a esos pacientes refractarios. Sin embargo no todo el mundo tiene
acceso a ellos, dependiendo de su facultativo o del lugar de residencia.

Desde la Asociacion Miastenia de Espaiia (AMES), pedimos que se haga realidad ese término tan de moda de
"humanizacion de la sanidad", y para ello es urgente y necesario |la equidad territorial. Pedimos que todo el mundo tenga
acceso a los mismos servicios y tratamientos, independientemente de la comunidad auténoma o provincia en la que
vivan. Una equidad territorial que también debe abarcar el tema de la discapacidad. El baremo debe ser igual para todos y
que contemple sintomas propios de la miastenia como la fatiga y |a visién borrosa.

"Pedimos que todo el mundo tenga acceso a los mismos servicios y tratamientos,
independientemente de la comunidad autonoma o provincia en la que vivan".

Ademds de aprender a convivir con una enfermedad incapacitante que nos obliga a cambiar nuestros hébitos de vida, los
miasténicos nos enfrentamos dia a dia con la incomprensién de los demas. El hecho de que esa discapacidad sea
invisible hace que muchas veces tengamos que justificarnos. Si no cedemos un asiento en el autobls o necesitamos
tumbarnos un rato no es porque seamos perezosos, vagos o maleducados, simplemente tenemos miastenia.
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"El baremo debe ser iqual para todos y que contemple sintomas propios de la miastenia como
la fatiga y la vision borrosa”.

Y para que todos estos mensajes lleguen a la sociedad es necesario de acciones como esta del Dia Internacional de la
Miastenia. A pesar de ello, somos conscientes de que un dia no es suficiente y, por eso, extendemos nuestras acciones y
actividades a todo el mes de junio, Mes de Concienciacion de la Miastenia.

Puedes seguirnos

¥in O

MAS DE OPINION

Opinion

Un nuevo paradigma en el seguimiento y abordaje del VRS

4 de junio, 2023

Opinion

La eleccién de la especialidad de Endocrinologia y Nutricion entre los nuevos Médicos Internos Residentes: un anélisis histérico

4 de junio, 2023

Opinion

El consenso en politica farmacéutica

VA < e e
.

Suscribete GRATIS a las newsletters de Pharma Market

4 de 6 05/06/2023, 14:35



(,Como es vivir con miastenia? - Revista Pharma Market https://www.phmk.es/concienciados/como-es-vivir-con-miastenia

Lunes, 05 de junio de 1 1/ VE NG 1/ '\ ’ 17N NN ™, ¥
20d8nomia Politica sanitaria Tecnologia Industria Farmacia Hospitales Legislacion 1+D Nombramientos Opinion M!!! RC
| Concienciados | Entre Bastidores |

ES NOTICIA COVID-19 Farmacos Estudios Innovacién Formacién Profesién Pacientes

Publicidad

Accesos de

Grupo Otis

maxima eficiencia $ D10 k) POE=TIS

Especialistas en puertas sanitarias

CONCIENCIADOS 3 de junio, 2023

:COmo es vivir con miastenia?

®E

¢ Como es vivir con miastenia?

Gracias a los nuevos tratamientos, los pacientes con miastenia logran tener cierta estabilidad en su vida.

Se conoce como la enfermedad del copo de nieve porque no existen dos | y10ias REL ACIONADAS
pacientes iguales. La miastenia es una enfermedad autoinmune, crénica y poco
frecuente de origen desconocido (MG), causada por una ruptura en la
comunicacién normal, entre los nervios y los musculos. Aunque es menos

La necesidad de celebrar estos ‘dias
de’ para visibilizar, concienciar y

reivindicar
frecuente, la miastenia también puede ser congénita (MC). Los primeros
sintomas més comunes son oculares, como la caida de los parpados (ptosis) La coalicin ‘All United por la MG’
y/o la vision doble (diplopia). Para conocer mas sobre esta enfermedad en este lanza el Dia Europeo de la Miastenia
nitaurAa didaarranartain Aa nitantra Aanal da VanTiha Manaianaindas Dharmma Rravie
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Las explicaciones del doctor Francisco Javier Rodriguez de Rivera, coordinador ¢Como es la vida con esclerosis

del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad miltiple?

Espafiola de Neurologia (SEN), y los testimonios de Miguel Portal y Maria de los

Reyes Sellés Gonzalez, pacientes de miastenia, junto a Raquel Pardo, paciente

también y presidenta de la Asociacién de Miastenia Espafia (AMES), muestran a lo largo del video, todos los aspectos
sobre esta enfermedad de caracter crénico.

Diagndstico y tratamiento

Hace unos afios era una enfermedad grave con un gran indice de mortalidad. Hoy hay tratamientos eficaces que afectan
positivamente a su evolucién, pero son tratamientos paliativos, no curativos. Aln asi, los pacientes logran cierta
estabilidad en su vida.

Hoy hay tratamientos eficaces que afectan positivamente a su evolucion, pero son
tratamientos paliativos, no curativos.

En la actualidad mds de 15.000 personas padecen miastenia en Espafia y, cada afo se diagnostican 700 nuevos casos,
seglin datos de la SEN. Por lo general, estd enfermedad tiene mayor incidencia en mujeres que estdn en edad
reproductiva (20-40 afios) y en hombres en edad adulta (50-70 afios). Pero desde la sociedad apuntan que cualquiera
puede padecer estd enfermedad ya que entre un 10% y un 20% de los casos diagnosticados son infantiles.

Los casos mas complicados que afectan a entre el 10-15% de pacientes se dan cuando estan dafiados los misculos
respiratorios. En estos casos se produce una crisis miasténica en la que es necesario acudir a urgencias.

La media de diagnostico es de dos anos, pero en ocasiones puede tardar mas.

La media de diagndstico es de dos aiios, pero en ocasiones puede tardar mas. Por ello, algunos pacientes reclaman la
atencion por parte de especialistas adecuados.

¢ Qué supone la miastenia en vida de las personas?

La miastenia afecta en la vida familiar de los pacientes que la sufren, en su rutina diaria, en su capacidad para realizar
ejercicio, y en su vida laboral. Aunque los tratamientos aportan cierta estabilidad, hay que tener en cuenta los aspectos
psicosociales que se ven afectados.

Es fundamental la ayuda profesional, asi como apoyarse en organizaciones o asociaciones
que den asesoramiento junto a otras actividades.

Las personas con miastenia han de adecuar su vida a sus nuevas necesidades, y deben hacerlo de forma constante ya
que sus sintomas son impredecibles y variables. Sentimientos de frustracion, culpabilidad, soledad, depresién, ansiedad
y pérdida de control de la propia vida pueden aparecer en los pacientes de miastenia. Por ello, es fundamental la ayuda
profesional, asi como apoyarse en organizaciones o asociaciones que den asesoramiento junto a otras actividades, como
talleres formativos.
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2 DE JUNIO, DiA INTERNACIONAL DE LA MIASTENIA GRAVIS

Energia para romper limites en la
miastenia

PUBLICADO EL 2 DE JUNIO DE 2023 A LAS 9:00 POR SOMOS PACIENTES

Asociaciones, Miastenia grave, COMENTAR
Sanidad

Bajo el lema ‘Energia para romper limites

- NACI en la Miastenia’, hoy viernes, 2 de junio, se
S3MIASTENI celebra el Dia Internacional de la
Miastenia, una efeméride impulsada por la
Asociacion de Miastenia de Espafa
#miasteniavisible (AMES), miembro de Somos Pacientes,
con el objetivo de informar y sensibilizar a
la poblacion sobre la miastenia gravis,
enfermedad neuromuscular autoinmune
de origen desconocido que, caracterizada
por la debilidad y fatiga precoz de los

— gia atas personas con miastena musculos esqueléticos, afecta, de acuerdo
’ an do ener = . ~
(IR recareames con los datos de la Sociedad Espafiola de
a oA (rmm (30 s Gomses [ AME_S Neurologia (SEN), a cerca de 15.000

personas en nuestro pais

Como recuerda la Asociacion, “es una enfermedad muy poco visibilizada que en algunos
casos llega a ser invalidante, afectando enormemente a la calidad de vida. Y ante esta
invisibilidad pedimos ser reconocidos y reclamamos una atencion especializada y
holistica por parte del sistema sanitario que permita obtener un diagnéstico temprano y
certero. Acortar el tiempo de diagnostico es fundamental y a ello contribuiria que los
médicos de atencion primaria reciban formacion sobre la miastenia”.

También conocida como la ‘enfermedad del copo de nieve’, al no existir dos pacientes
iguales, la miastenia, a dia de hoy carente de cura, es causada por una ruptura en la
comunicacion entre los nervios y los musculos, siendo los sintomas mas habituales en
su debut los oculares, caso de la caida de parpados o ‘ptosis palpebral’, y la visién
doble o diplopia.

Ademas, con una incidencia de 20 casos por cada 100.000 habitantes, afecta a
personas de todas las edades —el 10-20% de los casos se diagnostican durante la
infancia—, fundamentalmente entre los 20 y los 40 afios en el caso de las mujeres y
entre los 60 y los 70 en el de los varones.

Una dolencia catalogada como enfermedad rara de la que cada afio se diagnostican
cerca de 700 nuevos casos, por lo general —en hasta un 60% de las ocasiones—
durante el primer afio de presentacion de los sintomas. Sin embargo, aun existe retraso
diagnéstico, que en algunos casos puede superar los tres afos e impide la aplicacion
temprana de tratamientos y de medidas adecuadas con las que muchos pacientes
consiguen retomar su actividad habitual y evitar las crisis en las que se produce
compromiso de la funcién respiratoria y la capacidad de tragar, con riesgo vital.

Avances e inequidades

Concretamente, y gracias a los avances logrados en la investigacién en terapias
inmunosupresoras, el 90% de los pacientes logran una mejoria de su enfermedad y en
un 70% de los casos pueden llevar una vida normal o casi normal. El problema es, por
una parte, que el 8,5% de los pacientes son refractarios, es decir, resistentes a los
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medicamentos y, por otra, que el acceso a los tratamientos no es equitativo,
dependiendo en ocasiones del médico y del lugar de residencia.

Ante esta situacion, AMES reclama que “se haga realidad ese término tan de moda de
humanizacion de la sanidad, y para ello es urgente y necesario la equidad territorial.
Pedimos que todos tengamos acceso a los mismos servicios y tratamientos,
independientemente de la comunidad auténoma o provincia en la que vivamos. Una
equidad territorial que también debe abarcar la discapacidad. El baremo debe ser igual
para todos y que contemple sintomas propios de la miastenia como la fatiga y la vision
borrosa”.

Dia Europeo

Junio es el Mes de la Concienciacién de la Miastenia Gravis, y a este Dia
Internacional se suma, por primera vez, el Dia Europeo de Concienciacion sobre la
Miastenia, nueva efeméride impulsada por All United for MG, coalicion constituida el
pasado febrero por asociaciones de pacientes de siete paises —Alemania, Bélgica,
Francia, Grecia, Italia, Polonia, Rumania y Espaina.

Concretamente, el Dia Europeo busca sensibilizar a toda la sociedad sobre esta
enfermedad discapacitante, obtener un mayor reconocimiento y reforzar los derechos
de los afectados para que puedan tener una mejor calidad de vida y una atencion mas
rapida y cercana.

Para ello, la Coalicion celebré ayer un acto
en el Parlamento Europeo en Bruselas ﬂffumk‘g
(Bélgica) para reclamar, entre otras frMG
medidas, el refuerzo de la cooperacion
transfronteriza para lograr el acceso a los
mismos tratamientos, garantizar el
reconocimiento mutuo de la condicion de
persona con discapacidad de los
pacientes en todos los paises de la Unién y
promover la creacion de centros
especializados en todos los Estados
miembros.

llunitediorMG.eu
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Como destaca la Coalicion, “nuestro claro
llamamiento a la accién tiene como
objetivo asegurar que las leyes de la UE
abarquen a la miastenia gravis y que exista una armonizacion en toda Europa con
respecto a su reconocimiento. Unamonos y continuemos nuestro viaje hacia un futuro
mas brillante para todos. jJuntos podemos hacer la diferencia!”.

Energia para romper limites

El Dia Internacional y Europeo se celebra en nuestro pais bajo el lema ‘Energia para
romper limites en la Miastenia’, a la sazon titulo de la campafa puesta en marcha por
la AMES y UCBCares para visibilizar la enfermedad y promover la empatia con los
afectados mostrando sus limitaciones reales. Y es que la miastenia tiene un impacto
gue va mucho mas alla de los sintomas visibles, tanto fisicos como psiquicos.

Asi, el reto de la campafia consiste en sumar soplos de energia para «llenar una
bateria con la que los pacientes podran romper sus limites». Para colaborar con la
iniciativa hazte una foto o video y compartela en tus perfiles en redes sociales con el
hashtag #miasteniavisible.

Raquel Pardo, presidenta de la AMES, concluye que “la importancia de esta campafia
radica en la viralizacién de este reto que hara que la palabra ‘miastenia’ sea cada vez
mas conocida y sepan en qué consiste la enfermedad para que puedan comprenderla,
sobre todo si son del entorno mas cercano o futuros profesionales del ambito
sociosanitario”.

— A dia de hoy, la Asociacion de Miastenia de Espafia (AMES) ya es miembro
activo de Somos Pacientes. ¢ Y la tuya?

Informacion relacionada
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