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Jaso lkastola traera a Baluarte el
musical 'TE-4000 Hegaldia' el
proximo 11 de octubre

5 de junio de 2023
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La Sala Principal de Baluarte acogera, el proximo 11 de octubre (19:00 hrs.),
la puesta en escena de TE-4000 Hegaldian, el undécimo musical en euskera
de Jaso lkastola. En esta ocasion, ademas de poner en juego las
competencias educativas, idiomaticas y artisticas de su equipo, el musical
tendra como objetivo mostrar las multiples capacidades de las personas con
una de las enfermedades del espectro autista y apostar por la inclusion. Las
entradas para el espectaculo, que contara con la musica en directo de la
Joven Orquesta de Pamplona, cuestan 15€ y se pueden adquirir en
www.baluarte.com, en la taquilla de Baluarte y en el punto de venta que
NICDO tiene en el Centro Comercial La Morea.

TE-4000 Hegaldian cuenta la historia de dos jévenes autistas que, bajo el
consejo de su terapeuta, deciden hacer un viaje solos a Latinoamérica. Lo
que no saben es que sus hermanas iran también para prestarles apoyo. Alli,
la cultura y la musica vascas se mezclara con los sonidos del lugar,
generando una interesante fusion.

Este nuevo espectaculo del centro escolar es el resultado de un programa
educativo de creatividad, emprendimiento, trabajo cooperativo y autogestion,
basado en la metodologia STEAM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Arte y
Matematicas), por el que ha venido apostando esta ikastola de Pamplona y
que, cada afio, desarrolla el alumnado durante todo el curso. En este
proyecto participan alrededor de medio centenar de alumnas y alumnos de la
ESO, de entre 12 y 15 afios, apoyados por el trabajo de voluntariado del
profesorado, padres y madres del propio centro, con la direccién del Grupo de
Teatro Musical de la Ikastola Jaso, con Imanol Janices (profesor de
Educacion fisica) e Irantzu Zabalza (tutora de Primaria) al frente.

Para la puesta en marcha del musical TE-4000 Hegaldian se ha contado con
la colaboracién de ANFAS (Asociaciéon Navarra en favor de las Personas con
Discapacidad Intelectual), ANA (Asociacion Navarra de Autismo), Luciérnaga
(Asociacion de familias con personas con Sindrome de Asperger y TEA de
Navarra) y la Sociedad Espafiola de Neurologia, que han otorgado su aval de
este proyecto. Su apoyo va mas alla de poner el nombre. Han formado al
alumnado en el proceso de creacién de guion en la tematica, realizando una
campafia de sensibilizacion. También han desarrollado las Unidades
Didacticas asociadas al proyecto, dando asi el apoyo pedagoégico necesario.
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2 de junio: Dia Nacional contra la Miastenia Gravis.Aumenta la incidencia de la miastenia gravis
en personas mayores de 50 afios

La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular crénica y autoinmune que afectaala
conexion entre los nervios y los musculos, alterando su funcionamiento. Segun datos de la Sociedad
Espainola de Neurologia (SEN), mas de 15.000 personas en Espafa padecen esta enfermedad.

Cada ano se diagnostican en Espafna unos 700 nuevos casos de esta enfermedad que generalmente
se da en mujeres menores de 40 anos y en hombres mayores de 60 anos. En todo caso, la miastenia
puede afectar a personas de cualquier edad ya que, por ejemplo, en un 10-15 % de los casos la
enfermedad se inicia en la edad infantil y juvenil.

“Los sintomas principales de la miastenia gravis son la fatiga y la debilidad muscular que,
generalmente, son mas intensos hacia el final del dia y mejoran con el descanso. Es comun que los
primeros sintomas aparezcan en un solo grupo muscular -en el 50-70 % de los casos suele debutar
en la musculatura ocular-, aunque también se pueden ver comprometidos otros grupos musculares
como los de la cara, cuello, brazos y piernas”, explica el doctor Francisco Javier Rodriguez de Rivera,
coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la SEN. “Por lo tanto,
experimentar caida de los parpados, vision doble, cambios en la voz o habla, dificultades para
realizar movimientos faciales y para la masticacion o la deglucién, dificultad para respirary
debilidad de cuello, brazos y piernas, son las consecuencias mas habituales de padecer esta
enfermedad”, anade.

En los ultimos afos, se ha observado una tendencia creciente en el nUmero de casos diagnosticados
en Europa, sobre todo a expensas de una incidencia mas elevada en personas mayores de 50 anos.
De hecho, en Espana, el 60 % de los casos que se diagnostican cada ano ya corresponden a personas
deentre 60y 65 anos.

“Estamos observando que tanto la incidencia como la prevalencia de la miastenia gravis ha
aumentado de forma constante en las Ultimas décadas. Detras de este aumento, que sobre todo se
ha observado en personas mayores, posiblemente estén implicados aspectos como la mejora en el
diagndstico o el aumento de la expectativa de vida de la poblacion”, sefiala el doctor Rodriguez de
Rivera.

La discapacidad causada por la miastenia gravis puede variar ampliamente de una persona aotra. La
mayoria pacientes experimentan sintomas leves, mientras que otros pueden sufrir una debilidad
mas pronunciada y una mayor limitacién en su capacidad para llevar a cabo actividades diarias. Y,
puesto que se trata de una enfermedad que puede fluctuar, incluso con remisiéon de forma
permanente o transitoria, y sus sintomas iniciales pueden ser similares a los de otras enfermedades,
pudiendo producirse un retraso diagnostico. En Espana, el retraso del diagnéstico de la miastenia
gravis puede llegar a los tres anos y los mayores retrasos diagndésticos se dan, sobre todo, en los
casos de inicio temprano o tardio.

Aunque segun datos de la SEN, un 8,5 % de los pacientes espanoles con miastenia gravis son
farmacorresistentes, sobre todo mujeres y pacientes con debut temprano de la enfermedad, el
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tratamiento disponible actualmente para la miastenia hace que el 90 % de pacientes diagnosticados
alcancen una mejoria de su enfermedad. Ademas, un 70 % de los pacientes con tratamiento, pueden
llevar una vida normal o casi normal.

El tratamiento de la miastenia gravis se basa en el control de los sintomas y en la mejora de la
calidad de vida del paciente. La SEN recomienda un enfoque multidisciplinar, donde ademas del
tratamiento farmacolégico, se lleven a cabo otras intervenciones como la fisioterapia o la terapia
ocupacional, porque pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de los pacientes. Pero, a pesar del
tratamiento, es una enfermedad con alto riesgo de exacerbaciones: hasta un 9 % de los pacientes en
tratamiento pueden experimentar un aumento transitorio de la gravedad de los sintomas,
especialmente personas de edad avanzada. Por lo que la hospitalizacién de los pacientes con
miastenia gravis y la atencidn en urgencias de casos de miastenia, sigue siendo elevada.

“La miastenia gravis es una enfermedad crénica y su impacto puede variar con el tiempo. Por lo que,
a pesar de la efectividad de los tratamientos actuales, sigue siendo necesario realizar un
seguimiento regular de los pacientes para ajustar el tratamiento y controlar posibles
complicaciones. Ya que, por ejemplo, en algunos casos, la enfermedad puede llegar a causar
sintomas graves que comprometan la vida, sobre todo si se experimenta una crisis miasténica”,
comenta el doctor Rodriguez de Rivera. “Y aunque, afortunadamente, existen diferentes opciones
de tratamiento, que se individualizan en cada paciente, sigue siendo fundamental continuar
investigando y desarrollando nuevos farmacos para el tratamiento
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| Neurologia - Publicado en 'Cell Stem Cell

Un medicamento para el parkinson
despierta la esperanza en ELA

Investigadores japoneses publican resultados alentadores de un
ensayo de fase I/II con ropinirol en 20 pacientes con esclerosis
lateral amiotroéfica esporadica.
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Medicina de la Universidad de Keio (Tokio) y coordinador del trabajo, habia
identificado el potencial del ropinirol como tratamiento para la ELA en un
estudio in vitro en neuronas motoras derivadas de células madre
pluripotentes inducidas (iPSC) de pacientes con ELA.

Tras este primer paso, los investigadores reclutaron a veinte pacientes con
ELA esporadica que eran atendidos en el Hospital Universitario Keio y que
de media llevaban veinte meses conviviendo con la enfermedad.

En las primeras 24 semanas el ensayo fue doble ciego y a partir de este
punto, se ofreci6 a todos los participantes el ropinirol. Durante el
seguimiento hubo muchos abandonos, algunos debido a la pandemia de
covid-19 pero ninguno por problemas de seguridad, de forma que solo
completaron el estudio 7 de los 13 pacientes del grupo de ropinirol y 1 de
los 7 del placebo.

Para determinar si el farmaco es eficaz para frenar la progresion, los
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| Resultados

"Con este ensayo hemos demostrado que el uso [del ropinirol] es seguro
en pacientes con ELA y que potencialmente tiene algiin efecto
terapéutico, pero para confirmar su eficacia necesitamos mas estudios",
sefnala Okano en una nota de prensa divulgada por la revista. En este
sentido, afirma que esta entre sus proximos planes llevar a cabo un ensayo
de fase III.

A las 24 semanas no se observaron diferencias entre ambos grupos en la
escala ALSFRS-R de valoracion funcional de los pacientes con ELA. Sin
embargo, al cabo de 48 semanas, cuando concluyo¢ la fase abierta del
ensayo y solo quedaba un paciente en el grupo placebo, se vio que el
grupo del ropinirol presentaba un retraso en la progresion de la
enfermedad medido por esta escala de 27,9 meses.

Hardiman (neurdloga): "La ELA es un sindrome; el desafio es Frer
identificar todas las enfermedades que engloba"

Los pacientes que recibieron ropinirol durante la primera y la segunda
fase del ensayo se mantuvieron fisicamente mas activos que los del grupo
placebo. También mostraron tasas mas lentas de disminucion de la
movilidad, la fuerza muscular y la funcién pulmonar, y mas probabilidades
de sobrevivir. Pero los pacientes incluidos en el grupo placebo que
comenzaron a tomar ropinirol a partir de la semana 24 no experimentaron
estas mejoras, lo que sugiere que este farmaco solo seria 1til si se inicia
antes y se mantiene durante mas tiempo.
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moleculares. Comparadas con las neuronas motoras de personas sanas, los
investigadores describen diferencias en la estructura, expresion genica 'y
concentracion de metabolitos en las células de los pacientes con ELA'y
sefalan que el farmaco reduciria las diferencias. Asimismo, indican que el
ropinirol potencialmente inhibiria la via SREBP2 de la sintesis del
colesterol.

"Encontramos una correlacion muy sorprendente entre la respuesta
clinica de un paciente y la respuesta de sus neuronas motoras in vitro",
afirma el neur6logo Satoru Morimoto, de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Keio y primer firmante del articulo a Cell Stem Cell. Los
investigadores defienden esta via de probar el farmaco en las neuronas
motoras creadas en el laboratorio para predecir la eficacia del
tratamiento.

En concreto, las neuronas motoras procedentes de los pacientes tenian
axones mas cortos que las neuronas motoras sanas, pero la exposicion al
ropinirol consiguio que crecieran a una longitud mas normal. Asimismo
se identificaron 29 genes relacionados con la sintesis de colesterol que
tendian a aumentar en las neuronas motoras en ELA, pero el tratamiento
suprimi6 sus expresiones génicas. También exponen que el perdxido
lipidico en el liquido cefalorraquideo seria un buen marcador de
respuesta del ropinirol, tanto in vitro como clinico.

| Reacciones

Francisco Javier Rodriguez de Rivera, coordinador Grupo de Estudio de
Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) y especialista de la Unidad de ELA del Hospital La Paz - Carlos III
(Madrid), se muestra muy cauto ante las conclusiones a las que llegan los
autores.

El experto explica a este medio que esta via de descubrir farmacos a partir
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ninguna conclusion clara porque los datos son muy pobres’, alerta.

Critica especialmente que los investigadores sefialen que el farmaco
ralentizo seis meses la progresion (27,9 meses), pero que este efecto no se
viera en la fase doble ciego sino solo al concluir las 48 semanas de
seguimiento, cuando solo quedaba un paciente en el grupo placebo.

Por otra parte, advierte de que "el principal error esta en su punto de
partida, y es considerar que la ELA es una enfermedad Gnica", afirma.
"Cada vez se tiene mas claro que es un sindrome, que tiene muchas
formas de inicio, aunque al final siempre conduzca al fallo de la neurona
motora. Probablemente en pocos anos veamos que incluir en el mismo
estudio a pacientes sin una caracterizacion genética no tenga ningin
sentido"

Rodriguez de Rivera: "El
principal error del estudio
es considerar que la ELA es

una enfermedad unica"

Desde Reino Unido, los investigadores Michael Swash, profesor de
Neurologia en Barts and London School of Medicine, y Brian Dickie,
director de investigacion de la Motor Neurone Disease Association, en
declaraciones a SMC Espana, senalan las reservas necesarias a este
estudio en fase inicial.

Swash recuerda que la comunidad investigadora de la ELA lleva mucho
tiempo trabajando en el reposicionamiento de farmacos y que el ropinirol
puede ser uno de los farmacos comercializados para otras indicaciones
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de Parkinson y la ELA que deberian ser explorados’.

Por su parte, Dickie afirma que "aunque estos resultados pueden ser de
cierto interés para la comunidad investigadora, el ensayo clinico es
demasiado pequeno y los resultados demasiado preliminares para extraer
conclusiones validas"

Individualidad + Duracioén + Calidad: Las tres claves de la formula Juvéderm Guil
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De izq. a dcha.: el Dr. Gustavo Avila, coordinador cientifico del Congreso; el Dr. José Mart, presidente de SEPA: el Dr. Alberto Monje,
vocal de SEPA; y la Dra. Paula Matesanz, vicepresidenta de SEPA. FOTO: DM

El Congreso de la Periodoncia y la Salud Bucal, organizado por la Fundacién
SEPA de Periodoncia y la Federacién IberoPanamericana de Periodoncia (FIPP),
espera congregar hasta el 3 de junio en Sevilla a mas de 4.000 profesionales, en
un evento de marcado cardcter internacional, que cuenta con la presencia de
lideres mundiales y que tiene como principal foco de atencion dos de las
afecciones mas comunes en el ser humano: las enfermedades de las encias Buscador

(con la periodontitis al frente) y las enfermedades que afectan a los implantes

dentales (donde destaca la periimplantitis); las primeras afectan a uno 8 de cada

10 adultos espafioles, mientras que las segundas terminan por afectar a mas de Buscar
la mitad del casi millén de implantes dentales que suelen colocarse anualmente

en nuestro pais.

Mis preferencias
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investigadores, educadores y representantes del sector dental, asi como personal
de farmacias y otros profesionales de la salud, se dan cita en este encuentro
Unico e innovador, con un programa cientifico oficial y otras actividades
paralelas diseflados para la interaccidn e intercambio de conocimiento, con el fin
de seguir impulsando el avance de la Periodoncia y la Odontologia, asi como el
compromiso con la promocién de la salud bucal y general. Como avanza el Dr.
Alberto Monje, vocal de SEPA, “este encuentro internacional va a ser al mas
importante del ailo en habla hispana: por nimero de asistentes, por la
variedad tematica y por el prestigio de los ponentes”.

i, coordinadr  coriico. cet DS
Congreso, reconoce que “la
colaboracién de Sepa y FIPP hacen que
ésta sea una cita muy importante,
Unica y diferencial. Este puede erigirse,
por muchos motivos, en uno de los
congresos cientificos mas relevante
a nivel mundial que se celebren este
afio en el campo de la Periodoncia y la
Implantologia dental”. Segun afiade,
“esta reunidn cada vez se hace mas
internacional, es totalmente bilingte y
se retransmite en streaming”.

Un rasgo caracteristico de este
Congreso es la alta participacion de
profesionales de Iberoamérica,

gracias a la colaboracion con la FIPP. En laimagen, el Dr. Gustavo Avila, coordinador cientifico del
d | | id d Congreso, junto al presidente de SEPA, el Dr. José Nart. FOTO:
Como destaca el actua presi ente de DM

esta Federacion, el andaluz Adrian

Guerrero, “de los mas de 4.000 participantes en el Congreso, aproximadamente
un 10% proceden de paises iberopanamericanos, ademas de Espafia y Portugal,
acudiendo tanto de forma presencial como virtualmente”. Destaca la importante
representacién de Méjico, Argentina, Chile, Venezuela, Colombia y Perq, que
aglutinan un 80% de los asistentes internacionales.

Y es que, tal y como resalta el Dr. Guerrero, “esta una oportunidad
extraordinaria para fortalecer la formacién continuada de estos
profesionales en Periodoncia e Implantes dentales, accediendo al
conocimiento mas avanzado y a técnicas quirdrgicas moderna y, en algunos
casos, de sencilla aplicacion clinica”. Segun recalca, “la ciencia carece de fronteras
y hemos de seguir acercando la evidencia cientifica a la practica diaria”.

De todo, para todos

El Congreso Sepa23+FIPPofrece un programa cientifico amplio, variado y
repleto de novedades, incluyendo cirugias en directo, con el objetivo de dar a
conocer innovaciones y mejoras en la atencién del paciente odontolégico.
Se cuenta para ello con mas de 150 ponentes de primer nivel nacional e
internacional, asi como con la participacion en ExpoPerio de mas de 70
empresas expositoras.

Y es que esta reunidon es mucho mas que un congreso. Como destaca el
presidente de la Sociedad Espafiola de Periodoncia y Osteointgracion (SEPA), el
Dr. José Nart, “esta reunién integra 5 congresos o itinerarios formativos
monograficos, sobre Periodoncia, Interdisciplinar, Odontologia Digital, Prevencién
e Higiene y Gestidn de la consulta dental”; y es que, seglin subraya, “un rasgo
sobresaliente y diferencial de este evento es su eminente caracter
multidisciplinar”.
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implicaciones y el manejo de las enfermedades periodontales mas relevantes,
se presentaran avances en el conocimiento de la fisiopatologia de las
enfermedades periimplantarias, se mostraran los nuevos tratamientos
minimamente invasivos, se evaluaran los retos y avances en la Odontologia de
Precisién, se mostraran las ventajas y limitaciones de la Odontologia Digital,
y se discutiran las mdultiples posibilidades que se derivan de la colaboracion e
integracion de distintas disciplinas odontolégicas para optimizar los
resultados clinicos y el bienestar del paciente.

Como resalta el coordinador cientifico del Congreso, “se incluyen temas
emergentes para la practica odontolégica actual, apostandose por la
interdisciplinariedad desde la mejora de todo el equipo odontolégico y la
promocion de la salud bucal, ademas de la salud periodontal y periimplantaria”.
El objetivo, afirma el Dr. Gustavo Avila, “es que todos los profesionales vinculados
a la promocién de la salud bucal encuentren su espacio para actualizar y
compartir sus conocimientos”.

5 congresos en 1

Sepa Periodoncia se centra en la terapia periodontal y periimplantaria (dando
valor al manejo de los tejidos blandos), los avances en el conocimiento de la
fisiopatologia de las enfermedades periimplantarias, el manejo del alveolo
posextraccién, los tratamientos minimamente invasivos y la integracion de
distintas disciplinas odontoldgicas para optimizar los resultados clinicos y el
bienestar del paciente. Dentro de este itinerario formativo destaca la sesion
conjunta de SEPA con la Academia Americana de Periodoncia (AAP), que se
planteara hacia dénde se dirige el abordaje de la periodontitis.

Sepa Interdisciplinar trata de ajustarse a las necesidades de dentistas
especializados en otras disciplinas de la Odontologia: protesis, ortodoncia,
endodoncia o practica mas general, enriqueciendo su perspectiva y optimizando
el tratamiento de nuestros pacientes. “Queremos tender puentes y reforzar
relaciones con colegas especializados fuera del ambito de la Periodoncia o la
Terapéutica de Implantes, con un espiritu de intercambio bilateral”, apunta el Dr.
Avila.

Sepa Higiene esta abierto a higienistas, a dentistas y a otros miembros de la
comunidad odontolégica. Este programa es una oportunidad para que los
integrantes del equipo de salud bucal puedan adquirir y refrescar conocimiento
sobre la aplicacion de estrategias terapéuticas y nuevas tecnologias, elevando asi
la eficiencia de los programas preventivos de las enfermedad periodontales y
periimplantarias, ademas de promover la salud bucal y sistémica desde la clinica
dental, como una responsabilidad compartida del equipo de salud bucal.

Sepa Digital responde a una realidad contemporanea, dado que el uso de
tecnologias digitales en Odontologia es una cuestion transversal, con multiples
aplicaciones clinicas e investigadoras y un gran potencial de futuro. La captura,
almacenaje y procesado de informacién en formato digital para facilitar la
planificacién y el tratamiento de los pacientes se ha articulado de una manera
organica dentro del programa cientifico del Congreso.

Sepa Gestion refleja el firme compromiso de Sepa para liderar y promover la
educacion en la gestion de profesionales dentro del ambito odontolégico,
aunando visiones valiosas, al mismo tiempo que heterogéneas y plurales. Se
cuenta para ello con un elenco de ponentes de primer nivel, que compartiran su
experiencia y vision sobre la gestién de la clinica dental.

Igualmente, destacan las sesiones especificas para la Comunidad Joven. “Se
trata de presentaciones y debates de casos clinicos interesantes sin competicion,
donde todo el mundo va a poder cuestionar y preguntarse el por qué de lo que
se ha hecho, cual es la evidencia cientifica existente y si, en algunos casos, la
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Cirugias que marcan el ruturo

Entre los multiples alicientes, este encuentro de Sepa+FIPP 2023 tiene previstas
varias cirugias, de la mano de lideres mundiales. En concreto, resalta la cirugia
en directo que protagonizara Giovanni Zucchelli, y que abre el programa
cientifico oficial. “Va a hacer algo a lo que no estamos acostumbrados, que es la
colocacién del implante inmediato con falta de la pared vestibular y, por lo tanto,
con una reconstruccidén con regeneracién simultanea del hueso perdido; sin
duda, es interesante saber qué enfoque va a emplear, cdmo va a recuperar ese
hueco perdido del implante”, comenta el Dr. Nart. En su intervencidn, el experto
italiano mostrara el tratamiento de una dehiscencia mucosa periimplantaria, en
una sesidn donde participaran también Nelson Carranza y Alejandra Chaparro.
Y dando continuidad a la cirugia en vivo ejecutada por el Dr. Zucchelli, se llevara a
cabo también una sesidn en la que se abordaran diferentes estrategias
terapéuticas para el manejo minimamente invasivo de deformidades del tejido
blando periimplantario.

También sobresale el innovador abordaje quirargico que mostrara el Dr.
Ignacio Sanz Sanchez, resumiendo algunas experiencias significativas que
recogen importantes avances en el manejo minimamente invasivo de un defecto
de periimplantitis. El viernes se abre el Congreso con una prometedora sesion de
tratamiento quirdrgico de periimplantitis combinando implantoplastia y un
procedimiento mucogingival; a juicio del Dr. Sanz Sanchez, “va a ser una sesion de
interés tanto para super expertos en el tema como para aquellos menos
especializados”. Menor morbimortalidad, mayor predictibilidad de los
resultados y un mejor confort para los pacientes son algunos de los rasgos
caracteristicos de este abordaje que el Dr. Sanz Sanchez exhibira en el marco del
Congreso Sepa+FIPP 2023, con la exposicién de una serie de casos donde
mostrara su particular aproximacion al tratamiento de la periimplantitis.

El (creciente) vinculo entre salud periodontal y general

Todo ello, ademas, sin olvidar el andlisis y presentacién de nuevos estudios que
relevan el impacto de las enfermedades de las encias sobre la salud general,
poniendo en evidencia como enfermedades tales como la periodontitis se
asocian, de forma directa e indirecta (y provocando distintas implicaciones
clinicas), con la diabetes, algunas enfermedades cardiovasculares, resultados
adversos del embarazo o el riesgo de padecer enfermedades neuroldgicas tan
frecuentes y graves como el ictus o la enfermedad de Alzheimer. Todos estos
aspectos se abordaran en el Simposio de la Alianza por la Salud Bucal y General,
que aglutina a decenas de sociedades cientificas médicas y odontoldgicas, asi
€omo a otras instituciones sanitarias de relevancia.

Se trata de una sesién ya habitual en este Congreso, aportandose las Ultimas
evidencias en la relacion sistémica de la periodontitis, con el objetivo de
determinar hasta donde esta afectando la periodontitis severa o avanzada en
la salud sistémica. Entre otros aspectos, como resalta el Dr. Nart, “se pondra de
relieve el resultado del reciente informa realizado por Sepa y la Sociedad
Espafiola de Neurologia, donde se apunta que la periodontitis severa o avanzada
también aumenta el riesgo de parecer patologia neuroldgica como el Alzheimer o
elictus”.

Promosalud: nuevos horizontes

Y en esta asociacion directa y creciente que se aprecia entre la salud periodontal y
sistémica, destacan también algunas sesiones que serviran para dar a conocer
los objetivos, progresos y nuevos pasos a dar de la iniciativa pionera puesta en
marcha por la Fundacién SEPA. Promosalud es un programa puesto a
disposicion de forma gratuita para las mas de 22.000 clinicas dentales que hay en
Espafia, que pretende facilitar la deteccién precoz desde la consulta dental
del riesgo de padecer diabetes o hipertensién arterial oculta. Mis preferencias
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Y como complemento perfecto de los distintos itinerarios formativos que tiene
este Congreso, se cuenta con ExpoPerio, con mas de 70 empresas e
instituciones. Este espacio se concibe no solo como una exposicién comercial,
sino también como un punto de encuentro imprescindible para todos los
congresistas y un centro neuralgico de presentaciones cientificas y networking al
mas alto nivel, de hecho, se integraran presentaciones, participaciones y
exposiciones de los ponentes mas destacados.

Mas de la mitad de los implantes dentales que se colocan
al ano se veran afectados por una enfermedad
periimplantaria

Los implantes colocados en la boca estan sometidos a los mismos riesgos de
infeccion y probable pérdida que los dientes, siendo la periimplantitis la principal
amenaza de fracaso para este tratamiento. “La prevencién, diagndstico y
tratamiento de las enfermedades periimplantarias es un tema de extrema
importancia, que todos los odontdlogos y especialistas debemos conocer y que
debe despertar el interés social”, asegura la Dra. Maria Elisa Galarraga-
Vinueza, profesora de Tufts School of Dental Medicine (Boston), quien apoya
esta consideracion en algunas cifras que invitan a la alerta y la reflexion. Y es que,
seglin ha mostrado en una ponencia presentada en un simposio precongreso de
Sepa23+FIPP, “la prevalencia de las enfermedades periimplantarias es
significativa, con tasas de alrededor del 40% para la mucositis y del 22%
para la periimplantitis, lo que supone que mas de la mitad de los implantes
dentales que se colocan al afio se veran afectados por una enfermedad
periimplantaria”.

En  un simposio  precongreso,
organizado conjuntamente por la
Sociedad Espafiola de Periodoncia
(Sepa) y la Federacion 1
IberoPanamericana de Periodoncia JE%&
(FIPP), esta especialista ha mostrado, a
modo de ejemplo, datos de Estados
Unidos, donde se colocan 5 millones g A V. )

de imp|anteS al afo. Asf, Segl_'jn eStima, Imagen de un momento del simposio precongreso, organizado
" e . conjuntamente por la Sociedad Espafiola de Periodoncia (Sepa) y
esperamos tener mas de 2 millones ", rederacion IberoPanamericana de Periodondia (FIPP). FOTO:
de implantes comprometidos Sepa
biolégicamente en un solo pais por
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En el caso de Espaifa, el estudio epidemioldgico de ambito nacional mas
importante llevado a cabo en este dmbito (“Prevalence and risk indicators of
peri-iimplant diseases in Spain” publicado en “Journal of Clinical
Periodontology”), indicaba una muy alta prevalencia de enfermedades
periimpantarias en nuestro pais. Al menos 1 de cada 4 pacientes que tienen un
implante dental (un 24%) desarrollan periimplantitis a medio plazo (seguimiento
medio de 9 afios); y, si le suma también la mucositis (un 27%), esta cifra ain se
incrementa mas, de manera que mas de un 50% de las personas que se someten
a terapia de implantes dentales presentan alguna de estas dos enfermedades
(periimplantitis y/o mucosistis).

Los estudios mas recientes evidencian que la epidemiologia es similar en Europa
y en los paises latinoamericanos (LATAM); sin embargo, como puntualiza esta
experta, “el incremento de la prevalencia de las enfermedades periimplantarias
se asocia al nUmero de implantes que se colocan en la poblacién de estudio”.
Segun los Ultimos andlisis de mercado, en Europa se colocan mas implantes
dentales que en América Latina; por eso, como deduce la Dra. Galarraga-
Vinueza, “se podria esperar que la prevalencia de las enfermedades
periimplantarias sea mas significativa y un problema de salud mas acusado y
acelerado en Europa”.

También se atisban diferencias relevantes entre paises en la manera de
hacer frente a este problema de salud. “Aunque la perspectiva preventiva es
muy similar, se aprecian distintos tipos de enfoques terapéuticos”, apunta la
Dra. Galarraga-Vinueza, que, en base a su experiencia acumulada en Ecuador,
Brasil, Alemania y Estados Unidos, concluye que “LATAM y Europa tienen una
visibn mas conservadora en el tratamiento, para preservar o tratar de
'salvar' los implantes comprometidos, en contraste con la vision
norteamericana, donde se sigue una tendencia mas tajante y se prefiere retirar el
implante comprometido”. En la actualidad, como profesora de posgrado en
Boston, esta experta aboga por crear un balance y ensefiar a sus alumnos las
ventajas y desventajas de ambas visiones de acuerdo a cada caso.

Ante esta situacion, los expertos reunidos en este foro consideran que la
clave es la prevencion de las enfermedades periimplantarias, ya que ain el
tratamiento es un campo de estudio que no ha permitido obtener una terapia
“gold standard"”.

También es fundamental un diagnéstico precoz, permitiendo prevenir la
evolucién de lesiones periimplantares hacia formas mas graves y que conlleven
extensas pérdidas 6seas. La incorporacién de métodos diagndsticos avanzados
de Imagen y el empleo de nuevos biomarcadores resulta esencial en estos
momentos para un temprano diagndéstico de las enfermedades periimplantarias,
ayudando a contrarrestarlas en una etapa reversible. Segln declara la experta
de la Universidad de Tufts, “la sonda periodontal nos ha guiado en el diagnéstico
durante mucho tiempo, pero otras nuevas herramientas tecnolégicas podrian ser
de mayor alcance y especificidad".

En este contexto, como recomienda la experta del Tufts School of Dental
Medicine de Boston, “la educacién de nuestros pacientes y especialistas es
crucial para reducir la prevalencia de las enfermedades periimplantarias”;
sin duda, que tengamos un futuro mejor en este ambito “depende de la
prevencion de la enfermedad, la educacion de nuestros pacientes, asi como del
Optimo seguimiento y mantenimiento de los tratamientos”. En concreto, se
demanda a los especialistas que dominen el correcto diagndstico, hagan un
adecuado seguimiento de los implantes y ofrezcan un constante mantenimiento
a lo largo del tiempo. A los pacientes se les solicita, en cambio, que aprendan a
higienizar correctamente sus implantes y que cumplan con las visitas de
mantenimiento. Mis preferencias
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La triple cruz de las mujeres con migrana: dolor,
incomprension y un "horrible estigma de género”

El 189% de las mujeres padecen migrafia, frente a un 7% de varones

@O®

Violeta Molina Gallardo

Madrid | 05-06:23 | 08:23 | Actualizado a las 15:21

La triple cruz de las mujeres con migrafa: dolor, incomprension y un "horrible estigma de género" / SHUTTERSTOCK

PUBLICIDAD

L a migrana es una de las enfermedades mas discapacitantes del mundo, segiin la

Organizacion Mundial de la Salud, y tiene un impacto mucho mayor en mujeres que en
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Dia Mundial Esclerosis Multiple: ;Cuales son
los primeros sintomas que nos pueden hacer
sospechar?

® | a esclerosis multiple es entre 2 y 3 veces mas frecuente entre mujeres, y el 70% de
los nuevos casos se diagnostican en personas de entre 20 y 40 afios, aunque puede
aparecer a cualquier edad

i~

Se lee en
minutos

Rebeca Gil

30 de mayo del 2023 a las 14:50. Actualizada 02 de junio del 2023 a las 15:44

1de 12 06/06/2023, 10:35



Dia Mundial de la Esclerosis Multiple: Primeros sintomas y como ava... https://www.epe.es/es/salud/20230530/dia-mundial-esclerosis-multipl...

f ¥ © 0O =

0
| Comentarios N/

La Esclerosis Multiple es una enfermedad crénica y autoinmune.
Ocurre cuando nuestro propio sistema inmunitario comienza a
funcionar mal y ataca al sistema nervioso central (cerebro y médula
espinal), lo que produce lesiones neuroldgicas para siempre.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que
aproximadamente entre 50.000 y 55.000 personas en Espana padecen
esta enfermedad, de la que cada afno se diagnostican unos 2.000
nuevos casos.

El 70% de los nuevos casos se dan en personas de entre 20 y 40 ainos,
aunque puede debutar a cualquier edad.
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Pero una de las particularidades de esta patologia es que afecta a
gente joven (de 20 a 40 afios) convirtiéndose en la principal causa de
discapacidad no traumatica mas comun en esta edad, segun sefalan

los expertos en neurologia.

Ademas, son las mujeres las que salen peor paradas porque la
esclerosis miltiple es entre 2 y 3 veces mas frecuente entre ellas.

Dia Mundial de la Esclerosis Multiple: la primera causa de discapacidad entre los jovenes de 20 a 40 afios /

UN ALTO IMPACTO PERSONAL

e Como dice el doctor Miguel Angel Llaneza, Coordinador del Grupo de Estudio
de Enfermedades Desmielinizantes de /a Sociedad Espafiola de Neurologia:«La
esclerosis multiple es una enfermedad con un alto impacto personal, social y
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sanitario por su frecuencia, su tendencia a producir discapacidad, su repercusion
laboral y por las necesidades de cuidados y tratamientos que conllevay,

¢ «Al menos el 50% de los pacientes tienen una considerable afectacion de su
calidad de vida y el 80% del coste socioeconémico de esta enfermedad (mas de
9.000 millones de euros anuales en Europa) esta relacionado precisamente con
estos diferentes grados de discapacidad que provoca la enfermedady».

Y aunque todavia queda mucho camino por andar en el conocimiento
de la esclerosis multiple, las cosas han cambiado mucho y para mejor
para los pacientes.

PUBLICIDAD

Tal y como cuenta el especialista:

e «Afortunadamente en los ultimos 25 afios se han aprobado numerosos
tratamientos que han aumentado la esperanza de vida de los pacientes hasta
casi asemejarla a la del resto de la poblacién, ademas de mejorar su calidad de
vida gracias a la capacidad de estos farmacos para modificar el curso evolutivo

natural de la enfermedad y la acumulacién de discapacidad».
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La esclerosis multiple afecta a mas de 50.000 personas en Espafia /

TIPOS DE ESCLEROSIS MULTIPLE

En el 90% de los casos la esclerosis multiple produce episodios de
disfuncion neurolégica llamados brotes. Pueden durar desde dias a
semanas, y algunas veces remiten totalmente, pero en otras ocasiones
su desaparicion es solo parcial.

La esclerosis multiple tiene diferentes formas de manifestarse:

e «Aquellos pacientes que tienen un brote, un ataque, una crisis aguda, y luego se
recuperan, bien parcial o bien totalmente. Después pasan tiempo sin sintomas
hasta que se vuelve a desatar otra crisis, y asi sucesivamente”.

e El otro grupo son las formas progresivas, entre las que se distinguen dos:

e La esclerosis multiple primaria progresiva, aquella en la que desde el inicio de la
enfermedad no hay brotes, sino que el paciente empeora progresivamente.

¢ Las secundarias progresivas, que son la evolucion de las formas en brotes, es
decir, con el tiempo tienden a disminuir el nUmero de brotes hasta que

desaparecen, pero comienza a haber un empeoramiento progresivo.

Ademas, en torno a un 10% de los afectados padece formas
primariamente progresivas, en las que el deterioro neurolégico va
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aumentando desde el comienzo de la enfermedad sin que el paciente
sufra brotes.

Son precisamente estos pacientes con formas progresivas los que mas
limitados tienen los tratamientos disponibles y la efectividad de los
mismos, aunque recientemente se han aprobado varias opciones
terapéuticas que parecen aportar algunos discretos beneficios en la
evolucién propia de las formas primariamente progresivas y en las
secundarias progresivas.

e «Por esa razon es tan importante la deteccién precoz de esta enfermedad ya
que la utilizacion temprana y adecuada de los recursos terapéuticos disponibles
es un factor esencial para mejorar el prondstico de los pacientes. Actualmente
en Espana hay una demora en el diagndstico de uno a dos afos, por lo que aun

hay margen de mejora», sefiala Llaneza.

Dia Mundial de la Esclerosis Multiple: la primera causa de discapacidad entre los jovenes de 20 a 40 afios /

SINTOMAS

Como consecuencia de este deterioro neurolégico, los pacientes
pueden desarrollar numerosos sintomas dependiendo de la zona del
sistema nervioso central que se haya visto afectada.
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Los primeros sintomas mas comunes son:

e Debilidad muscular.
¢ Vision borrosa.
Vision doble.

Inestabilidad y dificultad para mantener el equilibrio.

Veértigo.

Hormigueos en extremidades.

Cuando la enfermedad ya ha avanzado van apareciendo nuevos
sintomas, los mas habituales son:

e Rigidez muscular.

e Espasmos musculares y calambres.

e Fatiga, sintoma muy comun entre estos pacientes y que ocasiona muy
importantes mermas en su calidad de vida.

e Trastornos en los esfinteres urinarios y fecales.

Ademas, aproximadamente el 50% de los pacientes con esclerosis
multiple desarrollan deterioro cognitivo en forma de alteracion de la
memoria, de la capacidad de atencion y de procesamiento de la
informacion, lo que repercute de manera directa en su ambito
profesional.

Estos pacientes, ademas, tienen mas riesgo de desarrollar
comorbilidades psiquiatricas, u otras enfermedades como ictus o
epilepsia, que pueden incrementar la tasa de brotes y aumentar la
discapacidad que desarrollan.

Todas estas complicaciones hacen que mas de un 25% de los pacientes
de esclerosis multiple tengan que ingresar anualmente en el hospital
por algunos de estos motivos.
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La neurociencia busca un remedio para la esclerosis Multiple /
ILUSTRACIONES DE ACEOFHEARTS1968

COVID-19 Y ESCLEROSIS MULTIPLE

Noticias relacionadas

o Mononucleosis ;Puedo saber si he pasado la enfermedad relacionada con la esclerosis multiple?

e La nutricionista desmonta mitos sobre alimentacién: ;Los huevos suben el colesterol? ;Y la zanahoria
mejora la vista?

Aunque en los afios de la pandemia no se observé que la mayoria los
pacientes con esclerosis multiple tuviesen mayor riesgo de infeccion
por COVID-19, ni que esta enfermedad les produjese una peor
evolucién en caso de infeccién, la pandemia si que afectd, y mucho, a
la calidad de vida de estos pacientes.

Tanto que en la la anterior Reunién Anual de la SEN que tuvo lugar en
diciembre de 2021se presentaron varios estudios que seifalaban que
casi el 50% de los pacientes con esclerosis multiple afirmaba que la
pandemia habia generado un deterioro en su calidad de vida y que un
24% y 19%, respectivamente, han empeorado su estado de animo y la
fatiga.
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e Tal y como nos comentaba el doctor Llaneza:«Este deterioro de la calidad de

vida se hizo mas evidente en aquellos pacientes que previamente tenian un

mayor grado de discapacidad y se vio reflejado sobre todo en la aparicion de

problemas motores, fundamentalmente torpeza deambulatoria y desequilibrio,

asi como incremento del tiempo necesario para realizar actividades cotidianas, y

desarrollo o agravamiento de estados de depresion y ansiedad previos».
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La limpieza del hogar es uno de los requisitos imprescindibles para
mantener en buenas condiciones tu hogar. Para conseguirlo, la mayoria
de personas utilizan varios productos para ponerle fin a la suciedad de
los rincones de la casa. A pesar de esto, hay algunos productos que se
recomiendan no utilizar por los efectos que puede provocar en
distintas superficies. Segun la OCU, estos son los productos de
limpieza que no deberias de utilizar.

Los supermercados disponen de miles de productos de limpieza de
diferentes tipos y formas para que el cliente tenga una gran
variedad de opciones donde elegir. A dia de hoy, puedes limpiar
cualquier cosa adquiriendo un solo producto de limpieza.

Estudios epidemiolégicos

Ya son varios los casos de sucesos de intoxicacion que tiene lugar
mientras se limpian los hogares. Pero ahora, también se ha descubierto
algo nuevo en un estudio epidemioloégico.

La exposicidn al disolvente quimico tricloroetileno (TCE) aumenta el
riesgo de desarrollar la enfermedad de Parkinson. Este trastorno del
movimiento afecta a unos 150.000 espafioles, seglin datos de la
Sociedad Espafola de Neurologia, y es probablemente la enfermedad
neurodegenerativa de mas rapido crecimiento en el mundo: su
prevalencia global se ha duplicado en los ultimos 25 afos.

El tricloroetilo es una sustancia quimica liquida, incoloray no
inflamable, que disuelve facilmente grasas, ceras y alquitranes. Hoy en
dia se usa principalmente como agente de limpieza seco. Ahora se sabe
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que este producto es cancerigeno.

La sustancia asociada al parkinson

Noticias relacionadas

® Ocho usos sorprendentes de la cascara de huevo

e Comer en el restaurante de Karlos Arguifiano: una oferta gastronémica que depende de la estacion del
aio

El TCE es un liquido incoloro que atraviesa facilmente las membranas
biolégicas. Se convierte en vapor rapidamente y puede absorberse por
ingestion, a través de la piel o por inhalacion. Desafortunadamente, en
el siglo XX, el TCE se utilizaba para muchos fines, como la fabricacién
de café descafeinado, la limpieza de alfombras e incluso

como anestésico quirurgico inhalado para nifios y parturientas.

El agua utilizada en la base contenia niveles de TCE mas de 70 veces
superiores a los permitidos por la Agencia de Proteccion del Medio
Ambiente. Los reclutas podrian haber ingerido TCE en los alimentos o
el agua, haber estado expuestos a través de la piel al bafharse o
ducharse, o haber inhalado el compuesto altamente volatil.

Temas

Limpieza Enfermedades Quimica
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La migrafia es una de las enfermedades mas discapacitantes del
mundo, segun la Organizacion Mundial de la Salud, y tiene un impacto
mucho mayor en mujeres que en hombres. Esta enfermedad del
cerebro afecta 2,5 veces mas a las mujeres, que ademas tienen crisis
mas frecuentes, intensas y duraderas y mayor riesgo de cronificacion. Y
no solo tienen que lidiar con el dolor limitante, también con la
incomprension social y el estigma de género asociado a la migrana.

"La migrana tiene un estigma horrible de género", explica en una
entrevista con EL PERIODICO DE ESPANA el vicepresidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y neurdlogo experto en
cefaleas del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, Jesus Porta-

Etessam.

El 18% de las mujeres padecen migrana, frente al 8 % de los hombres.
Los genes predisponen a padecer esta enfermedad, pero no siempre se
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desarrolla. Los ciclos hormonales a partir de la primera menstruacién o
el estrés de conciliar trabajo, hogar y cuidados son factores
desencadenantes que hacen que la incidencia de la migrafia sea mayor
entre las ciudadanas.

Crisis mas intensas

El doctor Porta-Etessam, que acaba de publicar el ensayo Adids a /a
migrafia: porque debemos tratarla, aunque no tenga cura (editorial
Vergara), precisa que ademas de afectar mas a las mujeres lo hace con
mayor dureza: las crisis de dolor son mas frecuentes, mas intensas y
duran mas.

Es mayor también el riesgo de que la migrana se cronifique en las
mujeres, esto es, que tengan dolor de cabeza mas de 15 dias cada mes,
y ellas presentan una prevalencia mayor de trastornos del animo (como
ansiedad o depresion) que inciden en esa probabilidad de
cronificacién. "La migraia es muchisimo peor en mujeres", afirma.

Y les afecta en "una época importantisima", entre los 20 y los 40 afos,
cuando se suelen tomar decisiones profesionales, personales o
familiares que "pueden marcar el resto de su vida". Por la consulta del
doctor Porta-Etessam han pasado pacientes que descartaron ser
madres por el efecto limitante de la migrana.
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El experto, profesor de Neurologia en la Universidad Complutense de
Madrid, subraya que es una enfermedad "altamente invalidante" que
influye directamente en la vida de la persona: "Debemos tener en
cuenta que es una enfermedad que se acompana de un dolor de
cabeza horrible que empeora con el movimiento, nauseas y con
frecuencia vomitos y que, ademas, hace que molesten las luces y los
ruidos y obliga a estar en un cuarto a oscuras", resume.

Porta-Etessam sefiala que "un ataque de migrafa intenso limita tanto a
la persona como una ceguera o una tetraplejia, segun la OMS". Limita
estudios, trabajo, vida social, vida familiar, deseos de concepcién,...

El dolor de la migraia es un gran problema, pero no es, por desgracia,
la unica cruz con la que cargan las mujeres que la padecen: hay que
sumarle la incomprensién social que rodea a esta enfermedad asi
como el estigma de género que lleva asociado.

Estigma e incomprension

iComo es posible que ni la sociedad ni la medicina hayan considerado
la magnitud de esta patologia? La migrafia ha acompanado al ser
humano desde tiempos inmemoriales y hay registros historicos de
hace miles de anos que asi lo constatan, suscité interés cientifico en la
Grecia Antigua y en la Edad Media. Sin embargo, en los siglos XVIll y
XIX todo cambio.

Entonces, "de forma absolutamente injusta y sin ningin rigor
cientifico, la migrafa y la jaqueca comenzaron a ser consideradas
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como trastornos de las madres de clase baja, cuyas mentes y cuerpos
se habian debilitado por el trabajo diario, el suefio alterado, la
alimentacidn insuficiente y la lactancia constante. (...) La asociacién de
la migrafia con la fragilidad es uno de los problemas fundamentales
que hemos heredado en los siglos XX y XXI", denuncia Porta-Etessam
en su libro.

Aun hoy, con los numerosos avances cientificos que existen para tratar
la migrana y todo el conocimiento generado en torno a esta
enfermedad del cerebro, pervive ese estigma y la incomprension
social: muchos no le reconocen su caracter incapacitante e incluso se
acusa a las personas migranosas de utilizarla como excusa para eludir
sus obligaciones.

Ante esta situacion, el neurélogo pone de manifiesto que se han de
comportar como superheroinas que luchan contra la enfermedad,
trabajan a pesar de tener dolor de cabeza y no gozar de la
comprension de los demas.

"Es labor de todos luchar contra este estigma que fundamentalmente
se presenta en las mujeres. Todos en nuestro ambito debemos intentar
que las personas con migrafa sean consideradas como discapacitadas
durante los ataques y luchar por un mundo mas justo, que entienda
verdaderamente el sufrimiento de las personas que padecen esta
enfermedad", apunta.

Porta-Etessam esta convencido de que si la migraia afectara mas a los
hombres, "seria una causa clara de discapacidad" porque "se
infravalora a la mujer con los temas del dolor".

{Qué es la migrana?

¢Qué es la migrana, en qué consiste? Es una enfermedad del cerebro,
una cefalea primaria, lo que quiere decir que el dolor de cabeza es en
si mismo la enfermedad.

En Espaiia |la padecen alrededor de cinco millones de personas y esta
considerada la octava patologia que causa mas discapacidad del
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mundo por lo intensos que son sus ataques y la sexta enfermedad mas
prevalente.

Su principal sintoma es el dolor de cabeza (que suele darse en un solo
lado y suele ser pulsatil, esto es, que se notan los latidos dentro del
craneo. También puede ser un dolor opresivo).

Los movimientos hacen que la dolencia empeore y las personas
afectadas suelen presentar sensibilidad a estimulos como la luz, el
sonido o los olores. También son frecuentes, entre otros, las nauseas e
incluso los vomitos.

Son los genes los que nos predisponen a sufrir la migrafiay a lo largo
de la vida los factores epigenéticos van a provocar que se activen.
Desencadenantes de la migraia son los ciclos hormonales, los cambios
ambientales, el estrés, la ansiedad, la depresion...

Una de cada cuatro personas afectadas por esta enfermedad nunca ha
consultado al médico, la mitad de quienes acuden al médico dejan la
medicacion de manera precozy el 75 % de los y las pacientes tardan
mas de dos afnos en tener un diagnostico.

Un mensaje de esperanza

A pesar de ello, el experto hace hincapié en que la medicina puede
hacer mucho para mejorar la vida de estos pacientes. Se pueden
disminuir la frecuencia, la intensidad y la duracién de las crisis, y por
tanto la calidad de vida de las pacientes, combinando "medidas de
vida" como el sueio correcto, la alimentacion adecuada y el ejercicio
fisico -en "dias cristalinos", sin dolor- y tratamientos preventivos.

Noticias relacionadas

e La mitad de las mujeres espera a tener sintomas graves para ir al médico

e La atencion primaria posa por fin su mirada en la salud de las mujeres
Hay mas de 35 tratamientos disponibles, lo que permite la

individualizacion para cada paciente. Ademas, en el futuro llegaran
otros nuevos (gepantes y anticuerpos monoclonales) que abriran la
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puerta a la medicina de precision.

Porta-Etessam afirma que son necesarios planes autonémicos o
nacionales para dar cobertura a todos los pacientes, entender lo
discapacitante que es la migraia, que afecta muchisimo mas a las
mujeres, y que es necesario darle respuesta.

Temas
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(SALUD Y BIENESTAR)

Mejorando el Descanso de los
Colaboradores: la Importancia del
Wellbeing Corporativo mas alla de la
semana laboral de 4 dias

5 junio 2023

Segun un reciente estudio a gran escala sobre la semana laboral de 4 dias en Reino Unido, el 40% de
los cerca de 2.900 empleados que participaron en el ensayo, afirman tener menos problemas de suefio o

1Insomnio.

El estudio realizado en una empresa de Nueva Zelanda llamada Perpetual Guardian, después de
implementar una semana laboral més corta, los empleados informaron una mejora en la calidad del

sueno, niveles de estrés mas bajos y una mayor satisfacciéon laboral.

La empresa experimenté un cambio en el enfoque del trabajo hacia una mayor productividad y
eficiencia durante los dias laborales reducidos. A pesar de tener menos horas para trabajar, los empleados

lograron mantener los mismos niveles de rendimiento y completar sus tareas de manera mas efectiva.

De momento en Espafia, la reduccion de la semana laboral a 4 dias esta siendo un proyecto piloto. Hasta que
sea una realidad asentada en las empresas de nuestro pais, es importante actuar para que el insomnio y los
problemas de suefio no sean un impedimento para el correcto rendiendo y la salud de los

colaboradores y las colaboradoras.

En Espafia, se han llevado a cabo estudios para investigar la prevalencia del insomnio y sus efectos en la
poblacion. Seglin un estudio publicado en 2018 por la Sociedad Espafiola de Neurologia, aproximadamente
el 25% de los espaiioles sufre algun tipo de trastorno del sueiio, siendo el insomnio el més

comun.

Por lo _nto, brindar herramientas de salud a los equipos que promuevan habitos saludables y una

buena higiene del suefio, no solo proporciona una solucién para abordar el problema, sino que también actua
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como una medida preventiva.

Plataformas de bienestar corporativo como WellWo ofrecen diversas herramientas, como programas para
mejorar el suefio, planes nutricionales antiestrés y consejos emocionales y de ejercicio fisico. Este enfoque

integral de 360 grados combate los problemas de suefio y el insomnio.

Ademsas, la plataforma aborda seis pilares de salud: fisico, nutricional, emocional,
medioambiental, financiero y social. Segin la filosofia de WellWo, solo al abordar todos estos

aspectos de manera global se pueden lograr equipos mas saludables.

Solicita una DEMO GRATUITA del servicio de WellWo y descubre cémo convertirte en una empresa

saludable atendiendo a la salud de forma transversal.

Con méas de 20 afios de experiencia en el sector, Foro Recursos Humanos es lider en la creacion de

un ecosistema de comunicacion integral en el &mbito de la gestion de personas.

Personas y empresas apasionadas por los Recursos Humanos, se retne diariamente en nuestras
plataformas y eventos exclusivos, que se han convertido en referentes a nivel internacional. No
solo somos la principal comunidad en Espafia, sino que también contamos con una presencia

activa en el escenario global cada vez mas activo.

Con nr 3de 200.000 usuarios activos y mas de 8 millones de impactos anuales, el Foro Recursos

Humanos es el punto de encuentro de los profesionales y empresas mas destacados del sector.
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Aportamos referencias con las Ultimas tendencias, mejores practicas empresariales y las voces mas

influyentes en el mundo de los Recursos Humanos.

Nuestro enfoque 360° abarca todos los aspectos de la gestion de personas, desde la comunicacién
internay externa, hasta la formacion, el desarrollo del talento y la gestién del cambio. Te
ofrecemos contenidos exclusivos, eventos de networking de primer nivel y oportunidades Unicas

para establecer relaciones profesionales duraderas.

¢Quieres formar parte de nuestra comunidad? jUnete al Foro Recursos Humanos 'y
descubre el poder de la comunicacion, el networking y la influencia en el &mbito de

la gestion de personas!
Contacto: redaccion@fororecursoshumanos.com

Siguenos en:

B v o o

Articulos Relacionados

Los fumadores tienen un 30% mas de

probabilidades de desarrollar demencia
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La inflamacion provocada por la
periodontitis aumenta el riesgo de
padecer ictus isquémico y Alzheimer

Junio, 2023 (https://ww.geriatricarea.com/2023/06/05/la-inflamacion-provocada-por-la-periodontitis-aumenta-el-

riesgo-de-padecer-ictus-isquemico-y-alzheimer/)

W

El efecto inflamatorio que produce la periodontitis aumenta el
riesgo de padecer ictus isquémico y demencia de tipo
Alzheimer, tal y como apunta informe de consenso efectuado
por expertos de la Sociedad Espanola de Periodoncia y
Osteointegracion (SEPA) y la Sociedad Espainola de
Neurologia (SEN).

Tal y como sefalan desde SEPA y SEN, en los Ultimos afios se han acumulado nuevos estudios
que sugieren una vinculacion entre la periodontitis y algunas enfermedades neuroldgicas. A
este respecto, el Dr. Miguel Carasol, coordinador de los grupos de trabajo de SEPA, sefiala
que “de ahi surge la necesidad de revisar la evidencia cientifica de esta relacion, asi como el
interés por extraer algunas conclusiones y consejos sobre como actuar con los pacientes con
periodontitis y enfermedades neuroldgicas, que sean de utilidad tanto para el odontélogo

como para el neurdlogo y, en definitiva, para la poblacion general”.

Por su parte, la vicepresidenta de SEPA, la Dra. Paula Matesanz, indica que “e/ resultado del
informe muestra que la periodontitis aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y
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En la imagen, Miguel Carasol, Ana Frank, Paula Matesanz, José Miguel

Ldinez, Yago Leira y José Vivancos

De todas las enfermedades neuroldgicas, en este informe se han analizado las dos sobre las
gue existe una mayor evidencia cientifica de su relacion con la periodontitis

(https://www.geriatricarea.com/?s=periodontitis):

e enfermedad cerebrovascular

e demencia

Como revela el Dr. José Vivancos, neurdlogo y miembro del grupo de trabajo SEPA-SEN, “la
principal dificultad a la hora de elaborar el informe ha sido sintetizar toda la literatura
disponible al respecto, asi como incluir en la medida de lo posible estudios con una buena calidad

metodoldgica”.

El informe reporta la evidencia desde tres puntos claramente definidos:

1. la asociacion epidemioldgica entre la periodontitis y estas dos enfermedades
neuroldgicas
2. los mecanismos biolégicos que puedan explicar estas asociaciones

3. los estudlos de mtervencmn sobre el efecto del tratamiento penodontal
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Las enfermedades neuroldgicas, entre las que destacan por su frecuencia y morbimortalidad
las enfermedades cerebrovasculares y las demencias, constituyen un grave problema de
salud publica, siendo muy relevantes los enormes problemas de discapacidad que
comportan. En los uUltimos afios, a los factores de riesgo conocidos en la aparicion 'y
progresion de estas enfermedades, se ha valorado que la periodontitis pueda influir de

alguna manera en la etiopatogenia de estos cuadros neurolégicos.

Atendiendo a los datos epidemioldgicos extraidos de estudios evaluados en este informe, “se
estima que las personas con periodontitis tienen 1,7 veces mads riesgo de padecer demencia
tipo Alzheimer y 2,8 veces mas riesgo de sufrir un ictus isquémico que las personas
periodontalmente sanas”, destaca el Dr. Yago Leira, periodoncista y coordinador del grupo de
trabajo SEPA-SEN, quien recuerda que “la enfermedad periodontal es muy frecuente entre la
poblacién adulta (se estima que 8 de cada 10 espafioles tienen algtn grado o tipo de enfermedad

periodontal)”.

Ademas, como apunta la Dra. Ana Frank, jefe de Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario La Paz (Madrid) e integrante del grupo SEPA-SEN “esta enfermedad de las encias
resulta especialmente habitual entre la poblacion anciana, aunque generalmente pasa

desapercibida y/o no se le presta la suficiente atencion”.

El efecto inflamatorio que produce la periodontitis

Ahora, como aconseja la Dra. Frank “seria muy importante disponer de estudios
epidemiolégicos que confirmasen esta relacion y, sobre todo, estudios que nos ayudasen a
conocer en detalle los mecanismos implicados”. En este sentido, las sospechas giran,
fundamentalmente, sobre la hipétesis inflamatoria, en concreto, como explica esta experta,
“se especula que esta vinculacion puede deberse al efecto inflamatorio que produce la

periodontitis, una inflamacion crénica y de bajo grado pero persistente en el organismo y que
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sobre como la respuesta inmunoinflamatoria crénica de la periodontitis desencadenaria un
estado protrombdético de hipercoagulabilidad y de disfuncion del endotelio vascular que

puede aumentar el riesgo de embolismo/trombosis cerebral.

En el caso de la enfermedad de Alzheimer, segin detalla el periodoncista Yago Leira,
“multitud de estudios en animales han demostrado que las bacteriemias y endotoxemias que se
producen en la periodontitis, junto con un estado de inflamacion cronica de bajo grado,
contribuyen de manera significativa al desarrollo de procesos neurodegenerativos involucrados en
la disfuncion cognitiva, como son la neuroinflamacién y muerte neuronal, la formacion de placa
seniles por depdsitos de péptidos de beta amiloide asi como la aparicién de ovillos neurofibrilares

debido a la hiperfosforilacion de la proteina Tau”.
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Por lo tanto, segun se expone en este informe, existen diferentes mecanismos
fisiopatolégicos estudiados en modelos experimentales que soportan la plausibilidad

biolégica de la asociacién epidemiolégica.

Actualmente no se cuenta con ensayos clinicos aleatorizados que estudien el impacto del
tratamiento periodontal en la reduccion del riesgo de padecer ictus y demencia, pero la Dr.

Ana Frank indioca que se pueden realizar dos acciones muy concretas y practicas:

1. Dar a conocer y difundir este informe entre las clinicas dentales de Espafia

2. Insistir a todos los neurdlogos en la importancia que tiene la salud periodontal
en sus pacientes y recomendarles que en todos sus informes de los pacientes
(independientemente de la enfermedad neurologica que sufra) hagan constar

consejos preventivos especificos sobre salud bucodental.

Sobre este Ultimo aspecto incide el Dr. José Miguel Lainez, presidente de la SEN, insiste en
que “los neurédlogos debemos ser conscientes que la presencia de una enfermedad
periodontal, como la periodontitis, puede aumentar la incidencia y ser un importante factor de
riesgo para algunos tipos de demencia o ictus”. Y afiade que “debemos recomendar a nuestros
pacientes que extremen el cuidado y revision de su salud bucodental, incluyendo estas

indicaciones dentro de los consejos de salud general que les ofrecemos”.

Por todo ello, para el Dr. Yago Leira, “es de vital importancia que en las consultas dentales

seamos capaces de poder cribar pacientes con posibles factores de riesgo vasculares que

estén relac:onados con enfermedades neurologicas como la h/pertenSIon o la diabetes”. SeglJn

"Cégﬁ(éi%%cﬁﬁ% @?f%%&gfdm&%fo%wa@d}%g@éec%WﬁbP&ﬂé@%@wn adectfGto
'mencia%20de%20tipo%20Alzheimer)

5de 12 05/06/2023, 15:07



La periodontitis aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y Alzheimer https://www.geriatricarea.com/2023/06/05/la-inflamacion-provocada-p...

manejo adaptado a cada caso”.

Para alcanzar el éxito de estas medidas, los expertos sefialan que se precisa difundir entre
la poblacién general la informacién que relaciona salud periodontal y salud
neurolégica. “Llevar a cabo campaias de informacion y sensibilizacion seria un primer paso
para que el mensaje derivado de este informe pueda llegar a la sociedad, y asi se conozca el

posible riesgo neuroldgico al que se deriva de unas encias enfermas”.

Articulos relacionados

La PET de amiloide La Sociedad
facilita el Espanola de
diagnéstico precoz Neurologia publica
y certero del su "Manual de
Alzheimer Urgencias
Neurolégicas"
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Sus primeros sintomas son la caida de los parpados y la vision doble o diplopia. (Foto: Meli1670/Pixabay)

DIA MUNDIAL
La miastenia gravis aumenta en personas

s de este sitio web se usan

mayores de 50 anos en Espaiia. i« creioyio.

La miastenia gravis es una enfermedad neurqmusdﬂ%ﬂséﬁféézfﬂﬂ?g%ﬁﬁqﬁ FFéjﬁiJe
afecta a la conexién entre los nervios y los musculd8csiterand X ¢ namiento y
causando deterioro de la calidad de vida. . . .
Ademas, compartimos informacion
Hechosdehoy /SEN /A. K. / Actualizado 2 junio 2023 Spbre ?I usoge ha(?a delsitio V.VGb con
nuestros partners de redes sociales,
publicidad y analisis web, quienes
ETIQUETADO EN: Neurologl'_a-Salud pueden combinarla con otra

InfarmmactAn ~Anin lac havga
o maCionquc1Cstaya

La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscudaticrdn foay RytoicraRiRTe que
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personas en Espaia padecen esta enfermedad. MafRanapadeiie.ssskDia

Nacional contra la Miastenia Gravis. continua utilizando nuestro sitio web.
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cualquier edad ya que, por ejemplo, en un 10-15% de los casos la enfermedad se
inicia en la edad infantil y juvenil.

“Los sintomas principales de la miastenia gravis son la fatigabilidad y la debilidad
muscular que generalmente son mas intensos hacia el final del dia y mejoran con
el descanso. Es comun que los primeros sintomas aparezcan en un solo grupo
muscular —en el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura
ocular-, aunque también se pueden ver comprometidos otros grupos
musculares como los de la cara, cuello, brazos y piernas”, explica el Dr.
Francisco Javier Rodriguez de Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de
Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espariola de Neurologia. “Por lo
tanto, experimentar caida de los parpados, visién doble, cambios en la voz o habla,
dificultades para realizar movimientos faciales y para la masticaciéon o la
deglucion, dificultad para respirar y debilidad de cuello, brazos y piernas, son las
consecuencias mas habituales de padecer esta enfermedad”.

En los ultimos afios, se ha observado una tendencia creciente en el numero de
casos diagnosticados en Europa, sobre todo a expensas de una incidencia mas
elevada en personas mayores de 50 afios. De hecho, en Espaia, el 60% de los
casos que se diagnostican cada afo ya corresponden a personas de entre 60 y 65
anos.

“Estamos observando que tanto la incidencia como la prevalencia de la miastenia
gravis ha aumentado de forma constante en las ultimas décadas. Detras de este
aumento, que sobre todo se ha observado en personas mayores, posiblemente
estén implicados aspectos como la mejora en el diagnostico o el aumento de la
expectativa de vida de la poblacion”, sefiala el Dr. Francisco Javier Rodriguez de

Rivera.
Las cookies de este sitio web se usan
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El tratamiento de la miastenia gravis se basa en el control de los sintomas y en la
mejora de la calidad de vida del paciente. La SEN recomienda un enfoque
multidisciplinar, donde ademas del tratamiento farmacoldgico, se lleven a cabo
otras intervenciones como la fisioterapia o la terapia ocupacional, porque pueden
ayudar a mejorar la calidad de vida de los pacientes. Pero, a pesar del tratamiento,
es una enfermedad con alto riesgo de exacerbaciones: hasta un 9% de los
pacientes en tratamiento pueden experimentar un aumento transitorio de la
gravedad de los sintomas, especialmente personas de edad avanzada. Por lo que la
hospitalizacion de los pacientes con miastenia gravis y la atencion en urgencias de

casos de miastenia, sigue siendo elevada.

“La miastenia gravis es una enfermedad cronica y su impacto puede variar con el
tiempo. Por lo que, a pesar de la efectividad de los tratamientos actuales, sigue
siendo necesario realizar un seguimiento regular de los pacientes para ajustar el
tratamiento y controlar posibles complicaciones. Ya que, por ejemplo, en algunos
casos, la enfermedad puede llegar a causar sintomas graves que comprometan la
vida, sobre todo si se experimenta una crisis miasténica” comenta el Dr.
Francisco Javier Rodriguez de Rivera. “Y aunque afortunadamente existen
diferentes opciones de tratamiento, que se individualizan en cada paciente, sigue
siendo fundamental continuar investigando y desarrollando nuevos farmacos para

el tratamiento de esta enfermedad”.
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Los retos y avances de la periodoncia y la salud bucal
se debaten en Sevilla con mas de 4.000 profesionales

Este jueves ha comenzado en Sevilla el Congreso de Ia
Periodoncia y la Salud Bucal de |la Fundacion SEPA de

Periodoncia y la Federacion lberoPanamericana de
Periodoncia (FIPP)
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Las enfermedades de las encias, como la periodontitis, y las patologias que
afectan a los implantes dentales, como la periimplantitis, centran el Congreso
de la Periodoncia y la Salud Bucal organizado por la Fundaciéon SEPA de
Periodoncia y la Federacion IberoPanamericana de Periodoncia (FIPP) que
empezo en Sevilla este jueves y se prolongara hasta el sabado. Una cita
internacional que congregara a mas de 4.000 profesionales y la pesencia de
ponentes de todo el mundo.

Las enfermedades de las encias afectan a ocho de cada 10 adultos espanoles
mientras que las vinculadas a los implantes dentales afectan a mas de la mitad
del casi millon de implantes dentales que suelen colocarse anualmente en
Espafa. Por eso, el congreso ofrece el analisis y la presentaciéon de nuevos
estudios que revelan el impacto de las enfermedades de las encias sobre la
salud general.

El encuentro pone sobre la mesa la evidencia de que enfermedades como la
periodontitis se asocian de forma directa e indirecta con la diabetes,
algunas enfermedades cardiovasculares, resultados adversos del embarazo o el
riesgo de padecer enfermedades neurolégicas tan frecuentes y graves como
el ictus o la enfermedad de Alzheimer. Todos estos aspectos se abordan en el
Simposio de la Alianza por la Salud Bucal y General, que aglutina a decenas de
sociedades cientificas médicas y odontoldgicas, asi como a otras instituciones
sanitarias.

En este simposio se pone de relieve «¢ Jltado del reciente informa realizado
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por Sepa y la Sociedad Esparfiola de Neurologia, donde se apunta que la
periodontitis severa o avanzada también aumenta el riesgo de parecer
patologia neurologica como el Alzheimer o el ictus», afirma el Dr. José Nart,
presidente de la Sociedad Espanola de Periodoncia y Osteointegracion (SEPA).

A lo largo del congreso estan previstas varias
cirugias en directo que llevardn a cabo
profesionales conocidos internacionalmente. La
apertura del programa cientifico oficial ha corrido a
cargo de Giovanni Zucchelli, que ha realizado una
cirugia en directo. «Es algo a lo que no estamos
acostumbrados, que es la colocacion del implante
Presentacion del Congreso de  jnmediqto con falta de la pared vestibular y, por lo
Periodoncia y Salud Bucal 2023 +qnto con una reconstruccién con regeneracion
simultanea del hueso perdido; sin duda, es
interesante saber qué enfoque va a emplear, como va a recuperar ese hueco
perdido del implante», explica el Dr. Nart.

En su intervencion, el experto italiano ha mostrado el tratamiento de una
dehiscencia mucosa periimplantaria, en una sesion donde han participado
también Nelson Carranza y Alejandra Chaparro. Y dando continuidad a la
cirugia en vivo ejecutada por el Dr. Zucchelli, se ha llevado a cabo una sesion en
la que se abordaran diferentes estrategias terapéuticas para el manegjo
minimamente invasivo de deformidades del tejido blando periimplantario.

Por su parte, el Dr. Ignacio Sanz Sanchez, ha ofrecido un innovador abordaje
quirdrgico con importantes avances en el manejo minimamente invasivo de un
defecto de periimplantitis. Este viernes el Congreso abre con una prometedora
sesion de tratamiento quirdrgico de periimplantitis combinando
implantoplastia y un procedimiento mucogingival.

El Congreso cuenta, ademas con sesiones que mostraran los pasos que esta
dando la iniciativa de la Fundacion SE ‘romosalud. Es un programa pionero
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y gratuito que esta a disposicion de las mas de 22.000 clinicas dentales que hay
en Espana. Su objetivo es facilitar la deteccion precoz desde la consulta dental
del riesgo de padecer diabetes o hipertension arterial oculta.

En el mundo hay mas de 3.500 millones de
personas con enfermedades bucodentales, supone
el 45% de la poblacion mundial. «<Su prevalencia
es superior a la de las enfermedades
cardiovasculares, respiratorias, al cancer o la
diabetes en su conjunto», ha advertido Manel Vera,
director general de Dentaid, compania de
investigacion en salud bucodental que colabora
con el programa Promosalud. Vera lamenta que,
pese a estas cifras de afectacion, la concienciacion
gue existe sobre estas patologias es muy poca. «En
nuestro pais, la mitad de la poblacion desconoce
Manel Vera, CEO de Dentaid  epnfermedades como la gingivitis, que afecta al
75% de las personas entre 35 y 45 anos, o la
periodontitis, que tiene una prevalencia del 19% en la poblacion adulta».

El directivo ha destacado en rueda de prensa que el proyecto Promosalud es
«pionero a nivel mundial» y permitird «concienciar a la poblacién sobre la
relacion bidireccional entre salud bucal y salud general». Ademas, ha
destacado la necesidad de «<ser muchos mads los que compartamos el proposito
de mejorar la salud bucal de las personas».

Un rasgo caracteristico de este Congreso es la alta participacion de
profesionales de Iberoamérica, gracias a la colaboracién con la FIPP. Segun
destaca el actual presidente de esta Federacion, el andaluz Adrian Guerrero, «de
los mas de 4.000 participantes en el Congreso, aproximadamente un 10%
proceden de paises iberopanamericanos, ademas de Espana y Portugal,
acudiendo tanto de forma presencial como virtualmente». Hay una importante
representacién de Méjico, Argentina, Chile, Venezuela, Colombia y Perd, que
aglutinan un 80% de los asistentes int cionales.
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«Es una oportunidad extraordinaria para fortalecer la formacion
continuada de estos profesionales en periodoncia e implantes dentales,
accediendo al conocimiento mas avanzado y a técnicas quirdrgicas moderna
YV, en algunos casos, de sencilla aplicacion clinica», sefala el Dr Guerrero, «la
ciencia carece de fronteras y hemos de seguir acercando la evidencia
cientifica a la prdactica diaria».

El programa de Sepa23+FIPP cuenta en total con mas de 150 ponentes de
primer nivel nacional e internacional, asi como con la participacion en
ExpoPerio de mas de 70 empresas expositoras. El congreso tiene, ademas
cinco areas de formacioén, con sesiones y talleres sobre periodoncia, sobre
otras areas de especializacion de la odontologia, asi como sesiones dirigidas a
higienistas, a la gestion en el ambito odontoldégico y a la transformacion digital
que vive el sector.

Noticias complementarias

SEPA participa en las 24 Horas Neumolégicas de Sitges,
con la odontologia presente por primera vez

Dr. José Nart (SEPA): "La periodoncia mejora el
tratamiento dental, la calidad asistencial y la vida del
paciente"

B1, CONGRESOS, ODONTOLOGIA, SEPA
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= La esclerosis multiple es una enfermedad del cerebro y la médula espinal que afecta a casi un millén de estadounidenses
= La mayoria de casos de esclerosis multiple se producen en mujeres jévenes, de entre 20 y 40 aflos
= Tras el diagnoéstico de esclerosis multiple es importante llevar un estilo de vida saludable

= Los tratamientos de la esclerosis multiple son muy eficaces y logran una muy buena calidad de vida

El 30 de mayo se conmemora el dia de la esclerosis multiple, una enfermedad del cerebro y la médula espinal que afecta a alrededor de un millén de
estadounidenses. Se produce cuando el sistema inmunitario ataca a la mielina, que es la sustancia que recubre y protege las células nerviosas y que tiene
como funcioén principal aumentar la velocidad de transmision de los impulsos nerviosos.

La doctora Ana Belén Caminero es coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Espaiiola de Neurologia. Como
explica esta experta, la mayoria de los casos se producen en gente joven, entre 20 y 40 afios y es mas frecuente en mujeres: aproximadamente por cada
hombre afectado hay tres mujeres. Los principales signos de sospecha son sintomas neurolégicos que aparecen en varios dias, duran varias semanas y
luego remiten y desaparecer, pudiendo dejar en algunos casos alguna secuela.

Entre otros sintomas frecuentes, destacan:

= Pérdida de vision con dolor en un ojo
= Debilidad en una parte del cuerpo, como en un brazo o en una pierna, en las dos piernas o en el brazo y la pierna del mismo lado
= Trastorno de sensibilidad en un brazo o en una pierna

= Problemas para eliminar la orina
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= Trastorno de la coordinacion

= Visién doble

“Cuando los pacientes llegan a nuestras consultas -sefiala la doctora Caminero- lo fundamental es realizar una buena historia clinica, de manera se
sospecha esta enfermedad que si presentan algunos de los sintomas citados en pacientes jovenes -especialmente mujeres- y desaparecen al cabo de unos
dias. Tras esta sospecha, pedimos una serie de pruebas complementarias, como:

= Ja resonancia magnética cerebral y medular
= andlisis de sangre (para descartar otras enfermedades parecidas a la esclerosis multiple, pero que no lo son)
= puncion lumbar, para analizar el liquido cefalorraquideo

= otras pruebas, como los potenciales evocados, que miden la actividad eléctrica del cerebro en respuesta a diferentes estimulos”

Tras el diagnéstico, los médicos recomiendan cambios en el estilo de vida de los pacientes. El motivo es que existen factores de riesgo que se asocian a un
avance mas rapido de la enfermedad. Por este motivo, es muy importante:

= dejar de fumar

= llevar una vida activa, evitar el sedentarismo

= realizar actividad fisica

= evitar la obesidad

= controlar la hipertensién, la diabetes y el colesterol elevado
= comer con poca sal

= tener niveles elevados de vitamina D, por lo que puede ser preciso recibir suplementos

Al ser muchas de las pacientes mujeres jovenes, deben tener en cuenta que si quieren quedarse embarazadas deben recibir tratamiento desde el principio
de la enfermedad. Como recalca la doctora, “cuanto antes demos el tratamiento, mejor sera la evolucion a corto, medio y largo plazo. Hoy contamos de
tratamientos muy seguros durante el embarazo. Siempre lo hablamos con los pacientes y, si alguna quiere interrumpir el tratamiento, realizamos una
vigilancia y una monitorizacion muy estrecha”.

De momento, los medicamentos no curan la esclerosis multiple. Pero, si se administran cuando aparece la enfermedad, tienen una gran eficacia:

= en la prevencion de brotes
= en la acumulacioén de lesiones radiolégicas

= impidiendo la progresién de la discapacidad

“Los tratamientos actuales consiguen que los pacientes tengan una calidad de vida y una vida practicamente normal durante muchos mas afios de lo que
sucedia antes”, resume la experta.

Entre los retos del tratamiento, la doctora Caminero subraya combatir el componente degenerativo de la esclerosis multiple. “La enfermedad tiene dos
componentes: el inflamatorio y el degenerativo. Los tratamientos disponibles controlan muy bien el componente inflamatorio y no tan bien el degenerativo,
pero se esta investigando en este campo. La expectativa importante es que, en los préximos afnos, contemos con tratamientos que lo controlen, al menos de
manera parcial’, anuncia.

Factores de riesgo

El factor de riesgo mas conocido asociado a la esclerosis multiple es la infeccion por el virus de Epstein-Barr: el 100% de los pacientes han tenido esta
infeccidn, pero hacen falta muchos otros factores para desarrollar la enfermedad. Entre otros, multiples factores genéticos que inciden en la predisposicion
a tenerla.

Entre los factores ambientales, destacan:

= el déficit de vitamina D

= la disminucién de la exposicién al sol
= fumar

= obesidad, sobre todo en la adolescencia
= trabajo en horario nocturno

= dormir menos de siete horas en la adolescencia

¢Qué sucede si la esclerosis multiple no se trata?

En el caso de que el paciente de esclerosis multiple no reciba tratamiento, desarrollara nuevos brotes que le dejaran secuelas. Y comenzara a desarrollar la
forma progresiva de la enfermedad, con acumulacién imparable de sintomas neurolégicos que conducen a, entre otras situaciones:

= incapacidad para caminar
= dificultad para mover los brazos

= trastornos cognitivos, con pérdida de memoria
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= pérdida del control de los esfinteres
= fatiga

= espasticidad (musculos tensos y rigidos)

https://laregiontam.com.mx/2023/06/03/que-es-la-esclerosis-multiple/

Merck Espafa ha puesto en marcha una campafia llamada ‘Un ritmo imparable’. Como explica la doctora Caminero, el objetivo es que, con los nuevos

tratamientos y la investigacion, los pacientes no tengan que frenar su ritmo de vida a consecuencia de la enfermedad.

Por Javier Granda Revilla
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ENFERMEDADES

Jesus Porta, neurdlogo: «Tomo chocolate,
me duele la cabeza y creo que es por eso,
pero ha sido la migrana la que me ha
dado apetencia por dulces»

' é CINTHYA MARTINEZ
LA VOZ DE LA SALUD

Jesus Porta trabaja en el Hospital Clinico San Carlos de Madrid en la Unidad de Hospitalizacion, Cefaleas y de

Neurootooftalmologia.

Al contrario de lo que se suele pensar, el doctor indica que la apetencia por

azucar suele ser un sintoma premonitorio y no un desencadenante de las crisis
de migrana

05 Jun 2023. Actualizado a las 14:31 h.

Comentar

Publicidad
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xisten 150 tipos de dolores de cabeza y algunos de ellos, como la migrafia,
E pueden ser muy incapacitantes en el dia a dia de una persona. El doctor
Jesus Porta-Etessam, especialista en neurologia y patologias asociadas al sistema
nervioso, considera «una necesidad» divulgar sobre ellas. «Hay que explicar la
realidad de la migraia en el siglo XXI, asi como analizar todas las caracteristicas y
dar un poco de esperanza, ya que, a dia de hoy, aunque desgraciadamente no
existe cura, si hay muchos tratamientos y posibilidades para mejorar a nuestros
pacientes», asegura. Es licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad
Complutense de Madrid y doctor en Medicina. Actualmente trabaja en el Hospital
Clinico San Carlos de Madrid en la Unidad de Hospitalizacion, Cefaleas y de
Neurootooftalmologia, miembro del Instituto de Neurociencias y vicepresidente de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

—¢ Es la migrafa un simple dolor de cabeza?

—No, la migrafia es mucho mas. La migrafa es un tipo de dolor de cabeza que se
acompanfa de sintomas como sensibilidad a los ruidos o mal cuerpo y que es muy
intensa. Se trata de un cuadro altamente incapacitante para las personas que la
padecen. Realmente, la OMS la considera, por su prevalencia, la segunda o la
primera en paises como el nuestro, Espafia. Y del global de las enfermedades,
esta entre la sexta y la octava mas discapacitante. Realmente, es un cuadro que
limita mucho a las personas que la padecen, pero, desgraciadamente, no existe
esta conciencia social. Y ese es otro de los motivos por los que hemos hecho el
libro.

Publicidad
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—¢,Como es el dolor de cabeza de la migrafa?

—La migrafa es una cefalea que se llama primaria. Esto quiere decir que la propia
cefalea es una enfermedad en si. Tiene una serie de caracteristicas que son muy
tipicas, lo cual nos va a permitir a nosotros hacer un diagndstico hablando con la
persona que la padece. Es una cefalea que puede afectar a toda la cabeza,
aunque es mas caracteristico que afecte solo a un lado. Ademas, es muy tipico que
el dolor sea pulsatil. Cuando el paciente sufre dolor de cabeza suele venir
acompanado de nauseas y mal cuerpo, le molestan las luces, el ruido o incluso los
olores. Todo esto hace que los pacientes intenten estar en un cuarto a oscuras.
Otra de las caracteristicas de la migrafia es que tiene un punto de inicio y un final:
empieza el dolor de cabeza y luego termina. Si bien el paciente puede estar unas
horas, que es lo que llamamos posdromo, como con una sensacion como de
resaca.

—Siempre se suele decir que es un dolor que se da en un solo lado de la cabeza,
pero por lo que usted comenta se puede dar en los dos.

—En un 50 % de los casos la migraina suele ser hemicraneal, pero practicamente

3dell 05/06/2023, 15:08



Jesus Porta, neurdlogo: «Tomo chocolate, me duele la cabeza y creo q... https://www.lavozdegalicia.es/amp/noticia/lavozdelasalud/enfermeda...

en otro 20 % puede afectar a toda la cabeza, a la zona occipital o a las dos zonas
temporales de manera simétrica. De hecho, la palabra migrafa viene del

griego hemicrania, de medio craneo, pero practicamente la mitad de los pacientes
no tienen ese patron. Es muy tipico, pero la mitad no lo tienen.

—¢,Qué son los sintomas premonitorios?

—Los sintomas premonitorios nos hablan también de esta patologia del cerebro,
que es la migraia, que pasa por una serie de fases y activacion de distintas zonas
del cerebro. Se ha visto que una de las primeras estructuras que se va a activar

antes de que duela la cabeza al paciente con migrafia es el hipotalamo. Y los

pacientes pueden tener sintomas relacionados con la activacion de este. Suelen
ser el aumento del apetito, apetencia por dulces, sensacion de cansancio, bostezos
e incluso cambios de personalidad. Estos sintomas van a preceder al dolor de
cabeza, son premonitorios, pero forman parte del espectro de la migrafa.

Publicidad

—¢ En qué se diferencian estos sintomas premonitorios de los desencadenantes?

—Los sintomas premonitorios son producidos por la propia migrafia, en una fase
muy inicial de ella, cuando aun no ha empezado el dolor de cabeza. Los
desencadenantes son distintos estimulos internos o externos que van a hacer que
le de una crisis al paciente, son facilitadores de las crisis. No son la causa de la
migrafia. Por ejemplo, puede que esté en Santiago y llueva. El cambio de presion
atmosférica puede ser un factor desencadenante. Entonces yo soy migrafioso y me
puede facilitar que me duela la cabeza. También pueden ser cambios hormonales
0, un pequefo porcentaje de pacientes, algunos alimentos. Esos serian los
desencadenantes, mientras que los sintomas premonitorios es el comienzo de la
migrafia en si misma. Por ejemplo, la apetencia por dulces puede ser un sintoma
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premonitorio. Me tomo chocolate, me duele la cabeza y creo que es el chocolate,
pero realmente ha sido la migrana la que me ha dado apetencia por dulces.

—Se suele relacionar mucho el chocolate con las migrafias.

—~Cuando hablamos de otro tipo de alimentos que pueden desencadenar, ¢ de
cuales hablamos?

—Esto solo le ocurre a uno de cada cinco pacientes, excluyendo al alcohol, que es
otro tema distinto. Los mas habituales son los lacteos, especialmente los quesos
curados, luego los citricos, las conservas, los embutidos, los frutos secos, el tomate
en conserva... Al final son muchos, pero cada paciente tiene el suyo. Por eso, no
tiene ningun sentido que los pacientes hagan una dieta estricta. Basicamente, lo
que hay que saber es reconocer el alimento que desencadene en cada unoy
evitarlo dentro de la dieta.

Publicidad

—Sobre la llamada resaca de la migrana, ¢en qué consiste?

—Lo llamamos el posdromo, es lo que ocurre después. Tengo los sintomas
premonitorios, el aura si la tengo o no la tengo, el dolor en si y luego, al paciente
no le duele la cabeza, pero tiene una sensacién extrafia, de inatencioén, de
cansancio. Esto se ha visto que se produce por una disminucién de la dopamina
que ocurre después de la crisis de migraia. Es una fase tipica que cuentan
muchos pacientes.
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¢Qué le pasa al cerebro cuando se sufre migrafna?
Cinthya Martinez

—¢ ,Cuanto podria durar?

—Normalmente, el dia después hasta que el paciente se duerme. Los sintomas
premonitorios hay pacientes que los tienen el dia antes, luego viene la fase de
dolor y después al dia siguiente, unas horas, entre seis y doce.

—¢Qué es la migrana de fin de semana?

—Son pacientes que les duele preferentemente la cabeza durante los fines de
semana. Esto se debe a que existe un cambio de su patrén y hace que le duela el
fin de semana. Uno de ellos puede ser la privacion del consumo de café. Muchos
de nosotros tomamos cafeina por motivos laborales y, cuando llega el fin de
semana, dejas de tomarlo. Esa privacién, disminuir la dosis de café, puede ser un
desencadenante de dolor y va a hacer sufrir migrana el sabado.

Publicidad

desencadenante, pero viene cuando me relajo después. Tengo el estrés del dia a
dia y cuando me relajo me duele la cabeza. El tercero que también puede producir
la migrafia de fin de semana es el cambio de ritmo de vida. Tengo un ritmo y
cuando lo cambio durmiendo mas, puede ser un desencadenante también de la

motivo de la migraia de fin de semana.

—¢ Los habitos suelen ser bastante importantes en el paciente que tiene migraia,
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no?

—Si, nosotros lo que solemos recomendar es que tengan un buen descanso
nocturno, unos ritmos mas o menos establecidos del dia, de las comidas, con una
alimentacion sana. Y en las migranas episodicas, no en las cronicas, el ejercicio
fisico, que les va a venir muy bien los dias que no tienen dolor de cabeza,
evidentemente.

—Entonces, en los pacientes con migrafa, ¢,no esta recomendado el ayuno
intermitente?

—EIl ayuno es bueno para perder peso, de hecho, lo han publicado hasta en el
New England, pero hay otras enfermedades en las que el ayuno no es bueno,
horas que no comemos, prolongar el ayuno, puede ser un factor desencadenante.
No es para todos, lo que hay que hacer es diseiarlos. Hay pacientes a los que le
alteran y a otros que no, pero los primeros no lo pueden hacer porque les va a
doler la cabeza. Las dietas hay que personalizarlas siempre, no hay una buena
para todas. Para eso estan los nutricionistas.

Publicidad

—¢Qué hay del tabaco y el alcohol?

—Nuestra recomendacion como médicos, fuera de lo que es la migraina, es la
eliminacion por completo del tabaco y el alcohol. Lo que se decia antes de una
copa de vino, con las evidencias actuales no lo podemos decir porque hay estudios
que confirman que hasta una sola copa de vino puede ser perjudicial.

Una vez dicho esto, en los pacientes migrafiosos depende, en muchos de ellos el
alcohol va a ser el desencadenante del dolor de cabeza, por eso lo ideal es que no
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lo tomen. Pero claro, a veces un paciente en alguna fiesta o en algun momento
especial quiere beber un poco de vino, es algo cultural en nuestro pais y no tendria
porqué pasar nada, lo tratamos para que lo pueda hacer.

—¢,Se pueden padecer otras enfermedades a raiz de padecer migrafia?

—Si, la migrafia tiene comorbilidad. Las mas fuertes e importantes son la
depresion y la ansiedad, que son tratadas, superan el 20 o el 30 %. Una persona

existen pero los porcentajes son mucho mas bajos.

Publicidad

—A la hora de abordarla, cdmo se puede tratar la migrafa.

—Hay que poner medidas no farmacolodgicas, que ya las hemos comentado, con
respecto a los habitos. Luego lo que es el tratamiento farmacologico lo dividimos en
el tratamiento de las crisis, o que debe de tomar cuando le empieza el dolor de
cabeza. A dia de hoy tenemos los antiinflamatorios y los triptanes, pero vienen
gepantes y también otro tipo de triptanes. Llegaran, probablemente, después del
verano. Luego por otro lado, el tratamiento preventivo que es un traje a medida a la
persona que tenemos delante. Todavia no es una medicina de precision pero en un
futuro, ojala lo sea.

—Sobre los dos primeros, en qué se diferencia los triptanes de un antiinflamatorio.

—Los antiinflamatorios son farmacos mas inespecificos que sirven para tratar
dolores de distintas causas y que actuan por una via pura de la propia inflamacion.
Los triptanes son mas especificos, disefiados para tratar la migrafa y que van a
bloquear unos receptores de serotonina y actuando sobre ellos van a yugular la
crisis de migrafia en paciente. Son mas especificos y mas eficaces.
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Nuevos tratamientos para la migrana: ¢de verdad acaban
con el dolor?

Cinthya Martinez

—¢ Y existirian tratamientos naturales?

—Si, hay cuatro tratamientos naturales que son eficaces en la migrafia. Son la
melatonina, el magnesio, la riboflavina y la coenzima Q10. Algunos como la
melatonina tienen estudios comparados con farmacos como la amitriptilina,
demostrando igual eficacia.

Publicidad

—¢,Como saber si el tratamiento preventivo me esta haciendo efecto?

—Nosotros buscamos, a los dos meses, una reduccion aproximada de un 50 % de
los dias con migrafa, a partir de los dos meses. En el caso de la toxina botulinica
que se pone cada tres meses y después seria cada seis, lo que habria es que
esperar dos ciclos. En el caso de los monoclonales hay que esperar entre tres y
seis meses.

—¢ Tendremos cura para la migrafia en un futuro préximo?

—Ahora tenemos tratamiento personalizado. Miramos a los ojos a la persona y
disefiamos un tratamiento a raiz de sus caracteristicas: cobmo es su migrana, a qué
se dedica, como es su ritmo de vida. Luego el siguiente paso van a ser los
tratamientos que se llaman de precisién y la siguiente fase sera la cura de la
migrana. Esto ultimo esta lejos, pero creo que sera posible.
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Un evento que contara con artistas como Carlos Baute, Ana Guerra,

Antonio Jose, Agoney y Pol Nandez, entre otros.

Merck, compania lider en ciencia y tecnologia, organiza de la mano de Publicis
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Health el primer concierto Dial UNICXS por la esclerosis multiple, enmarcado
dentro del circuito de conciertos de Cadena Dial. El concierto tendra lugar a las
20h del martes 30 de mayo, Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, en el Teatro
Nuevo Albéniz de Madrid, y contara con artistas como Carlos Baute, Ana Guerra,
Antonio Jose, Agoney y Pol Nandez, entre otros.

Este concierto se enmarca dentro de la campana global que Publicis Health ha
definido junto con Merck, “Un ritmo imparable frente la esclerosis multiple”, para
2023. Ademas de este concierto, dentro del plan de acciones de la campana, se ha
establecido una estrategia de medios digitales en colaboracion con el equipo de
Content on Demand del grupo. También se celebré un desayuno de prensa el
pasado jueves 25 de mayo, con estaciones sensoriales con diferentes
dinamicas, donde los periodistas pudieron experimentar algunos de los
sintomas mas comunes de la esclerosis multiple.

«Esta campana marca nuestro compromiso por una patologia que,
afortunadamente, ha mejorado su prondstico en estos ultimos 15 anos y donde,
gracias a la innovacion, las personas que conviven con ella han cambiado su
manera de convivir con la esclerosis multiple”, declara Laura Garcia, Business
Leader de Publicis Health. “Desde que comenzamos a trabajar con Merck en
campanas de concienciacion y visibilizacion para esta enfermedad, ambos
siempre hemos buscado maneras creativas, diferentes y brillantes que cumplan el
objetivo que compartimos: concienciar, visibilizar y romper estigmas. Y esto es
posible gracias a la confianza mutua de ambas organizaciones y a apostar con
ideas out of the box que buscan conectar con un publico mas joven,
hiperconectado e infoxicado, donde destacar y atraer es cada vez mas complejoy
las limitaciones de nuestro entorno marcan cinturas muy estrechas para
acercarnos a la poblacion general».

«El abordaje de la esclerosis multiple ha dado un salto cualitativo en las ultimas
dos décadas y una persona a la que se diagnostica hoy tiene un pronoéstico muy
diferente gracias a nuevos farmacos que aportan sencillez al tratamiento y
reducen la carga de la enfermedad. Sin embargo, todavia existe un gran
desconocimiento en torno a la EM y, lamentablemente, esto genera
consecuencias en la salud emocional y la integracion social de los pacientes. En
Merck llevamos mas de 30 anos acompanando a la comunidad de la EM. Mas alla
de la I+D de tratamientos para abordar las consecuencias fisicas y cognitivas de
esta patologia, hemos asumido el compromiso de visibilizarla y hacer participe a
la sociedad de la realidad que viven estas personas, generando la empatia social
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necesaria para que puedan tener lo mas parecido a una vida libre de
esclerosis multiple«, explica Alba Ruiz, directora de Comunicacion de Merck en
Espana.

Segun el Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), el nUmero de casos diagnosticados de esclerosis
multiple aumentan cada ano en Espana, especialmente entre las personas
jovenes de entre 20 y 40 anos. En Espana hay 55.000 personas que conviven con
esta enfermedad neurolégica autoinmune y crénica. Por ello, acciones como
esta y campanas como la que Publicis Health ha desarrollado para Merck son
esenciales para concienciar a la sociedad y dar visibilidad a esta enfermedad.

Acerca de Publicis Health

Publicis Health nace hace mas de 40 anos, siendo la primera agencia de salud en
Espana, desarrollando soluciones de comunicacion multidisciplinar en el mundo
de la salud y el bienestar. El trabajo que desarrolla es una combinaciéon Unica de
creatividad y rigor cientifico con una dosis extra de la experiencia de la agenciay
el equipo que la compone. Esa es la férmula secreta para cuidar la salud de las
marcas, desarrollando soluciones innovadoras y creativas que dan forma a
proyectos unicos.

Acerca de Merck

Merck es una compania lider en ciencia y tecnologia con presencia en los sectores
de Healthcare, Life Science y Electronics. Comenzo su actividad en 1668 en
Alemania y actualmente cuenta con un equipo formado mas de 64.000
personas que trabajan para contribuir a un progreso humano sostenible a través
de la innovacion, afrontando desafios como la aceleracién del descubrimiento
cientifico, la salud personalizada, la escasez de recursos y una conectividad mas
eficiente.

En Espafa, Merck tiene una amplia presencia con tres plantas de produccion
(biotecnologica, farmacéutica y quimica) y esta comprometida, junto a otros
agentes sociales y empresariales, en dar respuesta a los grandes retos econdmicos
y sociales del pais, como el desarrollo del talento femenino, el impulso de la
excelencia cientifica y los cambios que la tecnologia y la innovacion introducen en
nuestra sociedad.
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Merck cuenta con politicas de responsabilidad corporativa, sostenibilidad y
comportamiento empresarial ético, alineadas con acuerdos internacionales como
el Pacto Mundial de las Naciones Unidas, el Pacto Verde Europeo y la Carta
Mundial de Conducta Responsable. Puedes consultar el ultimo Informe de

Sostenibilidad de la compafia aqui.

La compania tiene los derechos globales sobre el nombre y la marca comercial de
Merck internacionalmente. Las Unicas excepciones son Estados Unidos y Canada,
donde los diferentes sectores de negocio de Merck KGaA, Darmstad, Germany
operan como MilliporeSigma en Life Science, EMD Serono en Healthcare y
EMD Electronics en Electronics.
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Tratamientos para el Alzheimer: Conoce sus beneficios https://miresi.es/blog/cuales-son-los-tratamientos-para-el-alzheimer;
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¢Cuales son los tratamientos para el Alzheimer?

(https://miresi.es/blog/author/rosario-pita/) Escrito por Dra. Rosario Pita (https://miresi.es/blog/author

/rosario-pita/) -

05/06/2023

La Alzheimer es compleja, de ahi que sea poco probable que algun Buenas! ) :Sobre qué estés buscando

resulte exitosa en todas las personas que padecen esta enfermedac nformacion?

ultimos anos, los cientificos han logrado grandes avances para com — [ :
Residencias Centros de dia

como para desarrollar y probar nuevos tratamientos, incluidos varioS-——rewreerrrore oy rorcry

clinicos estan en etapas avanzadas. Cuidados a

A Pisos asistidos
domicilio

El tratamiento de los sintomas de la enfermedad de Alzheimer puede brindar bienestar, dignidad e

independencia a las personas con esta dolencia durante un periodo de tiempo mas prolongac
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tambien puede alentar y ayudar a sus cuidadores. Existen unos medicamentos que tratan los
sintomas de leves a moderados. Estos pueden ayudar a reducir o controlar algunos sintomas

cognitivos y conductuales.

Esta realidad podria cambiar en un futuro cercano gracias a los grandes avances cientificos en la
comprension de esta enfermedad neurodegenerativa. Actualmente, hay mas de 100
medicamentos en investigacion para el tratamiento del Alzheimer, y algunos de ellos han

arrojado resultados esperanzadores. Es el caso de Lecanemab. Aprobado por la Administracion de

Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA) (https:/~/www.fda.gov/about-fda/fda-

en-espanol), este farmaco aborda la biologia subyacente del Alzheimer y cambia el curso de la

enfermedad en un 27% en aguellos pacientes que estan en fases iniciales.

Ademas de los medicamentos, existen tambien terapias no farmacologicas complementarias, que
pueden ayudar a paliar los sintomas y procurar una mejor calidad de vida. La estimulacion cognitiva,
la reminiscencia, o la musicoterapia son algunas de estas dinamicas. Todas ellas estan conducidas
por profesionales de diferentes disciplinas, como psicologos, neuropsicologos, terapeutas

ocupacionales, fisioterapeutas y neurologopedas.

SOLICITA AYUDA GRATIS (HTTPS://MIRESI.ES/BUSCADOR/)

Contenidos locultar]

Beneficios de los tratamientos para el Alzheimer

.Se puede prevenir el Alzheimer?

Tipos de medicamentos que se utilizan en el tratamiento para el Alzheimer
Inhibidores de la acetilcolinesterasa
Memantina

Farmacos para el control de algunas alteraciones conductuales

Beneficios de los tratamientos para el Alzheimer

Debemos matizar que ninguna de estas intervenciones, ni farmacologicas ni no farmacologicas,
evitara la progresion de la enfermedad ni lograra recuperar las capacidades cognitivas que el
paciente haya perdido. No obstante, si pueden contribuir a ralentizar el deterioro cognitivo y

funcional de su vida diaria.

Estos tratamientos pueden favorecer la calidad de vida los pacientes y ayudarlos a controlar las
posibles alteraciones de la conducta y disminuir la ansiedad de sus cuidadores. Cabe resenar los

beneficios en estas areas:

¢ Estimulacion cognitiva. Dirigidas al mantenimiento del lenguaje y de la atencion, asi como al
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trabajo de las reminiscencias y la orientacion hacia la realidad, estas intervenciones favorecer
positivamente al paciente y a todo su entorno.

¢ Mantenimiento de la funcionalidad. Estas practicas permiten entrenar a los enfermos mayores
en las actividades de su vida diaria y trabajar la psicomotricidad.

¢ Técnicas de control o de disminucion de alteraciones conductuales. Para ello, se puede
trabajar con dinamicas como la musicoterapia, la estimulacion sensorial o las terapias con

animales.

.Se puede prevenir el Alzheimer?

Todavia no se dispone de pruebas concluyentes que indiguen la existencia de un medicamento,
nutriente especifico o procedimiento cognitivo que pueda evitar el desarrollo del Alzheimer. Sin
embargo, si se pueden tomar medidas para prevenir factores de riesgo que puedan contribuir en su

aparicion.

Segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) (https://www.sen.es/), hasta un tercio de los

casos de Alzheimer podrian prevenirse evitando una serie de factores de riesgo que lo causan.

La relacion entre corazon y cerebro muestra que las enfermedades cardiovasculares, como la
hipertension arterial o la diabetes, pueden influir en el deterioro cognitivo. Es imprescindible, por

tanto, adoptar:

Un estilo de vida saludable basado en el gjercicio fisico regular

Una dieta sana y equilibrada

Un estilo de vida activo

Evitar tabaco y alcohol

Mantener la mente activa

Habitos de sueno correctos

Evitar golpes y lesiones en la cabeza
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Mantener una vida activa y saludable puede ayudar a paliar los sintomas del Alzheimer

Tipos de medicamentos que se utilizan en el tratamiento para el
Alzheimer

Los mayores con Alzheimer pueden tomar medicamentos para mitigar la enfermedad, el estado de
animo y cambios de conducta, asi como otras patologias de las que tambien padezcan. Poniendo el
foco en la propia enfermedad del Alzheimer, se distinguen dos tipos de farmacos segun la etapa de

evolucion en la que se encuentre el paciente:

¢ Inhibidores de la acetilcolinesterasa (fase de leve a grave)

e Memantina (fase de moderada a grave)

Inhibidores de la acetilcolinesterasa

De acuerdo con diversos estudios, los inhibidores de la acetilcolinesterasa pueden retrasar la
degradacion de la acetilcolina, un neurotransmisor que desempena un papel importante en los
procesos de memoria y aprendizaje. Estos medicamentos suelen recetarse en las etapas tempranas
a moderadamente avanzadas del Alzheimer. Sus efectos permiten mejorar temporalmente algunas
funciones cognitivas, como la memoria y la atencion, y ayudan a controlar ciertos sintomas

conductuales. Ademas, favorecen la autonomia de los pacientes en las actividades de la vida diaria.

Los farmacos que pertenecen a este grupo son el Donepizilo, la Galantamina y la Rivastigmina
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Aungue los tres poseen un mecanismo de accion similar, su eleccion, realizada por un neurologo,

dependera de las caracteristicas individuales de cada mayor.

Memantina

La memantina normalmente no se suele prescribir hasta que la enfermedad se encuentra en

etapas moderadas.

Se ha demostrado que este medicamento es eficaz en términos cognitivos, en el funcionamiento

global y en el desempeno de las actividades diarias.

Farmacos para el control de algunas alteraciones conductuales

Durante la evolucion de la enfermedad, el neurologo puede considerar necesario recetar
temporalmente medicamentos adicionales, ademas del tratamiento principal, para abordar
alteraciones afectivas (depresion, ansiedad), conductuales (agresividad, alucinaciones o delirios) o

problemas de sueno.

¢ Alteraciones afectivas. Cuando los sintomas predominantes son de tipo afectivo, pueden
indicarse farmacos antidepresivos como Citalopram, la sertralina o la Trazodona.

¢ Alteraciones conductuales. Los antipsicoticos suelen ser los medicamentos de eleccion.
Entre ellos, la quetiapina y la risperidona son ampliamente utilizadas. La dosis y duracion del
tratamiento dependera de la gravedad de los sintomas.

¢ Problemas de sueno. Algunos medicamentos antidepresivos e inhibidores de la colinesterasa
pueden paliar los sintomas cognitivos y de comportamiento en mayores con Alzheimer, pero

tambien causan insomnio. La melatonina puede ayudar a mejorar el sueno en estos pacientes,

Resulta esencial que sea el médico especialista quien realice una evaluacion minuciosa de cada
caso, considerando detenidamente los diferentes factores relevantes, y determine el medicamento

mas apropiado para el paciente.

ENCUENTRA RESIDENCIA

Fuentes:

e FDA https./www.fda.gov/about-fda/fda-en-espanol (https./www.fda.gov/about-fda/fda-en-

espanol)

e SEN: https:./www.sen.es/ (https./www.sen.es/)
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Una lesion en el cerebro puede hacer que

una noruega que nunca ha salido del pais de
repente comience a hablar con acento
aleman. El fendmeno, que se conoce como
sindrome del acento extranjero, explica
muchas cosas sobre el funcionamiento del

cerebro.

El 6 de septiembre de 1941, en plena
Segunda Guerra Mundial, la ciudad de Oslo,
ocupada por los alemanes, fue
bombardeada. El ataque alcanzé entre otros
a Astrid, una mujer noruega de unos 30

afios que no pudo llegar a ningun refugio.

Sobrevivid, pero las graves heridas que sufrid

en su cerebro paralizaron la parte derecha

de su cuerpo y, durante meses, le impidieron

poder hablar.

Cuando por fin recuperd esa capacidad, algo
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habia cambiado en su CAMPANA: YO
pronunciacion. Sonaba diferente, con un LE ECHO EN
acento que muchos asociaron con el VENEZUELA
aleman. De repente, Astrid hablaba como

ECH
- Encvenonuiu

aquellos hombres que desde 1940 habian
ocupado el pais, con el caracteristico deje

que tenian cuando empleaban el noruego.

Astrid nunca habia salido de Noruega ni
habia tenido nunca ningun tipo de relacion

con Alemania pero a partir de entonces fue

tomada por oriunda de ese pais, lo que le )
SIGUEME EN

complicé mucho la vida. Desde ser tomada TWITTER

por espia a que nadie quisiera atenderla en
las tiendas: la animadversién al pais
ocupante recaia unay otra vez sobre esta
mujer, que no podia evitar aquel acento

extranjero en su forma de hablar.

Dos afios después del bombardeo, el
neurologo Georg Herman Monrad-
Krohn comenzé a estudiar su caso, el mas

célebre del lamado sindrome del acento

extranjero, un trastorno poco comun que
FOTO DE LA

refleja el fascinante funcionamiento del SEMANA

cerebro humano.

=
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«El sindrome del acento extranjero es un
trastorno neuroldégico en el que las personas

que lo padecen adquieren una alteracién del

3de 17 06/06/2023, 10:37
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habla que se asemeja a un acento
extranjero», explica Ayoze Gonzalez, jefe del
servicio de Neurologia y Neurofisiologia
Clinica del Hospital Universitario de Gran
Canaria Dr. Negrin. Generalmente, subraya,
«este cambio se presenta sin que la persona
haya estado expuesta previamente a ese

idioma o acento en particular».

«No es que quienes sufren este sindrome
comiencen a hablar en otra lengua. Siguen
hablando el mismo idioma. Lo que se
producen son cambios en la entonacion o la
modulacién del lenguaje que, a oidos del
entorno, recuerdan un acento extranjero o
de otra region», aclara Carlos Tejero,
neurélogo del Hospital Clinico Universitario
Lozano Blesa de Zaragoza y miembro de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). El
origen del trastorno se debe generalmente a
una lesion en las estructuras cerebrales

relacionadas con el lenguaje, aclara.

Aunque si el mas conocido, el de Astrid no es
el primer caso del sindrome del acento
extranjero recogido en la literatura médica.
En 1907, el neurdlogo francés Pierre Marie
describid el cuadro de un paciente que, tras
sufrir un ictus, habia perdido el acento
parisino que habia tenido durante toda su
vida para empezar a hablar con el deje de los
habitantes de Alsacia, una regidn alejada con

la que el afectado no tenia vinculos.

Desde entonces, se han descrito decenas de

https://noticiasdeaqui.co/2023/06/03/sindrome-del-acento-extranjero-...
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casos de este curioso sindrome que
demuestra el intrincado y elaborado proceso
gue debe producirse en nuestro cerebro
cada vez que hablamos. No solo para
articular las palabras que queremos
pronunciar, sino para que estas suenen con

el tono, el ritmo o la prosodia adecuadas.

UN ACENTO IRLANDES DEBIDO AL CANCER
DE PROSTATA

El Ultimo de estos casos se publicé a
principios de este afio en la revista British
Medical Journal Case Reports. En el articulo,
investigadores de la Universidad de Duke
(Carolina del Norte, EEUU) describen el caso
de un hombre estadounidense de unos 50
afnos que, pese a no haber vivido nunca en
Irlanda ni tener relacién con el pais europeo,
comenzo a hablar con un marcado acento
irlandés tras sufrir un cancer de préstata
metastatico que acab6 afectando a su
cerebro. Segun explican, se trata de la
primera vez que el sindrome del acento
extranjero se asocia con un tumor de este
tipo, si bien se habian descrito previamente
casos de sindrome del acento extranjero
relacionados con otros tipos de cancer, como

el de mama o el cerebral.

«La mayor parte de las personas que
presentan este sindrome lo hacen porque
han sufrido un ictus, aunque hay otro tipo de
lesiones cerebrales, producidas por
trastornos inflamatorios, traumatismos o

incluso el cancer que también pueden
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provocarlo», confirma Ayoze Gonzalez.

Para que aparezca el sindrome del acento
extranjero, continda, «las lesiones cerebrales
deben localizarse en regiones del cerebro
que son importantes para la produccion del
habla, siendo las mas frecuentemente
relacionadas la corteza motora primariay la
corteza premotora, situadas en el I6bulo
frontal del cerebro. Ademas, son mas tipicas
si las lesiones afectan al hemisferio cerebral

izquierdo», especifica.

COMO SE PRODUCE EL HABLA

Para que las personas podamos hablar,
explican Tejero y Gonzalez, distintas areas
del cerebro deben activarse. Esto permite
que las palabras se pronuncien con fluidez,
pero también que utilicemos una entonacion
determinada, que marquemos el énfasis en
algunas silabas o que alarguemos u unamos
varias vocales. No solo las palabras son
importantes para expresar lo que queremos
decir. Asi, una misma frase no suena igual en
tono afirmativo o interrogativo, si
empleamos el sarcasmo o queremos
remarcar una amenaza. Y todos esos matices
se organizan en el cerebro, que es quien
envia las instrucciones al aparato fonador
para que coordine los movimientos
necesarios para hablar del modo que
deseamos. El problema es que cuando
alguna de estas areas implicadas se lesiona o
falla, la armonia se pierde, y el habla puede

empezar a sonar rara, como si fuera propia

https://noticiasdeaqui.co/2023/06/03/sindrome-del-acento-extranjero-...
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de un extranjero.

«Asimilamos algunas modulaciones del

lenguaje a una determinada lengua o idioma,
pero es algo muy subjetivo. Diferentes
personas pueden identificar distintos
acentos cuando escuchan a otro», sefiala
Tejero, que a lo largo de 25 afios de carrera
ha atendido a dos pacientes con sindrome
del acento extranjero. El primero de ellos, un
hombre aragonés, desarrollé tras un
problema neuroldgico un acento que al
equipo médico le record¢ al asturiano. El
segundo, recuerda, también un varén nacido
y criado en Espafia, comenzd a hablar tras un
dafio cerebral con un acento que él asociaba

con el este de Europa,

«Estos cambios muchas veces resultan muy
duros para los afectados», subraya Tejero.
«No lo pueden controlar y de repente ven
que son percibidos como extranjeros o que
su entorno piensa que estan inventandose
una manera nueva de hablar. No se

reconocen, por lo que puede llevarles al

https://noticiasdeaqui.co/2023/06/03/sindrome-del-acento-extranjero-...
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aislamiento social o a la depresion», subraya

el especialista.

Johan Verhoeven, profesor de Fonética
Experimental de la Universidad de Londres
recogié en un reciente articulo en The
Conversation el caso de una mujer
estadounidense que, después de desarrollar
el sindrome del acento extranjeroy pasar a
hablar inglés con acento britanico en lugar
de americano, optd por emplear también
términos mas comunes en Reino Unido
(como ‘lift" en lugar de ‘elevator’ para
referirse a un ascensor) harta de tratar de
explicar que su nueva forma de hablar era

resultado de un ictus.

En muchos casos, el sindrome del acento
extranjero viene acompafiado de otros
signos de alteracion neuroldgica, como la
afasiay la paralisis que padecia Astrid, pero
en otros, el Unico signo de trastorno es el
cambio en el acento. «Cuando, como
neurdlogos, nos encontramos con estos
casos intentamos estudiarlos muy a fondo,
analizando en qué estructuras esta la lesion
0 qué naturaleza tiene porque nos ayuda a
comprender muchas cosas sobre el cerebro
que todavia no conocemos. Sabemos que
hay distintas areas involucradas. Se ha
demostrado, por ejemplo, en una persona
que habla varios idiomas el acento
extranjero solo produce cuando habla una
determinada lengua, no todas las que

maneja», sefala Tejero. Ademas de las

https://noticiasdeaqui.co/2023/06/03/sindrome-del-acento-extranjero-...
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lesiones cerebrales, también se ha
relacionado la aparicién del sindrome con

otras causas de origen psiquiatrico.

RECUPERACION DEL SINDROME DEL ACENTO
EXTRANJERO

A veces, el sindrome es reversible y quien lo
sufre recupera su acento habitual. Es el caso
del cantante George Michael, que segun
recogieron varios medios, desperté del coma
que sufrié por una neumonia en 2011
hablando con un acento del Oeste de Reino
Unido, en vez del londinense habitual. El

trastorno, no obstante, fue temporal.

Esta recuperacion, segun explica Ayoze
Gonzalez, depende fundamentalmente de la
causay la extensién de las lesiones que
provocan el sindrome. «Si la causa es un
ictus y se puede instaurar tratamiento de
manera precoz, se pueden resolver las
manifestaciones clinicas, incluido el
sindrome del acento extranjero», sefiala. Por
otro lado, si las lesiones «son localizadas y de
pequefio tamafio», también hay mas

posibilidades de revertir el sindrome.

La autopsia de Astrid mostré una grave

9de 17 06/06/2023, 10:37
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lesion en el lado izquierdo de su cerebro que
hizo imposible que ni ella ni su voz volvieran

a ser las mismas. Murié en 1971.
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La Periodoncia en Sevilla es una maravilla

02/06/2023

31 mayo - 3 junio
2023 CONGRESS

El Cong de la Periodoncia y la Salud Bucal, organizado por la Fundacién SEPA de Periodoncia y la Federacién IberoPanamericana de Periodoncia (FIPP),

discurre con éxito, atrayendo el interés de mas de 4.500 profesionales que ya estdn inscritos de forma presencial en este encuentro, asi como de medio

millar de profesionales que estén siguiendo el evento por streaming. Las primeras V4 estdn

muy positivas...Pero ain hay (mucho)

mas y (muy) bueno.

Sevilla estd siendo testigo de un evento cientifico extraordinario y de marcade cardcter intemacional, que cuenta con lo presencia de lideres mundiales y que tiene como principal foco
de atencién dos de las afecciones mas comunes en el ser humano: las enfermedades de las encias (con la periodontitis al frente) y las enfermedades que afectan a los implantes

dentales [donde destaca la periimplantitis).

Dentistas especializados, denfistas generalistas, estudiantes de posgrado y de grado, higienistas, auxiliares de clinica, gestores, personal administrativo, investigadores, educadores y
representantes del sector dental, asi como personal de farmacias y otros profesionales de la salud, se estan dando cita en este encuentro Unico e innovador, con un programa cientifico
oficial y ofras actividades pardlelas disefiados para la interaccién e intercambio de conocimiento, con el fin de seguir impulsando el avance de la Periodoncia y la Odontologia, asi como el

h I va a ser al mds importante del

compromiso con la promocién de la salud bucal y general. Come avanza el Dr. Alberfo Monje, vocal de SEPA, “este

aiio en habla hispana: por nimero de asistentes, por la variedad temdtica y por el prestigio de los ponentes”.

En la misma linea, el Dr. Gustave Avila, coordinador cientifico del Congreso, reconace que “la colaboracicn de Sepa y FIPP hacen que ésta sea una cita muy importante, dnica y
diferencial. Este puede erigirse, por muchos motivos, en uno de los congresos cientificos mds relevante a nivel mundial que se celebren este afio en el campo de la Periodoncia y la

Implantologia dental”. Segin afiade, “esta reunicn cada vez se hace mas internacional, es fotalmente bilingiie y se retransmite en streaming”.

Un rasgo caracteristico de este Congreso es lo alta participacién de profesionales de Ib érica, gracios a la colaboracién con la FIPP. Como destaca el actual presidente de

esta Federacién, el andaluz Adrian Guerrero, “de los mds de 4.000 participantes en el Congreso, aproximadamente un 10% proceden de paises iberopanamericancs, ademds de

Espadia y Portugal, acudiende tante de forma presencial comeo virtualmente ", Destaca lo importante representacion de Méjico, Argentina, Chile, Vi la, Colombia y

Pery, que aglutinan un B0% de los asistentes internacionales.

¥ es que, laly come resalla el Dr. Guerrere, “esto es uno opertunidad extraordinaria para fortal la fo ién conti iodonci

la de estos profesionales en Per e

I L I I
{

accediendo al conacimiento mds avanzado y a técnicas quirirgicas modema vy, en algunos casos, de sencilla aplicacion clinica”. Segin recalca, “la ciencia carece

'eras y hemos de seguir acercando la evidencia cientifica a la practica diaria ™.
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El Congresc Sepa23+FIPP ofrece un programa cientifico amplio, variado y repleto de novedades, incluyendo cirugias en directo, con el objetive de dar a conocer
innovaciones y mejoras en la atencidn del paciente odontolégico. Se cuenta para ello con més de 150 ponentes de primer nivel nacional e internacional, asi como con la participacion en

ExpoPerio de mas de 70 empresas expositoras.

¥ s que esta reunion es mucho mas que un congreso. Como destaca el presidente de la Sociedad Espaiiola de Periodoncia y Ostecintgracion (SEPA), el Dr. José Nart “esta reunicn
integra 5 congresos o itinerarios formativos monogrdficos, sobre Periodoncia, Interdisciplinar, Odontologia Digital, Prevencion e Higiene y Gestion de la consulta dental”; y es que,

segun subraya, “un rasgo sobresaliente y diferenciol de este evento es su eminenle cardcter mullidisciplinar”.

Enire los temas que se estéan abordando durante estos dias, destaca la actualizacién de conocimientos sobre el manejo de los tejidos blandos alrededor de dientes & implantes, las

implicaciones y el manejo de las enfer per les mas relevantes, los avances en el conocimiento de la fisiopatologia de los enfermedades periimplantarias, los

nuevos ir invasivos, los retos y avances en la Od logia de Precisién, las ventajas y limilaciones de o Odontologia Digital, o las miliiples

posibilidades que se derivan de la coloboracién e integracién de distintas disciplinas odontelégicas para optimizar los resultados clinicos y el bienestar del paciente.

Como resalia el coordinador cientifico del Congreso, “se incluyen # emerg para la prdctica odontolégica actual apostindose por la interdisciplinariedad desde la
mejora de todo el equipo odontoldgico y la promocién de la salud bucal, ademds de la salud periodontal y periimplantaria”. El objetivo, afirma el Dr. Gustave Avila, “es que todos los

profesionales vinculados a la promocidn de la salud bucal encventren su espacio para actualizar y compartir sus conocimientos”.

De la Periodoncia a la Gestié do por...

Sepa Periodoncia se cenira en la terapia periodontal y periimplantaria (dande valor ol manejo de los tejidos blandos), los avances en el conocimiento de la fisiopatologia de las
enfermedades perimplantarias, el manejo del alveolo posextraccién, los tratamientos minimamente invasives y la integracién de distintas disciplinas odontolégicas para optimizar los

resultados clinicos y el bienestar del paciente.

Sepa Interdisciplinar trata de ajustarse a las necesidades de dentistas especializados en ofras disciplinas de la Odontologia: prétesis, ortodoncia, endodoncio o praclica méds general,
enriqueciendo su perspectiva y optimizando el tratamiento de nuestros pacientes. “Queremos tender puentes y reforzar relaciones con colegas especializados fuera del émbito de la

Periodoncia o la Terapéutica de Implantes, con un espiritu de intercambio bilateral”, apunta el Dr. Avila.

Sepa Higiene e:ta abierto a higienistas, o dentistas y a otros miembros de la comunidad odontolégica. Este programa es una oportunidad para que los integrantes del equipo de salud
bucal puedan adquirir y refrescar conocimiento sobre la aplicacién de estrategias terapéuticas y nuevas tecnologias, elevando asi la eficiencia de los programas preventivos de las

enfermedad periodontales y periimplantarios, ademas de promover la salud bucal y sistémica desde la clinica dental, come una responsabilidad compartida del equipe de salud bucal.

Sepa Digital responde o una realidad contempordnea, dado que el uso de tecnologias digitales en Odontologia es una cuestion transversal, con miltiples aplicaciones clinicas e
investigadoras y un gran potencial de fuluro. La caplura, almacenaje y procesado de informacién en formate digitel para faciliter la planificacién y el ratomiento de los pacientes se ha

articulado de una manera orgdnica dentro del pragrama cientifico del Congreso.

Sepa Gestidn refleja el firme compromiso de Sepa para liderar y promaver la educacién en la gestién de profesionales dentro del ambito odentolégico, aunando visiones valiosas, al

mismo liempo que heterogéneas y plurales. Se cuenta para ello con un elenco de ponentes de primer nivel, que compartirdn su experiencia y visidn sobre la gestién de la clinica dental.

Se presentan nuevos abordajes quirdrgicos para hacer frente a las enfermedades periimplantarias, mucho menos
invasivos, mas sencillos y accesibles para todos los dentistas

Cirugias que marcan el futuro

Entre los moltiples alicientes, este encueniro de Sepa+FIPP 2023 se ha inaugurado oficialmente con una especiacular cirugia en directo de Giovanni Zucchelli. “Ho mostrade alge o lo
que no estomos acostumbrades, que es lo colocacién del implante inmediate con falta de lo pared vestibular y, por lo tante, con una reconsiruccién con regeneracién simulidnea del hueso
perdido”, comenta el Dr. Nart. ¥ dando continvidad a la cirugia en vivo ejecutada por el Dr. Zucchelli, se ha llevado a cabo también una sesién en la que se han abordado diferentes

estrategias terapéuticas para el manejo minimamente invasive de deformidades del tejido blando periimplantario.

También sobresale el innovador abordaje quirirgico que a el Dr. | io Sanz Sanch iendo algunas experiencias significativas que recogen importantes

avances en el manejo minimamente invasivo de un defecto de periimplantitis. Este viernes se abre el Congreso con una prometedora sesidn de ratamiento quinirgico de periimplantitis
combinande implantoplastia y un procedimiento mucogingival; a juicio del Dr. Sanz Sénchez, “va a ser una sesidn de interéds tanfo para siper expertos en el tema come para aquellos menos

g 15 e

especializados”. Menor yor predictibilidad de los resultados y un mejor confort para los pacientes son algunos de los rasgos caracteristicos de este

abordaje que el Dr. Sanz Sanchez exhibird en el marco del Congreso Sepa+FIPP 2023, con la exposicién de una serie de casos donde mostrard su particular aproximacion al ratamiento de

la periimplantitis.

El (creciente) vinculo entre salud periodontal y general

Tr' =llo, ademas, sin alvidar el andlisis y presentacién de nueves estudios que relevan el impacto de las enfermedades de las encias sobre la salud general, poniendo en

a como enfermedades tales como la periodontitis se asocian, de forma directa e indirecta (y provocando distintas implicaciones clinicas), con lo diabetes, algunas

A,

Y- cardi I

, resultados adversos del embaraze o el riesgo de padecer enfermedades neurolégicas tan frecuentes y graves como el ictus o la enfermedad de

2ded 06/06/2023, 9:40
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Alzheimer o el ictus”.

¥ en esta asociacién directa y creciente que se aprecia entre la salud periodontal y sistémica, destacan también algunas sesiones que servirdn para dar a conocer los objelivos, progresos y
nuevos pasos a dor de la iniciativa pionera puesta en marcha por la Fundacién SEPA. Promesalud es un programa puesto a disposicién de forma gralvita para las mas de 22,000 clinicas
dentales que hay en Espaiia, que pretende facilitar la deteccién p desde la sita dental del riesgo de padecer diabetes o hipertensién arterial oculta.

¥ como complemento perfecto de los distintos ifinerarios formalives que liene este Congrese, se cuenta con ExpoPerio, con mds de 70 empresas e instituciones. Este espacio se concibe no
solo como una exposicién comercial, sino también como un punto de encueniro imprescindible para todos los congresistas y un centro neurdlgico de presentaciones cientificas y nefworking al

mas alto nivel; de hecho, se integran presentaciones, parficipaciones y exposiciones de los ponentes mas destacados.

Todos los jueves tienes una Las mejores conferencias La revista cientifica de El buscador de productos El Periodontograma de
cita en cuida tus encias, el de periodoncia, implantes, SEPA. Al dia en de higiene bucodental de Sepa permite registrar
canal divulgativo de la higiene bucodental, conocimiento de la SEPA. todos los datos de una
Fundacién SEPA sobre gestion de la clinica... Periodoncia y la exploracién periodontal.
salud bucal. terapéutica de implantes.

Ided 06/06/2023, 9:40
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da (TC) en el cédigo ictus”

DOCUMENTO DE CONSENSO SENR, SERAU, GEECV-SEN,

¢ La neuroimagen es una herramienta indispensable en el proceso de atencién del cddigo ictus para dife-

renciar los tipos de ictus, descartar otras lesiones y aplicar el tratamiento adecuado lo antes posible

e Latomografia computarizada (TC) adquiere especial relevancia por su disponibilidad y rapidez de adqui-

sicidn, lo que permite obtener un diagndstico preciso con celeridad

e La angio-TC en el protocolo del codigo ictus permite detectar oclusiones, estenosis y otras anomalias

vasculares en pacientes con ictus

En el proceso de atencién del codigo ictus se recomienda realizar tomografia computarizada (TC) craneal
simple antes de los 20 min desde la llegada del paciente a urgencias, segun la Sociedad Espafiola de
Neurorradiologia (SENR), la Sociedad Espafiola de Radiologia de Urgencias (SERAU), la Sociedad Espariola
de Neurologia a través de su Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV-SEN) y la

. Se trata de una de las conclusiones que se ponen de
manifiesto en el documento de consenso que publica la revista Radiologia “Recomendaciones sobre el uso
de la TC en el cadigo ictus” centrandose en sus indicaciones, la técnica para su correcta adquisiciéon y las

posibles causas de error en su interpretacion.

La neuroimagen es una herramienta indispensable en el proceso de atencion del cédigo ictus para diferen-

ciar los tipos de ictus, descartar otras lesiones y aplicar el tratamiento adecuado lo antes posible.

Entre las distintas técnicas disponibles, la TC adquiere especial relevancia por su disponibilidad en la mayor
parte de los servicios de urgencias y por su rapidez de adquisicién, lo que permite obtener un diagnéstico
preciso, con la celeridad que esta patologia requiere, para poder aplicar el tratamiento mas adecuado lo an-

tes posible.

Segun el Dr. Antonio Lopez Rueda, autor del articulo y miembro de la SERAM “para poder asegurar la renta-
bilidad adecuada de las distintas herramientas de TC en el manejo del coédigo ictus es necesario conocer
bien sus indicaciones, la informacidn util que pueden aportar en cada caso, la técnica para su correcta ad-

quisicion y las posibles causas de error en su interpretacion”.

La TC craneal se realiza sin contraste, reservandose la aplicacion de este, en general, para el diagnéstico de
lesiones simuladoras de ictus (como tumores o encefalitis), cuando los hallazgos en la TC craneal simple

requieran una mayor definicion para el diagnéstico final.
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El articulo apunta que, en el caso de ictus hemorragicos, la realizacion de una angio-TC urgente esta indica-
da cuando las caracteristicas de la hemorragia sugieran una etiologia secundaria, por ejemplo, a la rotura

de una malformacioén vascular o un aneurisma subyacente.

Angio-TC multifase y TC perfusion (TCP) aportan informacion sobre el estado de perfusion del tejido en
riesgo cuando existe una oclusion arterial y, por lo tanto, ofrecen marcadores indirectos de la viabilidad tisu-
lar en pacientes con ictus isquémico permitiendo una aproximacién a la identificacion del area de penum-
bra. Por ello, se utilizan con el fin de identificar pacientes con ictus isquémico que se pueden beneficiar de

tratamientos de reperfusion en ventanas extendidas.

El Dr. L6pez Rueda comenta que ademas “la TCP puede ser util para ayudar al diagndéstico en casos de si-
muladores de ictus, pues en estos casos no se detectara déficit de perfusién correspondiente a un territorio

vascular”.

El articulo desgrana los objetivos de uso de TC craneal sin contraste intravenoso, Angio-TC de troncos su-

praadrticos e intracraneal, Angio-TC multifase y TC perfusion en el ictus.

Los autores también sefalan que se pueden producir errores en la adquisicion de las imagenes que tengan

como consecuencia unos mapas de perfusion incorrectos.

Referencia: A. Lopez-Rueda, L. Iba"nez Sanz, M. Alonso de Leci"nana et al., Recomendaciones sobre el uso
de

la tomografia computarizada en el cédigo ictus: Documento de consenso SENR, SERAU, GEECV-SEN,
SERAM, Radiologia, https://doi.org/10.1016/j.rx.2022.11.007

NOTICIAS RELACIONADAS

] ®

La resonancia magnética permite una mejor deteccion, prediccion de respuesta al tratamiento y
pronostico de las lesiones del area de cabeza y cuello, sequn SERAM
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CONSEJOS PARA SOBRELLEVAR
EL CALOR CUANDO CUIDAMOS
DE UNA PERSONA CON
DEMENCIA

tamafio de la fuente @ & Imprimir  Email  iEscribe el primer comentario!

Valora este articulo (0 votos)

Las personas con demencia son especialmente vulnerables a los efectos del calor, y asi nos
lo recuerda la Sociedad Espafiola de Neurologia a fin de que el calor no agrave los sintomas
de las enfermedades o se produzcan problemas de insomnio, somnolencia o cansancio
excesivo.

Sintomas como nauseas, vomitos y desmayos pueden responder a insolaciones o golpes de
calor. La insolacién se debe a una exposicion directa al sol, y por efecto directo de las
radiaciones solares causa deshidratacion, lesiones en el cerebro, micro hemorragias. Y el
golpe de calor se debe por estar en un ambiente (no es necesario haber estado bajo el sol)
con mucho calor, o que provoca deshidratacion e hipertermia. Ademas, debemos estar
especialmente atentos al cuidado de la presién arterial (tanto alta como baja) porque ambas
aumentan el riesgo de caidas y las consecuentes fracturas.

Os dejo con unos consejos:

aay

= HIDRATACION
\TENCION AL CALOR

EN EL VERAND EL CUERPD TRANSPIRA MAS PARA LOGRAR ENFRIARSE Y
MANTENER UNA TEMPERATURA ADECUADA. POR LD QUE DEBE REPONERSE EL
LiouIDO PERDIDD. MAS CUIDADD SE DEBE TENER 51 SE TOMA MEDICAMENTOS
DE TIPO DIURETICO O HIPERTENSORES Y CONSIDERANDO OUE EN UN NDRMAL

i
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EVITA SALIR A LA CALLE EN LAS HORAS CENTRALES ¥ MAS CALUROSAS DEL
DlA.

UISAR UN FACTOR DE PROTECCION SOLAR ELEVADO,

EVITAR LOS CAMBIDS BRUSCOS OE TEMPERATURA: PERMANECER EN LUGARES
FRESCOS Y A LA SOMBRA. MANTENER LA CASA FRESCA. NO MANTENERSE EN
HABITACIONES CON EL AIRE ACONDICIONADO EN TEMPERATURAS

https://alzheimertierradebarros.es/index.php/component/k2/1-noticias...

PROCESO DE ENVEJECIMIENTO DISMINUYE LA SENSACION DE SED DADO QUE EL
HIPOTALAMO -AREA DEL CEREBRO OUE PRODUCE HORMONAS QUE CONTROLAN
LA SED, EL HAMBRE, LA TEMPERATURA CORPORAL- YA NO FUNCIONA COMO
ANTES, POR TANTO HAY OUE HIDRATARSE CON AGUA Y LiouiDos
FRECUENTEMENTE, AUNOUE NO SE TENGA SED.

= REFRESCARSE CON PAROS HUMEDDS

EXCESIVAMENTE BAIAS, PREFERENTEMENTE USARLO ENTRE 22 ¥ 24 GRADOS.
CUBRIR LA CABEZA CON UN SOMBRERO 0 GORRA, VESTIR CON ROPA LIGERA DE
COLORES CLARDS 2

nq"

Psicologia Alzheimer.

- EVITAR LAS BEBIDAS CON CAFEINA D LAS COMIDAS CALIENTES

» COMER LIVIAND: CONSUMIR PREFERENTEMENTE FRUTAS Y VERDURAS
(GAZPACHOS LIGERDS Y CREMAS FRIAS). BAJAR EL CONSUMO DE
PROTEINAS. ASIMISMO, ES MEJOR COMER MAS VECES EN EL DIA, PERO
MENDS CANTIDAD.

= NOCONSUMIR ALCOHOL: EL ALCOHOL DA MAS SED Y DESHIDRATA.

= POCOD NADA DE SAL

Rosa Ana Garcia Martin.

Share

Visto 60 veces

Publicado en Noticias de alzheimer

Lo Ultimo de Administrator

TERAPIA COGNITIVA
OTRO GRANITO DE ARENA...

EL ALZHEIMER PRECOZ MARCA DIFERENCIAS EN CUANTO AL SEXO
LOS HABITOS Y RUTINAS

NUESTRO HOMENAUJE AL DIA DE LA FAMILIA.

Mas en esta categoria: « TERAPIA COGNITIVA
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¢ Cuales son los sintomas de la esclerosis
multiple?
Los expertos sefialan que los sintomas de la esclerosis multiple se manifiestan de una forma 'subaguda’

Manuel J. Ruiz Berdejo Lopez — D4/08/2023 19:00 en Actualidad

\

i de una forma guda’, ala | CANVA

Los expertes sefalan que los dela miibple 56

PUBLICIDAD

+ PREDIF Castilla y Ledn, galardonada por su compromiso social
+ Muere Philippe Pozzo di Borgo, el hombre que inspiré la magnifica pelicula francesa ‘Intocable’

+ El Tribunal Supremo se ‘adapta’ a las personas con discapacidad intelectual

La esclerosis multiple es una enfermedad crdnica autoinmune, desmielinizante y neurodegenerativa del Sistema Nervioso Central. Si atenc 3
A

a los datos, esta enfermedad afecta a mas de 55.000 personas en Espaiia, diagnosticandose un nuevo caso cada 5 minutos. De forma gener:

diagnostica entre los 20 y los 40 afios, en pleno desarrollo personal y laboral, pero también en menores de 18 afios. Recientemente, han solicitado

1de?7 05/06/2023, 15:09
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Las estadisticas sefialan que esta enfermedad es mas comin en mujeres que en hombres. Asi lo confirma la neuréloga Ana Belén Caminero,
coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). Ademas, ha sefialado que la
incidencia de la enfermedad en mujeres «va a mas».

Ademas, explica que la esclerosis miiltiple es una enfermedad que lleva a la discapacidad, de la que existen multitud de tipos de sintomas y causas. Los expertos

han destacado que «no esta suficientemente estudiados, lo que provoca que sea mas dificil controlarla.

Sintomas de la esclerosis multiple

El 85 por ciento de los pacientes empieza con una serie de sintomas que se manifiestan a lo largo de dias o pocas semanas. Es decir, la esclerosis
muiltiple se manifiesta de una forma ‘subaguda’. Los expertos sefialan que «no es un sintoma de aparicion brusca, pero tampoco son sintomas en
general que aparecen muy lentamente. Son sintomas que se manifiestan en un periodo de tiempo relativamente corto».

PUBLICIDAD
- Crean perros guias robot para ciegos a un bajo precio

Ademas, Caminero ha afiadido que hay «patrones especificos» que se repiten en los pacientes y que son los mas frecuentes. «Si se presentan en
una persona joven, sobre todo en una mujer joven, nos inducen a pensar que este es el diagnéstico mas probable», ha explicado.

Los expertos aseguran que han aumentado los casos de esclerosis milfiple en mujeres | CANVA

Algunos de estos sintomas son:

= Pérdida de agudeza visual, debido a la afectacion del nervio éptico
= Vision doble u hormigueo en la cara
= Pérdida en la estabilidad a la hora de caminar por la afectacion del tronco del encéfalo

= Inflamacion de la médula espinal, también llamada mielitis
«En este caso, los pacientes suelen tener sintomas que debutan generalmente con trastornos de sensibilidad o trastornos de fuerza e incluso

trastornos del control esfinteriano o sexual. Es decir, pueden afectar a lo mejor al brazo y a la pierna del mismo lado o pueden afectar, por ejemplo, a
las dos piernas, ademas con una intensidad muy variada», ha detallado la neurdloga.
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Estos sintomas se consiguen controlar con la ayuda de corticoides, evitando asi posibles secuelas durante las primeras fases de la enfermedad. Sin
embargo, si se repiten a lo largo del tiempo, que es lo frecuente en esta enfermedad, en la fase ‘remitente-recurrente’, estos empiezan a dejar
secuelas y, como consecuencia, se va acumulando discapacidad.

—_Campafia "Ya tienes el aparcamiento, sélo te falta la discapacidad”

En busca de tratamientos para frenar los brotes

«De ahi que interese instaurar tratamientos lo antes posible para que no tengan brotes en la medida de lo posible y por lo tanto no tengan
discapacidad, o que la discapacidad que acumulen sea menor», ha asegurado la especialista.

Finalmente, a lo largo de los afos, los brotes que se atribuyen a la actividad inflamatoria van disminuyendo. De esta manera empieza a aparecer el
componente degenerativo de la enfermedad. Esto se traduce en sintomas con aparicion lentamente progresiva, conduciendo a un acimulo de
discapacidad.

La Fundacién Esclercsis Miltiple crea la pnmera Comunidad ‘on line’ de esclercsis miltiple de habla hispana | CANVA

Todo ello se va manifestando, normalmente, a traves de un trastorno de la marcha cada vez mas creciente. Entre estos sinftomas podemos destacar:
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= Los pacientes empiezan a necesitar ayuda para caminar

= Empiezan a tener dificultad en el movimiento de los brazos de forma lentamente progresiva
= Pérdida del control esfinteriano

= Hormigueos, o dolores en distintas partes del cuerpo

= Sintomas cognitivos (afectacién de la memoaoria y dificultades a |la hora de organizar y planificar, sobre todo).
Aproximadamente un 10 por ciento de los pacientes comienzan con la enfermedad directamente de una forma progresiva. Los expertos explican que

la edad media de inicio es de 40 afnos. Es decir, son pacientes que no tienen brotes y que van acumulando lentamente distintos sintomas. Todos
ellos conducen a discapacidad desde el principio.

Temas: discapacidad esclerosis multiple

Muere Philippe Pozzo di Borgo, el hombre que
inspiro la magnifica pelicula francesa ‘Intocable’

El aristécrata Philippe Pozzo di Borgo, que inspiro la pelicula de 'Intocable’, ha muerto a los 72 afios en Marrakech

Sara Caro — 03/06/2023 10:53 en Actualidad

S ~
Muere Philippe Pozzo di Borgo, el hombre que inspird a magnifica pelicula frances: =3
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La Xarxa Santa Tecla, pionera en 1’estudi de 1’ Alzheimer amb biomar... https://www.tdbactualitat.cat/articles/actualitat-baix-gaia/2023/06/02/1...

Ets a: Portada » Actualitat Baix Gaia

in La Xarxa Santa Tecla, pionera en l'estudi de I'Alzheimer
- amb biomarcadors a Tarragona

¥
o

REDACCIO - Tarragona 1/6/2023

Ara fa tres anys, el mes de maig de 2020, el Servei de Neurologia de la Xarxa Santa Tecla va posar en funcionament la Unitat de la
Malaltia d’Alzheimer i altres trastorns cognitius amb l'objectiu d'impulsar el diagnostic precog i el millor tractament possible entre la
poblacié afectada per malalties degenerativocognitives.

Des de la seva posada en marxa, prop de 1.500 pacients del Baix Penedes i del Tarragonés han estat derivats des dels serveis d’Atencié
Primaria (AP) als professionals d'aquesta unitat especialitzada per valorar cas per cas. Les dades extretes d'aquests tres anys de servei
conclouen que aproximadament un ter¢ de la poblacié amb simptomes no pateix cap deteriorament cognitiu, un altre terg pateix
deteriorament cognitiu lleu i el terg restant sén diagnosticats d'algun tipus de demeéncia, essent la malaltia de I'Alzheimer la
predominant.
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Actualment, la Unitat de la Malaltia de I'Alzheimer de la Xarxa Santa Tecla, integrada per tres neurolegs i una neuropsicologa, en
colaboracié amb els professionals dels serveis d'atencié primaria (medicina de familia, infermeria i treball social), fa seguiment a més
de 1.000 pacients al Tarragoneés i el Baix Penedés, més de 600 dels quals reben tractament farmacologic.

Pioners en I'estudi amb biomarcadors

Més enlla de la millora en el circuit d'atencié a les persones afectades per qualsevol tipologia de deméncia, la posada en marxa de la
Unitat de 'Alzheimer ha significat un important salt en el diagnostic fefaent i I'estudi de la malaltia a casa nostra. D'aquesta manera, la

f Xarxa Santa Tecla és pionera a la demarcacié en I'ls de biomarcadors per diagnosticar o bé descartar d'una manera mesurable la

v malaltia de I'Alzheimer.

in Al llarg dels tres anys de servei de la unitat sha procedit a diagnosticar i estudiar amb biomarcadors un total de 225 pacients. Per a
I'estudi i diagnostic de I'Alzheimer amb biomarcadors es fa una puncié lumbar al pacient (similar a la técnica de I'anestésia epidural) i

M una analisi dels nivells del liquid cefalorraquidi. A partir d'aqui es determinen els nivells de proteines beta-amiloide i TAU, implicades en

I'aparicié de la malaltia de I'Alzheimer. Segons explica el doctor Alfons Moral, cap de Servei de Neurologia de la Xarxa Santa Tecla, “des
de fa uns mesos a més també determinem els nivells de proteina alfa-sinucleina pel diagnostic d'una altra malaltia, la deméncia amb
Cossos de Lewy, que després de I'Alzheimer és la segona causa de demencia”.

La Unitat de la Malaltia de 'Alzheimer esta integrada per Elsa Puiggros, Mikel Vicente i Alfons Moral (neurodlegs) i Marta Mufioz
(neuropsicologa). L'evolucié i resultats dels seus estudis amb biomarcadors han estat presentats en dues ocasions en congressos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia i, en 'ambit internacional, a la International Neuropsychological Society.

Foto: La Unitat de la Malaltia de I'Alzheimer esta integrada per Elsa Puiggros, Mikel Vicente i Alfons Moral (neurdlegs) i Marta Mufioz
(neuropsicologa). / XARXA SANTA TECLA

Cerca

El darrer video
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in VIDEO | Cara a cara electoral entre Eduard Rovira i Vale Pino
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Entra en vigor la llei estatal d’habitatge: qué canvia a partir d'ara?
Llegeix més
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FISSOPATOLOGIA DE LA MIGRANA

Los dolores de cabeza constantes pueden ser una causa incapacitante para

poder llevar una vida diaria normal, tanto personal como laboral. Hoy en dia,
segin la Sociedad espafiola de Neurologia (https://www.sen.es/saladeprensa
/pstitointodiiés path) e S N mdsnde 15 nmiill expeseden espadiotesesLsrentiesta udokiensia,

sitio, asumiremos gug estas de acuerdq con ello. -
de entre los cuales, un mfﬁon s mgcﬁo FO %acen 88 manera crénica. Con este

articulo vamos a aprender todo |o”##4tionado con la fisiopatologia de la
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migrafia, conoceremos si es hereditaria, los sistemas implicados las
Contacto para futuros alumnos Contacto para alumnos actuales

principales causas y sintomas de esta enfermedad.

ATIGRANA ES HEREDITARIA!

s:@irggl res a distancia v Cursos v  Empresas v
Centro de Estudios

Tecnoldgicos y Sociales

La migrafia es una enfermedad hereditaria al igual que lo son otros
. AAurT]nos N _Cond enoi \V Contaito
genes asociados con la estatura o el color de la piel. Por ello, llegamos a la
conclusién de que hay una estrecha relacion entre los dolores de cabeza y la
genética familiar. Sin embargo, se trata de una herencia compleja ya

pueden darse casos en los que varias generaciones no se vean afectadas.

Gran parte de los genes implicados en las migrafias tienen relacion con las
funciones vasculares y neuronales. Asimismo, no debemos descartar factores
ambientales que también pueden favorecer la aparicién del dolor de cabeza.
Algunos ejemplos son los cambios hormonales premenstruales, nervios o falta

de suefio.

En la fisiopatologia de la migrafia también se destaca el hecho de que
comparte genes con otras enfermedades, lo que es un indicador de que el

riesgo de padecerlas sera mucho mayor.

FISSOPATOLOGIA DE LA MIGRANA: SISTEMAS
IMPLICADOS

Cada vez que se presenta una migrafia hay dos sistemas que se han visto
directamente implicados: el complejo trigeminal y el sistema simpatico
y parasimpatico.

e El complejo trigeminal esta directamente relacionado con la inflamacién
de la meninge y el origen de los dolores.
e La disfuncion del sistema simpatico y parasimpatico puede ser la causa de

algunos de los sintomas de la migrafa.

Cabe sefialar que, gracias a la comprensién y el entendimiento de esta
anfenedads dea ssegvalyciénigndeasugcsintemas; podeemos llegaitiaicoraceren

?O%Si&miremos que estas de acuerdo con ello.

profundidad su fisiopat8
Aceptar
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contacto para fu

Uno de los causantes mas sefialados por diversos estudios es el hipotalamo.
Universidad

N RS ol R TSR RASIERHGS < han experimentadg, cambips,en el

\\\ pEtitd-difitultades para dormir, estrés o alteraciones en el estado de dnimo.

En una de estas investigaciones se pudo comprobar que el hipotilamo se

activo antes de desencadenarse la migrafia en uno de los sujetos estudiados, .

A continuacion vamos a presentar los sintomas mds comunes de esta dolencia,

entre los que destacan el dolor de cabeza o las nduseas y vomitos: O\

Problemas de visibilidad

Aproximadamente, entre un |5 y un 30 por ciento de pacientes que sufren
migrafa tienen ligeros problemas de visibilidad antes de que se desencadene.
Esto se conoce como aura, un fendmeno relacionado con las regiones
occipital y anterior y en el que el glutamato tendra un especial protagonismo.
Es por ello que en la actualidad resulta complejo tratar estos sintomas

sensitivos y motores.

Dolor de cabeza

El dolor de cabeza es el sintoma de la migrafia mas popular. Sin embargo, cabe
sefialar que no todos los dolores de cabeza pueden considerarse migrafa.
Para poder diferenciarlos tendran que darse una serie de circunstancias

caracteristicas como:

e Dolor intenso.
e Aumento del pulso.

e Agravamiento tras realizar actividades que requieren esfuerzo.

Todo ello se debe a una inflamacién de la meninge que, gracias al bloqueo del

neuropéptido CGRP, disminuird haciendo que los pacientes se sientan mejor.

Otros sintomas habituales

Otros sintomas que suelen repetirse habitualmente en las personas que sufren

ciJsamos coakiesgeﬁr? asegurar que te damos la mejor experiencia en nuestra web. Si contintias usando este

€ migrana s . . .
sitio, asumiremos que estas de acuerdo con ello.

. ST . Aceptar
e Hipersensibilidad ante cualquier €stifiulo.
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¢ Fotofobia o molestias ante 1ja luz.
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e Nauseas y vomitos.

Universidad
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N

Centro de Esludios

B entrocdéedesfisiopatologia de la migrafia, la fase final se caracteriza por una
serie de sintomas postdrémicos comunes. Entre ellos, tenemos problemas de
digestion y de concentracion, retencién de liquides,\cambiascemel caracserne
fotofobia.

Para ser un experto en Fisiopatologia o Biologia molecular féormate cochb

Técnico Superior en Anatomia Patoldgica y Citodiagnéstico (https://www.ufv.es

/cetys/tecnico-superior-en-anatomia-patologica-y-citodiagnostico/), uno de los

Grados Superiores que la Universidad Francisco de Vitoria ofrece en
Madrid.

Universidad Francisco de Vitoria Ctra. Pozuelo-Majadahonda, Km. 1.800, Pozuelo de Alarcdn
28223, Madrid, Espafia

o 630039068: Procesos de Admision (tel:630039068)

Usamos cookies para asegurar que te damos la mejor experiencia en nuestra web. Si contindas usando este

R 618957589: Dudas Genega{g%@rﬁii%m%giq;[}eyeﬁgg@éig’&ép@g%ﬁ%ﬁg_S89)

Aceptar
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