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Jaso Ikastola traerá a Baluarte el
musical 'TE-4000 Hegaldia' el
próximo 11 de octubre
5 de junio de 2023

La Sala Principal de Baluarte acogerá, el próximo 11 de octubre (19:00 hrs.),
la puesta en escena de TE-4000 Hegaldian, el undécimo musical en euskera
de Jaso Ikastola. En esta ocasión, además de poner en juego las
competencias educativas, idiomáticas y artísticas de su equipo, el musical
tendrá como objetivo mostrar las múltiples capacidades de las personas con
una de las enfermedades del espectro autista y apostar por la inclusión. Las
entradas para el espectáculo, que contará con la música en directo de la
Joven Orquesta de Pamplona, cuestan 15€ y se pueden adquirir en
www.baluarte.com, en la taquilla de Baluarte y en el punto de venta que
NICDO tiene en el Centro Comercial La Morea.

TE-4000 Hegaldian cuenta la historia de dos jóvenes autistas que, bajo el
consejo de su terapeuta, deciden hacer un viaje solos a Latinoamérica. Lo
que no saben es que sus hermanas irán también para prestarles apoyo. Allí,
la cultura y la música vascas se mezclará con los sonidos del lugar,
generando una interesante fusión.

Este nuevo espectáculo del centro escolar es el resultado de un programa
educativo de creatividad, emprendimiento, trabajo cooperativo y autogestión,
basado en la metodología STEAM (Ciencia, Tecnología, Ingeniería, Arte y
Matemáticas), por el que ha venido apostando esta ikastola de Pamplona y
que, cada año, desarrolla el alumnado durante todo el curso. En este
proyecto participan alrededor de medio centenar de alumnas y alumnos de la
ESO, de entre 12 y 15 años, apoyados por el trabajo de voluntariado del
profesorado, padres y madres del propio centro, con la dirección del Grupo de
Teatro Musical de la Ikastola Jaso, con Imanol Janices (profesor de
Educación física) e Irantzu Zabalza (tutora de Primaria) al frente.

Para la puesta en marcha del musical TE-4000 Hegaldian se ha contado con
la colaboración de ANFAS (Asociación Navarra en favor de las Personas con
Discapacidad Intelectual), ANA (Asociación Navarra de Autismo), Luciérnaga
(Asociación de familias con personas con Síndrome de Asperger y TEA de
Navarra) y la Sociedad Española de Neurología, que han otorgado su aval de
este proyecto. Su apoyo va más allá de poner el nombre. Han formado al
alumnado en el proceso de creación de guion en la temática, realizando una
campaña de sensibilización. También han desarrollado las Unidades
Didácticas asociadas al proyecto, dando así el apoyo pedagógico necesario.
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|

De izq. a dcha.: el Dr. Gustavo Ávila, coordinador científico del Congreso; el Dr. José Nart, presidente de SEPA; el Dr. Alberto Monje,
vocal de SEPA; y la Dra. Paula Matesanz, vicepresidenta de SEPA. FOTO: DM



De todo, para todos

En la imagen, el Dr. Gustavo Ávila, coordinador científico del
Congreso, junto al presidente de SEPA, el Dr. José Nart. FOTO:

DM
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Más de la mitad de los implantes dentales que se colocan
al  año  se  verán  afectados  por  una  enfermedad
periimplantaria

FOTO: DM

Imagen de un momento del simposio precongreso, organizado
conjuntamente por la Sociedad Española de Periodoncia (Sepa) y
la Federación IberoPanamericana de Periodoncia (FIPP). FOTO:

Sepa
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Según un reciente estudio a gran escala sobre  en Reino Unido, el 40% de

los cerca de 2.900 empleados que participaron en el ensayo, afirman tener menos problemas de sueño o

insomnio.

El  estudio  realizado  en  una  empresa  de  Nueva  Zelanda  llamada  Perpetual  Guardian,  después  de

implementar una semana laboral más corta, los empleados informaron una 

, niveles de estrés más bajos y una mayor satisfacción laboral.

La  empresa  experimentó  un  cambio  en  el  enfoque  del  trabajo  hacia  

 durante los días laborales reducidos. A pesar de tener menos horas para trabajar, los empleados

lograron mantener los mismos niveles de rendimiento y completar sus tareas de manera más efectiva.

De momento en España, la reducción de la semana laboral a 4 días está siendo un proyecto piloto. Hasta que

sea una realidad asentada en las empresas de nuestro país, es importante actuar para que el insomnio y los

problemas  de  sueño  para  el  correcto  rendiendo  y  la  salud  de  los

colaboradores y las colaboradoras.

En España, se han llevado a cabo estudios para investigar la prevalencia del insomnio y sus efectos en la

población. Según un estudio publicado en 2018 por la Sociedad Española de Neurología, aproximadamente

, siendo el insomnio el más

común.

Por lo tanto, brindar a los equipos que promuevan hábitos saludables y una

buena higiene del sueño, no solo proporciona una solución para abordar el problema, sino que también actúa

La importancia del Wellbeing Corporativo https://www.fororecursoshumanos.com/mejorando-descanso-colabora...
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como una .

Plataformas de bienestar corporativo como ofrecen diversas herramientas, como programas para

mejorar el sueño, planes nutricionales antiestrés y consejos emocionales y de ejercicio físico. Este 

 combate los problemas de sueño y el insomnio.

Además,  la  plataforma  aborda  seis  pilares  de  salud:  

.  Según la filosofía de WellWo, solo al  abordar todos estos

aspectos de manera global se pueden lograr equipos más saludables.

Solicita una  del servicio de WellWo y descubre cómo convertirte en una empresa

saludable atendiendo a la salud de forma transversal.

Con más de 20 años de experiencia en el sector, Foro Recursos Humanos es líder en la creación de

un ecosistema de comunicación integral en el ámbito de la gestión de personas.

Personas y empresas apasionadas por los Recursos Humanos, se reúne diariamente en nuestras

plataformas y eventos exclusivos, que se han convertido en referentes a nivel internacional. No

solo somos la principal comunidad en España, sino que también contamos con una presencia

activa en el escenario global cada vez más activo.

Con más de 200.000 usuarios activos y más de 8 millones de impactos anuales, el Foro Recursos

Humanos es el punto de encuentro de los profesionales y empresas más destacados del sector.

La importancia del Wellbeing Corporativo https://www.fororecursoshumanos.com/mejorando-descanso-colabora...
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Aportamos referencias con las últimas tendencias, mejores prácticas empresariales y las voces más

influyentes en el mundo de los Recursos Humanos.

Nuestro enfoque 360° abarca todos los aspectos de la gestión de personas, desde la comunicación

interna y externa, hasta la formación, el desarrollo del talento y la gestión del cambio. Te

ofrecemos contenidos exclusivos, eventos de networking de primer nivel y oportunidades únicas

para establecer relaciones profesionales duraderas.

¿Quieres formar parte de nuestra comunidad? ¡Únete al Foro Recursos Humanos y

descubre el poder de la comunicación, el networking y la influencia en el ámbito de

la gestión de personas!

: redaccion@fororecursoshumanos.com
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La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular crónica y autoinmune que
afecta a la conexión entre los nervios y los músculos, alterando su funcionamiento.
Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) más de 15.000
personas en España padecen esta enfermedad. Mañana, 2 de junio, es el Día
Nacional contra la Miastenia Gravis.

Cada año se diagnostican en España unos 700 nuevos casos de esta enfermedad
que generalmente se diagnostica en mujeres menores de 40 años y en hombres
mayores de 60 años. En todo caso, la miastenia puede afectar a personas de

La miastenia gravis aumenta en personas mayores de 50 años en Españ... https://hechosdehoy.com/la-miastenia-gravis-aumenta-en-personas-m...
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cualquier edad ya que, por ejemplo, en un 10-15% de los casos la enfermedad se
inicia en la edad infantil y juvenil.

“Los síntomas principales de la miastenia gravis son la fatigabilidad y la debilidad
muscular que generalmente son más intensos hacia el final del día y mejoran con
el descanso. Es común que los primeros síntomas aparezcan en un solo grupo
muscular –en el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura
ocular-, aunque también se pueden ver comprometidos otros grupos
musculares como los de la cara, cuello, brazos y piernas”, explica el Dr.
Francisco Javier Rodríguez de Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de
Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Española de Neurología. “Por lo
tanto, experimentar caída de los párpados, visión doble, cambios en la voz o habla,
dificultades para realizar movimientos faciales y para la masticación o la
deglución, dificultad para respirar y debilidad de cuello, brazos y piernas, son las
consecuencias más habituales de padecer esta enfermedad”.

En los últimos años, se ha observado una tendencia creciente en el número de
casos diagnosticados en Europa, sobre todo a expensas de una incidencia más
elevada en personas mayores de 50 años. De hecho, en España, el 60% de los
casos que se diagnostican cada año ya corresponden a personas de entre 60 y 65
años.

“Estamos observando que tanto la incidencia como la prevalencia de la miastenia
gravis ha aumentado de forma constante en las últimas décadas. Detrás de este
aumento, que sobre todo se ha observado en personas mayores, posiblemente
estén implicados aspectos como la mejora en el diagnóstico o el aumento de la
expectativa de vida de la población”, señala el Dr. Francisco Javier Rodríguez de
Rivera.

La discapacidad causada por la miastenia gravis puede variar ampliamente de una
persona a otra. La mayoría pacientes experimentan síntomas leves, mientras que
otros pueden sufrir una debilidad más pronunciada y una mayor limitación en su
capacidad para llevar a cabo actividades diarias. Y, puesto que se trata de una
enfermedad que puede fluctuar, incluso con remisión de forma permanente o
transitoria, y sus síntomas iniciales pueden ser similares a los de otras
enfermedades, pudiendo producirse un retraso diagnóstico. En España, el retraso
del diagnóstico de la miastenia gravis puede llegar a los tres años y los mayores
retrasos diagnósticos se dan, sobre todo, en los casos de inicio temprano o tardío.

Aunque según datos de la SEN, un 8,5% de los pacientes españoles con
miastenia gravis son farmacorresistentes, sobre todo mujeres y
pacientes con debut temprano de la enfermedad, el tratamiento
disponible actualmente para la miastenia hace que el 90% de pacientes
diagnosticados alcancen una mejoría de su enfermedad. Además, un
70% de los pacientes con tratamiento, pueden llevar una vida normal o casi
normal.
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El tratamiento de la miastenia gravis se basa en el control de los síntomas y en la
mejora de la calidad de vida del paciente. La SEN recomienda un enfoque
multidisciplinar, donde además del tratamiento farmacológico, se lleven a cabo
otras intervenciones como la fisioterapia o la terapia ocupacional, porque pueden
ayudar a mejorar la calidad de vida de los pacientes. Pero, a pesar del tratamiento,
es una enfermedad con alto riesgo de exacerbaciones: hasta un 9% de los
pacientes en tratamiento pueden experimentar un aumento transitorio de la
gravedad de los síntomas, especialmente personas de edad avanzada. Por lo que la
hospitalización de los pacientes con miastenia gravis y la atención en urgencias de
casos de miastenia, sigue siendo elevada.

“La miastenia gravis es una enfermedad crónica y su impacto puede variar con el
tiempo. Por lo que, a pesar de la efectividad de los tratamientos actuales,  sigue
siendo necesario realizar un seguimiento regular de los pacientes para ajustar el
tratamiento y controlar posibles complicaciones. Ya que, por ejemplo, en algunos
casos, la enfermedad puede llegar a causar síntomas graves que comprometan la
vida, sobre todo si se experimenta una crisis miasténica” comenta el Dr.
Francisco Javier Rodríguez de Rivera. “Y aunque afortunadamente existen
diferentes opciones de tratamiento, que se individualizan en cada paciente, sigue
siendo fundamental continuar investigando y desarrollando nuevos fármacos para
el tratamiento de esta enfermedad”.
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Presentación del Congreso de
Periodoncia y Salud Bucal 2023
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Manel Vera, CEO de Dentaid
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ENFERMEDADES

Jesús Porta, neurólogo: «Tomo chocolate,
me duele la cabeza y creo que es por eso,
pero ha sido la migraña la que me ha
dado apetencia por dulces»

CINTHYA MARTÍNEZ

LA VOZ DE LA SALUD

Jesús Porta trabaja en el Hospital Clínico San Carlos de Madrid en la Unidad de Hospitalización, Cefaleas y de

Neurootooftalmología.

Al contrario de lo que se suele pensar, el doctor indica que la apetencia por
azúcar suele ser un síntoma premonitorio y no un desencadenante de las crisis
de migraña

05 Jun 2023. Actualizado a las 14:31 h.
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E xisten 150 tipos de dolores de cabeza y algunos de ellos, como la migraña,

pueden ser muy incapacitantes en el día a día de una persona. El doctor

Jesús Porta-Etessam, especialista en neurología y patologías asociadas al sistema

nervioso, considera «una necesidad» divulgar sobre ellas. «Hay que explicar la

realidad de la migraña en el siglo XXI, así como analizar todas las características y

dar un poco de esperanza, ya que, a día de hoy, aunque desgraciadamente no

existe cura, sí hay muchos tratamientos y posibilidades para mejorar a nuestros

pacientes», asegura. Es licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad

Complutense de Madrid y doctor en Medicina. Actualmente trabaja en el Hospital

Clínico San Carlos de Madrid en la Unidad de Hospitalización, Cefaleas y de

Neurootooftalmología, miembro del Instituto de Neurociencias y vicepresidente de

la Sociedad Española de Neurología (SEN). 

—¿Es la migraña un simple dolor de cabeza?

—No, la migraña es mucho más. La migraña es un tipo de dolor de cabeza que se

acompaña de síntomas como sensibilidad a los ruidos o mal cuerpo y que es muy

intensa. Se trata de un cuadro altamente incapacitante para las personas que la

padecen. Realmente, la OMS la considera, por su prevalencia, la segunda o la

primera en países como el nuestro, España. Y del global de las enfermedades,

está entre la sexta y la octava más discapacitante. Realmente, es un cuadro que

limita mucho a las personas que la padecen, pero, desgraciadamente, no existe

esta conciencia social. Y ese es otro de los motivos por los que hemos hecho el

libro. 

Publicidad
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—¿Cómo es el dolor de cabeza de la migraña?

—La migraña es una cefalea que se llama primaria. Esto quiere decir que la propia

cefalea es una enfermedad en sí. Tiene una serie de características que son muy

típicas, lo cual nos va a permitir a nosotros hacer un diagnóstico hablando con la

persona que la padece. Es una cefalea que puede afectar a toda la cabeza,

aunque es más característico que afecte solo a un lado. Además, es muy típico que

el dolor sea pulsátil. Cuando el paciente sufre dolor de cabeza suele venir

acompañado de náuseas y mal cuerpo, le molestan las luces, el ruido o incluso los

olores. Todo esto hace que los pacientes intenten estar en un cuarto a oscuras.

Otra de las características de la migraña es que tiene un punto de inicio y un final:

empieza el dolor de cabeza y luego termina. Si bien el paciente puede estar unas

horas, que es lo que llamamos posdromo, como con una sensación como de

resaca. 

—Siempre se suele decir que es un dolor que se da en un solo lado de la cabeza,

pero por lo que usted comenta se puede dar en los dos. 

—En un 50 % de los casos la migraña suele ser hemicraneal, pero prácticamente
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en otro 20 % puede afectar a toda la cabeza, a la zona occipital o a las dos zonas

temporales de manera simétrica. De hecho, la palabra migraña viene del

griego hemicrania, de medio cráneo, pero prácticamente la mitad de los pacientes

no tienen ese patrón. Es muy típico, pero la mitad no lo tienen. 

—¿Qué son los síntomas premonitorios?

—Los síntomas premonitorios nos hablan también de esta patología del cerebro,

que es la migraña, que pasa por una serie de fases y activación de distintas zonas

del cerebro. Se ha visto que una de las primeras estructuras que se va a activar

antes de que duela la cabeza al paciente con migraña es el hipotálamo. Y los

pacientes pueden tener síntomas relacionados con la activación de este. Suelen

ser el aumento del apetito, apetencia por dulces, sensación de cansancio, bostezos

e incluso cambios de personalidad. Estos síntomas van a preceder al dolor de

cabeza, son premonitorios, pero forman parte del espectro de la migraña. 

Publicidad

—¿En qué se diferencian estos síntomas premonitorios de los desencadenantes?

—Los síntomas premonitorios son producidos por la propia migraña, en una fase

muy inicial de ella, cuando aún no ha empezado el dolor de cabeza. Los

desencadenantes son distintos estímulos internos o externos que van a hacer que

le de una crisis al paciente, son facilitadores de las crisis. No son la causa de la

migraña. Por ejemplo, puede que esté en Santiago y llueva. El cambio de presión

atmosférica puede ser un factor desencadenante. Entonces yo soy migrañoso y me

puede facilitar que me duela la cabeza. También pueden ser cambios hormonales

o, un pequeño porcentaje de pacientes, algunos alimentos. Esos serían los

desencadenantes, mientras que los síntomas premonitorios es el comienzo de la

migraña en sí misma. Por ejemplo, la apetencia por dulces puede ser un síntoma
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premonitorio. Me tomo chocolate, me duele la cabeza y creo que es el chocolate,

pero realmente ha sido la migraña la que me ha dado apetencia por dulces. 

—Se suele relacionar mucho el chocolate con las migrañas. 

—Sí y la mayoría de las veces es un síntoma inicial de la migraña, curiosamente. 

—Cuando hablamos de otro tipo de alimentos que pueden desencadenar, ¿de

cuáles hablamos? 

—Esto solo le ocurre a uno de cada cinco pacientes, excluyendo al alcohol, que es

otro tema distinto. Los más habituales son los lácteos, especialmente los quesos

curados, luego los cítricos, las conservas, los embutidos, los frutos secos, el tomate

en conserva… Al final son muchos, pero cada paciente tiene el suyo. Por eso, no

tiene ningún sentido que los pacientes hagan una dieta estricta. Básicamente, lo

que hay que saber es reconocer el alimento que desencadene en cada uno y

evitarlo dentro de la dieta. 

Publicidad

—Sobre la llamada resaca de la migraña, ¿en qué consiste?

—Lo llamamos el posdromo, es lo que ocurre después. Tengo los síntomas

premonitorios, el aura si la tengo o no la tengo, el dolor en sí y luego, al paciente

no le duele la cabeza, pero tiene una sensación extraña, de inatención, de

cansancio. Esto se ha visto que se produce por una disminución de la dopamina

que ocurre después de la crisis de migraña. Es una fase típica que cuentan

muchos pacientes. 
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¿Qué le pasa al cerebro cuando se sufre migraña?
Cinthya Martínez

—¿Cuánto podría durar?

—Normalmente, el día después hasta que el paciente se duerme. Los síntomas

premonitorios hay pacientes que los tienen el día antes, luego viene la fase de

dolor y después al día siguiente, unas horas, entre seis y doce. 

—¿Qué es la migraña de fin de semana?

—Son pacientes que les duele preferentemente la cabeza durante los fines de

semana. Esto se debe a que existe un cambio de su patrón y hace que le duela el

fin de semana. Uno de ellos puede ser la privación del consumo de café. Muchos

de nosotros tomamos cafeína por motivos laborales y, cuando llega el fin de

semana, dejas de tomarlo. Esa privación, disminuir la dosis de café, puede ser un

desencadenante de dolor y va a hacer sufrir migraña el sábado. 

Publicidad

Otro de los motivos de la migraña de fin de semana es el estrés, que no es un

desencadenante, pero viene cuando me relajo después. Tengo el estrés del día a

día y cuando me relajo me duele la cabeza. El tercero que también puede producir

la migraña de fin de semana es el cambio de ritmo de vida. Tengo un ritmo y

cuando lo cambio durmiendo más, puede ser un desencadenante también de la

migraña. Ahí lo importante es si el paciente lo tiene o no, saber cuál es el principal

motivo de la migraña de fin de semana. 

—¿Los hábitos suelen ser bastante importantes en el paciente que tiene migraña,
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no?

—Sí, nosotros lo que solemos recomendar es que tengan un buen descanso

nocturno, unos ritmos más o menos establecidos del día, de las comidas, con una

alimentación sana. Y en las migrañas episódicas, no en las crónicas, el ejercicio

físico, que les va  a venir muy bien los días que no tienen dolor de cabeza,

evidentemente.

—Entonces, en los pacientes con migraña, ¿no está recomendado el ayuno

intermitente?

—El ayuno es bueno para perder peso, de hecho, lo han publicado hasta en el

New England, pero hay otras enfermedades en las que el ayuno no es bueno,

como la diabetes o en algunos pacientes con migraña. El hecho de prolongar las

horas que no comemos, prolongar el ayuno, puede ser un factor desencadenante.

No es para todos, lo que hay que hacer es diseñarlos. Hay pacientes a los que le

alteran y a otros que no, pero los primeros no lo pueden hacer porque les va a

doler la cabeza. Las dietas hay que personalizarlas siempre, no hay una buena

para todas. Para eso están los nutricionistas. 

Publicidad

—¿Qué hay del tabaco y el alcohol?

—Nuestra recomendación como médicos, fuera de lo que es la migraña, es la

eliminación por completo del tabaco y el alcohol. Lo que se decía antes de una

copa de vino, con las evidencias actuales no lo podemos decir porque hay estudios

que confirman que hasta una sola copa de vino puede ser perjudicial. 

Una vez dicho esto, en los pacientes migrañosos depende, en muchos de ellos el

alcohol va a ser el desencadenante del dolor de cabeza, por eso lo ideal es que no

Jesús Porta, neurólogo: «Tomo chocolate, me duele la cabeza y creo q... https://www.lavozdegalicia.es/amp/noticia/lavozdelasalud/enfermeda...

7 de 11 05/06/2023, 15:08



lo tomen. Pero claro, a veces un paciente en alguna fiesta o en algún momento

especial quiere beber un poco de vino, es algo cultural en nuestro país y no tendría

porqué pasar nada, lo tratamos para que lo pueda hacer.

—¿Se pueden padecer otras enfermedades a raíz de padecer migraña?

—Sí, la migraña tiene comorbilidad. Las más fuertes e importantes son la

depresión y la ansiedad, que son tratadas, superan el 20 o el 30 %. Una persona

con migraña tiene mayor riesgo de sufrir depresión o ansiedad. Luego las otras

existen pero los porcentajes son mucho más bajos. 

Publicidad

—A la hora de abordarla, cómo se puede tratar la migraña. 

—Hay que poner medidas no farmacológicas, que ya las hemos comentado, con

respecto a los hábitos. Luego lo que es el tratamiento farmacológico lo dividimos en

el tratamiento de las crisis, lo que debe de tomar cuando le empieza el dolor de

cabeza. A día de hoy tenemos los antiinflamatorios y los triptanes, pero vienen

gepantes y también otro tipo de triptanes. Llegarán, probablemente, después del

verano. Luego por otro lado, el tratamiento preventivo que es un traje a medida a la

persona que tenemos delante. Todavía no es una medicina de precisión pero en un

futuro, ojalá lo sea. 

—Sobre los dos primeros, en qué se diferencia los triptanes de un antiinflamatorio. 

—Los antiinflamatorios son fármacos más inespecíficos que sirven para tratar

dolores de distintas causas y que actúan por una vía pura de la propia inflamación.

Los triptanes son más específicos, diseñados para tratar la migraña y que van a

bloquear unos receptores de serotonina y actuando sobre ellos van a yugular la

crisis de migraña en paciente. Son más específicos y más eficaces.
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Nuevos tratamientos para la migraña: ¿de verdad acaban
con el dolor?
Cinthya Martínez

—¿Y existirían tratamientos naturales?

—Sí, hay cuatro tratamientos naturales que son eficaces en la migraña. Son la

melatonina, el magnesio, la riboflavina y la coenzima Q10. Algunos como la

melatonina tienen estudios comparados con fármacos como la amitriptilina,

demostrando igual eficacia. 

Publicidad

—¿Cómo saber si el tratamiento preventivo me está haciendo efecto?

—Nosotros buscamos, a los dos meses, una reducción aproximada de un 50 % de

los días con migraña, a partir de los dos meses. En el caso de la toxina botulínica

que se pone cada tres meses y después sería cada seis, lo que habría es que

esperar dos ciclos. En el caso de los monoclonales hay que esperar entre tres y

seis meses. 

—¿Tendremos cura para la migraña en un futuro próximo?

—Ahora tenemos tratamiento personalizado. Miramos a los ojos a la persona y

diseñamos un tratamiento a raíz de sus características: cómo es su migraña, a qué

se dedica, cómo es su ritmo de vida. Luego el siguiente paso van a ser los

tratamientos que se llaman de precisión y la siguiente fase será la cura de la

migraña. Esto último está lejos, pero creo que será posible. 
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¿Cuáles son los síntomas de la esclerosis
múltiple?
Los expertos señalan que los síntomas de la esclerosis múltiple se manifiestan de una forma 'subaguda'

Los expertos señalan que los síntomas de la esclerosis múltiple se manifiestan de una forma 'subaguda', conduciendo a la discapacidad | CANVA

Manuel J. Ruiz Berdejo López — 04/06/2023 19:00 en Actualidad

P U B L I C I D A D

La esclerosis múltiple es una enfermedad crónica autoinmune, desmielinizante y neurodegenerativa del Sistema Nervioso Central. Si atendemos

a los datos, esta enfermedad afecta a más de 55.000 personas en España, diagnosticándose un nuevo caso cada 5 minutos. De forma general, se

diagnostica entre los 20 y los 40 años, en pleno desarrollo personal y laboral, pero también en menores de 18 años. Recientemente, han solicitado

PREDIF Castilla y León, galardonada por su compromiso social

Muere Philippe Pozzo di Borgo, el hombre que inspiró la magnífica película francesa ‘Intocable’

El Tribunal Supremo se ‘adapta’ a las personas con discapacidad intelectual
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que se reconozca el 33% de discapacidad con el diagnóstico de la esclerosis múltiple.

P U B L I C I D A D

Las estadísticas señalan que esta enfermedad es más común en mujeres que en hombres. Así lo confirma la neuróloga Ana Belén Caminero,

coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Además, ha señalado que la

incidencia de la enfermedad en mujeres «va a más».

Además, explica que la esclerosis múltiple es una enfermedad que lleva a la discapacidad, de la que existen multitud de tipos de síntomas y causas. Los expertos

han destacado que «no está suficientemente estudiado», lo que provoca que sea más difícil controlarla.

Síntomas de la esclerosis múltiple

El 85 por ciento de los pacientes empieza con una serie de síntomas que se manifiestan a lo largo de días o pocas semanas. Es decir, la esclerosis

múltiple se manifiesta de una forma ‘subaguda’. Los expertos señalan que «no es un síntoma de aparición brusca, pero tampoco son síntomas en

general que aparecen muy lentamente. Son síntomas que se manifiestan en un periodo de tiempo relativamente corto».

P U B L I C I D A D

→ Crean perros guías robot para ciegos a un bajo precio

Además, Caminero ha añadido que hay «patrones específicos» que se repiten en los pacientes y que son los más frecuentes. «Si se presentan en

una persona joven, sobre todo en una mujer joven, nos inducen a pensar que este es el diagnóstico más probable», ha explicado.

Los expertos aseguran que han aumentado los casos de esclerosis múltiple en mujeres | CANVA

Algunos de estos síntomas son:

Pérdida de agudeza visual, debido a la afectación del nervio óptico

Visión doble u hormigueo en la cara

Pérdida en la estabilidad a la hora de caminar por la afectación del tronco del encéfalo

Inflamación de la médula espinal, también llamada mielitis

«En este caso, los pacientes suelen tener síntomas que debutan generalmente con trastornos de sensibilidad o trastornos de fuerza e incluso

trastornos del control esfinteriano o sexual. Es decir, pueden afectar a lo mejor al brazo y a la pierna del mismo lado o pueden afectar, por ejemplo, a

las dos piernas, además con una intensidad muy variada», ha detallado la neuróloga.
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P U B L I C I D A D

Estos síntomas se consiguen controlar con la ayuda de corticoides, evitando así posibles secuelas durante las primeras fases de la enfermedad. Sin

embargo, si se repiten a lo largo del tiempo, que es lo frecuente en esta enfermedad, en la fase ‘remitente-recurrente’, estos empiezan a dejar

secuelas y, como consecuencia, se va acumulando discapacidad.

→ Campaña "Ya tienes el aparcamiento, sólo te falta la discapacidad"

En busca de tratamientos para frenar los brotes

«De ahí que interese instaurar tratamientos lo antes posible para que no tengan brotes en la medida de lo posible y por lo tanto no tengan

discapacidad, o que la discapacidad que acumulen sea menor», ha asegurado la especialista.

Finalmente, a lo largo de los años, los brotes que se atribuyen a la actividad inflamatoria van disminuyendo. De esta manera empieza a aparecer el

componente degenerativo de la enfermedad. Esto se traduce en síntomas con aparición lentamente progresiva, conduciendo a un acúmulo de

discapacidad.

La Fundación Esclerosis Múltiple crea la primera Comunidad ‘on line’ de esclerosis múltiple de habla hispana | CANVA

Todo ello se va manifestando, normalmente, a través de un trastorno de la marcha cada vez más creciente. Entre estos síntomas podemos destacar:
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Los pacientes empiezan a necesitar ayuda para caminar

Empiezan a tener dificultad en el movimiento de los brazos de forma lentamente progresiva

Pérdida del control esfinteriano

Hormigueos, o dolores en distintas partes del cuerpo

Síntomas cognitivos (afectación de la memoria y dificultades a la hora de organizar y planificar, sobre todo).

Aproximadamente un 10 por ciento de los pacientes comienzan con la enfermedad directamente de una forma progresiva. Los expertos explican que

la edad media de inicio es de 40 años. Es decir, son pacientes que no tienen brotes y que van acumulando lentamente distintos síntomas. Todos

ellos conducen a discapacidad desde el principio.

Temas: discapacidad esclerosis mult iple

Muere Philippe Pozzo di Borgo, el hombre que
inspiró la magnífica película francesa ‘Intocable’
El aristócrata Philippe Pozzo di Borgo, que inspiró la película de 'Intocable', ha muerto a los 72 años en Marrakech

Muere Philippe Pozzo di Borgo, el hombre que inspiró la magnífica película francesa 'Intocable'

Sara Caro — 03/06/2023 10:53 en Actualidad
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