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Adrian, con sindrome de Tourette: "La
sociedad no esta acostumbrada a tratar con
gente con tics y 1o ven como una burla"

PATRICIA MARCOS / NOTICIA / 07.06.2023 - 07:40H @ @ @

Esta patologia esta caracterizada por tics motores y fonicos, y en ocasiones TDAH, TOC, ansiedad o depresion.
"Dependiendo del dia puedo tener una vida practicamente normal o no puedo levantarme de la cama".
¢Qué es el sindrome de Tourette? Estos son sus sintomas, sus causas y su tratamiento.
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Noticias locales

cQué es el Sindrome de Tourette?

Jewel Beaujolie  « Hace 3 horas @ 16 M2 minutos de lectura

El Dia Mundial de Concientizacién sobre el Sindrome de Tourette Se
celebra cada 7 de junio en conmemoracion del nacimiento de maria
robertsonmédica en el Hospital Nacional de Neurologia y Neurocirugia de

Londres, donde tratd a los primeros pacientes con sindrome de Tourette.

A lo largo de su carrera, Mary Robertson se interes6 mucho por las

enfermedades neuroldgicas, en concreto por el sindrome de Tourette, que
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escribio mas de 100 articulos cientificos sobre este sindrome. Asimismo,
representd un papel fundamental en la creacion de asociaciones como la
European Tourette Syndrome Society o la Tourette Syndrome Association

del Reino Unido.

El El sindrome de Tourette es una enfermedad que afecta el sistema
nervioso.lo que provoca tics y hace que estos produzcan movimientos y
sonidos repetidos que las personas con este problema de salud no

pueden controlar.

esta enfermedad por lo general se diagnostica temprano en la vida,
antes de los 18 afos, y afecta a casi el 1% de la poblacibn menor, segun
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Uno de los primeros
sintomas de este sindrome son los tics y ademas, el 90% de los pacientes

presentan algun trastorno neuropsiquiatrico.

Estos tics motores, que son los primeros en aparecer, afectan
preferentemente a zonas del cara, cuello, hombros y en menor medida,
zona de brazos y tronco. Los mas comunes son el cierre de los parpados,

movimientos bruscos con la boca, la nariz o los hombros.

Pueden remitir todos los sintomas en la adolescencia, aunque hay
pacientes que persisten con el sindrome de Tourette hasta la edad adulta.
Este sindrome requiere de mucha colaboracién de los familiares que
conviven con quienes lo padecen y también de la sociedad en general
porque sus tics, tanto fisicos como fonicos, suelen ser dificiles de entender

por quienes desconocen esta patologia.

Muchas personas con sindrome de Tourette sufren bullying,
discriminacion o rechazo, especialmente en la edad escolar. Esto afecta su
salud mental y no favorece que la enfermedad tenga una buena evolucién.
Es dificil hacer entender al resto de la sociedad que todos los tics son

involuntarios, por eso hay quien los toma mal.

Por ello, el Dia Mundial de la Concienciacion de Sindrome de Tourette Es
importante celebrarlo cada 7 de junio para concienciar a toda la sociedad

sobre este sindrome y que se den a conocer todos los sintomas y se dé un

Jannah Theme License is not validated, Go to the theme options page to validate the license, You need a single license

for each domain name.

2de3 07/06/2023, 10:34



Como afecta el calor a las personas con alzhéimer? n..65ymas.comfsoci-as-con-a...
: )
o5 yMAS.Con

SOCIEDAD

<Como afecta el calor a
las personas con
alzheimer? Es
Importante tomar
precauciones

STEFANO TRAVERSO

Foto: BigStock

MARTES 6 DE JUNIO DE 2023

3 MINUTOS

Aumenta el estres y la desorientacion en las
demencias

h William Utermohlen, el
pintor que retrato el avance del
alzheimer

h Estos son los recuerdos que
mas perduran en las personas
con alzhéeimer

El verano esta cada dia mas cercay la
temperatura va subiendo. Muchas partes
del pais llegan a tener meses muy
calurosos que nos obligan a tomar
diferentes medidas para poder
soportarlos. Si bien el calor afecta a
todos, los problemas llegan
principalmente a las personas que
sufren demencia, especialmente la
enfermedad de Alzheimer.

El calor excesivo aumenta el estrés y la
desorientacion de las personas que
sufren alzhéimer, pues la capacidad para
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empeoramiento de los sintomas.

Ademas, las altas temperaturas pueden
empeorar los sintomas cognitivos, ya que
la capacidad para poder regular la
temperatura corporal se ve
comprometida. Esto se debe a que el
sistema nervioso central se ve afectado y
como resultado de esto, las personas con
alzhéimer son mas susceptibles a sufrir
algin golpe de calor o deshidratacion
durante periodos de calor intenso.

Durante las épocas de calor intenso, es
importante tomar medidas de
precaucion para poder garantizar la
seguridad de las personas con demencia.
Algunas de las recomendaciones a seguir
son:

» Mantenerse hidratado. Es
importante beber suficiente agua a
lo largo del dia para evitar la
deshidratacién.

« Vestirse de manera adecuada.
Durante los dias mas calurosos, usar
ropa frescay ligera que permita la
ventilacion evitara que sufras golpes
de calor.

« Evitar la exposicion al sol. Durante
las horas mas calurosas del dia,
trata de limitar la exposicién directa

06/06/2023, 10:40
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 Buscar lugares frescos. En épocas
de calor fuerte es importante tratar
de estar en lugares con aire
acondicionado o con ventiladores.
Trata de evitar los ambientes
exteriores donde las temperaturas
estén muy altas.

Muchas veces las personas con alzhéimer
no son conscientes de las altas
temperaturas que hay en un determinado
momento, por lo que es importante
siempre protegerlas y monitorizarlas
para evitar que se deshidraten o que
sufran un golpe de calor que pueda
causar problemas de salud

Alzhéimer en Espaiia

Segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia, unas 800.000 personas
padecen la enfermedad del alzhéimer en
Espafia. El alzhéimer es un trastorno
cerebral que destruye lentamente la
memoriay la capacidad de pensar, y que,
con el paso de los afios, también afecta la
capacidad de llevar a cabo las tareas mas
sencillas del dia a dia.

Sobre el autor:

Stefano Traverso

Stefano Traverso es licenciado en
Ciencias de la Comunicacion en la
USMP de Peru; con un master en
Marketing Digital & E-commerce en
EAE Business School de Barcelona. Ha
trabajado en diferentes medios de
comunicacion en Pery,
especializandose en deporte, culturay
turismo.

.. saber mas sobre el autor
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iNo hagas caso! Las redzes% ales estan propagando
este peligroso bulo sobre Selectividad

David Soriano | Publicado el 06 de junio, 2023 - 17:35
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Portada > Noticias > Redes Sociales > jNo hagas caso! Las redes sociales estan propagando este peligroso bulo sobre
Selectividad

Las redes sociales lo han vuelto a hacer. Tan Utiles como pueden llegar a ser para conectar
personas, también tienen el peligro de difundir un bulo en cuestion de muy poco tiempo.
Ahora, de cara a Selectividad, un peligroso bulo sobre como ayudarte a estudiar para las
pruebas de acceso a la universidad pone en riesgo a nuestros jévenes.

Estan comenzando a aparecer bastantes videos en redes sociales como TikTok e Instagram en los
gue se incita a consumir medicamente contra el alzhéimer ya que estos mejoran la memoriay no
solamente en enfermos, sino que dan un mayor poder de retentiva a personas sanas.

Medicamentos para potenciar la memoria

Se esta llevando a cabo la Selectividad, Prueba de Acceso Universitario, Evaluacidon de Acceso a la
Universidad (EVAU) o Evaluacion del Bachillerato para el Acceso a la Universidad (EBAU). Se llame
como se llame, es un punto muy importante en la vida de un adolescente, pues fijara qué carrera
puede estudiar y esto marcara bastante su futuro profesional.
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Es por ello que conseguir la mejor nota posible es lo que la gran mayoria de alumnos pretende
conseguir, asi que es un periodo de hincar codos y estudiar mucho. Como ayuda al estudio hay
muchas técnicas de memorizaciéon, pero Ultimamente algunas recomendaciones aparecidas por
Internet van un paso mas alla.

Hay videos en Tik Tok y otras redes que recomiendan unas pastillas para estudiar y tener mas
memoria. Sin que se suelan dar nombres propios, esta ayuda extra se refiere a pastillas que se toman
para cuando tienes una enfermedad neurodegenerativa como el alzhéimer. De cara a estos
examenes finales, se esta compartiendo pensando que quiza ese medicamento puede ayudar.

Los farmacos empleados con mayor frecuencia para combatir el deterioro cognitivo son estos:
donepezilo (comercializado como Aricept), la memantina (Ebixa), rivastigmina (Exelon) y la
galantamina (Reminyl).

Mas alla de una simple asociacion de que si esos medicamentos ayudan a la memoria en enfermos
también lo hardn en el resto de humanos, se llegan a basar en falsos estudios o algunos sin pruebas
certeras de que asi sea.

No hay que cometer locuras en Selectividad

«Es una locura y hay que desmentir este tipo de bulos. Se utilizan para una enfermedad que da como
resultado problemas de memoria, pero los pacientes con demencias no solo tienen problemas de
memoria. Estos medicamentos en personas sanas pueden traer consecuencias peligrosas para la
saluad, explica Guillermo Garcia Ribas, miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia en
declaraciones a NIUS.
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La Agencia Espafiola del Medicamento (AEMPS), eso si, asegura que estos medicamentos tan
especificos para el alzhéimer y otros tipos de demencia son muy dificiles de conseguir para las
personas sanas ya que no sélo son de prescripcién médica, son de diagnéstico hospitalario. Es
decir, que tienen que ser diagnosticados por un especialista y ni siquiera los puede recetar un
médico de cabecera.

Esto deberia servir como barrera para que agquellos que se crean el bulo los puedan ingerir, aunque
todavia corren el riesgo de que los «tomen prestados» de un enfermo medicado. Entre los riesgos de
su ingesta estan efectos secundarios como, efectos cardiovasculares, efectos gastrointestinales,
causar irritabilidad o sintomatologias de alteraciones conductuales. En resumen, mucho riesgo para

tan nula recompensa.

Fuente > Nius
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Salud Coronavirus

Sindrome de Tourette/
¢Qué es el Sindrome de Tourette?

El Sindrome de Tourette es un trastorno neurolégico que afecta a casi el 1% de los menores de 18
anos en Espafa. La mayoria de personas diagnosticadas sufren o han sufrido acoso o
discriminaciéon alguna vez.

)

hasta el 30 de junio. Corre antes de
que se acabe

E opel Read More

Un hombre cerrando los ojos ~ pxfuel

Antena 3 Noticias <

Publicado: 07 de junio de 2023, 06:33

El Dia Mundial de Concienciacién del Sindrome de Tourette se celebra cada 7 de junio en conmemoracion al
nacimiento de Mary Robertson, una médica del Hospital Nacional de Neurologia y Neurocirugia de Londres,
donde tratd a los primeros pacientes con Sindrome de Tourette.

Mary Robertson estuvo muy interesada a lo largo de toda su trayectoria en las enfermedades neurolégicas, en
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concreto, en el sindrome de Tourette, el cual investigd desde la década de los 80 en busca de las causas
neurobioldgicas y genéticas de esta patologia. Robertson fue pionera en la investigacion y llegd a escribir mas de
100 articulos cientificos sobre este sindrome. Asimismo, representd un papel fundamental en la creacion de
asociaciones como la Sociedad Europea del Sindrome de Tourette o la Asociacion del Sindrome de Tourette de
Reino Unido.

El sindrome de Tourette es una enfermedad que afecta al sistema nervioso, que provoca tics y que hace que
produzcan movimientos y sonidos repetidos que no pueden controlar las personas que padecen este problema de
salud.

Esta enfermedad se suele diagnosticar en las primeras etapas de la vida, antes de los 18 afios, y afecta a casi el
1% de la poblaciéon menor de edad, segtn los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Uno de los primeros
sintomas de este sindrome son los tics y ademas, el 90% de los pacientes muestran algun trastorno
neuropsiquiatrico.

Estos tics motores, que son los primeros en aparecer, afectan con mayor preferencia a las areas de la cara, cuello,
hombros y, en menor medida a los brazos y zona del tronco. Los mas comunes son el cierre de los parpados, los
movimientos repentinos con la boca, la nariz o los hombros.

Pueden remitir todos los sintomas en la adolescencia, aunque hay pacientes a los que el sindrome de Tourette les
persiste hasta la edad adulta. Este sindrome requiere de mucha colaboracion de los familiares que conviven con
quienes lo padecen y también de la sociedad en general porque sus tics, tanto fisicos como fonicos, suelen resultar
poco comprensibles por aquellas personas que desconocen esta patologia.

Muchas personas que sufren el sindrome de Tourette sufren acoso, discrinacion o rechazo, sobre todo, en la
edad escolar. Esto repercute en su salud mental y no favorece a que la enfermedad tenga una buena evolucion. Es
complicado hacer entender al resto de la sociedad que todos los tics son involuntarios por lo que hay quien se los
toma a mal.

Mas Noticias

Avance enla lucha contra el Un brote de tosferinaen Estos son los sintomas del
cancer: una nueva terapia Gipuzkoa pone en alerta a los metapneumovirus, la
demuestra su eficacia contra pediatras enfermedad respiratoria en
el mieloma maitiple auge en Estados Unidos

Por ello, el Dia Mundial de Concienciacion de Sindrome de Tourette es importante celebrarlo cada 7 de junio para
concienciar a toda la sociedad de este sindrome y que se den a conocer todos los sintomas y se tenga un trato
especial con aquellos menores que lo padecen.

Mas sobre Sindrome de Tourette por temas:

sindrome de Tourette
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DiA MUNDIAL DEL SINDROME DE TOURETTE, 7 DE JUNIO

Estimulacion cerebral profunda en sindrome
de Tourette: “Consigue dar soluciones a los
mas graves"

Se estima que entre un 0,3%-0,8% de la poblacion menor de 18 afios en Espafia tiene
sindrome de Tourette, un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por tics
involuntarios

Nifia en consulta psicoldgica (Foto. Freepik)

4 min
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Un parpadeo constante, una ausencia de parpadeo, encogimientos de hombro sin
ninguna razon aparente, tararear, aclararse la garganta, gritar una palabra,
expresar de forma involuntaria palabras obscenas o despectivas, repetir de forma
involuntaria los movimientos de otras personas o la imitacion del lenguaje de otra
persona. Estos son algunos de los tics motores y vocales que pueden sufrir los
pacientes con sindrome de Tourette, un trastorno del neurodesarrollo que suele
afectar a los nifios de entre 4 y 18 anos, y en algunos casos llegar a la edad
adulta.

En Espana, segun recoge la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), entre
un 0,3 y un 0,8% de los nifios menores de 18 afios sufren esta patologia
que suele ir asociado en un 90% con alguin trastorno neuropsiquiatrico
como ansiedad, trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) y
trastorno obsesivo-compulsivo (TOC). También con conductas impulsivas o
autolesivas, ataques de ira, depresion, rasgos leves de trastorno del espectro
autista o alteraciones del aprendizaje. “Todos estos problemas dependen de
circuitos neuronales muy cercanos entre ellos, es por ello que en estos casos se
presentan asociados con frecuencia”, indica el Dr. Javier Pagonabarraga,
miembro de la SEN a ConSalud.es.

En los ultimos aios se ha trabajado por
abordar a estos pacientes a través de
terapia psico-conductual, con ella se
ensena a los ninos a conocer su tics y
aprenda a desarrollar comportamientos
contra ellos

No hay cura, pero los avances en tratamientos y los abordajes multidisciplinares
han mejorado la calidad de vida de estos jdvenes, incluidos los que tienen una
patologia mas grave. Los neurdlogos, el pediatra de Atencion Primaria o los
psicdlogos clinicos constituyen estos equipos que abordan a los pacientes desde la
via farmacologica y psicologica, para ayudar a que los circuitos cerebrales
funcionen de forma correcta y reducir asi la frecuencia de los tics. Muchos de los
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maoadiramaoantnc 1itilizadnc enn nailirnalantirne A antincirAtirne nar lIn Aia  avnlircra ol

Esta web utiliza 'cookies' propias y de terceros para ofrecerte una mejor experiencia y servicio. Mas informacion Privacidad

2de 11 07/06/2023, 10:32



Estimulacion cerebral profunda en sindrome de Tourette https://www.consalud.es/pacientes/dias-mundiales/estimulacion-cereb...

Ademas de los farmacos, en los Ultimos afos se ha trabajado por abordar a estos
pacientes a través de terapia psico-conductual, con ella se ensefia a los nifios
a conocer su tics y aprenda a desarrollar comportamientos contra ellos. Segun
recoge en un informe Diana Vasemanas, psicologa y socia de honor de la
Asociacion Andaluza del Sindrome de Tourette, la terapia psicoldgica
favorece la adherencia al tratamiento farmacoldgico, desarrolla estrategias para el
afrontamiento y superacion de efectos secundarios por el tratamiento, fomenta la
confianza en el tratamiento farmacoldgico, promueve el didlogo y extingue la
tendencia a la automedicacién. Ademas, senala el Dr. Javier Pagonabarraga, se ha
visto que su aplicacién permite “disminuir la frecuencia e intensidad de los
tic”.

Uno de los problemas actuales es que faltan profesionales sanitarios muy
especializados en este sindrome. Los pacientes también necesitarian farmacos y
psicdlogos para los problemas de salud mental asociados. Y a todo ello hay que
afadir un grupo de personas con esta patologia que no responde a ninguno de
estos tratamientos expuestos.

LA RESPUESTA A LOS PACIENTES REFRACTARIOS

Un 10% de pacientes tienen un tipo de Tourette grave y refractario a las
terapias existentes. Durante afnos estos no han tenido soluciones médicas que
redujeran sus tics. Tenian que convivir con el estigma que el juicio social hacia a
sus movimientos involuntarios o su impulsos vocales. Por suerte para los
pacientes, el mayor conocimiento de la patologia no solo ha beneficiado a los que
responde a las vias farmacoldgicas y psicoterapéuticas, sino también a estas
personas con sintomatologia mas persistente.

En el plazo de un aio tras el implante,
la gravedad de los tics de estos
pacientes mejoro un 45%

En los Ultimos tiempos diferentes estudios han demostrado que la estimulacién
cerebral profunda podria ayudar “reconfigurar el cerebro de los pacientes con
sindrome de Tourette, reduciendo con efectividad sus tics vocales y motores
incontrolados”, recoge un estudio publicado en la ‘Revista de Neurologia’. Segun
este analisis, en el plazo de un ano tras el implante, la gravedad de los tics de
estos pacientes mejoro un 45%.

Hospitales como el de La Princesa han trabajado para utilizar esta técnica en los
pacientes con sindrome de Tourette. Como senala el Dr. Javier Pagonabarraaa. a
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zonas del globo palido anteromedial o también en los nucleos mediales del talamo,
partes del cerebro que se han visto que estan relacionados con este trastorno. "En
los casos graves y rebeldes a todos los otros tratamientos se ha apreciado

mejoras con la estimulacién de la profunda de los nucleos de los rangos basales",
manifiesta el experto.

Tratamientos farmacoldgicos, terapia conductual y estimulacion cerebral profunda.
En definitiva, “podemos decir que en los Ultimos afios conocemos mejor esta
enfermedad y hemos mejorado su abordaje”, indica el Dr. Pagonabarraga. Sin
embargo, afiade, "todavia queda mucho camino para asegurar un buen abordaje,
como profesionales especializados".
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DIiA INTERNACIONAL DE LOS TUMORES CEREBRALES

El 80% de las personas que han sufrido un
tumor cerebral requieren de
reurorrehabilitacion

Pese a esta necesidad rehabilitadora a los pacientes se les ha excluido de los servicios
de rehabilitacion a pesar de que se estima que el ejercicio terapéutico tanto tras el
diagnéstico reduce la mortalidad un 59%
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Doctora mirando una tomografia (Foto: Freppik)
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La lucha contra los tumores cerebrales ha llevado a la comunidad médica y
cientifica a centrar sus investigaciones para averiguar formas de detener su
crecimiento, de extirparlos y para diagnosticarlos de forma prematura y precisa.
Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifos, lo que le
convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo tipo de cancer mas
detectado después de la leucemia.

El 8 de junio, es el Dia Internacional de los Tumores Cerebrales, un término bajo
el que se aglutinan mas de 120 tipos de tumores del sistema nervioso, de los que
cada afio, segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), se
diagnostican mas de 5.000 nuevos casos en Espafia.

Se calcula que, en Espana, en la actualidad hay alrededor de 20.000 personas
que padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado bien como un tumor
primario, originado en el cerebro, o como un tumor metastasico, originado en
otras partes del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro.

“Los principales sintomas asociados al
cancer cerebral dependen de la
localizacion del tumor Y de la posible
inflamacion del mismo

“Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la
localizacion del tumor y de la posible inflamacién del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiacion u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello, repercutira
en la autonomia y calidad de vida de la persona que lo sufre”, explica Berta de
Andrés, Coordinadora de la Seccién de Neurofisioterapia de la Sociedad
Espafola de Neurologia.

En los Ultimos afos se ha observado un incremento en el nimero de casos por
ano debido, principalmente, a la mejora de las técnicas de imagen, y al progresivo
envejecimiento de la poblacidn. Y es que la edad de aparicion de los tumores
cerebrales presenta un pico en la edad pediatrica, pero también un aumento
progresivo con la edad en adultos, hasta alcanzar su maximo de incidencia
entre la sexta y la séptima década de la vida.
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impacto en la vida de las personas que los padecen. Los sintomas mas frecuentes
asociados con los tumores cerebrales son: trastornos del comportamiento,
crisis epilépticas, vomitos, alteraciones visuales, fiebre, asi como fatiga o dolores
de cabeza. Pero ademas, el 80% de las personas presentaran disfuncion
coghnitiva, el 78% disfuncion motora y el 37% disfuncion en el control de
esfinteres.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curacidon de mas
del 90%. Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del tratamiento de los
tumores cerebrales no solo debe buscar el control de la enfermedad, sino que se
debe intentar conseguir que las personas que los padecen puedan obtener mejor
calidad de vida posible controlando adecuadamente los sintomas.

“Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales
presenten multiples sintomas neuroldgicos y complicaciones sistémicas. Y
todos deben ser tratados y reconocidos de forma adecuada”, sefiala Berta de
Andrés. “Puesto que es comun que se desarrollen dificultades en el movimiento,
en la orientacidn espacial, apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el
equilibrio o en la coordinacidn, las Ultimas investigaciones apuntan a que el 80%
de las personas que los sufren requieren Neurorehabilitacion. Sin embargo,
tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los servicios de
rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de cancer en general, se estima
que el ejercicio terapéutico tanto tras el diagndstico como la posterior
supervivencia libre de enfermedad reduce la mortalidad un 59%".

“Es, por lo tanto, bastante frecuente
que personas con tumores cerebrales
presenten multiples sintomas
neurologicos y complicaciones
sistémicas. Y todos deben ser tratados
y reconocidos de forma adecuada”

Segun el Ultimo trabajo realizado en 2022, las personas con cancer cerebral
presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del
Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de
Cancer de 2019, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la
Neurorrehabilitacion que trate el deterioro funcional y/o la disfuncién relacionada
con los tratamientos oncoldgicos. En este sentido, la Neurorrehabilitacion en
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complicaciones, asi como mejorar esas disfunciones motoras que permitan
preservar o mejorar la calidad de vida.
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En Espaiia se diagnostican mas de 5.000

nuevos casos de tumores cerebrales cada 30.04.2023
ano LO MAS SORPRENDENTE
DE ABRIL: Esto es lo que
~ . . - , pagaran las CCAA alos
Cada afio se diagnostican en Espafia mas de 5.000 partidos por cada escaiio
nuevos casos de tumores cerebrales, que suponen conseguido en las
autonomicas

aproximadamente el 2 por ciento de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15 por ciento de los
diagnosticados en nifios, segun datos de la Sociedad
Espariola de Neurologia (SEN), con motivo de la

celebracion este jueves de su Dia Internacional. EL OBSERVADOR

Desde la SEN advierten de que, este tipo de tumores que
aglutinan mas de 120 tipos en el sistema nervioso, en los
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presenta un pico en la edad pediatrica, pero también un
aumento progresivo con la edad en adultos, hasta
alcanzar su maximo de incidencia entre la sexta y la
séptima década de la vida. Se estima que, en la
actualidad, en Espafia hay alrededor de 20.000 personas
que padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado
bien como un tumor primario (originado en el cerebro)
0 como un tumor metastasico (originado en otras partes
del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el
2% de todos los canceres diagnosticados en adultos y el
15% de los diagnosticados en nifios, lo que le convierte,
durante la edad pediatrica, en el segundo tipo de cancer
mas detectado después de la leucemia. En todo caso,
aunque no son los tumores mas frecuentes, tienen un
alto impacto en la vida de las personas que los padecen.

Los sintomas mas frecuentes asociados con los tumores
cerebrales son: trastornos del comportamiento, crisis
epilépticas, vomitos, alteraciones visuales, fiebre, asi
como fatiga o dolores de cabeza. Pero ademas, el 80 por
ciento de las personas presentaran disfuncion cognitiva,
el 78 por ciento disfuncion motora y el 37 por ciento
disfuncion en el control de esfinteres.

"Aunque los principales sintomas asociados al cancer
cerebral dependen de la localizacion del tumor y de la
posible inflamacion del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la
neurocirugia, la quimioterapia, la radiacion u otros
farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello,
repercutird en la autonomia y calidad de vida de la
persona que lo sufre", explica Berta de Andrés,
coordinadora de la Seccidn de Neurofisioterapia de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.
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personas que los pac

de vida posible controlando adecuadamente 10S
sintomas.

"Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con
tumores cerebrales presenten multiples sintomas
neuroldgicos y complicaciones sistémicas. Y todos deben
ser tratados y reconocidos de forma adecuada", sefiala
Berta de Andrés.

L.OS ESTUDIOS APOYAN MAS LA
NEURORREHABILITACION

Puesto que es comun que se desarrollen dificultades en
el movimiento, en la orientacion espacial, apraxia,
heminegligencia, déficits sensoriales, en el equilibrio o
en la coordinacion, las ultimas investigaciones apuntan
a que el 80% de las personas que los sufren requieren
Neurorehabilitacion.

Sin embargo, advierten, "tradicionalmente, a estas
personas se les ha excluido de los servicios de
rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de
cancer en general, se estima que el ejercicio terapéutico
tanto tras el diagndstico como la posterior supervivencia
libre de enfermedad reduce la mortalidad un 59 por
ciento".

Segun el ultimo trabajo realizado en 2022, las personas
con cancer cerebral presentan unos niveles de actividad
bajos respecto a las recomendaciones del Consenso
Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en
Supervivientes de Cancer de 2019, a pesar de que los
estudios cientificos cada vez apoyan mas la
Neurorrehabilitacion que trate el deterioro funcional y/o
la disfuncion relacionada con los tratamientos
oncologicos.

En este sentido, la Neurorrehabilitacion en general y la
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ejercicio terapéutico

individualizada, aquellas posibles complicaciones
derivadas de una posible menor movilidad, se
prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los
déficits de equilibrio, se incidira sobre el dolor, se
trabajard para disminuir la fatiga (la cual aparece en el
80% de los casos que se tratan con radioterapia) y se
ensefiardn estrategias de movimiento compensatorias
cuando asi se requiera”, explica Berta de Andrés.

En cualquier caso, concluye, "la Neurofisioterapia y el
resto de agentes del equipo de Neurorrehabilitacion
deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su
familia y su entorno particular con el fin de planificar
los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una
atencion multidisciplinar y una derivacion eficaz aun
cuando se esta al inicio del proceso y tras el diagndstico".

CLM la comunidad con menos dentistas por
habitantes. Tan solo tiene 46, frente a los 82
por cada 100.000 habitantes de la media
nacional

El numero de dentistas colegiados en Espafia ha crecido
exponencialmente en los ultimos afios hasta alcanzar la
cifra actual de 40.968 profesionales, 1o que supone un
26,3 por ciento mds que hace una década (32.445
colegiados en 2013), segun un informe del Consejo
General de Dentistas elaborado con datos del Instituto
Nacional de Estadistica (INE) y del Ministerio de
Sanidad.

Estos datos revelan que la tasa nacional de dentistas en
activo por cada 100.000 habitantes es de 82, elevandose
a 134 en la Comunidad de Madrid, que es la region con
mayor concentracion de profesionales de la Odontologia
ejercientes en todo el pais. Por el contrario, la
comunidad auténoma con la tasa mas baja es Castilla-La
Mancha, con 46 dentistas por cada 100.000 habitantes.
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¢Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jovenes y los hombres
mayores de 50?

Su expansion hace que esta enfermedad, cuya primera sefial es la caida de parpados y que se caracteriza por una gran fatiga
y debilidad de los musculos , ya no se considere rara
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El 8.5% de los casos de miastenia gravis son resistentes a los tratamientos

PUBLICIDAD
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L a miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y crénica, que se caracteriza por producir
grados variables de debilidad y fatiga en los musculos.

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) estima que en Espafia padecen
RELACIONADAS esta enfermedad neurologica unas 15.000 personas.

¢Qué es y como se trata la diplopia que deja
fuera de la competicion a Marc Marquez? PUBLICIDAD

¢Estamos comenzando el fin de los buenos
tiempos con las enfermedades infecciosas?
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Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara.
Pero los expertos destacan que en Europa, en los ultimos anos estamos observado una tendencia creciente en el
numero de casos diagnosticados, sobre todo a expensas de una incidencia méas elevada en personas mayores de 50

anos. Y eso hace que cada vez sea una enfermedad més comun.

De hecho, en nuestro pais se diagnostican cada ano unos 700 nuevos casos de esta enfermedad. Y de estos nuevos
casos el 60% corresponden a personas de entre 60 y 65 anos.

Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades. En el caso de las mujeres la enfermedad suele

aparecer muy pronto, entre los 20y los 40 anos, o ya a edad mas avanzada entre los 60 y los 80.

PUBLICIDAD

Enlos hombres en cambio es mas habitual que lo haga a partir de la sexta década de vida.

En el Dia Internacional de la Miastenia Gravis preguntamos a un experto sobre los sintomas y tratamientos de esta
enfermedad que en un 10-15% de los casos se inicia en la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad, gracias a los tratamientos disponibles son
muchos los pacientes que pueden controlar su enfermedad y sus sintomas.

Sintomas de la miastenia gravis
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Los sintomas mas habituales son:

e Ladebilidady fatiga de los musculos.
e Lacaidade parpados.
e Lavision doble o diplopia.

La peculiaridad de esta patologia, como explica el doctor Alejandro Horga Hernandez, Coordinador del Grupo de
Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espanola de Neurologia. es la siguiente:

e "Ladebilidady la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele aumentar en los momentos de actividad y
disminuir con el descanso. Ademas, lo mas habitual es que, al menos inicialmente, los primeros sintomas
aparezcan en un solo grupo muscular”,

La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.

Ptosis palpebral

Es muy habitual que la primera senal de esta enfermedad se registre en los ojos produciendo ptosis palpebral o
caida de parpados.

e “Enel50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular, produciendo caida de parpados o vision
doble, pero también puede afectar a otros musculos de la cara o del cuello. Y con el paso del tiempo, también
puede afectar alos musculos de las extremidades o a los respiratorios. Y cuando la enfermedad produce una
debilidad severa en los musculos respiratorios, es cuando mas peligra el prondstico vital de los pacientes”, senala

el doctor Horga.
¢Como evoluciona la enfermedad?

Durante el curso de la enfermedad, es comun que los pacientes puedan experimentar exacerbaciones de los
sintomas. Y eso puede ser simplemente una cuestidn espontanea o debida a algun factor desencadenante.
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Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan:

Infecciones.

Periodos de mas estrés.

En el caso de las mujeres el embarazo o el ciclo menstrual puede aumentar los sintomas.

Determinados farmacos.

“El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable y a pesar de que la mayoria de los pacientes
desarrolla progresion de los sintomas clinicos durante los dos o tres anos iniciales, gracias a los tratamientos
disponibles, se suele consequir un control aceptable de la enfermedad a largo plazo . Lo que hace que enla
actualidad sean muchas las personas que consiguen pausar su progresion o incluso que sean practicamente
asintomaticos. Sin embargo, esto aun no ocurre en todos los casos”, explica el doctor Alejandro Horga.

El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los tratamientos.

El 8,5% de los pacientes no responden a los tratamientos

Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no consiguen controlar los sintomas de la enfermedad.
“En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria, también [lamada farmacorresistente, a pesar de
los tratamientos no consegquiran alcanzar mejoria y padeceran frecuentes recaidas e importantes repercusiones
funcionales. Por esa razon es fundamental que se siga investigando en el desarrollo de nuevos tratamientos”.
Segun un estudio que recoge datos de 15 hospitales espafoles incluidos en el Registro Espanol de Enfermedades
Neuromusculares del CIBERER (NMD-ES), un 8,5% de los pacientes espafoles con miastenia gravis son

farmacorresistentes.

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las mujeres y en los pacientes mas jovenes.
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Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos diagnosticos de miastenia gravis que se producen en
Espana se dan en los casos de inicio temprano o tardio, por lo que llama a no subestimar la relativa poca incidencia
de esta enfermedad en ciertas franjas de edad, o a achacar los primeros sintomas al envejecimiento o a otras
dolencias.

TEMAS neurologia - Responde el doctor
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Meningitis en adultos: atencion a estos dos sintomas
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La meningitis es una enfermedad que puede dejar importantes secuelas si no se detecta a tiempo.
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Aunque la mayoria de casos se da en nifos, los adultos también pueden sufrirla. Prestar atencién alas
sefnales de alerta de esta patologia es fundamental para tratarla cuanto antes.

Escucha esta nota
ELDIARIO digital
8 minutos

La meningitis es una enfermedad que se caracteriza por la inflamacién de las meninges, que son las
membranas que recubren el cerebro y la médula espinal. Si se desarrolla de forma grave, puede derivar
en serias complicaciones y secuelas o, incluso, causar la muerte. La vacunacion ha logrado que los casos
se hayan reducido muchisimo, aunque se trata todavia de una patologia que deja huella a través de los

1.000 espanoles que la sufren cada ano, seglin datos de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN). En
un 10% de ellos, cursa de forma grave.

A pesar de que la mayoria de los pacientes con meningitis son nifios, es una enfermedad que también
puede darse entre los adultos. "Las meninges son la capsula que protege el cerebro", apunta Marta
Guillan, secretaria del grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la SEN. De forma mas
habitual, la inflamacién de estas membranas se produce por infecciones viricas, pero diferentes
enfermedades autoinmunes también pueden ser la causa. En ellas, el propio sistema inmune ataca
erroneamente esas meninges.

Por dltimo, existen las meningitis quimicas, en las que determinados quimicos toxicos desarrollan la
patologia: "Es muy raro, pero podria ocurrir. Se ha dado, por ejemplo, en pacientes que han recibido
guimioterapia intratecal".

"Aunque la gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, las provocadas por bacterias y
hongos suelen ser las mas graves', explica la neurdéloga, quien anade que "en Espana, los virus digestivos
(enterovirus) y los del herpes son los que, con mas frecuencia, estan detras de la mayoria de los casos de
meningitis virica; mientras que neumococos y meningococos son los causantes mas comunes de la
meningitis bacteriana".

A pesar de que, como se ha mencionado, el nimero de personas con esta enfermedad en Espana no es
alto, desde 2014 se ha estado observando una tendencia ascendente, principalmente debido a un
incremento de cuadros de meningitis meningocécica. Durante los afios de pandemia, gracias a las
medidas de proteccion contra la Covid-19, la incidencia de la meningitis disminuyé drasticamente, pero
la SEN advierte de que han vuelto a repuntar los casos.

Senales de alerta de meningitis

Los primeros sintomas por los que se manifiesta la meningitis coinciden con los de muchas otras
enfermedades, por lo que la deteccién precoz puede complicarse. No obstante, Guillan alude a dos
signos iniciales a los que debemos prestar atencién:

Dolor de cabeza, que suele ser intenso y diferente al que normalmente sentimos.

Fiebre, en caso de que el origen de |la meningitis sea infeccioso. "Se trata de una fiebre alta que no
sabemos de dénde viene porque no va acompanada de ninguin otro sintoma", detalla la experta.

Conel transcurso de las horas, la meningitis puede causar otras sefales de alerta:
Nauseas y vomitos.

Presién cerebral.
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Crisis epilépticas y convulsiones.
Disminucién del nivel de conciencia.
Sensibilidad excesiva a la luz.

Normalmente, la meningitis en adultos cursa de manera algo diferente que en ninos, quienes, ademas
del dolor de cabezay la fiebre, experimentan rigidez en la nuca. "No son capaces de doblar o bajar |a
cabeza, tampoco de levantar las piernas. Este tipo de sintomas en los adultos se nota mucho menos, no
es tan llamativo", explica Guillan.

Asimismo, puede ocurrir que cuando la causa de la meningitis es una bacteria, esta puede introducirse
en lasangre y diseminarse, dando lugar a una sepsis meningocécica. En estos casos, la enfermedad es
mas letal en nifos que en adultos "porque las defensas de estos Ultimos trabajan mejor", afirma la
especialista.

¢La meningitis es contagiosa?

Las meningitis infecciosas, como infeccion que son, pueden contagiarse. En este sentido, Guillan aclara
que, por ejemplo, el neumococo, causa de la meningitis bacteriana, es una bacteria que produce
también la otitis: "Las personas pueden estar cerca de pacientes con otitis y no ocurre nada porque lo
normal es que, aunque se entre en contacto con esa bacteria, nuestros anticuerpos y nuestro sistema
inmune nos protegen de ella. Lo mismo ocurre con la amigdalitis".

De esta forma, estamos hablando de bacterias comunes que se encuentran en diferentes cuadros
infecciosos. "La 'mala suerte' es que lleguen a las meninges y se presenten en forma de meningitis",
lamenta la neurdloga, que agrega que, si es un virus el causante de esta patologia, el mas frecuente es el
del herpes: "Este virus se puede manifestar de muchas formas. Una muy habitual es una herida en el
labio. Por ello, que tengamos un herpes no quiere decir que vayamos a sufrir meningitis".

En este punto, Guillan asegura que, dependiendo del caso, se tomaran unas u otras medidas para
prevenir el contagio. En algunos de ellos, la familia o las personas que hayan mantenido contacto
directo con el paciente, tendran que hacer profilaxis. "Les recetamos antibioticos para prevenir. Esto lo
decidimos en el hospital en el momento de averiguar el origen de la meningitis", afirma.

Prevencion y deteccion precoz, claves contra la meningitis

La mejor prevencion contra la meningitis en la actualidad sigue siendo la vacunacion. Desde la SEN,
insisten en laimportancia de seguir las recomendaciones del calendario comun de vacunacién a lo largo
de lavida.

"Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacién puede ser portadora de alguna de las bacterias
gue provocan las meningitis mas graves. Aunque la gran mayoria de estas personas no desarrollaran la
enfermedad, si pueden transmitirla a otras mas vulnerables y/o predispuestas”, comenta Guillan. "Los
grupos de mayor riesgo son los nifos de cinco anos y los jévenes de entre 15y 24 anos, asi como
aquellos que padezcan alguna enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que vivan en
entornos comunitarios o de hacinamiento. En todo caso, cualquier persona sanay, sobre todo, si no esta
vacunada, puede contraer meningitis", advierte.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que un 10% de las personas que contraen este tipo
de meningitis muere y que el 20% presenta complicaciones graves. Al tratarse de un problema mundial
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Los especialistas consideran que sera necesaria la colaboracion interdisciplinaria entre profesionales de atencion de la salud

Mas de 5.000 de los valencianos que sufran un ictus este afio
tendran deterioro cognitivo

tamafiodelafuente @ @ Imprimir
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La Asociacion Americana del Corazon ha senalado que mas de la mitad de las personas que
sobreviven a un ictus manifiestan deterioro cognitivo en el plazo de un ano y que una de cada
tres personas que sufre un ictus, puede desarrollar demencia en los siguientes cinco ano. Por
este motivo, los expertos de Ireneg, Instituto de Rehabilitacion Neurologica de Vithas, han
resaltado la importancia de una atencion temprana y multidisciplinar para minimizar su
impacto, no solo en el entorno familiar sino también comunitario, por los costes que supondra
a nivel sanitario y social.

«La declaracion cientifica de la American Heart Association es un analisis de expertos acerca
de las investigaciones actuales y suele tomarse como base para definir pautas futuras y
nuevas lineas de investigacion. Si trasladamos los datos que aporta a casos de nuestro
entorno mas cercano se traducen, solo en la Comunitat Valenciana, teniendo en cuenta que se
registran anualmente alrededor de 10.500 ictus, este ano mas de 5.000 valencianos tendran
un deterioro cognitivo y 3.500, de ellos, podrian desarrollar una demencia de aquia 2027, ha
explicado el Dr. Enrique Noé, director de investigacion de Irenea.

Publicidad

CONDICIONES EXCLUSIVAS
CON ENTREGA INMEDIATA

SAUTO, S.L.
Su concesionario PEUGEOT en Sagunto - Tel. 96 265 41 08

Ante estas cifras, se recomienda realizar estudios de deteccion posteriores al ictus y adoptar un
abordaje de atencion integral e interdisciplinaria para brindar apoyo a quienes han sobrevivido a
un ictus y presentan deterioro cognitivo. Para ello, consideran que sera necesaria la
colaboracion interdisciplinaria entre profesionales de atencion de la salud, como médicos,
logopedas, terapeutas ocupacionales, neuropsicologos v profesionales de enfermeria para
brindar atencién y control 6ptimos.

Segun explica el doctor Noé, el deterioro cognitivo suele aparecer en casi la mitad de los casos
y, normalmente, sucede al poco tiempo sufrirlo. Ademas, aunque la mayoria de las personas
que sufren un ictus tienen esta secuela de forma leve y recuperan sus funciones cognitivas, en
un alto porcentaje este déficit es moderado o grave y les afecta en su vida cotidiana. Sin olvidar,
puntualiza el neurdlogo, que «el deterioro cognitivo suele asociarse también con otros
problemas derivados del accidente cerebrovascular que multiplican la severidad de la
discapacidad o depresion y otros cambios emocionales».

Si le ha interesado esta informacion, puede unirse a nuestro canal de Telegram y recibird todas las noticias que publicamos
para el Camp de Morvedre. Siganos en https.//t me/eleco1986
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Segtin estimaciones de la SEN, en Espaiia, alrededor de 2.500 personas son diagnosticadas de esclerosis muiltiple cada afio

La esclerosis multiple afecta a mas de 2,8 millones de personas en
todo el mundo
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La esclerosis mdltiple es una enfermedad neuroldgica que constituye una de las principales
causas de discapacidad en adultos jovenes. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima
que hay alrededor de 2,8 millones de personas diagnosticadas con esclerosis maltiple en todo
el mundo v, en Espana, segln datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), alrededor de
55.000 personas la padecen.

«La esclerosis mdltiple es una enfermedad cronica, autoinmune, inflamatoria, desmielinizante
y degenerativa del sistema nervioso central. Se produce cuando el sistema inmunologico
ataca por error a la mieling, una capa protectora de las neuronas que, cuando se ve afectada,
hace que disminuyan o se detengan los impulsos nerviosos, provocando los diferentes
sintomas de la enfermedad>», explica la Dra. Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de
Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la SEN mientras apunta: «Dependiendo de las
areas del sistema nervioso central que se hayan visto afectadas, los sintomas varian mucho
de una persona a otra. Asi que casi cualquier sintoma o signo neurologico puede ser parte de
la sintomatologia de la esclerosis miltiple. No obstante, problemas de movilidad, vision,
equilibrio y coordinacion, asi como fatiga, dolor y trastornos de sensibilidad suelen ser lo mas
comunes». Y al igual que los sintomas, el curso y la gravedad de esta enfermedad también
puede ser muy variado. En todo caso, en un 85% de los pacientes, la esclerosis mdltiple se
presenta en forma de brotes, que son episodios de déficit neuroldgico como manifestacion de
las lesiones que se van produciendo en el sistema nervioso central.
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Seg(n estimaciones de la SEN, en Espana, alrededor de 2.500 personas son diagnosticadas de
esclerosis maltiple cada ano. La edad de inicio de la enfermedad suele oscilar entre los 20y los
40 anos, lo que la convierte en la segunda causa de discapacidad mas frecuente en los adultos
jovenes espanoles. Y también es, después de la epilepsia, la segunda enfermedad neurologica

mas frecuente entre los jovenes espanoles.

Ademas, la esclerosis maltiple es de dos a tres veces mas habitual en las mujeres que en los
hombres y su frecuencia esta aumentando. «De acuerdo a los Gltimos registros, en los Gltimos
cinco anos, ha aumentado cerca de un 20% el nimero de pacientes con esclerosis mdltiple. Es
cierto que detras de este aumento estan implicados tanto la mejora de las técnicas
diagnésticas como el aumento de las opciones de tratamiento, pero también, por causas que
adn se desconocen, porque estamos asistiendo a un niimero cada vez mas creciente de
nuevos casos en mujeres y en pablacion infantil», senala la Dra. Ana Belén Caminero.

https://eleconomico.es/salud-2/item/146694-1a-esclerosis-m%C3%BAltiple-afecta-a-m%C3 %A 1s-de...
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que hacen que las mujeres tengan el doble de riesgo de desarrollar esta enfermedad.

La esclerosis maltiple es una enfermedad que disminuye notablemente la calidad de vida de
quien la padece, sobre todo si no se trata. Para ello, un diagndstico temprano y un seguimiento
adecuado de los pacientes puede ayudar a las personas con esclerosis mdltiple a controlar los
sintomas y a mejorar su calidad de vida. Ademas, la adopcion de un enfoque integral y
multidisciplinar, que incluya tratamiento farmacologico, modificaciones en el estilo de vida,
terapias complementarias y apoyo psicologico y social, también puede beneficiar
enormemente a los pacientes.

Publicidad

«En los Gltimos anos se ha producido una auténtica revolucion en el manejo de la esclerosis
multiple y actualmente disponemos de numerosos tratamientos que pueden modificar el
curso de la enfermedad, con medicamentos inmunomoduladores o inmunosupresores, y
terapias sintomaticas que abordan los sintomas especificos de la enfermedad. Por lo que ya
son muchas las personas afectadas que disfrutan de una buena calidad de vida», destaca la
Dra. Ana Belén Caminero anadiendo que «aun asi, la esclerosis mdltiple es una enfermedad
que puede tener un impacto significativo en la calidad de vida de las personas afectadas,
especialmente en términos de discapacidad. En la SEN estimamos que alrededor del 75% de
las personas con esclerosis miltiple en Espana experimentaran algin tipo de discapacidad en
algin momento de la enfermedad».

La discapacidad asociada a la esclerosis maltiple puede manifestarse de diferentes maneras,
dependiendo de los sintomas v la gravedad de la enfermedad que experimente cada persona.
Los factores de discapacidad mas comunes son los problemas de movilidad, debilidad
muscular, fatiga, dolor, trastornos esfinterianos, dificultades para hablar o tragar, problemas de
vision y de equilibrio, y problemas cognitivos como dificultad para concentrarse y problemas de
memoria. Ademas, la discapacidad asociada a la esclerosis mdltiple puede variar a lo largo del
tiempo y puede ser progresiva en algunos casos, a medida que la enfermedad avanza.

Por otra parte, la incertidumbre de la enfermedad y todos los sintomas asociados a ella afectan
negativamente a muchos pacientes que, en muchos casos, manifiestan trastornos de
depresion y ansiedad, con consecuencias y afectacion a nivel social, familiar y laboral. La
prevalencia de la depresion asociada a la esclerosis maltiple se encuentra entre un 37%-54% y
la de la ansiedad oscila entre un 12%-40%.
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La epilepsia es la enfermedad neurolégica mas frecuente en nifios
y la tercera enfermedad neuroldgica mas prevalente en Esparia

en Salud Por Redaccion

Desde el afio 2006, cada 24 de mayo se conmemora en Espana el Dia Nacional de la Epilepsia con
el objetivo de concienciar sobre esta enfermedad que es el trastorno neurolégico mas frecuente en
ninos, ademas de la tercera enfermedad neurolégica mas prevalente en Espana. La Sociedad
Espariola..

La incidencia de la meningitis ha aumentado un 10% en el Gltimo
ano en Espana

en Salud Por Redaccion

El pasado, 24 de abril, se conmemord el Dia Mundial de la Meningitis, una enfermedad
caracterizada por la inflamacion de las membranas que recubren el cerebro y la médula espinal y
que, si se desarrolla de forma grave, puede provocar la muerte y ocasionar graves complicaciones y
secuelas. Segan...

La cefalea constituye el primer motivo de consulta de los
pacientes que requieren asistencia neurolégica

en Salud Por Redaccion
7 — El pasado jueves, 19 de abril, se celebro el Dia Nacional de la Cefalea, también denominada
‘1' . comUnmente como dolor de cabeza, que es uno de los motivos mas frecuentes de consulta entre
K 4 los médicos de atencion primaria, urgencias v especialistas en Neurologia. Hasta un 89% de la

". @’/ b poblacién mas...
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eI alzhelmer que estlmula la
memoria de los estudiantes:
“Es falso y peligroso”
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El bulo del medicamento para el alzhéimer que estimula la memoria d... https://headtopics.com/es/el-bulo-del-medicamento-para-el-alzheimer...

“Es una locura y hay que desmentir este tipo de bulos', explica el
doctor Guillermo Garcia Ribas, miembro de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, que quiere dejar claro que los medicamentos para el
alzhéimer no son estimulantes de la memoria

Fuente
Noticias Cuatro
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“Hay videos en Tik Tok que recomiendan unas pastillas para estudiar y
tener mas memoria. Son esas pastillas que se toman para cuando tienes
una enfe Por su parte, la Agencia Espafola del Medicamento (AEMPS)
asegura que estos medicamentos tan especificos para el alzhéimer y
otros tipos de demencia son muy dificiles de conseguir para las personas
sanas ya que no solo son de prescripcion médica,...

Por su parte, la Agencia Espanola del Medicamento (AEMPS) asegura
que estos medicamentos tan especificos para el alzhéimer y otros tipos
de demencia son muy dificiles de conseguir para las personas sanas ya
que no solo son de prescripcion médica,

Es decir, que tienen que ser diagnosticados por un especialista, por
ejemplo, el médico de atencion primaria, no lo puede prescribir tiene
efectos adversos como, efectos cardiovasculares, efectos
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gastrointestinales, causar irritabilidad o sintomatologias de alteraciones
conductuales

Varios estudios donepezilo, pero realmente para los sujetos normales 3
milésimas de segundo en la vida normal no tenia ninguna trascendencia.
Por contra, en otro estudio de la Universidad de Berkeley (California, EE
UU) se descubrio que el farmaco donepezil tenia ventajas no sélo para
las personas enfermas de Alzheimer, sino también para los adultos
sanos. El estudio, publicado en la revista headtopics.

Leer mas:

n Noticias Cuatro »

El informe policial Espa&#241;a se EE.UU., Reino Cient&#237;ficos
que ratifica la arriesga a multas Unido y Francia no prueban
versi&#243;n de millonarias de atribuyen a Rusia m&#233;todo de
M&#243;nica Oltra Bruselas si el ataque a la presa anticoncepci&#243;n
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Alerta sobre el medicamento para el alzhéimer que ayuda a estudiar: es un bulo

Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia explican que estos medicamentos no sirven para estimular la memoria

Alerta sobre el medicamento para el alzhéimer que ayuda a estudiar: es un bulo. Ideal

Alberto Flores
Granada

Martes, 6 de junio 2023, 11:01

M Comenta N ~»

El auge de las redes sociales permite que en la actualidad cada vez sea mas facil difundir informaciones erréneas y bulos. Es lo que esta
ocurriendo recientemente en plataformas como TikTok e Instagram, donde muchos jévenes estan recomendando de cara a los
examenes tomar pastillas para el alzhéimer debido a que, segun dicen, estas ayudan a estimular la memoria y, por tanto, hacen mas facil
el estudio.

Sin embargo, la realidad es muy diferente. «Es una locura y hay que desmentir este tipo de bulos», detalla el doctor Guillermo Garcia
Ribas, miembro de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, que aclara que los medicamentos para tratar el alzhéimer no son estimulantes
de la memoria. De hecho, senala que consumir estos farmacos estando sano puede provocar «consecuencias peligrosas» para la salud.
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Desde la Agencia Espanola del Medicamento (Aemps) aseguran que estos medicamentos son bastante dificiles de conseguir para las
personas que no padecen la enfermedad. Y es que no solo es necesario para acceder a ellos la prescripciéon médica, sino que también
requieren de diagndstico hospitalario. Los mas empleados son el donepezilo (comercializado como Aricept), la memantina (Ebixa), la
rivastigmina (Exelon) y la galantamina (Reminyl).

Efectos secundarios

Ademas de ser potencialmente peligrosos, tal y como senialan desde la Sociedad Espanola de Neurologia, consumir estos medicamentos
tienen ciertos efectos secundarios. Estos pueden ir desde efectos cardiovasculares y gastrointestinales, hasta alteraciones de la
conducta o irritabilidad.

Por otra parte, existen ciertos estudios clinicos que han comprobado si estos medicamentos pueden mejorar el rendimiento y la
atencion de quienes los consumen. Uno llevado a cabo por el servicio militar estadounidense tuvo como protagonista al donepezilo, que
fue suministrado a pilotos de caza de combate. El resultado obtenido fue de una mejora de tres milésimas de segundo en el rendimiento,
una mejora que para la vida normal no tiene trascendencia.

El donepezil, al igual que con otros inhibidores de la colinesterasa, es usado para tratar las primeras etapas del alzhéimer y la demencia.
Y, pese a este estudio, la mayor parte de las investigaciones se han centrado en sus beneficios sobre la calidad de vida y sintomas
clinicos en pacientes. Por lo que no se sabe demasiado sobre los procesos cognitivos especificos que mejoran con este farmaco.

Temas Alerta Enfermedades enfermedad de alzheimer Medicamentos
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En Espana se diagnostican mas de 5.000 nuevos casos de
tumores cerebrales cada afno

Archivo - Glioblastoma, tumor cerebral agresivo mapeado en detalle genético y molecular.
- ALBERT H. KIM - Archivo

| nfOS a I us Publicado: miércoles, 7 junio 2023 10:45

@ @ 4 Newsletter

MADRID, 7 Jun. (EUROPA PRESS) - Cada afio se diagnostican en Espafia mas de 5.000 nuevos casos
de tumores cerebrales, que suponen aproximadamente el 2 por ciento de todos los canceres

@infosalus_com

diagnosticados en adultos y el 15 por ciento de los diagnosticados en nifios, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), con motivo de la celebracién este jueves de su Dia
Internacional.

Desde la SEN advierten de que, este tipo de tumores que aglutinan mas de 120 tipos en el sistema
nervioso, en los ultimos afos se ha observado un incremento en el nimero de casos por afio debido,
principalmente, a la mejora de las técnicas de imagen -lo que ha permitido perfeccionar su
diagndstico-, y al progresivo envejecimiento de la poblacion.
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Y es que la edad de aparicion de los tumores cerebrales presenta un pico en la edad pediatrica, pero
también un aumento progresivo con la edad en adultos, hasta alcanzar su maximo de incidencia entre
la sexta y la séptima década de la vida. Se estima que, en la actualidad, en Espafa hay alrededor de
20.000 personas que padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado bien como un tumor primario
(originado en el cerebro) o como un tumor metastdsico (originado en otras partes del cuerpo, pero que
se ha diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en
adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios, lo que le convierte, durante la edad pediatrica, en el
segundo tipo de cancer mas detectado después de la leucemia. En todo caso, aunque no son los
tumores mas frecuentes, tienen un alto impacto en la vida de las personas que los padecen.

Los sintomas mas frecuentes asociados con los tumores cerebrales son: trastornos del
comportamiento, crisis epilépticas, vomitos, alteraciones visuales, fiebre, asi como fatiga o dolores de
cabeza. Pero ademas, el 80 por ciento de las personas presentaran disfuncién cognitiva, el 78 por
ciento disfuncion motora y el 37 por ciento disfuncion en el control de esfinteres.
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"Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la localizacion del tumory
de la posible inflamacién del mismo, otros estaran relacionados con los efectos secundarios de la
neurocirugia, la quimioterapia, la radiacion u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo
ello, repercutira en la autonomia y calidad de vida de la persona que lo sufre”, explica Berta de Andrés,
coordinadora de la Seccidn de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curacion de mas del 90 por ciento.
Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del tratamiento de los tumores cerebrales no sélo debe
buscar el control de la enfermedad, sino que se debe intentar conseguir que las personas que los
padecen puedan obtener mejor calidad de vida posible controlando adecuadamente los sintomas.

"Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales presenten multiples
sintomas neuroldgicos y complicaciones sistémicas. Y todos deben ser tratados y reconocidos de
forma adecuada", sefiala Berta de Andrés.

LOS ESTUDIOS APOYAN MAS LA NEURORREHABILITACION

Puesto que es comun que se desarrollen dificultades en el movimiento, en la orientacién espacial,
apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el equilibrio o en la coordinacién, las ultimas
investigaciones apuntan a que el 80% de las personas que los sufren requieren Neurorehabilitacion.

Sin embargo, advierten, "tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los servicios de
rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de cancer en general, se estima que el ejercicio
terapéutico tanto tras el diagnéstico como la posterior supervivencia libre de enfermedad reduce la
mortalidad un 59 por ciento".

Segun el ultimo trabajo realizado en 2022, las personas con cancer cerebral presentan unos niveles de
actividad bajos respecto a las recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre
Ejercicio en Supervivientes de Cancer de 2019, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan
mas la Neurorrehabilitacion que trate el deterioro funcional y/o la disfuncion relacionada con los
tratamientos oncoldgicos.

En este sentido, la Neurorrehabilitacion en general y la Neurofisioterapia en particular, se debe centrar
en prevenir complicaciones, asi como mejorar esas disfunciones motoras que permitan preservar o
mejorar la calidad de vida.

"Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico se tratara, de forma
individualizada, aquellas posibles complicaciones derivadas de una posible menor movilidad, se
prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio, se incidira sobre el dolor,
se trabajara para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos que se tratan con
radioterapia) y se ensefiaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se requiera’,
explica Berta de Andrés.
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En cualquier caso, concluye, "la Neurofisioterapia y el resto de agentes del equipo de
Neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su familia y su entorno
particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atencién
multidisciplinar y una derivacion eficaz aun cuando se esta al inicio del proceso y tras el diagnéstico'.
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En Espaiia se diagnostican mas de 5.000 nuevos
casos de tumores cerebrales cada ano
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10/02/2021 En Espafia se diagnostican mas de 5.000 nuevos casos de tumores cerebrales
cada ano. Cada afio se diagnostican en Espafia mas de 5.000 nuevos casos de tumores
cerebrales, que suponen aproximadamente el 2 por ciento de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15 por ciento de los diagnosticados en nifios, segun datos de
la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), con motivo de la celebracion este jueves de su
Dia Internacional. SALUD ALBERT H. KIM
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Cada ario se diagnostican en Espafia mas de 5.000 nuevos casos de tumores
cerebrales, que suponen aproximadamente el 2 por ciento de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15 por ciento de los diagnosticados en nifios,
segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), con motivo de la
celebracion este jueves de su Dia Internacional.

PUBLICIDAD

Desde la SEN advierten de que, este tipo de tumores que aglutinan mas de 120
tipos en el sistema nervioso, en los Gltimos afios se ha observado un
incremento en el nUmero de casos por afo debido, principalmente, a la mejora
de las técnicas de imagen -lo que ha permitido perfeccionar su diagnostico-, y
al progresivo envejecimiento de la poblacion.

i Q 88 R )

Inicio Buscar Secciones Mis Notas Perfil

2 de 13 07/06/2023, 12:39



En Espaifia se diagnostican mas de 5.000 nuevos casos de tumores cer... https://www.lanacion.com.ar/agencias/en-espana-se-diagnostican-mas...

edad pediatrica, pero también un aumento progresivo con la edad en adultos,
hasta alcanzar su maximo de incidencia entre la sexta y la séptima década de la
vida. Se estima que, en la actualidad, en Espafia hay alrededor de 20.000
personas que padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado bien como un
tumor primario (originado en el cerebro) o como un tumor metastasico
(originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios, lo que le
convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo tipo de cancer mas
detectado después de la leucemia. En todo caso, aunque no son los tumores
mas frecuentes, tienen un alto impacto en la vida de las personas que los
padecen.

PUBLICIDAD

Los sintomas mas frecuentes asociados con los tumores cerebrales son:
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visuales, fiebre, asi como fatiga o dolores de cabeza. Pero ademas, el 80 por
ciento de las personas presentaran disfuncidn cognitiva, el 78 por ciento
disfuncién motoray el 37 por ciento disfuncion en el control de esfinteres.

"Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la
localizacién del tumor y de la posible inflamacion del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiacion u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello,
repercutird en la autonomia y calidad de vida de la persona que lo sufre”,
explica Berta de Andrés, coordinadora de la Seccidon de Neurofisioterapia de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curacion de mas
del 90 por ciento. Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del
tratamiento de los tumores cerebrales no sélo debe buscar el control de la
enfermedad, sino que se debe intentar conseguir que las personas que los
padecen puedan obtener mejor calidad de vida posible controlando
adecuadamente los sintomas.

"Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales
presenten multiples sintomas neuroldgicos y complicaciones sistémicas. Y
todos deben ser tratados y reconocidos de forma adecuada™, sefiala Berta de
Andrés.

Los estudios apoyan mas la neurorrehabilitacion

Puesto que es comun que se desarrollen dificultades en el movimiento, en la
orientacion espacial, apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el
equilibrio o en la coordinacion, las ultimas investigaciones apuntan a que el
80% de las personas que los sufren requieren Neurorehabilitacion.

Sin embargo, advierten, "tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido
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general, se estima que el ejercicio terapéutico tanto tras el diagnéstico como la
posterior supervivencia libre de enfermedad reduce la mortalidad un 59 por
ciento".

Segun el dltimo trabajo realizado en 2022, las personas con cancer cerebral
presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del
Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de
Céancer de 2019, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la
Neurorrehabilitacion que trate el deterioro funcional y/o la disfuncion
relacionada con los tratamientos oncologicos.

En este sentido, la Neurorrehabilitacién en general y la Neurofisioterapia en
particular, se debe centrar en prevenir complicaciones, asi como mejorar esas
disfunciones motoras que permitan preservar o mejorar la calidad de vida.

"Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico
se tratard, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones
derivadas de una posible menor movilidad, se prevendran caidas por el
desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio, se incidira sobre el dolor,
se trabajara para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos que
se tratan con radioterapia) y se ensefiaran estrategias de movimiento
compensatorias cuando asi se requiera”, explica Berta de Andrés.

En cualquier caso, concluye, "la Neurofisioterapia y el resto de agentes del
equipo de Neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las condiciones de la
persona, su familia y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos
terapeéuticos. Y, para eso, es necesaria una atencion multidisciplinar y una
derivacion eficaz aun cuando se esta al inicio del proceso y tras el diagndstico”.
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El bulo del medicamento para el alzhéimer que
estimula la memoria de los estudiantes: “Es falso y

peligroso”

Patricia Pereda  Madrid
& | 06/06/2023  02:00h.

Una chica agotada de estudiar. GETTY

Algunos jovenes han publicado videos en redes sociales 'fomentando’
productos "para la memoria" ante la llegada de los examenes
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medicamentos para el alzhéimer no son estimulantes de la memoria y
alertan del peligro de este bulo

Estos medicamentos tienen efectos adversos como cardiovasculares,
gastrointestinales, causan irritabilidad y pueden provocar alteraciones
de conducta

"Hay videos en Tik Tok que recomiendan unas pastillas para estudiar y tener mas
memoria. Son esas pastillas que se toman para cuando tienes una enfermedad
neurodegenerativa. Dicen que tienes que empezar a tomarlas dos semanas antes y
que el resultado es increible”. Lo cuenta Javier, un joven de 14 anos de segundo de |a
ESO, que ha visto estos videos antes de un examen de Geografia e Historia en inglés y
que ha pensando que quiza ese medicamento le podia ayudar.

“Es una locura y hay que desmentir este tipo de bulos”, explica el doctor Guillermo
Garcia Ribas, miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia, que quiere dejar claro
gue los medicamentos para el alzhéimer no son estimulantes de la memoria. 'Se
utilizan para una enfermedad que da como resultado problemas de memoria, pero los
pacientes con demencias no solo tienen problemas de memoria. Estos medicamentos
en personas sanas pueden traer consecuencias peligrosas para la salud”.

MAS

El impacto de la musica en personas con demencia: cuando no recuerdas la edad pero
si la letra de 'Amapola’

La inteligencia artificial, el inesperado aliado en la lucha contra las superbacterias
resistentes a los antibioticos
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Los farmacos empleados con mayor frecuencia para combatir el deterioro cognitivo
son estos: donepezilo (comercializado como Aricept), la memantina (Ebixa),
rivastigmina (Exelon) y la galantamina (Reminyl).

Efectos secundarios

Por su parte, la Agencia Espafiola del Medicamento (AEMPS) asegura que estos
medicamentos tan especificos para el alzhéimer y otros tipos de demencia son muy
dificiles de conseguir para las personas sanas ya que no solo son de prescripcion
meédica, son de diagndstico hospitalario. Es decir, que tienen que ser diagnosticados
por un especialista, por ejemplo, el médico de atencion primaria, no lo puede prescribir

Coincide Garcia Ribas, que explica que es un medicamento bajo prescripcion médica
que, ademas, tiene efectos adversos como, efectos cardiovasculares, efectos
gastrointestinales, causar irritabilidad o sintomatologias de alteraciones
conductuales. Estos medicamentos tienen un efecto mas difuso porque, como hemos
dicho no son estimulantes de la memoria y pueden afectar a personas de cualquier
edad que los consuman. En resumen, hay mucho riesgo y ningun beneficio, ninguno'.

Varios estudios

Garcia Ribas habla de un estudio clinico llevado a cabo por el servicio militar
americano, con donepezilo, con pilotos de caza de combate para ver si les aumentaba
el rendimiento y la atencion. El resultado: se obtuvo una mejora de tres milésimas de
segundo en el rendimiento. Para personas excepcionales como los pilotos de
combate, quiza pueda suponer una mejora, pero realmente para los sujetos normales
3 milésimas de segundo en la vida normal no tenia ninguna trascendencia. Es decir,
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medicamentos tienen efectos muy parecidos luego tendrian todos los mismo
resultados.

Por contra, en otro estudio de la Universidad de Berkeley (California, EE UU) se
descubrio que el farmaco donepezil tenia ventajas no solo para las personas enfermas
de Alzheimer, sino también para los adultos sanos. El estudio, publicado en la

revista Current Biology, muestra que este farmaco mejoraba el aprendizaje. "Este es el
primer estudio que revela como este farmaco optimiza el aprendizaje de una nueva
habilidad, incluso en personas sanas’, explica Michael Silver, uno de los dos autores
del trabajo y profesor de la Universidad de Berkeley.

Los investigadores estudiaron a 12 adultos sanos, no fumadores, con edades
comprendidas entre los 18 y los 35 afios, que tenian que detectar si dos campos de
puntos en movimiento, presentados uno detras del otro, se movian 0 no en la misma
direccion. Cada sujeto completd dos cursos de cinco dias de entrenamiento en esta
tarea. En uno de estos cursos de formacion, los sujetos ingirieron cinco miligramos de
donepezil antes de cada sesion de entrenamiento y en el otro, tomaron una capsula de
placebo antes de dichas sesiones. Como promedio, la mejora en el desempefio de la
tarea debido al entrenamiento era dos veces superior cuando éste se producia bajo
la influencia del farmaco.

El donepezil, al igual que otros inhibidores de la colinesterasa, se utiliza para tratar las
primeras etapas de la enfermedad de Alzheimer y la demencia. Las investigaciones
previas sobre el medicamento se han centrado en sus efectos beneficiosos sobre la
calidad de vida y los sintomas clinicos en pacientes. Sin embargo, poco se sabe
acerca de los procesos cognitivos especificos que mejoran debido a este farmaco.

Un tercer estudio, este de la Comision de Transparencia de la Alta Autoridad Francesa
de Salud (Haute Autorité de Santé, HAS), afirmaba que los cuatro de los
medicamentos empleados para combatir el deterioro cognitivo habian sido
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plazo, sobre todo en lo que atafie a los problemas cognitivos, y tan solo en los
estudios clinicos confrontados con placebo en los cuales la pertinencia clinica y la
aplicacion a circunstancias reales no esta asegurada. Estos estudios suelen realizarse
con personas mas jovenes de las que normalmente suelen sufrir deterioro cognitivo,
explicaba el estudio de HAS.

Otros suplementos para la memoria

Otra cosa que hay que tener en cuenta, son los remedios 0 suplementos nutricionales
que utilizan como argumento que mejoran el rendimiento cognitivo. Estos remedios
no estan regulados como farmacos al no ser medicamentos. Por ejemplo, la vitamina
B12, se sabe que aumenta la regeneracion de las neuronas, con esa informacion
puedo decir que como eso aumenta la regeneracion de neuronas tiene un beneficio
sobre las capacidades y el beneficio.

En Espafa esto es legal, esta permitido y se venden libremente, pero el miembro de la
Sociedad Espafiola de Neurologia asegura que esto induce al consumidor a pensar
que el beneficio esta comprobado desde el punto de vista clinico, y eso no es asi.

Y concluye que con los medicamento hay que tener mucho cuidado. "Qué mas
quisiera la empresa farmacéutica que elabora el donepezil que funcionara parala
memoria, porque entonces su beneficio seria enorme, ya que no solo llegarian a la
poblacion con alguna demencia, un 5% de la poblacion, sino que llegarian a los
estudiantes, y eso les reportaria muchisimos beneficios".

TEMAS Alzheimer H Enfermedades

Mas noticias de...

Sigue navegando...

Temas

Corporativo
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En Espana se diagnostican mas de 5.000 nuevos casos de
tumores cerebrales cada afo

Archivo - Glioblastoma, tumor cerebral agresivo mapeado en detalle genético y molecular.
- ALBERT H. KIM - Archivo

MADRID, 7 Jun. (EUROPA PRESS) -
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Cada ano se diagnostican en Espafia mas de 5.000 nuevos casos de tumores cerebrales, que suponen
aproximadamente el 2 por ciento de todos los canceres diagnosticados en adultos y el 15 por ciento
de los diagnosticados en nifios, seguin datos de la Sociedad Espafiiola de Neurologia (SEN), con motivo
de la celebracion este jueves de su Dia Internacional.

Desde la SEN advierten de que, este tipo de tumores que aglutinan mas de 120 tipos en el sistema
nervioso, en los ultimos afos se ha observado un incremento en el nimero de casos por afo debido,
principalmente, a la mejora de las técnicas de imagen -lo que ha permitido perfeccionar su
diagnostico-, y al progresivo envejecimiento de la poblacion.

Y es que la edad de aparicion de los tumores cerebrales presenta un pico en la edad pediatrica, pero
también un aumento progresivo con la edad en adultos, hasta alcanzar su maximo de incidencia entre
la sexta y la séptima década de la vida. Se estima que, en la actualidad, en Espafa hay alrededor de
20.000 personas que padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado bien como un tumor primario
(originado en el cerebro) o como un tumor metastdsico (originado en otras partes del cuerpo, pero que
se ha diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en
adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios, lo que le convierte, durante la edad pediatrica, en el
segundo tipo de cancer mas detectado después de la leucemia. En todo caso, aunque no son los
tumores mas frecuentes, tienen un alto impacto en la vida de las personas que los padecen.

Los sintomas mas frecuentes asociados con los tumores cerebrales son: trastornos del
comportamiento, crisis epilépticas, vomitos, alteraciones visuales, fiebre, asi como fatiga o dolores de
cabeza. Pero ademas, el 80 por ciento de las personas presentaran disfuncién cognitiva, el 78 por
ciento disfuncion motora y el 37 por ciento disfuncion en el control de esfinteres.

"Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la localizacion del tumory
de la posible inflamacién del mismo, otros estaran relacionados con los efectos secundarios de la
neurocirugia, la quimioterapia, la radiacion u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo
ello, repercutira en la autonomia y calidad de vida de la persona que lo sufre”, explica Berta de Andrés,
coordinadora de la Seccidn de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curacion de mas del 90 por ciento.
Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del tratamiento de los tumores cerebrales no sélo debe
buscar el control de la enfermedad, sino que se debe intentar conseguir que las personas que los

padecen puedan obtener mejor calidad de vida posible controlando adecuadamente los _ - Publicidad -
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forma adecuada", sefiala Berta de Andrés.

LOS ESTUDIOS APOYAN MAS LA NEURORREHABILITACION

Puesto que es comun que se desarrollen dificultades en el movimiento, en la orientacién espacial,
apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el equilibrio o en la coordinacién, las ultimas
investigaciones apuntan a que el 80% de las personas que los sufren requieren Neurorehabilitacion.

Sin embargo, advierten, "tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los servicios de
rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de cancer en general, se estima que el ejercicio
terapéutico tanto tras el diagnostico como la posterior supervivencia libre de enfermedad reduce la
mortalidad un 59 por ciento".

Segun el ultimo trabajo realizado en 2022, las personas con cancer cerebral presentan unos niveles de
actividad bajos respecto a las recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre
Ejercicio en Supervivientes de Cancer de 2019, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan
mas la Neurorrehabilitacion que trate el deterioro funcional y/o la disfuncion relacionada con los
tratamientos oncoldgicos.

En este sentido, la Neurorrehabilitacion en general y la Neurofisioterapia en particular, se debe centrar
en prevenir complicaciones, asi como mejorar esas disfunciones motoras que permitan preservar o
mejorar la calidad de vida.

"Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico se tratara, de forma
individualizada, aquellas posibles complicaciones derivadas de una posible menor movilidad, se
prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio, se incidira sobre el dolor,
se trabajara para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos que se tratan con
radioterapia) y se ensefiaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se requiera’,
explica Berta de Andrés.

En cualquier caso, concluye, "la Neurofisioterapia y el resto de agentes del equipo de
Neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su familia y su entorno
particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atencion
multidisciplinar y una derivacion eficaz aun cuando se esta al inicio del proceso y tras el diagnostico'.

- Publicidad -
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Todos hablan de la enfermedad que sale a partir de los 50 afios: ¢de qué se trata?

« Expertos del Centro de Neurologia Avanzada creen que los nuevos ensayos acercan el fin del Alzheimer
+ Miastenia gravis y el embarazo

+ Bacterias, las protectoras del cuerpo humano: afectan al sistema inmune, salud mental y aparato digestivo
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+ Fact Checked

Sibien hay patologias que pueden desarrollarse a cualquier edad en los
seres humanos, tampoco falta alguna que otra enfermedad que sale a
partir de los 50 afios porque es mucho mas comun.

Es el caso de la miastenia gravis, una afeccion neuromuscular crénica e
inmune, que destaca porque provoca debilidad en el paciente. El sintoma
mas notable de estar sufriendo esta problematica es la debilidad
muscular.

La enfermedad que sale a partir de los 50 afos

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia -SEN-, se estima que en
nuestro pais unas 15.000 personas padecen la enfermedad. Considerada
hasta hace poco como una patologia «rara», en los tltimos afios su
prevalencia ha crecido por encima de la media.
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Description

Entre un 20 y un 40% de la poblacién tiene problemas para dormir, seguin la Sociedad Espanola de
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Neurologia. El uso de pantallas, el consumo de bebidas estimulantes y la contaminacién luminica explican
esta situacién. Charlamos sobre el impacto de la tecnologia en el suefio y también sobre la monitorizacion
del suefio a través de realidad virtual para mejorar nuestra salud con el pediatra especialista en medicina
de los trastornos del suefio, Gonzalo Pin y el catedratico y director del Instituto de Investigacion en
Bioingenieria (13B) de la Universidad Politécnica de Valéncia, Mariano Alcafiiz. Ademas, reflexionamos
sobre el abuso de pantallas con el psiquiatra y coordinador del Programa de Salud Mental de la Infancia y
la Adolescencia del Hospital Provincial de Castelldn, Matias Real. Y la catedratica y coordinadora del grupo
de investigacion Labpsitec de la Universitat Jaume | de Castelld, Azucena Garcia, nos devela cudl es la
calidad de nuestro suefio. Un episodio que cuenta con colaboracion de la Fundacion Ménica Duarty
despide la segunda temporada de ‘Cuidado con las macros ocultas'.
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Los diagndsticos de esclerosis multiple aumentan cada afio en Espafia. Aproximadamente en
nuestro pais la padecen unas 47.000 personas: se cifran 2.000 casos nuevos de esclerosis
multiple en Espafa (https://www.20minutos.es/salud/actualidad/hay-que-desdramatizar-la-
enfermedad-la-vida-con-esclerosis-multiple-la-patologia-de-las-mil-caras-5131555/) en cada

ejercicio, seglin detalla la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN). Esta enfermedad
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autoinmune es comun entre la poblacién de 20 a 30 afios, con especial prevalencia en mujeres

en edad fértil.

«Nuevos farmacos en las uUltimas fases de ensayos que pueden frenar el avance de la esclerosis

multiple (EM) y.una osle /acuna g dificulte Ig infeccion n por el VII’US Epstein-Barr son las
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e e,
%%P&?ﬂ%%%%%ﬂﬁ%z 0Silvio)

Aunque la esclerosis multiple no tiene cura todavia, se esta llevando a cabo «un esfuerzo muy

FRCOAAAAZI D O
considerable en farmacos inhibidores de BTK (Tirosina Quinasa de Bruton), una pequena
molécula selectiva potencialmente capaz de penetrar en el cerebro, protegerlo y modificar el
curso de la discapacidad —sostienen— actualmente estan en marcha 11 ensayos de
farmacéuticas en fase Ill y que se esperan los primeros resultados de uno de ellos para finales

del presente afio».
Mononucleosis y esclerosis multiple

Otra de las principales vias de trabajo es explotar las posibilidades del virus Epstein-Barr, el
que provoca mononucleosis y que se ha comprobado que es ‘condicién sine qua non” para

desarrollar esclerosis multiple,

» Leer mas (https://www.20minutos.es/salud/medicina/esclerosis-multiple-sintomas-

tratamiento-neuritis-optica-5132599/)

Jps//WWW.ortopedlaslivea®inclAS DE 20MINUTOS.ES

/b|0g/5€ puede pre\l?.erm[.l'llaTTPS',"}'WW\."\r‘ .ORTOPEDIASILVIO.COM/BLOG/CATEGORY

/TRIBUNA-AJENA/NOTICIAS-DE-20MINUTOS-ES/)
aspa-el-problema-capilar-que-
:Se puede prevenir la caspa? El problema capilar que afecta a una de cada

afecta-a-una-de-cada-dgsz personas (https:/iwww.ortopediasilvio.com/blog/se-puede-prevenir-la-
nar<snnac/\ casba-el-nroblema-canilar-aue-afecta-a-una-de-cada-dos-personas/)

(NTLPS://WWW.ortopeaiasiiv
(HTTPS://WWW.ORTOPEDIASILVIO.COM/BLOG/CATEGORY

/TRIBUNA-AJENA/NOTICIAS-DE-20MINUTOS-Es/) /blog/sabes-como-actue

¢ Sabes como actla tu cuerpo ante una alergia alimentaria? Si s, cuerpo-ante-una-alerg
claves y consejos (https:/mwww.ortopediasilvio.com/blog/sabes-como- glimentaria-sintomas-clz

actua-tu-cuerpo-ante-una-alergia-alimentaria-sintomas-claves- .
. viernnening/\

Related posts ©

2de9 07/06/2023, 10:16



La inflamacion provocada por la periodontitis aumenta el riesgo | Psiq... https://psiquiatria.com/neuropsiquiatria/la-inflamacion-provocada-por...

MENU
éJBLICIDAD
b 7 Eficacia en %
. el pac.lente. (aripiprazol)
infantojuvenil?
\\m" ﬂ - ‘
ES-ABF220001 Ld > UK

Buscar ’

-

Compartir €® ~ Me Gusta 1 o Comentar @ o Iii :il PUBLICAR ~

Actualidad y Articulos | Neuropsiquiatriay Neurologia | & seguir 20

Noticia | i 07/06/2023

La inflamacion provocada por la periodontitis
aumenta el riesgo de padecer ictus isquémicoy
Alzheimer -

La inflamacion provocada por la periodontitis aumenta el riesgo de padecer ictus
isquémico y Alzheimer Junio, 2023El efecto inflamatorio que produce la
periodontitis aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y demencia de tipo
Alzheimer, tal y como apunta informe de consenso efectuado por expertos

de la Sociedad Espafiola de Periodoncia y Osteointegracion (SEPA) y la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).Tal y como sefialan desde SEPAy SEN, en los
ultimos afios se han acumulado nuevos estudios que sugieren una vinculac™”
entre la periodontitis y algunas enfermedades neuroldgicas.
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SEPA, sefiala que “de ahi surge la necesidad de revisar la evidencia cientifica de
esta relacion, asi como el interés por extraer algunas conclusiones y

consejos sobre como actuar con los pacientes con periodontitis y
enfermedades neurologicas, que sean de utilidad tanto para

el odontologo como para el neurélogo y, en definitiva, para la poblacién
general”.

Por su parte, la vicepresidenta de SEPA, la Dra. Paula Matesanz, indica que “el
resultado del informe muestra que la periodontitis aumenta el riesgo de
padecer ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer”.

En este sentido, el Dr. José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), apunta que “marcadores de riesgo como la periodontitis
son de gran ayuda para tratar de evitar, reducir o minimizar el impacto de
estos desordenes neurologicos”.

De todas las enfermedades neuroldgicas, en este informe se han analizado las
dos sobre las que existe una mayor evidencia cientifica de su relacion con
la periodontitis:

-enfermedad cerebrovascular

-demencia

Como revela el Dr. José Vivancos, neurélogo y miembro del grupo de trabajo
SEPA-SEN, “la principal dificultad a la hora de elaborar el informe ha

sido sintetizar toda la literatura disponible al respecto, asi como incluiren la
medida de lo posible estudios con una buena calidad metodologica”.
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-la asociacion epidemiologica entre la periodontitis y estas dos enfermedades
neuroldgicaslos mecanismos bioldgicos que puedan explicar estas asociaciones

-los estudios de intervencion sobre el efecto del tratamiento periodontal como
medida preventiva primaria o secundaria de ictus y demencia

-Las enfermedades neuroldgicas, entre las que destacan por su frecuencia y
morbimortalidad las enfermedades cerebrovasculares y las demencias,
constituyen un grave problema de salud publica, siendo muy relevantes los
enormes problemas de discapacidad que comportan.

En los Ultimos afios, a los factores de riesgo conocidos en la apariciony
progresion de estas enfermedades, se ha valorado que la periodontitis pueda
influir de alguna manera en la etiopatogenia de estos cuadros neurologicos.

Atendiendo a los datos epidemiologicos extraidos de estudios evaluados en este
informe, “se estima que las personas con periodontitis tienen 1,7 veces mas
riesgo de padecer demencia tipo Alzheimer y 2,8 veces mas riesgo de sufrir
un ictus isquémico que las personas periodontalmente sanas”, destaca el Dr.
Yago Leira, periodoncista y coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN, quien
recuerda que “la enfermedad periodontal es muy frecuente entre la
poblacion adulta (se estima que 8 de cada 10 espafioles tienen algin grado o
tipo de enfermedad periodontal)”.

Ademas, como apunta la Dra. Ana Frank, jefe de Servicio de Neurologia del
Hospital Universitario La Paz (Madrid) e integrante del grupo SEPA-SEN “esta
enfermedad de las encias resulta especialmente habitual entre la poblaci
anciana, aunque generalmente pasa desapercibida y/o no se le presta la
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El efecto inflamatorio que produce la periodontitis

Ahora, como aconseja la Dra. Frank “seria muy importante disponer de estudios
epidemiolodgicos que confirmasen esta relacion y, sobre todo, estudios que nos
ayudasen a conocer en detalle los mecanismos implicados”. En este sentido, las
sospechas giran, fundamentalmente, sobre la hipétesis inflamatoria, en
concreto, como explica esta experta, “se especula que esta vinculacion puede
deberse al efecto inflamatorio que produce la periodontitis, una

inflamacidn crénica y de bajo grado pero persistente en el organismo y que
desencadena una cascada inflamatoria, que termina no solo provocando
consecuencias negativas a nivel neuroldgico sino también en otros érganos
diana, lo que explicaria su incidencia también en la salud cardiovascular o la
diabetes”.

En concreto, en la enfermedad cerebrovascular isquémica, existe evidencia
experimental sobre como la respuesta inmunoinflamatoria cronica de la
periodontitis desencadenaria un estado protrombotico de hipercoagulabilidad y
de disfuncion del endotelio vascular que puede aumentar el riesgo de
embolismo/trombosis cerebral.

En el caso de la enfermedad de Alzheimer, segln detalla el periodoncista Yago
Leira, “multitud de estudios en animales han demostrado que las bacteriemias 'y
endotoxemias que se producen en la periodontitis, junto con un estado

de inflamacion cronica de bajo grado, contribuyen de manera significativa al
desarrollo de procesos neurodegenerativos involucrados en la disfuncion
cognitiva, como son la neuroinflamacion y muerte neuronal, la formacién de
placa seniles por depodsitos de péptidos de beta amiloide asi como la aparicion
de ovillos neurofibrilares debido a la hiperfosforilacion de la proteina Tau”.
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isquémico y Alzheimer Junio, 2023El efecto inflamatorio que produce la
periodontitis aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y demencia de tipo
Alzheimer, tal y como apunta informe de consenso efectuado por expertos

de la Sociedad Espafiola de Periodoncia y Osteointegracion (SEPA) y la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

Taly como sefialan desde SEPA y SEN, en los Ultimos afios se han acumulado
nuevos estudios que sugieren una vinculacion entre la periodontitis y algunas
enfermedades neuroldgicas.

A este respecto, el Dr. Miguel Carasol, coordinador de los grupos de trabajo de
SEPA, sefiala que “de ahi surge la necesidad de revisar la evidencia cientifica de
esta relacion, asi como el interés por extraer algunas conclusiones y

consejos sobre como actuar con los pacientes con periodontitis y
enfermedades neurologicas, que sean de utilidad tanto para

el odontologo como para el neurédlogo y, en definitiva, para la poblacion
general”.Por su parte, la vicepresidenta de SEPA, la Dra. Paula Matesanz, indica
que “el resultado del informe muestra que la periodontitis aumenta el riesgo
de padecer ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer”. En este sentido,
el Dr. José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), apunta que “marcadores de riesgo como la periodontitis son de gran
ayuda para tratar de evitar, reducir o minimizar el impacto de estos
desordenes neurologicos”.

En laimagen, Miguel Carasol, Ana Frank, Paula Matesanz, José Miguel

Lainez, Yago Leira y José VivancosDe todas las enfermedades neuroldgicas, en
este informe se han analizado las dos sobre las que existe una mayor evidencia
cientifica de su relacion con la periodontitis:enfermedad
cerebrovasculardemenciaComo revela el Dr. José Vivancos, neurdlogo y
miembro del grupo de trabajo SEPA-SEN, “la principal dificultad a la hora d
elaborar el informe ha sido sintetizar toda la literatura disponible al respc...,
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Elinforme reporta la evidencia desde tres puntos claramente

definidos:la asociacion epidemiologica entre la periodontitis y estas dos
enfermedades neuroldgicaslos mecanismos biologicos que puedan explicar
estas asociacioneslos estudios de intervencion sobre el efecto del tratamiento
periodontal como medida preventiva primaria o secundaria de ictusy
demencialas enfermedades neuroldgicas, entre las que destacan por su
frecuencia y morbimortalidad las enfermedades cerebrovasculares y las
demencias, constituyen un grave problema de salud publica, siendo muy
relevantes los enormes problemas de discapacidad que comportan. En los
ultimos afios, a los factores de riesgo conocidos en la aparicidon y progresion de
estas enfermedades, se ha valorado que la periodontitis pueda influir de
alguna manera en la etiopatogenia de estos cuadros neurologicos.

Atendiendo a los datos epidemiologicos extraidos de estudios evaluados en este
informe, “se estima que las personas con periodontitis tienen 1,7 veces mas
riesgo de padecer demencia tipo Alzheimer y 2,8 veces mas riesgo de sufrir
un ictus isquémico que las personas periodontalmente sanas”, destaca el Dr.
Yago Leira, periodoncista y coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN, quien
recuerda que “la enfermedad periodontal es muy frecuente entre la
poblacion adulta (se estima que 8 de cada 10 espafioles tienen algin grado o
tipo de enfermedad periodontal)”.

Ademas, como apunta la Dra. Ana Frank, jefe de Servicio de Neurologia del
Hospital Universitario La Paz (Madrid) e integrante del grupo SEPA-SEN “esta
enfermedad de las encias resulta especialmente habitual entre la poblacion
anciana, aunque generalmente pasa desapercibida y/o no se le presta la
suficiente atencion”,

El efecto inflamatorio que produce la periodontitisAhora, como aconseja la
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en detalle los mecanismos implicados”. En este sentido, las sospechas giran,
fundamentalmente, sobre la hipotesis inflamatoria, en concreto, como explica
esta experta, “se especula que esta vinculacion puede deberse al efecto
inflamatorio que produce la periodontitis, una inflamacién crénica y de bajo
grado pero persistente en el organismo y que desencadena una cascada
inflamatoria, que termina no sélo provocando consecuencias negativas a nivel
neurologico sino también en otros 6rganos diana, lo que explicaria su incidencia
también en la salud cardiovascular o la diabetes”.

En concreto, en la enfermedad cerebrovascular isquémica, existe evidencia
experimental sobre cdmo la respuesta inmunoinflamatoria crénica de la
periodontitis desencadenaria un estado protrombético de hipercoagulabilidad y
de disfuncién del endotelio vascular que puede aumentar el riesgo de
embolismo/trombosis cerebral.En el caso de la enfermedad de Alzheimer,
segln detalla el periodoncista Yago Leira, “multitud de estudios en animales han
demostrado que las bacteriemias y endotoxemias que se producen en la
periodontitis, junto con un estado de inflamacion cronica de bajo

grado, contribuyen de manera significativa al desarrollo de procesos
neurodegenerativos involucrados en la disfuncion cognitiva, como son la
neuroinflamacidn y muerte neuronal, la formacion de placa seniles por
depdsitos de péptidos de beta amiloide asi como la aparicion de ovillos
neurofibrilares debido a la hiperfosforilacion de la proteina Tau”.

Por lo tanto, seglin se expone en este informe, existen diferentes mecanismos
fisiopatoldgicos estudiados en modelos experimentales que soportan

la plausibilidad biologica de la asociacion epidemiolégica.Actualmente no se
cuenta con ensayos clinicos aleatorizados que estudien el impacto del
tratamiento periodontal en la reduccion del riesgo de padecer ictus y demencia,
pero la Dr. Ana Frank indioca que se pueden realizar dos acciones muy
concretas y practicas:
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-Insistir a todos los neurdlogos en la importancia que tiene la salud
periodontal en sus pacientes y recomendarles que en todos sus informes de los
pacientes (independientemente de la enfermedad neuroldgica que sufra) hagan
constar consejos preventivos especificos sobre salud bucodental.

Sobre este Gltimo aspecto incide el Dr. José Miguel Lainez, presidente de la SEN,
insiste en que “los neurdlogos debemos ser conscientes que la presencia de
una enfermedad periodontal, como la periodontitis, puede aumentar la
incidenciay ser un importante factor de riesgo para algunos tipos de demencia o
ictus”. Y anade que “debemos recomendar a nuestros pacientes que extremen el
cuidado y revision de su salud bucodental, incluyendo estas indicaciones
dentro de los consejos de salud general que les ofrecemos”.

Por todo ello, para el Dr. Yago Leira, “es de vital importancia que en las consultas
dentales seamos capaces de poder cribar pacientes con posibles factores de
riesgo vasculares que estén relacionados con enfermedades neuroldgicas como
la hipertension o la diabetes”. Segun sefiala el coordinador del grupo de

trabajo SEPA-SEN, “en nuestras clinicas atendemos a miles de pacientes que
padecen alguna enfermedad neuroldgica y tendremos que estar en contacto con
nuestros colegas neurdlogos para poder ofrecerles el mejor tratamiento posible a
estos pacientes, con un adecuado manejo adaptado a cada caso”.

Para alcanzar el éxito de estas medidas, los expertos sefialan que se

precisa difundir entre la poblacion general la informacion que relaciona
salud periodontal y salud neurologica. “Llevar a cabo campaiias de
informacion y sensibilizacion seria un primer paso para que el mensaje
derivado de este informe pueda llegar a la sociedad, y asi se conozca el posible
riesgo neuroldgico al que se deriva de unas encias enfermas”.
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siddggEnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifos, lo que‘lf%gé%nwerte
durante la edad pediatrica, en el segundo tipo de cancer mas detectado despisesedeia

Jd maisteduifigue no son los tumores mas frecuentes, tienen )0 alt alto impacto
en la vida de las personas que los padecen.

6 %3A%2F

Los sintomas mas frecuentes asociados con los tumores cerebrales son: trastornos del
%2FTWITTER.COM%2FSADIARIO)
~_comportamiento, crisis epilépticas, vomitos, alteraciones visuales, fiebre, asi como fatiga
aeinbtddss 2 F)

o dolores de cabeza. Pero ademas, el 80% de las personas presentaran disfuncion

cognitiva, el 78% disfuncion motora y el 37% disfuncién en el control de esfinteres.
infaotiles-

“Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la localizacién
m%%eﬁumor y de la posible inflamacién del mismo, otros estaran relacionados con los

efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la radiacién u otros farmacos
%ﬁf‘eados para su tratamiento (https://www.saludadiario.es/hospital/una-pastilla-detiene-

varios-anos-la-progresion-de-un-tumor-cerebral-maligno/). Y todo ello repercutira en la
e omia y calidad de vida de la persona que lo sufre”, explica Berta de Andrés,

coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad Espaiola de Neurologia
Vi®¥ s //neurofisio.sen.es/).

..; Neurorrehabilitacion para el 80% de los afectados

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curacion de mas deIP?ch’:idad
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M’m el ultimo trabajo realizado en 2022, las personas con cancer cerebralprgsentan

unos niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del Consenso
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mar sobre Ejercicio en Supervivientes de Cancer de 2019

(https://seom.org/conocenos/grupos-trabajo/grupo-de-trabajo-seom-de-ejSEERS-
” ¥-cancer)_, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la %aasxzr
neurorrehabilitacién que trate el deterioro funcional y/o la disfuncién relacié)szlada on los

62FTWITTER.COM %2 FSADIARIU]
tr,atao/rrzlg)entos oncoldgicos. En este sentido, la neurorrehabilitacion en general y la
0 A

ON-

neurofisioterapia en particular se debe centrar en prevenir complicaciones, asi como

. nrlr]?lejorar esas disfunciones motoras que permitan preservar o mejorar la calidad de vida.
infs; €S-

“Desde la neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico se trataran de forma

tusoires-

individualizada aquellas posibles complicaciones derivadas de una posible menor

movilidad, se prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio,
cenetrdss/)

~ seincidira sobre el dolor, se trabajara para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de

los casos que se tratan con radloterapla) y se ensenaran estrategias de movimiento

cerebrales?2F&
compensatorias cuando asi se requiera”, explica Berta de Andrés.

via=lescualquier caso, la neurofisioterapia y el resto de agentes del equipo de
neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su familiay su
o,38Merno particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es

necesaria una atencion multidisciplinar y una derivacion eficaz aun cuando se esta al inicig_
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8 de junio de 2023: Dia Internacional de los Tumores Cerebrales.
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20.000 personas que padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado bien como un tumor
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primario (originado en el cerebro) o corho un tumor metastasico (originado en otras partes del

cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro).
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pediatrica, en el segundo tipo de cancer mas detectado después de la leucemia. En todo caso,
aunque no son los tumores mas frecuentes, tienen un alto impacto en la vida de las personas
que los padecen. Los sintomas mas frecuentes asociados con los tumores cerebrales son:
trastornos del comportamiento, crisis epilépticas, vomitos, alteraciones visuales, fiebre, asi
como fatiga o dolores de cabeza. Pero ademas, el 80% de las personas presentaran disfuncion
cognitiva, el 78% disfuncion motora y el 37% disfuncion en el control de esfinteres.

“Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la localizacion del tumor y de
la posible inflamacion del mismo, otros estardn relacionados con los efectos secundarios de la
neurocirugia, la quimioterapia, la radiacion u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello,
repercutird en la autonomia y calidad de vida de la persona que lo sufre”, explica Berta de Andrés,
Coordinadora de la Seccidn de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafnola de Neurologia.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curacion de mas del 90%. Pero
desde la SEN se recuerda que el objetivo del tratamiento de los tumores cerebrales no solo
debe buscar el control de la enfermedad, sino que se debe intentar conseguir que las personas
que los padecen puedan obtener mejor calidad de vida posible controlando adecuadamente
los sintomas.

“Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales presenten multiples sintomas
neuroldgicos y complicaciones sistémicas. Y todos deben ser tratados y reconocidos de forma adecuada”,
senala Berta de Andrés. “Puesto que es comun que se desarrollen dificultades en el movimiento, en la

orientacion espacial, apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el equilibrio o en la coordinacion,
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prevenir complicaciones, asi como mejorar esas disfunciones motoras que permitan preservar
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trabajard para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos que se tratan con radioterapia) y
se ensefiardn estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se requiera”, explica Berta de
Andrés. “En cualquier caso, la Neurofisioterapia y el resto de agentes del equipo de Neurorrehabilitacion
deberdn adaptarse a las condiciones de la persona, su familia y su entorno particular con el fin de
planificar los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atencion multidisciplinar y una

derivacion eficaz aun cuando se estd al inicio del proceso y tras el diagndstico”.

Fuente: Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
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» » ;{Qué es el sindrome de Tourette?

«}) "Escucha este articulo”

¢ Elsindrome de Tourette es un causado por el
neurodesarrollo, que son los cambios en nuestro sistema nervioso
para adquirir nuevas funcionalidades.

e Uno de cada 160 nifios/as en Estados Unidos tiene sindrome de
Tourette. Se desarrolla antes de los 18 afios y se manifiesta con tics
que, generalmente, comienzan entre los seis y los siete afos.

o Afecta mas a nifios y se manifiesta con tics nerviosos tanto del
movimiento en la cara como otros mas graves que afectan a
movimientos en el cuello, piernas y brazosy otras partes del cuerpo.

e Aademas de los tics, 4 de cada 10 pacientes tiene asociado el

y 1de cada

3 puede tener Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC).

EL 7 de junio es el Dia Mundial de Concienciacion del Sindrome de
Tourette. Este trastorno neuroldgico esta causado por el neurodesarrollo,
que son los cambios en nuestro sistema nervioso para adquirir nuevas
funcionalidades. “No tiene una causa psicoldgica. A veces, los padres se
sienten culpables de que su hijo tenga sindrome de Tourette y no es un
problema de nervios ni por una causa psicologica”, recalca el doctor
Javier Pagonabarraga, neurélogo de la Unidad de Trastornos del
Movimiento del Hospital de Sant Pau de Barcelona (Espafia) y portavoz de

la Sociedad Espafiola de Neurologia.

https://www.vidaysalud.com/que-es-el-sindrome-de-tourette/
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afosy se manifiesta con tics que, generalmente, comienzan entre los seis
y los siete afios. Como subraya el neurdlogo, “pueden ser tics tanto del
movimiento en la cara -abriry cerrar los ojos, hacer muecas con la boca,
movimientos del cuello- como otros mas graves que afectan a
movimientos en el cuello, piernas y brazos y otras partes del cuerpo.
Ademas, tienen también tics fonicos, que son sonidos que se emiten de
forma involuntaria, como sorberse muchas veces la nariz o carraspear
con la garganta con frecuencia. Pero también pueden decir palabras sin
poder evitarlo. Y en un 10% de casos aparece coprolalia: es decir, que

dicen palabrotas o expresiones inadecuadas”.

Mas frecuente en nifos

Afecta mas a nifios que nifias en una proporcion de 4 a 1, aunque las
nifias también pueden tener sindrome de Tourette. “Es muy importante
recordar que, ademas de los tics, 4 de cada 10 pacientes tiene asociado el
, lo que causa
dificultades en el rendimiento escolary que, por tanto, debe tratarse. Y 1
de cada 3 puede tener Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC), con ideas
recurrentes que no pueden evitar, que generan manias como limpiarse
mucho las manos, tener que seguir rutinas muy fijas a diario o tener
manias con los nimeros o con la conducta, que dan problemas en la

socializacion”, afiade.

Por Gltimo, debe resefiarse que estos nifios tienen mucha mas
inestabilidad afectiva de las emociones, con mas explosiones impulsivas
deiray enfados mas fuertes de lo habitual. “Les cuesta seguir las normas
y mantener las formas en entornos sociales. Y muchas veces tienen
ansiedad o, incluso, tristeza. Todos estos sintomas deben controlarse
porque tienen un impacto en los nifios que es igual -o incluso mas

importante- que los propios tics”, recomienda el doctor.

{Como es el diagnodstico?

2de5 06/06/2023, 10:41
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diagnosticar el sindrome de Tourette, sino para descartar que el paciente
no tiene problemas epilépticos o alguna otra lesion cerebral”, explica

Pagonabarraga.
Tratamiento

Los tics se tratan con diferentes farmacos. En los ultimos afios se han
desarrollado también terapias conductuales para controlarlos de manera
muy eficaz. “Lo que se intenta es que los nifios conozcan bien cdmo son
sus tics, que sepa cuando van a aparecer y desarrollar conductas que

compitan con ellos”, detalla.
Al ser una enfermedad compleja, es importante contar con:

¢ un neurdlogo especializado en sindrome de Tourette

e un psiquiatra infantil

e un psicdlogo que desarrolle las terapias conductuales y
especializado en dindmicas familiares que ayude a los padres a
superar la tension y la preocupacion, explicando bien qué hacer ante
los tics y qué no hacer

e comunicacién con el colegio

En el caso de que los tics sean muy graves, circunstancia que aparece de
manera infrecuente, puede optarse por una técnica quirdrgica llamada
estimulacion cerebral profunda, que utiliza electrodos en partes

concretas del cerebro.
¢Por qué se llama asi?

Aunque ya habia referencias previas, el neurdlogo francés George Gilles

de la Tourette fue el primero en describir el sindrome, en 1885.

https://www.vidaysalud.com/que-es-el-sindrome-de-tourette/
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