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Cada ano se diagnostican en Espana mas de 5.000 nuevos

casos de tumores cer&a—lfs

Alicante Plaza

TUMORES CEREBRALES

7/06/2023 - MADRID (EP) Cada afio se diagnostican en Espaiia mas de
5.000 nuevos casos de tumores cerebrales, que suponen aproximadamente el 2
por ciento de todos los canceres diagnosticados en adultos y el 15 por ciento de
los diagnosticados en nifios, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), con motivo de la celebracion este jueves de su Dia Internacional.

Desde la SEN advierten de que, este tipo de tumores que aglutinan mas de 120
tipos en el sistema nervioso, en los ultimos aiios se ha observado un
incremento en el nimero de casos por afio debido, principalmente, a la
mejora de las técnicas de imagen -lo que ha permitido perfeccionar su
diagnoéstico-, y al progresivo envejecimiento de la poblacion.

Y es que la edad de aparicion de los tumores cerebrales presenta un pico en la

edad pediatrica, pero también un aumento progresivo con la edad en adultos,
hasta alcanzar su maximo de incidencia entre la sexta y la séptima década de la
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vida. Se estima que, en la actualidad, en Espafia hay alrededor de 20.000
personas que padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado bien como un
tumor primario (originado en el cerebro) o como un tumor metastasico
(originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifos, lo que le
convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo tipo de cancer mas detectado
después de la leucemia. En todo caso, aunque no son los tumores mas
frecuentes, tienen un alto impacto en la vida de las personas que los padecen.

Los sintomas mas frecuentes asociados con los tumores cerebrales son:
trastornos del comportamiento, crisis epilépticas, vomitos, alteraciones visuales,
fiebre, asi como fatiga o dolores de cabeza. Pero ademas, el 80 por ciento de las
personas presentaran disfuncion cognitiva, el 78 por ciento disfuncion motora y
el 37 por ciento disfuncion en el control de esfinteres.

"Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la
localizacion del tumor y de la posible inflamacion del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiacion u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello,
repercutira en la autonomia y calidad de vida de la persona que lo sufre", explica
Berta de Andrés, coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curacion de mas
del 90 por ciento. Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del tratamiento
de los tumores cerebrales no s6lo debe buscar el control de la enfermedad, sino
que se debe intentar conseguir que las personas que los padecen puedan obtener
mejor calidad de vida posible controlando adecuadamente los sintomas.

"Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales
presenten multiples sintomas neurologicos y complicaciones sistémicas. Y todos
deben ser tratados y reconocidos de forma adecuada”, sefiala Berta de Andrés.

Los estudios apoyan mas la neurorehabilitacion
Puesto que es comun que se desarrollen dificultades en el movimiento, en la

orientacion espacial, apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el
equilibrio o en la coordinacidn, las Gltimas investigaciones apuntan a que el
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80% de las personas que los sufren requieren Neurorehabilitacion.

Sin embargo, advierten, "tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de
los servicios de rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de cancer en
general, se estima que el ejercicio terapéutico tanto tras el diagndstico como la
posterior supervivencia libre de enfermedad reduce la mortalidad un 59 por
ciento".

Segun el ultimo trabajo realizado en 2022, las personas con cancer cerebral
presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del
Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de
Cancer de 2019, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la
Neurorrehabilitacion que trate el deterioro funcional y/o la disfuncién
relacionada con los tratamientos oncologicos.

En este sentido, la Neurorrehabilitacion en general y la Neurofisioterapia en
particular, se debe centrar en prevenir complicaciones, asi como mejorar esas
disfunciones motoras que permitan preservar o mejorar la calidad de vida.

"Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico se
tratara, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones derivadas de
una posible menor movilidad, se prevendran caidas por el desacondicionamiento
y/o los déficits de equilibrio, se incidira sobre el dolor, se trabajara para
disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos que se tratan con
radioterapia) y se ensefaran estrategias de movimiento compensatorias cuando
asi se requiera", explica Berta de Andrés.

En cualquier caso, concluye, "la Neurofisioterapia y el resto de agentes del
equipo de Neurorrehabilitacion deberdn adaptarse a las condiciones de la
persona, su familia y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos
terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atencion multidisciplinar y una
derivacion eficaz aun cuando se estd al inicio del proceso y tras el diagnostico".
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Carmen Paradas L6pez recibira un premio
de la Sociedad Espafiola de Neurologia

m La doctora Carmen Paradas Lépez recibird el
proximo 8 de junio el "Premio Enfermedades
Neuromusculares 2022" que, entre otros
galardones, entrega la Sociedad Espariola de
Neurologia en el acto institucional que se
celebraréd en el Saldén Julio Caro Baroja del
Palacio Miramar de San Sebastian. Puedes
descargarte un pdf con el listado completo de
premiados pinchando . Podras seguir el acto
pinchando aqui.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia, como
publica la propia entidad en su pagina web, es una sociedad cientifica
espafiola fundada en 1949 que tiene alrededor de 3500 socios, la mayor
parte de los cuales son médicos espafioles especializados en el ambito
de la neurologia.

Pinchando puedes ver una entrevista que le hizo hace algo mas de
un afio Antonio J. Guerrero, de "El Sol de Antequera", con motivo de la
entrega de los premios efebo 2022 por su trayectoria personal.
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La Unidad Médico Quirurgica de Trastornos del Movimiento del Hospital de La Princesa, acreditada por la Sociedad Espanola
de Neurologia

I PRIMERA UNIDAD ACREDITADA EN MADRID

La Unidad Médico Quirdrgica de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de La Princesa ha recibido
hoy la acreditacién de calidad que concede el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), convirtiéndose en la primera acreditada en la Comunidad de Madrid. Se trata de un reconocimiento a la excelencia de esta
Unidad y es una distincidon que sitUa a este centro sanitario publico de la regién en referencia para estas patologias. El objetivo del programa
de acreditaciones es reconocer a aquellas unidades clinicas hospitalarias que aseguran la mejor prestacion asistencial a pacientes con
enfermedad de Parkinson y otros trastornos del movimiento.

07 junio 2023

La Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital de La Princesa, por la que ya han pasado mas de 6.000 pacientes, realiza un abordaje
multidisciplinar de la patologia médica y quirdrgica de los pacientes con Trastornos de Movimiento; y es el tratamiento de aquellos con
patologia quirdrgica en el que participan activamente ademas del Servicio de Neurologia, los de Neurocirugia y Neurofisiologia. De hecho,
desde el ano 2017 el Hospital Universitario de La Princesa es referencia nacional CSUR para Cirugia de Trastornos del Movimiento.

El objetivo del Programa de Acreditacién del GETM de la SEN, que cuenta con el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie, es reconocer a aquellas
unidades que tratan a pacientes con enfermedad de Parkinson y otros trastornos del movimiento, y aseguran la mejor prestacién asistencial.
La acreditacién de estas unidades evalla aspectos como: la seguridad del paciente, la humanizacién de la atencion, la gestion de la
tecnologia o el enfoque y gestién del riesgo.

Proceso de acreditaciéon muy exigente

Para optar a esta acreditacidn se requiere realizar una auditoria externa exhaustiva de cada unidad con el objetivo de identificar aspectos de
mejora y llevar a cabo acciones que corrijan deficiencias, repercutiendo, finalmente, en los pacientes y en el establecimiento de una relacion
de confianza sobre los resultados que se alcancen con los procesos asistenciales y administrativos. Como especifica la Dra. Silvia Jesus
Maestre, representante de la SEN en el acto de entrega, “en el proceso de acreditacion se auditan aspectos como: los recursos disponibles, el
nivel de preparacién de los profesionales, estrategias de atencién o resultados de la propia atencion.

La responsable de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario de La Princesa de Madrid, la Dra. Lydia Lopez
Manzanares, ha indicado que “el haber llevado a cabo este proceso de acreditacidon ha supuesto una oportunidad Unica de autoanalisis, de
aprendizaje, de dirigir nuestra atencién hacia aspectos que antes nos pasaban mas desapercibidos, de conocernos mejor como equipo y de
poder incidir en términos de calidad, seguridad, formacién y docencia”.

Segun indica la Dra. Lopez Manzanares, “en la Unidad de Trastornos del Movimiento centramos la atencidn en el paciente y su cuidador”. La

neuréloga ha afadido que “esperamos mantener el nivel alcanzado. Afrontamos este afo con muchas ganas de iniciar nuevos proyectos, de
seguir creciendo, seguir formandonos, y ofrecer a nuestros pacientes la mejor atencion posible.”
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La acreditacién ha sido recogida por la responsable de la Unidad Médico Quirtrgica del Trastornos del Movimiento, Dra. Lydia Lopez
Manzanares, de manos de la Dra. Silvia Jesus Maestre, coordinadora del Programa de Acreditacién de la Sociedad Espariola de Neurologia
para consultas monograficas de trastornos del movimiento, unidades de trastornos del movimiento y unidades de trastornos del movimiento
meédico-quirdrgicas;

El acto lo ha presidido el gerente asistencial de Hospitales de la Consejeria de Sanidad, el Dr. Jesus Canora Lebrato, acompanado en la mesa
por el director médico del Hospital Universitario de La Princesa, Dr. José Julian Diaz Melguizo, y la directora de Relaciones Institucionales de
ABBVIE, Maria Costi Ruiz.

Sobre la enfermedad de Parkinson

La enfermedad de Parkinson (EP) es un trastorno neurodegenerativo que afecta al sistema nervioso de manera crénica y progresiva. Es la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en la actualidad después de la enfermedad de Alzheimer y pertenece a los
llamados Trastornos del Movimiento.

La etiologia sigue siendo desconocida y multifactorial. La prevalencia es aproximadamente de un 0,3% en la poblacién general, llega al 2% en
mayores de 60 afos y es superior al 4% en mayores de 80, con una incidencia de 8-18/100.000 personas/afio.

El diagndstico en la actualidad es fundamentalmente clinico, y precisa de revisiones periddicas para su confirmacién y para descartar, con la
aparicion de sintomas atipicos, la posibilidad de algun otro tipo de parkinsonismo degenerativo.

Su tratamiento debera ser sobre todo personificado, atendiendo a las situaciones personales, familiares, laborales y sociales de cada paciente,
y, por otra parte, multidisciplinar, en el que deberan intervenir otros profesionales dependiendo de la progresién de la enfermedad.

Aunque la enfermedad de Parkinson es la principal patologia en la Unidad, otros trastornos del movimiento mas minoritarios (como por
ejemplo la enfermedad de Huntington, la paralisis supranuclear progresiva o la distonia) también son atendidos de forma especifica.

#Hospital de La Princesa (fetiquetas/hospital-princesa-1) Trastornos del movimiento (fetiquetas/trastornos-movimiento)

(https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/styles/colorbox_modal/public (https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/styles/colorbox_modal/public
/doc/sanidad/hosp/dsc_0265 jpg?itok=ID5cLmml) Jdoc/sanidad/hosp/dsc_0271 jpg?itok=I2vjmKft)

(https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/styles/colorbox_modal/public
/doc/sanidad/hosp/dsc_0259_0,jpg?itok=6Xz0y3eV)
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PRIORIZAR EL DIAGNOSTICO DE EPILEPSIA

El 5% de pacientes con epilepsia focal
tuvieron un ataque mientras conducian al no
tener diagnostico

"Calculamos que cerca de 6.500 personas al afio pueden sufrir crisis previas al
diagnédstico mientras conducen sélo en Estados Unidos, lo que provoca cerca de 4.000
posibles accidentes de trafico y mas de 2.200 hospitalizaciones"

El 5% de pacientes con epilepsia focal tuvieron un ataque mientras conducian al no tener diagndstico.
(Foto: Freepik)
3 min
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08.06.2023 - 12:55

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que mas de 400.000 personas
padecen epilepsia en Espafia, de las cuales unas 100.000 corresponderian a casos
en nifos. Es, ademas, la tercera enfermedad neurolégica mas prevalente
en Espana.

Antes de ser diagnosticadas de epilepsia, el 5% de las personas con un tipo de
epilepsia llamada epilepsia focal tuvieron un ataque mientras conducian, segun un
nuevo estudio publicado en la edicidn online de 'Neurology', la revista médica de
la Academia Americana de Neurologia.

"Las crisis epilépticas al volante suponen un riesgo considerable para quienes
las padecen y para los demas conductores. Aunque la medicacidon puede hacer
posible que algunas personas con epilepsia conduzcan con seguridad, primero
deben ser diagnosticadas", afirma el doctor Jacob Pellinen, autor del estudio, de
la Universidad de Colorado en Aurora y miembro de la Academia Americana de
Neurologia.

"La medicacion puede hacer posible
que algunas personas con epilepsia
conduzcan con seguridad, primero
deben ser diagnosticadas”

La epilepsia focal representa mas de la mitad de todos los casos de epilepsia.
Las personas con esta forma de epilepsia sufren crisis recurrentes que afectan a
una mitad del cerebro. "Nuestro estudio pretendia definir con qué frecuencia se
producen ataques mientras se conduce antes de un diagndstico y cuanto tiempo
transcurre hasta que se diagnostica a una persona --prosigue el Dr. Pellinen--.
Nuestros resultados pueden ayudar a informar sobre como diagnosticar antes a
las personas, con el objetivo de reducir el nUmero de crisis prediagndsticas en la
carretera".

Para el estudio, los investigadores identificaron a 447 personas con epilepsia
focal. Los participantes tenian una edad media de 29 afios cuando experimentaron
su primera crisis. Los investigadores examinaron los historiales médicos de los
participantes antes de que se les diagnosticara epilepsia. Descubrieron que 23

Esta web utiliza 'cookies' propias y de terceros para ofrecerte una mejor experiencia y servicio. Mas informacion Privacidad
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mientras conducian, lo que supone un total de 32 crisis mientras conducian antes
del diagnostico.

De las 23 personas, siete, o el 30%, tuvieron mas de una crisis mientras
conducian antes del diagndstico. Para seis personas o el 26%, la crisis mientras
conducian era la primera que sufrian. Las consecuencias de estas crisis al
volante incluyeron 19 accidentes de trafico y 11 hospitalizaciones por lesiones
que iban desde una mordedura de lengua y un pulgar dislocado hasta casi un
ahogamiento.

Los investigadores descubrieron que el tiempo medio transcurrido entre la
primera crisis epiléptica y la crisis al volante era de 304 dias. El tiempo medio
transcurrido entre la primera crisis al volante y el diagndstico de epilepsia fue de
64 dias.

Las personas que trabajaban tenian un riesgo cuatro veces mayor de sufrir una
crisis al volante antes del diagnostico que las que no trabajaban. Asimismo, las
personas que sufrian crisis no motoras, en las que el movimiento se detiene y la
persona se limita a mirar fijamente, tenian un riesgo casi cinco veces mayor de
sufrir una crisis mientras conducian antes del diagndstico que las que sufrian una
crisis motora, que puede incluir movimientos espasmodicos sostenidos o
musculos que se debilitan o se vuelven rigidos alternativamente.

"Calculamos que cerca de 6.500
personas al ano pueden sufrir crisis
previas al diagnostico mientras
conducen solo en Estados Unidos, lo
que provoca cerca de 4.000 posibles
accidentes de trafico y mas de 2.200
hospitalizaciones™

"Teniendo en cuenta que Estados Unidos tiene una poblacion de algo mas de
200 millones de personas de entre 16 y 64 afhos, y considerando la incidencia
anual de la epilepsia, cada ano se diagnostica epilepsia a unas 126.180 personas
en edad de conducir en el pais --subraya Pellinen--. A partir de nuestro estudio,
calculamos que cerca de 6.500 personas al aho pueden sufrir crisis previas al
diagnodstico mientras conducen sdlo en Estados Unidos, lo que provoca cerca de
4.000 posibles accidentes de trafico y mas de 2.200 hospitalizaciones. Gran parte
de esto podria prevenirse con un diagndstico mas precoz", alerta.
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ACREDITACION DE CALIDAD DEL GETM

La Unidad de Trastornos del Movimiento del
Hospital de La Princesa recibe la
acreditacion del GETM

La Unidad ha atendido a cerca de 6.000 pacientes con enfermedad de Parkinson y
otras alteraciones del movimiento

La Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital de La Princesa recibe la acreditacion del GETM (Foto:
Hospital Universitario de La Princesa)
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La Unidad Médico Quirurgica de Trastornos del Movimiento del Servicio
de Neurologia del Hospital Universitario de La Princesa de Madrid ha
recibido la acreditacion de calidad que concede el Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN). Asi, se ha convertido en la primera Unidad acreditada en la
Comunidad de Madrid, situando al centro sanitario como referente en estos
trastornos. Esta Unidad realiza un abordaje multidisciplinar de la patologia
médica y quirdrgica de los Trastornos de Movimiento, pues en estas patologias
intervienen el servicio Neurologia y los servicios de Neurocirugia y
Neurofisiologia. De este modo, ha atendido ya a cerca de 6.000 pacientes con
enfermedad de Parkinson y otros parkinsonismos, temblor, distonia, corea,
ataxia, tics y otras alteraciones del movimiento. Por su parte, el Programa
de Acreditacion del GETM de la SEN busca reconocer aquellas unidades que
tratan a pacientes con enfermedad de Parkinson y otros trastornos de
movimiento, asegurando la mejor prestacion asistencial. Para acreditar a los
centros, se evallan aspectos como la seguridad del paciente, la humanizacion
de la atencion la gestidn de la tecnologia o el enfoque y gestidn del riesgo. El
centro que desee optar a esta acreditacion, debera realizar una auditoria
externa de cada unidad con el objetivo de identificar aspectos de mejora y llevar a
cabo acciones que corrijan deficiencias.
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En Espafa se diagnostican mas de 5.000
nuevos casos de tumores cerebrales cada
ano

Archivado en: Ciencia & Salud

Europa Press | Miércoles, 7 de junio de 2023, 06:13

Cada afio se diagnostican en Espafia mas de 5.000 nuevos casos de tumores cerebrales, que
suponen aproximadamente el 2 por ciento de todos los canceres diagnosticados en adultos y el
15 por ciento de los diagnosticados en nifios, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), con motivo de la celebracién este jueves de su Dia Internacional.

Desde la SEN advierten de que, este tipo de tumores que aglutinan mas de 120 tipos en el
sistema nervioso, en los Ultimos afios se ha observado un incremento en el nimero de casos por
afio debido, principalmente, a la mejora de las técnicas de imagen -lo que ha permitido
perfeccionar su diagndstico-, y al progresivo envejecimiento de la poblacién.

Y es que la edad de apariciéon de los tumores cerebrales presenta un pico en la edad pediatrica,
pero también un aumento progresivo con la edad en adultos, hasta alcanzar su maximo de
incidencia entre la sexta y la séptima década de la vida. Se estima que, en la actualidad, en
Espafia hay alrededor de 20.000 personas que padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado
bien como un tumor primario (originado en el cerebro) o como un tumor metastasico (originado
en otras partes del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en
adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios, lo que le convierte, durante la edad pediatrica,
en el segundo tipo de cancer mas detectado después de la leucemia. En todo caso, aunque no
son los tumores mas frecuentes, tienen un alto impacto en la vida de las personas que los
padecen.

Los sintomas mas frecuentes asociados con los tumores cerebrales son: trastornos del
comportamiento, crisis epilépticas, vomitos, alteraciones visuales, fiebre, asi como fatiga o
dolores de cabeza. Pero ademés, el 80 por ciento de las personas presentaran disfuncion
cognitiva, el 78 por ciento disfuncion motora y el 37 por ciento disfunciéon en el control de
esfinteres.
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"Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la localizacion del
tumor y de la posible inflamacion del mismo, otros estaran relacionados con los efectos
secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la radiacién u otros farmacos empleados para su
tratamiento. Y todo ello, repercutird en la autonomia y calidad de vida de la persona que lo
sufre”, explica Berta de Andrés, coordinadora de la Secciéon de Neurofisioterapia de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curacion de mas del 90 por
ciento. Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del tratamiento de los tumores cerebrales
no sélo debe buscar el control de la enfermedad, sino que se debe intentar conseguir que las
personas que los padecen puedan obtener mejor calidad de vida posible controlando
adecuadamente los sintomas.

“Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales presenten mdultiples
sintomas neurolégicos y complicaciones sistémicas. Y todos deben ser tratados y reconocidos de
forma adecuada”, sefiala Berta de Andrés.

LOS ESTUDIOS APOYAN MAS LA NEURORREHABILITACION

Puesto que es comun que se desarrollen dificultades en el movimiento, en la orientacién espacial,
apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el equilibrio o en la coordinacién, las ultimas
investigaciones apuntan a que el 80% de las personas que los sufren requieren
Neurorehabilitacion.

Sin embargo, advierten, "tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los servicios de
rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de cancer en general, se estima que el ejercicio
terapéutico tanto tras el diagndstico como la posterior supervivencia libre de enfermedad reduce
la mortalidad un 59 por ciento".

Segun el dltimo trabajo realizado en 2022, las personas con cancer cerebral presentan unos
niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del Consenso Internacional
Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de Cancer de 2019, a pesar de que los estudios
cientificos cada vez apoyan mas la Neurorrehabilitacion que trate el deterioro funcional y/o la
disfuncién relacionada con los tratamientos oncolégicos.

En este sentido, la Neurorrehabilitacion en general y la Neurofisioterapia en particular, se debe
centrar en prevenir complicaciones, asi como mejorar esas disfunciones motoras que permitan
preservar o mejorar la calidad de vida.

"Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico se tratara, de
forma individualizada, aquellas posibles complicaciones derivadas de una posible menor
movilidad, se prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio, se
incidird sobre el dolor, se trabajard para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los
casos que se tratan con radioterapia) y se ensefiaran estrategias de movimiento compensatorias
cuando asi se requiera”, explica Berta de Andrés.

En cualquier caso, concluye, "la Neurofisioterapia y el resto de agentes del equipo de
Neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su familia y su entorno
particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atencion
multidisciplinar y una derivacion eficaz aun cuando se estad al inicio del proceso y tras el
diagndstico™.
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El 80% de las personas que sufren un
tumor cerebral necesitan
neurorrehabilitacion
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MADRID, 07 (SERVIMEDIA)

El 80% de las personas que sufren un tumor cerebral requieren terapias de
neurorrehabilitacion, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Ademas,
el 78% de los pacientes presentan disfuncién motora y el 37%, disfuncién en el
control de esfinteres.

Segun la SEN, es bastante frecuente que personas con tumores cerebrales
presenten multiples sintomas neurolégicos y complicaciones sistémicas que
precisen terapias especificas. Y todos deben ser tratados y reconocidos de
forma adecuada”, como explicé la neuréloga Berta de Andrés.

Por ello, es comun que se desarrollen dificultades en el movimiento, en la
orientacién espacial, apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el
equilibrio o en la coordinacién, y las Ultimas investigaciones apuntan a que el
80% de las personas que los sufren requieren neurorehabilitacion.

"Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los
servicios de rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de cancer en
general, se estima que el ejercicio terapéutico tanto tras el diagnéstico como la
posterior supervivencia libre de enfermedad reduce la mortalidad un 59%”,
apunté la doctora de Andrés.

En Espafia se diagnostican mas de 5.000 nuevos casos de tumores cerebrales
cada afo, que suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios.
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TRATAMIENTOS

Segun el dltimo trabajo realizado en 2022, las personas con cancer cerebral
presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del
Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de
Cancer de 2019. Por ello, al SEN recomienda neurorrehabilitaciony la
neurofisioterapia para prevenir complicaciones.

“Desde la neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico se trataran
aquellas posibles complicaciones derivadas de una posible menor movilidad, se
prevendrdn caidas por los déficits de equilibrio, se incidira sobre el dolor, se
trabajara para disminuir la fatiga -aparece en el 80% de los casos que se tratan
con radioterapia-, y se ensefiaran estrategias de movimiento compensatorias
cuando asi se requiera”, aseguro Berta de Andrés.

La neurofisioterapia y el resto de tratamientos "deberan adaptarse a las
condiciones de la persona y su entorno" para planificar los objetivos
terapéuticos, como aconsejaron los especialistas de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.
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NEUROLOGIA

Neurorrehabilitacion: La nueva palabra clave parala
calidad de vida en los tumores cerebrales

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en ninos.
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Dia Internacional de los Tumores Cerebrales / 3D RENDERED MEDICALLY ACCURATE ILLUSTRATION OF THE HUMAN
BRAIN AND ATUMOR
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PUBLICIDAD

E xisten mas de 120 tipos de tumores cerebrales y cada ano se diagnostican mas de
5.000 nuevos casos en Espaina segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN).

Ademas, los especialistas subrayan que, a lo largo de los
RELACIONADAS ultimos anos, se ha observado como el numero de estos

Sabes cémo puede influir el tumores se incrementa ano tras ano.
¢

estilo de vida en el desarrollo del
cancer de mama?

Los nefrélogos confirman que el
trasplante renal con donante vivo
da mejor resultado

PUBLICIDAD

Entre las causas de este aumento desde la SEN senalan dos:
1. Porunlado, la mejora de las técnicas de imagen, que ha permitido perfeccionar su
diagndstico

2. Porotro, el progresivo envejecimiento de la poblacion.

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

e EI2% de todos los canceres diagnosticados en adultos

e EI15% delos diagnosticados en ninos.
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Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo tipo
de cancer mas detectado después de la leucemia.

Sin embargo, a pesar de que se trata de un cancer frecuente entre los ninos, se ha
observado que su incidencia aumenta progresivamente con la edad en los adultos,
hasta alcanzar su maxima incidencia entre la sexta y la séptima década de la vida.

PUBLICIDAD

Se estima que, en la actualidad, en Espainia hay alrededor de 20.000 personas que
padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado como:

e Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

e 0 como tumor metastasico, originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha
diseminado al cerebro.
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Los tumores cerebrales son uno de los grandes retos de la medicina / FOTO DE NATIONAL CANCER INSTITUTE EN
UNSPLASH

Principales senales de la presencia de un tumor cerebral

Aunque, como ya hemos visto por los datos, estamos hablamos de tumores que no son
muy frecuentes, si es cierto que cuando aparecen tienen un alto impacto en la vida de
las personas que los padecen.

Y el problema es que al estar situados en el cerebro los sintomas que provocan son
graves:

e Trastornos del comportamiento.

e Crisis epilépticas.

e Vomitos.

o Alteraciones visuales.

e Fiebre.

e Fatiga.

e Dolores de cabeza.

Ademas de estos signos, los neurélogos estiman que:
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e EI80% de los pacientes con un tumor cerebral sufriran disfuncion cognitiva
e EI78% problemas motores

e F|37% disfuncion en el control de esfinteres.

Y como explica la doctora Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccion de
Neurofisioterapia de la Sociedad Espanola de Neurologia.

e “Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la
localizacion del tumory de la posible inflamacion del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiaciéon u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello, repercutira
en laautonomiay calidad de vida de la persona que lo sufre”.

Neurorreahabilitacidn, una esperanza para el paciente con tumor cerebral / FOTO DE IVAN SAMKOV:
HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES/FOTO/RESFRIADO-SANO-GENTE-MUJER-6436258/

Aumento de la supervivencia

La supervivencia alos cinco anos del diagnéstico ha pasado, en los ultimos tiempos,
de un 24% a mas del 35%, seqgun datos actuales de la Sociedad Americana de
Oncologia Médica.

Ademas, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.
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Y todo ello se debe a los grandes desarrollos realizados en los ultimos tiempos, sobre
todo en forma de:

Avances en los tratamientos locales

Nuevas técnicas quirurgicas

Nuevas técnicas de neuroimagen

Radioterapia.

En otras palabras, se haaumentado la supervivencia mas del 10% en términos
absolutos, algo que quiza puede parecer insignificante ano a ano, pero

e "Siconsideramos que cada doce meses se diagnostican en Espafa mas de 3.500
casos de estos tumores, el numero de pacientes que se beneficia de las mejoras en
el tratamiento puede ser muy significativo", explican desde la Sociedad Espanola de
Oncologia Médica.

Controlar sintomas para mejorar la calidad de vida

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curacién (en mas del 90% de
casos de algunos tipos de tumores cerebrales).

Estamos hablando también de intentar conseqguir que las personas que los padecen
puedan obtener la mejor calidad de vida posible controlando adecuadamente los
sintomas, explican desde la SEN.

“Puesto que es comun que se desarrollen

¢ Dificultades en el movimiento
e Enlaorientacion espacial

e Apraxia

¢ Heminegligencia

o Déficits sensoriales,

e En el equilibrio

e Enlacoordinacion
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os tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos.

Neurorrehabilitacion, clave

Por todo lo visto en cuanto a sintomas, se entiende facil que las ultimas
investigaciones apuntan a que el 80% de las personas que sufren un tumos cerebral
requieren neurorrehabilitaciéon”, apunta la neurdloga.

e “Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los
servicios de rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de cancer en general,
se estima que el ejercicio terapéutico, tanto tras el diagndstico como la posterior
supervivencia libre de enfermedad, reduce la mortalidad un 59%".

Pero, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la
neurorrehabilitacion que trate el deterioro funcional y/o la disfuncion relacionada
con los tratamientos oncoldgicos, segun el ultimo trabajo realizado en 2022, las
personas con cancer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos respecto a
las recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en
Supervivientes de Cancer de 2019.

Y es que este tipo de rehabilitacion neurolégica permite prevenir complicacionesy
preservar o mejorar la calidad de vida.

Concretamente desde la neurofisioterapiay a través del ejercicio terapéutico, taly
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como explica Berta de Andrés:
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e "Se trataran, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones
derivadas de una posible menor movilidad

e Se prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio
e Seincidira sobre el dolor

e Se trabajara para disminuir la fatiga(la cual aparece en el 80% de los casos que
se tratan con radioterapia)

e Se ensenaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se
requiera”.

“En cualquier caso, la neurofisioterapiay el resto de los agentes del equipo de
Neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su familiay
su entorno particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es
necesaria una atencion multidisciplinar y una derivacion eficaz aun cuando se esta al
inicio del proceso y tras el diagnostico”.

TEMAS Oncologia - Neurologia - Responde el doctor - Fisioterapia
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NEUROLOGIA

Neurorrehabilitacion: La nueva palabra clave para la
calidad de vida en los tumores cerebrales

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios.

000»O®

Rebeca Gil

07-06-23 | 18:26 | Actualizado a las ©9:59

Dia Internacional de los Tumores Cerebrales / 3D RENDERED MEDICALLY ACCURATE ILLUSTRATION OF THE HUMAN
BRAIN AND A TUMOR

PUBLICIDAD

E xisten mas de 120 tipos de tumores cerebrales y cada afo se diagnostican
mas de 5.000 nuevos casos en Espaina segun datos de la Sociedad Espafola de
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Neurologia (SEN).

Ademas, los especialistas subrayan que, a lo largo de
los ultimos anos, se ha observado como el numero de
estos tumores se incrementa ano tras ano.

RELACIONADAS

¢Sabes como puede influir el
estilo de vida en el desarrollo del

cancer de mama?
Entre las causas de este aumento desde la SEN

Los nefrélogos confirman que el sefalan dos:

trasplante renal con donante vivo

da mejor resultado
1. Por un lado, la mejora de las técnicas de imagen,
que ha permitido perfeccionar su diagndstico
2. Por otro, el progresivo envejecimiento de la

poblacién.
Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

e EI 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos
e EI 15% de los diagnosticados en nifios.

Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo
tipo de cancer mas detectado después de la leucemia.

Sin embargo, a pesar de que se trata de un cancer frecuente entre los ninos, se
ha observado que su incidencia aumenta progresivamente con la edad en los
adultos, hasta alcanzar su maxima incidencia entre la sexta y la séptima
década de la vida.

Se estima que, en la actualidad, en Espafia hay alrededor de 20.000 personas
que padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado como:

e Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

¢ O como tumor metastasico, originado en otras partes del cuerpo, pero que
se ha diseminado al cerebro.
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Los tumores cerebrales son uno de los grandes retos de la medicina / FOTO DE NATIONAL CANCER INSTITUTE EN
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Principales sefales de la presencia de un tumor cerebral

Aunque, como ya hemos visto por los datos, estamos hablamos de tumores que no
son muy frecuentes, si es cierto que cuando aparecen tienen un alto impacto en la
vida de las personas que los padecen.

Y el problema es que al estar situados en el cerebro los sintomas que provocan
son graves:

¢ Trastornos del comportamiento.

e Crisis epilépticas.

e VOmitos.

¢ Alteraciones visuales.

e Fiebre.

o Fatiga.

¢ Dolores de cabeza.

Ademas de estos signos, los neurdlogos estiman que:
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e EI 80% de los pacientes con un tumor cerebral sufriran disfuncién cognitiva
e EI 78% problemas motores
e EI 37% disfuncién en el control de esfinteres.

Y como explica la doctora Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccién de
Neurofisioterapia de la Sociedad Espafola de Neurologia.

¢ “Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de
la localizacion del tumor y de la posible inflamacién del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiacion u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello,
repercutira en la autonomia y calidad de vida de la persona que lo sufre”.

Neurorreahabilitacidn, una esperanza para el paciente con tumor cerebral / FOTO DE IVAN SAMKOV:
HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES/FOTO/RESFRIADO-SANO-GENTE-MUJER-6436258/

Aumento de la supervivencia

La supervivencia a los cinco ainos del diagnostico ha pasado, en los ultimos
tiempos, de un 24% a mas del 35%, segun datos actuales de la Sociedad
Americana de Oncologia Médica.

Ademas, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.
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Y todo ello se debe a los grandes desarrollos realizados en los ultimos tiempos,
sobre todo en forma de:

Avances en los tratamientos locales

Nuevas técnicas quirurgicas

Nuevas técnicas de neuroimagen

Radioterapia.

En otras palabras, se ha aumentado la supervivencia mas del 10% en términos
absolutos, algo que quiza puede parecer insignificante afio a afio, pero

¢ "Si consideramos que cada doce meses se diagnostican en Espafa mas de
3.500 casos de estos tumores, el numero de pacientes que se beneficia de las
mejoras en el tratamiento puede ser muy significativo", explican desde la
Sociedad Espafiola de Oncologia Médica.

Controlar sintomas para mejorar la calidad de vida

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curacién (en mas del
90% de casos de algunos tipos de tumores cerebrales).

Estamos hablando también de intentar conseguir que las personas que los
padecen puedan obtener la mejor calidad de vida posible controlando
adecuadamente los sintomas, explican desde la SEN.

“‘Puesto que es comun que se desarrollen

¢ Dificultades en el movimiento
e En la orientacién espacial

e Apraxia

¢ Heminegligencia

e Déficits sensoriales,

¢ En el equilibrio

e En la coordinacion

5de 11 09/06/2023, 8:53
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os tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos.

Neurorrehabilitacion, clave

Por todo lo visto en cuanto a sintomas, se entiende facil que las ultimas
investigaciones apuntan a que el 80% de las personas que sufren un tumos
cerebral requieren neurorrehabilitacién”, apunta la neurdloga.

e “Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los
servicios de rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de cancer en
general, se estima que el ejercicio terapéutico, tanto tras el diagndstico como la
posterior supervivencia libre de enfermedad, reduce la mortalidad un 59%".

Pero, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la
neurorrehabilitacién que trate el deterioro funcional y/o la disfuncién
relacionada con los tratamientos oncoldgicos, segun el ultimo trabajo realizado en
2022, las personas con cancer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos
respecto a las recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre
Ejercicio en Supervivientes de Cancer de 2019.

Y es que este tipo de rehabilitacion neuroldgica permite prevenir
complicaciones y preservar o mejorar la calidad de vida.

Concretamente desde la neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico, tal y

6de 11 09/06/2023, 8:53
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como explica Berta de Andrés:

TE PUEDE INTERESAR:
1 1 1 1
Qué avances hay en el Qué es la enfermedad .Son las bebidas Examenes de la
tratamiento del cancer hepatica provocada por vegetales una buena Consejos
de mama y cuantos tipos el alcohol, que casi alternativa a los lacteos para venc >
hay siempre descubrimos si queremos adelgazar? descontrol emoc

tarde?

e "Se trataran, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones
derivadas de una posible menor movilidad

e Se prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de
equilibrio
¢ Se incidira sobre el dolor

e Se trabajara para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos
que se tratan con radioterapia)

¢ Se ensefaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se
requiera”.

“En cualquier caso, la neurofisioterapia y el resto de los agentes del equipo de
Neurorrehabilitacién deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su familia
y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para
€s0, es necesaria una atencion multidisciplinar y una derivacidn eficaz aun cuando
se esta al inicio del proceso y tras el diagnostico”.

TEMAS Oncologia - Neurologia - Responde el doctor - Fisioterapia
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El ejercicio terapéutico puede reducir la mortalidad del
cancer hasta en un 59%

El 80% de las personas que sufren un tumor cerebral requieren de Neurorrehabilitacién

El Médico Interactivo 7 de junio 2023. 1:01 pm

¥y f in ©

El 8 de junio, es el Dia Internacional de los Tumores Cerebrales, un término bajo el que se aglutinan mas de 120
tipos de tumores del sistema nervioso. En los Ultimos afios se ha observado un incremento en el nimero de casos
por afio debido, principalmente, a la mejora de las técnicas de imagen, lo que ha permitido perfeccionar su
diagnéstico. Pero también debido al envejecimiento de la poblacion. Con motivo de este dia, desde la Sociedad
Espafiola de Neurologia se ha querido recordar que uno de los problemas es que tradicionalmente, a estas
pacientes se les ha excluido de los servicios de rehabilitacién. Todo ello a pesar de que, cuando hablamos de cancer
en general, se estima que el ejercicio terapéutico tanto tras el diagndstico como la posterior supervivencia libre de
enfermedad reduce la mortalidad un 59 por ciento.

Segun el Ultimo trabajo realizado en 2022, las personas con cancer cerebral presentan unos niveles de actividad
bajos respecto a las recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes
de Cancer de 2019, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la Neurorrehabilitacion que
trate el deterioro funcional y/o la disfuncién relacionada con los tratamientos oncoldgicos. En este sentido, la
Neurorrehabilitacién en general y la Neurofisioterapia en particular, se debe centrar en prevenir complicaciones, asi
como mejorar esas disfunciones motoras que permitan preservar o mejorar la calidad de vida.

La importancia del ejercicio terapéutico

No obstante, los sintomas mas frecuentes asociados con los tumores cerebrales son: trastornos glgl . & cookies Policy
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comportamiento, crisis epilépticas, vomitos, alteraciones visuales, fiebre, asi como fatiga o dolores de cabeza. Pero,
ademas, el 80 por ciento de las personas presentaran disfuncion cognitiva, el 78 por ciento disfuncién
motora y el 37 por ciento disfuncién en el control de esfinteres.

A este respecto, Berta de Andrés, coordinadora de la Seccién de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de
Neurologia explica la importancia del ejercicio terapéutico. “Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través
del ejercicio terapéutico se tratard, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones derivadas de una
posible menor movilidad, se prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio”.
Asimismo, se incidira sobre el dolor, se trabajara para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80 por ciento de los
casos que se tratan con radioterapia) y se ensefiaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se
requiera.

“En cualquier caso, la Neurofisioterapia y el resto de agentes del equipo de Neurorrehabilitacion deberan
adaptarse a las condiciones de la persona, su familia y su entorno particular con el fin de planificar los
objetivos terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atencion multidisciplinar y una derivacion eficaz aun cuando se
esta al inicio del proceso y tras el diagndstico”, concluye la experta.

Carola Giménez-Esparza Vich, nueva presidenta de SEMICYUC (https://elmedicointeractivo.com/carola-gimenez-
esparza-vich-nueva-presidenta-de-semicyuc/)

Pildoras de Deontologia Médica para los médicos de Navarra (https://elmedicointeractivo.com/pildoras-de-
deontologia-medica-para-los-medicos-de-navarra/)
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NEUROLOGIA

Neurorrehabilitacion: La nueva palabra clave para la calidad de vida en los
tumores cerebrales

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos y el 15% de los
diagnosticados en ninos.

f JwiC

Rebeca Gil

07-06-23 | 18:25 | Actualizado a las ©9:59
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Peugeot Read More

E xisten mas de 120 tipos de tumores cerebrales y cada ano se diagnostican mas de 5.000 nuevos casos en
Espaiia segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

Ademas, los especialistas subrayan que, a lo largo de los ultimos afos, se ha

RELACIONADAS observado como el nimero de estos tumores se incrementa ano tras ano.

;Sabes como puede influir el estilo de vida en

el desarrollo del cancer de mama? PUBLICIDAD

Los nefrélogos confirman que el trasplante
renal con donante vivo da mejor resultado
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Entre las causas de este aumento desde la SEN senalan dos:

1. Porunlado, lamejora de las técnicas de imagen, que ha permitido perfeccionar su diagnéstico

2. Porotro, el progresivo envejecimiento de la poblacion.
Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

e EI2% de todos los canceres diagnosticados en adultos

e EI15% de los diagnosticados en ninos.

Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo tipo de cancer mas detectado
después de la leucemia.

Sin embargo, a pesar de que se trata de un cancer frecuente entre los nifos, se ha observado que su incidencia

aumenta progresivamente con la edad en los adultos, hasta alcanzar su maxima incidencia entre la sextay la
séptima década de la vida.

PUBLICIDAD

Se estima que, en la actualidad, en Espaiia hay alrededor de 20.000 personas que padecen algun tipo de tumor
cerebral, clasificado como:

e Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

¢ (0 como tumor metastasico, originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro.

2de9 09/06/2023, 8:51
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Los tumores cerebrales son uno de los grandes retos de la medicina / FOTO DE NATIONAL CANCER INSTITUTE EN UNSPLASH

Principales seiiales de 1a presencia de un tumeor cerebral

Aunque, como ya hemos visto por los datos, estamos hablamos de tumores que no son muy frecuentes, si es cierto
que cuando aparecen tienen un alto impacto en la vida de las personas que los padecen.

Y el problema es que al estar situados en el cerebro los sintomas que provocan son graves:

e Trastornos del comportamiento.
o Crisis epilépticas.

e Vomitos.

e Alteraciones visuales.

e Fiebre.

e Fatiga.

¢ Dolores de cabeza.
Ademas de estos signos, los neurélogos estiman que:

e EI80% de los pacientes con un tumor cerebral sufriran disfuncion cognitiva
e EI78% problemas motores

e EI37% disfuncion en el control de esfinteres.

Y como explica la doctora Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad
Espanola de Neurologia.

e “Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la localizacion del tumory de la
posible inflamacién del mismo, otros estaran relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la

3de9 09/06/2023, 8:51
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quimioterapia, la radiacion u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello, repercutira enla
autonomiay calidad de vida de la persona que lo sufre”.

Neurorreahabilitacién, una esperanza para el paciente con tumor cerebral / FOTO DE IVAN SAMKOV: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES/FOTO
/RESFRIADO-SANO-GENTE-MUJER-6436258/

Aumento de la supervivencia

La supervivencia a los cinco aios del diagndstico ha pasado, en los tltimos tiempos, de un 24% a mas del 35%,
seqgun datos actuales de la Sociedad Americana de Oncologia Médica.

Ademas, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.
Y todo ello se debe a los grandes desarrollos realizados en los ultimos tiempos, sobre todo en forma de:

e Avances en los tratamientos locales
e Nuevas técnicas quirdrgicas
e Nuevas técnicas de neuroimagen

e Radioterapia.

En otras palabras, se ha aumentado la supervivencia mas del 10% en términos absolutos, algo que quiza puede
parecer insignificante ano a ano, pero

¢ "Siconsideramos que cada doce meses se diagnostican en Espafa mas de 3.500 casos de estos tumores, el
numero de pacientes que se beneficia de las mejoras en el tratamiento puede ser muy significativo", explican
desde la Sociedad Espanola de Oncologia Médica.

Controlar sintomas para mejorar la calidad de vida

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curacion (en mas del 30% de casos de algunos tipos de
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tumores cerebrales).

Estamos hablando también de intentar consequir que las personas que los padecen puedan obtener la mejor
calidad de vida posible controlando adecuadamente los sintomas, explican desde la SEN.

“Puesto que es comun que se desarrollen

¢ Dificultades en el movimiento
e Enlaorientacion espacial

e Apraxia

¢ Heminegligencia

o Déficits sensoriales,

¢ En el equilibrio

e Enlacoordinacion

os tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos.

Neurorrehabilitacion, clave

Por todo lo visto en cuanto a sintomas, se entiende facil que las uUltimas investigaciones apuntan a que el 80% de las
personas que sufren un tumos cerebral requieren neurorrehabilitacion”, apunta la neuréloga.

e “Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los servicios de rehabilitacion a pesar
de que, cuando hablamos de cancer en general, se estima que el ejercicio terapéutico, tanto tras el diagnéstico
como la posterior supervivencia libre de enfermedad, reduce la mortalidad un 59%".

Pero, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la neurorrehabilitacion que trate el deterioro

funcional y/o la disfuncién relacionada con los tratamientos oncolégicos, segun el ltimo trabajo realizado en 2022,
las personas con cancer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del

5de9 09/06/2023, 8:51
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Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de Cancer de 2019.

https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/neurorrehabilitac...

Y es que este tipo de rehabilitacién neurolégica permite prevenir complicaciones y preservar o mejorar la calidad

de vida.

Concretamente desde la neurofisioterapiay a través del ejercicio terapéutico, tal y como explica Berta de Andrés:

TE PUEDE INTERESAR:

1 1 1

Qué avances hay en el ¢Qué es la enfermedad ¢Son las bebidas

tratamiento del cancer hepatica provocada por vegetales una buena

de mama y cuantos tipos el alcohol, que casi alternativa a los lacteos

hay siempre descubrimos si gueremos adelgazar?
tarde?

Consulta aqui todas las noticias de El Periédico Extremadura

1
Examenes de la EVAU:
Consejos de la psicdloga
para vencer el posible
descontrol emocional

1
El melanoma también
puede aparecer €
pies: ;como prote

del sol?

e "Se trataran, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones derivadas de una posible menor

movilidad

Seincidira sobre el dolor

Se prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio

e Seensenaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se requiera”.

Se trabajara para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos que se tratan con radioterapia)

"En cualquier caso, la neurofisioterapiay el resto de los agentes del equipo de Neurorrehabilitacién deberan
adaptarse a las condiciones de la persona, su familia y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos
terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atencion multidisciplinar y una derivacién eficaz aun cuando se esta al

inicio del proceso y tras el diagndstico”.

TEMAS Oncologia - Neurologia - Responde el doctor - Fisioterapia
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Aumenta hasta el 35 % la supervivencia en
tumores cerebrales a los 5 anos de
diagnostico

Los tumores cerebrales representan el 2 % del total de todos los canceres diagnosticados en adultos y el
15 % de los de los nifios.

EFE NOTICIA / ACTUALIZADA 8/6/2023 ALAS 14:53 f v ©

Cancer recurso archivo Freepik

Los avances tecnoldgicos y las nuevas técnicas quirirgicas han
minimizado las secuelas y han hecho que la supervivencia a los cinco
aflos del diagnostico de tumores cerebrales haya pasado del 24% a mas
del 35% en los altimos afios.

Son los datos facilitados por la Sociedad Espaiiola de Oncologia Médica
(SEOM) con motivo de la conmemoracion esta jueves del Dia
Internacional de los Tumores Cerebrales, en el que los expertos han
coincido en sefialar que “atin queda mucho camino por recorrer” en
el tratamiento de esta enfermedad.
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Neurorrehabilitacion: La nueva palabra clave para la
calidad de vida en los tumores cerebrales

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios.

000rO®O
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07-06-23 | 18:25 | Actualizado a las ©9:59

Dia Internacional de los Tumores Cerebrales / 3D RENDERED MEDICALLY ACCURATE ILLUSTRATION OF THE HUMAN
BRAIN AND A TUMOR

PUBLICIDAD

E xisten mas de 120 tipos de tumores cerebrales y cada afo se diagnostican
mas de 5.000 nuevos casos en Espaina segun datos de la Sociedad Espafola de

1de 10 09/06/2023, 8:52
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Neurologia (SEN).

Ademas, los especialistas subrayan que, a lo largo de
RELACIONADAS los ultimos anos, se ha observado como el numero de

. o estos tumores se incrementa ano tras ano.
¢Sabes como puede influir el

estilo de vida en el desarrollo del

cancer de mama?
Entre las causas de este aumento desde la SEN

Los nefrélogos confirman que el sefalan dos:
trasplante renal con donante vivo
da mejor resultado

1. Por un lado, la mejora de las técnicas de imagen,
que ha permitido perfeccionar su diagndstico

2. Por otro, el progresivo envejecimiento de la
poblacién.

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

e EI 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos
e EI 15% de los diagnosticados en nifios.

Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo
tipo de cancer mas detectado después de la leucemia.

Sin embargo, a pesar de que se trata de un cancer frecuente entre los ninos, se
ha observado que su incidencia aumenta progresivamente con la edad en los
adultos, hasta alcanzar su maxima incidencia entre la sexta y la séptima
década de la vida.

Se estima que, en la actualidad, en Espafia hay alrededor de 20.000 personas
que padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado como:

e Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

¢ O como tumor metastasico, originado en otras partes del cuerpo, pero que
se ha diseminado al cerebro.

2de 10 09/06/2023, 8:52
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Los tumores cerebrales son uno de los grandes retos de la medicina / FOTO DE NATIONAL CANCER INSTITUTE EN
UNSPLASH

Principales sefales de la presencia de un tumor cerebral

Aunque, como ya hemos visto por los datos, estamos hablamos de tumores que no
son muy frecuentes, si es cierto que cuando aparecen tienen un alto impacto en la
vida de las personas que los padecen.

Y el problema es que al estar situados en el cerebro los sintomas que provocan
son graves:

e Trastornos del comportamiento.

e Crisis epilépticas.

e Vomitos.

¢ Alteraciones visuales.

o Fiebre.

o Fatiga.

¢ Dolores de cabeza.

Ademas de estos signos, los neurdlogos estiman que:

3de 10 09/06/2023, 8:52
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e EI 80% de los pacientes con un tumor cerebral sufriran disfuncién cognitiva
e EI 78% problemas motores
e EI 37% disfuncién en el control de esfinteres.

Y como explica la doctora Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccion de
Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

¢ “Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de
la localizacion del tumor y de la posible inflamacién del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiacion u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello,
repercutira en la autonomia y calidad de vida de la persona que lo sufre”.

Neurorreahabilitacidn, una esperanza para el paciente con tumor cerebral / FOTO DE IVAN SAMKOV:
HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES/FOTO/RESFRIADO-SANO-GENTE-MUJER-6436258/

Aumento de la supervivencia

La supervivencia a los cinco anos del diagndstico ha pasado, en los ultimos
tiempos, de un 24% a mas del 35%, segun datos actuales de la Sociedad
Americana de Oncologia Médica.

Ademas, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.
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Y todo ello se debe a los grandes desarrollos realizados en los ultimos tiempos,
sobre todo en forma de:

Avances en los tratamientos locales

Nuevas técnicas quirurgicas

Nuevas técnicas de neuroimagen

Radioterapia.

En otras palabras, se ha aumentado la supervivencia mas del 10% en términos
absolutos, algo que quiza puede parecer insignificante afio a afio, pero

¢ "Si consideramos que cada doce meses se diagnostican en Espafa mas de
3.500 casos de estos tumores, el numero de pacientes que se beneficia de las
mejoras en el tratamiento puede ser muy significativo", explican desde la
Sociedad Espafiola de Oncologia Médica.

Controlar sintomas para mejorar la calidad de vida

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curacion (en mas del
90% de casos de algunos tipos de tumores cerebrales).

Estamos hablando también de intentar conseguir que las personas que los
padecen puedan obtener la mejor calidad de vida posible controlando
adecuadamente los sintomas, explican desde la SEN.

“Puesto que es comun que se desarrollen

¢ Dificultades en el movimiento
e En la orientacién espacial

e Apraxia

e Heminegligencia

e Déficits sensoriales,

¢ En el equilibrio

e En la coordinacion
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os tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos.

Neurorrehabilitacion, clave

Por todo lo visto en cuanto a sintomas, se entiende facil que las ultimas
investigaciones apuntan a que el 80% de las personas que sufren un tumos
cerebral requieren neurorrehabilitacién”, apunta la neurdloga.

¢ “Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los
servicios de rehabilitacién a pesar de que, cuando hablamos de cancer en
general, se estima que el ejercicio terapéutico, tanto tras el diagndstico como la
posterior supervivencia libre de enfermedad, reduce la mortalidad un 59%".

Pero, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la
neurorrehabilitacién que trate el deterioro funcional y/o la disfuncién
relacionada con los tratamientos oncoldgicos, segun el ultimo trabajo realizado en
2022, las personas con cancer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos
respecto a las recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre
Ejercicio en Supervivientes de Cancer de 2019.

Y es que este tipo de rehabilitacion neuroldgica permite prevenir
complicaciones y preservar o mejorar la calidad de vida.

Concretamente desde la neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico, tal y
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como explica Berta de Andrés:

TE PUEDE INTERESAR:

1 1 1 1

Queé avances hay en el ¢ Qué es la enfermedad éSon las bebidas Examenesdelal

tratamiento del cancer hepatica provocada por vegetales una buena Consejos ~ ~

de mama y cuantos tipos el alcohol, que casi alternativa a los lacteos para venc

hay siempre descubrimos si queremos adelgazar? descontrol emoc
tarde?

e "Se trataran, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones
derivadas de una posible menor movilidad

e Se prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de
equilibrio
e Se incidira sobre el dolor

e Se trabajara para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos
que se tratan con radioterapia)

e Se ensefaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se
requiera”.

“En cualquier caso, la neurofisioterapia y el resto de los agentes del equipo de
Neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su familia
y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para
€s0, es necesaria una atencion multidisciplinar y una derivacién eficaz aun cuando
se esta al inicio del proceso y tras el diagndstico”.

TEMAS Oncologia - Neurologia - Responde el doctor - fisioterapia
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Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios.
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Ademas, los especialistas subrayan que, alo largo de los
RELACIONADAS ultimos anos, se ha observado como el niUmero de estos

Sabes cémo puede influir el tumores se incrementa ano tras ano.
¢

estilo de vida en el desarrollo del
cancer de mama? ~
Entre las causas de este aumento desde la SEN senalan

Los nefrélogos confirman que el dos:
trasplante renal con donante vivo
da mejor resultado

lﬂﬂpiﬂiﬁnnﬁwmu
CON TU SUSCRIPCION TE REGALAMOS

BILLETES DE AVE

11

& &

1. Porunlado, lamejora de las técnicas de imagen, que ha permitido perfeccionar su
diagnostico

2. Por otro, el progresivo envejecimiento de la poblacion.
Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

e EI2% de todos los canceres diagnosticados en adultos
e EI15% de los diagnosticados en ninos.

Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo tipo
de cancer mas detectado después de la leucemia.

Sin embargo, a pesar de que se trata de un cancer frecuente entre los ninos, se ha
observado que su incidencia aumenta progresivamente con la edad en los adultos,
hasta alcanzar su maxima incidencia entre la sexta y la séptima década de la vida.

Se estima que, en la actualidad, en Espana hay alrededor de 20.000 personas que
padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado como:

e Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

¢ 0 como tumor metastasico, originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha
diseminado al cerebro.
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Principales senales de la presencia de un tumor cerebral

Aunque, como ya hemos visto por los datos, estamos hablamos de tumores que no son
muy frecuentes, si es cierto que cuando aparecen tienen un alto impacto en la vida de
las personas que los padecen.

Y el problema es que al estar situados en el cerebro los sintomas que provocan son
graves:

e Trastornos del comportamiento.

e Crisis epilépticas.

e Vomitos.

o Alteraciones visuales.

e Fiebre.

e Fatiga.

e Dolores de cabeza.

Ademas de estos signos, los neurélogos estiman que:
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e EI80% de los pacientes con un tumor cerebral sufriran disfuncion cognitiva
e EI78% problemas motores

e F|37% disfuncion en el control de esfinteres.

Y como explica la doctora Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccion de
Neurofisioterapia de la Sociedad Espanola de Neurologia.

e “Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la
localizacion del tumory de la posible inflamacion del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiaciéon u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello, repercutira
en laautonomiay calidad de vida de la persona que lo sufre”.

Neurorreahabilitacidn, una esperanza para el paciente con tumor cerebral / FOTO DE IVAN SAMKOV:
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Aumento de la supervivencia

La supervivencia alos cinco anos del diagnéstico ha pasado, en los ultimos tiempos,
de un 24% a mas del 35%, seqgun datos actuales de la Sociedad Americana de
Oncologia Médica.

Ademas, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.

4 de 11 09/06/2023, 8:51



Neurorrehabilitacion: La clave para la calidad de vida con tumores ce... https://www.laopiniondemurcia.es/salud/guia/neurorrehabilitacion-pal...

Y todo ello se debe a los grandes desarrollos realizados en los ultimos tiempos, sobre
todo en forma de:

Avances en los tratamientos locales

Nuevas técnicas quirurgicas

Nuevas técnicas de neuroimagen

Radioterapia.

En otras palabras, se haaumentado la supervivencia mas del 10% en términos
absolutos, algo que quiza puede parecer insignificante ano a ano, pero

e "Siconsideramos que cada doce meses se diagnostican en Espafa mas de 3.500
casos de estos tumores, el numero de pacientes que se beneficia de las mejoras en
el tratamiento puede ser muy significativo", explican desde la Sociedad Espanola de
Oncologia Médica.

Controlar sintomas para mejorar la calidad de vida

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curacién (en mas del 90% de
casos de algunos tipos de tumores cerebrales).

Estamos hablando también de intentar conseqguir que las personas que los padecen
puedan obtener la mejor calidad de vida posible controlando adecuadamente los
sintomas, explican desde la SEN.

“Puesto que es comun que se desarrollen

¢ Dificultades en el movimiento
e Enlaorientacion espacial

e Apraxia

¢ Heminegligencia

o Déficits sensoriales,

e En el equilibrio

e Enlacoordinacion
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os tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos.

Neurorrehabilitacion, clave

Por todo lo visto en cuanto a sintomas, se entiende facil que las ultimas
investigaciones apuntan a que el 80% de las personas que sufren un tumos cerebral
requieren neurorrehabilitaciéon”, apunta la neurdloga.

e “Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los
servicios de rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de cancer en general,
se estima que el ejercicio terapéutico, tanto tras el diagndstico como la posterior
supervivencia libre de enfermedad, reduce la mortalidad un 59%".

Pero, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la
neurorrehabilitacion que trate el deterioro funcional y/o la disfuncion relacionada
con los tratamientos oncoldgicos, segun el ultimo trabajo realizado en 2022, las
personas con cancer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos respecto a
las recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en
Supervivientes de Cancer de 2019.

Y es que este tipo de rehabilitacion neurolégica permite prevenir complicacionesy
preservar o mejorar la calidad de vida.

Concretamente desde la neurofisioterapiay a través del ejercicio terapéutico, taly
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e Se ensenaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se
requiera”.

“En cualquier caso, la neurofisioterapiay el resto de los agentes del equipo de
Neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su familiay
su entorno particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es
necesaria una atencion multidisciplinar y una derivacion eficaz aun cuando se esta al
inicio del proceso y tras el diagnostico”.
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E xisten mas de 120 tipos de tumores cerebrales y cada ano se diagnostican mas de
5.000 nuevos casos en Espaina segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia
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Ademas, los especialistas subrayan que, alo largo de los
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1. Porunlado, lamejora de las técnicas de imagen, que ha permitido perfeccionar su
diagnostico

2. Por otro, el progresivo envejecimiento de la poblacion.
Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

e EI2% de todos los canceres diagnosticados en adultos
e EI15% de los diagnosticados en ninos.

Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo tipo
de cancer mas detectado después de la leucemia.

Sin embargo, a pesar de que se trata de un cancer frecuente entre los ninos, se ha
observado que su incidencia aumenta progresivamente con la edad en los adultos,
hasta alcanzar sumaxima incidencia entre la sexta y la séptima década de la vida.

Se estima que, en la actualidad, en Espana hay alrededor de 20.000 personas que
padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado como:

e Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

¢ 0 como tumor metastasico, originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha
diseminado al cerebro.
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Aunque, como ya hemos visto por los datos, estamos hablamos de tumores que no son
muy frecuentes, si es cierto que cuando aparecen tienen un alto impacto en la vida de
las personas que los padecen.

Y el problema es que al estar situados en el cerebro los sintomas que provocan son
graves:

e Trastornos del comportamiento.

e Crisis epilépticas.

e Vomitos.

o Alteraciones visuales.

e Fiebre.

e Fatiga.

e Dolores de cabeza.

Ademas de estos signos, los neurélogos estiman que:
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e EI80% de los pacientes con un tumor cerebral sufriran disfuncion cognitiva
e EI78% problemas motores

e F|37% disfuncion en el control de esfinteres.

Y como explica la doctora Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccion de
Neurofisioterapia de la Sociedad Espanola de Neurologia.

e “Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la
localizacion del tumory de la posible inflamacion del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiaciéon u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello, repercutira
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Aumento de la supervivencia

La supervivencia alos cinco anos del diagnéstico ha pasado, en los ultimos tiempos,
de un 24% a mas del 35%, seqgun datos actuales de la Sociedad Americana de
Oncologia Médica.

Ademas, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.

4 de 11 09/06/2023, 8:52



Neurorrehabilitacion: La clave para la calidad de vida con tumores ce... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/neurorrehabilitacion-palab...

Y todo ello se debe a los grandes desarrollos realizados en los ultimos tiempos, sobre
todo en forma de:

Avances en los tratamientos locales

Nuevas técnicas quirurgicas

Nuevas técnicas de neuroimagen

Radioterapia.

En otras palabras, se haaumentado la supervivencia mas del 10% en términos
absolutos, algo que quiza puede parecer insignificante ano a ano, pero

e "Siconsideramos que cada doce meses se diagnostican en Espafa mas de 3.500
casos de estos tumores, el numero de pacientes que se beneficia de las mejoras en
el tratamiento puede ser muy significativo", explican desde la Sociedad Espanola de
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Controlar sintomas para mejorar la calidad de vida

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curacién (en mas del 90% de
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Estamos hablando también de intentar conseqguir que las personas que los padecen
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El 80% de las personas que sufren un tumor
cerebral necesitan neurorrehabilitacion

- E1 8 de junio se conmemora el Dia Internacional de los Tumores Cerebrales
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MADRID, 07 (SERVIMEDIA)

El1 80% de las personas que sufren un tumor cerebral requieren terapias de
neurorrehabilitacion, segun la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN).
Ademas, el 78% de los pacientes presentan disfuncion motoray el 37%,
disfuncion en el control de esfinteres.

Segun la SEN, es bastante frecuente que personas con tumores cerebrales
presenten multiples sintomas neuroldgicos y complicaciones sistémicas
que precisen terapias especificas. Y todos deben ser tratados y reconocidos
de forma adecuada”, como explico la neurdloga Berta de Andrés.

Por ello, es comun que se desarrollen dificultades en el movimiento, en la
orientacion espacial, apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el
equilibrio o en la coordinacion, y las ultimas investigaciones apuntan a que
el 80% de las personas que los sufren requieren neurorehabilitacion.

x
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"Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los
servicios de rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de cancer en
general, se estima que el ejercicio terapéutico tanto tras el diagnostico como
la posterior supervivencia libre de enfermedad reduce la mortalidad un
59%”, apunto la doctora de Andrés.

En Espaiia se diagnostican mas de 5.000 nuevos casos de tumores
cerebrales cada ano, que suponen aproximadamente el 2% de todos los
canceres diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en ninos.

TRATAMIENTOS

Segun el ultimo trabajo realizado en 2022, las personas con cancer cerebral
presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones
del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en
Supervivientes de Cancer de 2019. Por ello, al SEN recomienda
neurorrehabilitacion y la neurofisioterapia para prevenir complicaciones.

“Desde la neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico se trataran
aquellas posibles complicaciones derivadas de una posible menor
movilidad, se prevendran caidas por los déficits de equilibrio, se incidira
sobre el dolor, se trabajara para disminuir la fatiga -aparece en el 80% de los
casos que se tratan con radioterapia-, y se ensefiaran estrategias de
movimiento compensatorias cuando asi se requiera”, aseguro Berta de
Andrés.

La neurofisioterapia y el resto de tratamientos "deberan adaptarse a las
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condiciones de la persona y su entorno" para planificar los objetivos
terapéuticos, como aconsejaron los especialistas de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.
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Berta de Andrés, neurofisioterapeuta: «No
hay una causa conocida del tumor cerebral,
pero los habitos repercuten en todo»
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Berta de Andrés es Coordinadora de la Seccién de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

En el Dia de los Tumores Cerebrales, la experta analiza la importancia de
hacer neurorrehabilitacidn tras los tratamientos oncologicos

08 jun 2023 . Actualizado a las 14:31 h.
0 B f L 4 Comentar - 0

E | tumor cerebral es una patologia compleja que a su vez se divide en mas de
120 tipos. Tomando todos ellos en conjunto, en Espafia se diagnostican 5.000
nuevos casos al aio. Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) advierten
sobre el caracter incapacitante de esta enfermedad, por la afectacién motriz y
cognitiva que puede conllevar, y sefialan que esto puede ser incluso mas notorio
en los nifios, un grupo de alto riesgo para desarrollarla. Si bien se trata de un tipo
de cancer poco comun, en poblacién infantil, los tumores cerebrales representan
un 15 % del total, mientras que en adultos son apenas un 2 %. Frente a este
panorama, la neurorrehabilitacidn se convierte en una de las principales vias para
recuperar autonomia y movilidad tras el tratamiento oncoldgico. En el Dia
Internacional de los Tumores Cerebrales, Berta de Andrés, Coordinadora de la
Seccién de Neurofisioterapia de la SEN, explica cual es el rol de estas terapias,
que ademas de devolver habilidades motoras a los pacientes permiten paliar
muchos de los efectos adversos de la quimioterapia.

—¢ Cuales son los principales factores de riesgo para este cancer?
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—En principio, no hay factores de riesgo mas alla de los mismos que son de riesgo
para el resto de canceres. Como todos, hay algunos que si que tienen factores
genéticos predisponentes. Pero a priori no hay nada que podamos decir que
Seguro seguro que va a causar un tumor cerebral, como si tenemos factores de
riesgo cardiovascular que hacen que tengas muchas mas posibilidades de tener un
ictus. No hay una causa conocida, pero los habitos repercuten en todo tipo de
tumor.

—¢ Esta falta de factores de riesgo especificos hace que sea dificil detectarlo
tempranamente?

—No siempre. Los tumores primarios normalmente se detectan por sintomas.
Empiezan a aparecer problemas neuroldgicos y, dependiendo de como se
presenten, pueden hacer sospechar a los neurélogos que hay algun tipo de tumor
cerebral.

—¢Qué sintomas y complicaciones causan los tumores cerebrales?

—Tenemos que diferenciar entre dos tipos de tumores. Estan los primarios, que
aparecen por primera vez en el tejido neurolégico, y estan los secundarios, que
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principalmente sobre tumores primarios, cuando el cancer aparece por primera vez
en el cerebro. Si los comparamos con otro tipo de canceres, es verdad que son
mucho menos frecuentes, pero son muy invalidantes. Provocan una gran
discapacidad, porque estan afectando a funciones muy importantes del organismo:
pueden impactar en el movimiento, en el pensamiento, provocar epilepsia, dolor de
cabeza, problemas en el habla o en la deglucién, entre otros. Son tumores muy
importantes, a pesar de su baja frecuencia, porque especialmente tienen una alta

incidencia en nifios. Cuando nos pasamos a edades adultas, en la tercera edad
hay otro repunte.

—¢ Cuales son las manifestaciones mas frecuentes que pueden hacernos
sospechar de un tumor cerebral?

—Es complicado, porque va a depender de donde esté localizado el tumor. Pero
muchas veces tiene que ver con dolores muy fuertes de cabeza que tienen un
componente que no se puede achacar a una cefalea de otro tipo ni a migrana.
Pueden aparecer crisis epilépticas, problemas motores, problemas de control de
esfinteres y, muchas veces, si esta localizado en la zona que controla la deglucidn,
aparecen problemas a la hora de tragar. Dependiendo de como se estén
presentando esos sintomas, se puede sospechar, y habra que hacer pruebas
pertinentes para descartarlo o confirmarlo. Normalmente, se hacen pruebas de
imagen, analiticas para encontrar si hay una lesion ocupante de espacio, se
estudian los biomarcadores que se conocen para determinar si hay un tumor y de

qué tipo es.
Francisco Villarejo, neurocirujano: «No conocemos el origen de la l%,:
mayoria de tumores cerebrales» | |
LUCIA CANCELA T i

—¢Como se tratan a nivel oncolégico?

—Va a depender de la localizacidn en la que estén y del tipo de tumor. En base a
esto se determinara la intervencion a realizar: si se puede hacer una cirugia para
retirar el tumor, si se puede retirar el tumor entero o no, y luego se evaluara la
posibilidad de hacer un tratamiento oncoldgico de quimioterapia o radioterapia,
también en funcion del tipo de tumor y la localizacién. Luego, se hace rehabilitacion
o fisioterapia. para trabaiar. por un lado. los efectos secundarios aue puede tener la
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terapéutico es capaz de mejorar el estado de estos pacientes para que soporten
mejor esos efectos secundarios; y luego, por supuesto, la rehabilitacion trabaja
sobre todos los sintomas que esta provocando tanto el tumor como la cirugia que
se haya tenido que hacer para quitarlo, porque a veces hay partes del cerebro que
son lesionadas de forma indirecta e inevitable. La fisioterapia va a buscar recuperar
esa funcidén motora que se haya visto afectada y que, de forma secundaria, esta
repercutiendo en la funcionalidad y la autonomia de la persona que padece el
tumor.

—¢ Qué efectos tiene esta neurorrehabilitacion?

—A pesar de que la persona que tiene un tumor cerebral tenga sintomas que
afecten a su movilidad, a su condicidén y a su estado emocional, es importante que
se empiece el proceso de neurorrehabilitacion de forma temprana, aunque uno no
se termine de encontrar bien por el tratamiento médico oncoldgico, porque el
ejercicio terapéutico esta demostrado que es beneficioso. Los resultados que se
estan viendo en otras poblaciones con cancer, como en cancer de mama, se puede
extrapolar a estos tumores porque los efectos secundarios de los tratamientos son
relativamente similares. Si estamos viendo una mejoria de esos efectos
secundarios en otros tipos de cancer, también la vamos a observar en pacientes
con tumores cerebrales.

—¢En qué consiste la neurorrehabilitacion?

—Siempre se van a realizar actividades que sean significativas para las personas.
Si hablamos de nifios, siempre se va a trabajar desde el juego. Se busca una
movilidad eficaz para que la persona sea lo mas auténoma posible. Entonces,
realizamos toda clase de ejercicios: de movilidad de piernas y brazos, de equilibrio,
se podra hacer trabajo de fuerza en los casos en los que asi se requiera, si hay
algun tipo de alteracion del tono, se hara un trabajo que permita esa regulacion del
tono para facilitar el movimiento de forma posterior. Se realiza un programa
individualizado para cada persona que implique los ejercicios mas optimos para
ese paciente. No hay una receta, va a depender mucho de los sintomas y de los
objetivos que se hayan consensuado con el paciente.

—¢ Cuales son las técnicas mas innovadoras que se utilizan en estas
terapias?
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—Ahora mismo, lo que mas evidencia esta teniendo es que hay que hacer
intervenciones intensivas. Y en este sentido, en personas que han tenido un tumor
y estan en tratamiento oncoldgico hay que tener muy en cuenta el tema de la
fatiga. Pero que sea algo intensivo no quiere decir que sea ir todos los dias un
montdn de horas, sino que tenemos que realizar muchas repeticiones del mismo
movimiento para que ese sistema nervioso pueda aprender ese movimiento y
generalizarlo. Es decir, para que un movimiento del codo acabe sirviendo tanto
para llevarme una cuchara a la boca como para vestirme. La robdtica esta
favoreciendo ese tipo de intervencion. Lo que pasa es que la robdtica que tenemos
ahora mismo disponible no es totalmente accesible para todas las personas que
padecen un tumor y, aunque cada vez esta mas desarrollada, tiene mucho margen
de evolucion.

—¢Qué intervenciones se pueden hacer desde la robética?

—Tenemos diferentes dispositivos. Hay unos que son como exoesqueletos que
ayudan a la rehabilitacion de la marcha y hay otros que serian como una especie
de exoesqueleto pero para el brazo o la mano. Suplen parte del movimiento que la
persona no puede hacer por si misma para facilitar el que si es capaz de hacery
gue el movimiento poco a poco se vaya restaurando, y que esa musculatura pueda
ir recuperandose y haciendo mas movimientos mas funcionales. Esto es siempre
dentro de un equipo en el que tienen que estar involucrados los terapeutas
ocupacionales. Se esta demostrando que el trabajo en equipo multidisciplinar es lo
que tiene mucha mas eficacia a la hora de la rehabilitacion de un paciente.

—¢ Suele haber secuelas en este tipo de tumores?

—Va a depender mucho de la lesién neurologica que haya dejado el tumor y la
cirugia. Luego, va a depender también mucho de si el tumor es un cancer, es decir,
es maligno, o si es benigno. Los benignos no se vuelven a reproducir, no hay
recaidas. En el caso de los malignos puede haberlas, pueden volver a crecer, o
puede que no se haya podido quitar todo y siga creciendo. La supervivencia en
tumores cerebrales cancerigenos malignos es menor que cuando son benignos, al
margen de la repercusion funcional que acabe teniendo la lesion.
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Patricia Fernandez, paciente de tumor cerebral: «Ya no pienso en
mi vida de antes. Estoy centrada en la medicacion y quiero muchos
anos por delante»

CINTHYA MARTINEZ

—¢Se puede lograr una recuperacion completa?

—No podemos decir que si o que no, porque va a depender muchisimo de cada
caso. Pero los objetivos del tratamiento de fisioterapia y rehabilitacion siempre
estan consensuados con el paciente, su familia y entorno, teniendo en cuenta
todos los factores biopsicosociales de la persona, para que esos objetivos puedan
ser realistas y se pueda alcanzar el mayor nivel de autonomia posible. Si hay una
restitucion completa, genial, pero no siempre va a poder ser asi.

—¢En los ninos, que tienen un cerebro en desarrollo, es distinta esta
recuperacion?

—Es un poco particular en el caso de los nifios, va a depender de la edad a la que
ocurra, de la extension de la lesion y del nivel de afectacion en cuanto a los
sintomas que esté provocando el tumor. Hay estudios que hablan de dano cerebral
adquirido en general, es decir, independientemente de su causa, no solo de los
tumores, y muestran que los nifios muy pequenos que han tenido un dano muy
grande, aunque es verdad que tienen todavia mucho recorrido y hay tiempo para

gue su sistema nervioso madure, tienen un prondstico un poco mas incierto en

cuanto a la recuperacion de la movilidad, la autonomia y ese aprendizaje. Y en el
caso de los que ya son un poquito mas mayores la recuperacion va a depender de
la extensidn del dafio. Por una parte, tenemos menos margen de que
fisioldgicamente siga madurando el sistema nervioso, pero, por otra parte, ya
tienen mas cosas aprendidas. Entonces, no va a tener que aprenderlas de cero,
sino que va a tener que rehabilitarlas.

—¢ Has visto casos que te sorprendieran en cuanto a la capacidad del
cerebro de rehabilitarse?

—He tratado el caso de un nifilo que ahora es mayor de edad. Cuando llego al
centro estaba muy afectado, venia ademas de un montdn de complicaciones
hospitalarias y neurologicas y no sabiamos muy bien cémo iba a evolucionar.
Ahora mismo, es verdad que tiene su discapacidad, pero nos sorprendi6
gratamente como ha evolucionado. Ahora mismo esta cursando una FP para que el
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tenia unas dificultades importantes a nivel motor y, especialmente, a nivel cognitivo.
Ha evolucionado bastante mejor de lo que esperabamos con la
neurorrehabilitacion.
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Neurorrehabilitacion: La nueva palabra clave para la
calidad de vida en los tumores cerebrales

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados
en adultos y el 15% de los diagnosticados en ninos.
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Dia Internacional de los Tumores Cerebrales / 3D RENDERED MEDICALLY ACCURATE ILLUSTRATION OF THE HUMAN
BRAIN AND A TUMOR

PUBLICIDAD
E xisten mas de 120 tipos de tumores cerebrales y cada ano se diagnostican mas de

5.000 nuevos casos en Espana seqgun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN).
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Ademas, los especialistas subrayan que, a lo largo de los
RELACIONADAS ultimos anos, se ha observado como el numero de estos

) . o . tumores se incrementa ano tras ano.
¢Sabes como puede influir el estilo

de vida en el desarrollo del cancer
de mama?

Los nefrélogos confirman que el
trasplante renal con donante vivo
da mejor resultado

Entre las causas de este aumento desde la SEN senalan dos:

1. Porunlado, la mejora de las técnicas de imagen, que ha permitido perfeccionar su
diagnéstico
2. Por otro, el progresivo envejecimiento de la poblacion.

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

e EI2% de todos los canceres diagnosticados en adultos

o EI15% de los diagnosticados en ninos.

Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediatrica, en el seqgundo tipo de
cancer mas detectado después de la leucemia.

Sin embargo, a pesar de que se trata de un cancer frecuente entre los nifos, se ha

observado que su incidencia aumenta progresivamente con la edad en los adultos,
hasta alcanzar su maxima incidencia entre la sexta y la séptima década de la vida.
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Se estima que, en la actualidad, en Espaina hay alrededor de 20.000 personas que
padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado como:

e Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

e (0 como tumor metastasico, originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha
diseminado al cerebro.

Los tumores cerebrales son uno de los grandes retos de la medicina / FOTO DE NATIONAL CANCER INSTITUTE EN
UNSPLASH

Principales seiiales de la presencia de un tumor cerebral
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Aunque, como ya hemos visto por los datos, estamos hablamos de tumores que no son
muy frecuentes, si es cierto que cuando aparecen tienen un alto impacto en la vida de
las personas que los padecen.

Y el problema es que al estar situados en el cerebro los sintomas que provocan son
graves:

e Trastornos del comportamiento.

e Crisis epilépticas.

e Vomitos.

e Alteraciones visuales.

e Fiebre.

e Fatiga.

e Dolores de cabeza.

Ademas de estos signos, los neurdlogos estiman que:

e EI80% de los pacientes con un tumor cerebral sufriran disfuncién cognitiva
e EI78% problemas motores
e EI37% disfuncidn en el control de esfinteres.

Y como explica la doctora Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccion de
Neurofisioterapia de la Sociedad Espanola de Neurologia.

e "Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la
localizacién del tumory de la posible inflamacion del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiacion u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello, repercutira en
la autonomiay calidad de vida de la persona que lo sufre”.

4 de 12 08/06/2023, 15:25



Neurorrehabilitacion: La clave para la calidad de vida con tumores ce... https://www.Ine.es/salud/guia/neurorrehabilitacion-palabra-clave-tum...

Neurorreahabilitacidn, una esperanza para el paciente con tumor cerebral / FOTO DE IVAN SAMKOV:
HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES/FOTO/RESFRIADO-SANO-GENTE-MUJER-6436258/

Aumento de la supervivencia

La supervivencia a los cinco anos del diagnéstico ha pasado, en los ultimos tiempos, de
un 24% a mas del 35%, segun datos actuales de la Sociedad Americana de Oncologia
Médica.

Ademas, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.

Y todo ello se debe alos grandes desarrollos realizados en los ultimos tiempos, sobre
todo en forma de:

Avances en los tratamientos locales

Nuevas técnicas quirurgicas

Nuevas técnicas de neuroimagen

Radioterapia.

En otras palabras, se ha aumentado la supervivencia mas del 10% en términos
absolutos, algo que quiza puede parecer insignificante ano a ano, pero

e "Siconsideramos que cada doce meses se diagnostican en Espana mas de 3.500
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casos de estos tumores, el niumero de pacientes que se beneficia de las mejoras en el
tratamiento puede ser muy significativo”, explican desde la Sociedad Espanola de
Oncologia Médica.

Controlar sintomas para mejorar la calidad de vida

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curacién (en mas del 90% de
casos de algunos tipos de tumores cerebrales).

Estamos hablando también de intentar consequir que las personas que los padecen
puedan obtener la mejor calidad de vida posible controlando adecuadamente los
sintomas, explican desde la SEN.

“Puesto que es comun que se desarrollen

e Dificultades en el movimiento
e Enlaorientacion espacial

e Apraxia

¢ Heminegligencia

o Déficits sensoriales,

e En el equilibrio

e Enlacoordinacion
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El Teleférico estara cerrado durante todo el
verano por un fallo en el cableado

La region registra en 2022 el récord histérico
de 848 trasplantes de é6rganos

La compraventa de viviendas cae casi un
29% en abril en la Comunidad de Madrid

Ménica Garcia asegura que las
negociaciones con Sumar "van bien" y asume que
habra acuerdo

Madrid celebra este domingo la procesién
Trastornos del del Corpus Christi 2023
Movimiento del
Servicio de
Neurologia del
Hospital
Universitario de La
Princesa de Madrid
ha recibido la
acreditacién de
calidad que
concede el Grupo
de Estudio de
Trastornos del
Movimiento
(GETM) de la
Sociedad Espafiola

, Las noticias de tu municipio
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Comunidad de
Madrid.

Se trata de un
reconocimiento a la
excelencia de esta
Unidad, por la que
han pasado mas de
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en la que se realiza
un abordaje
multidisciplinar de
la patologia médica
y quirurgica de los
Trastornos de
Movimiento. Desde
el ano 2017 el
Hospital
Universitario de La
Princesa es
referencia nacional
CSUR para Cirugia
de Trastornos del
Movimiento.

El objetivo del
Programa de
Acreditacion del
GETM de la SEN,
que ha contado con
el apoyo de la
biofarmacéutica
AbbVie, es
reconocer a
aquellas unidades
que tratan a
pacientes con
enfermedad de
Parkinson y otros
trastornos del
movimiento y
aseguran la mejor
prestacion
asistencial.

La acreditacion de
estas unidades
evalua aspectos
como la seguridad

La poblacion de Madrid por distritos

Los candidatos a la alcaldia de Alcorcon y los
nombres que integran sus listas

La historia de PortAventura: desde su apertura
hasta la actualidad

Descubre la Sierra Norte con seis rutas guiadas
gratuitas

El Parque de Santander en Chamberi reabre con
mas de mil arboles nuevos y areas de diversion
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del paciente, la
humanizacién de la
atencion, la gestion
de la tecnologia o el
enfoque y gestién
del riesgo. Esto
implica que, entre
los principales
motivos para llevar
a cabo un proceso
de acreditacion,
esté el de
garantizar a los
usuarios un servicio
de salud en
condiciones
optimas de calidad,
humanizaciony
efectividad, lo cual
redunda en las
condiciones de vida
y salud de los
usuarios.

AUDITORIA
EXTERNA

Para optar a esta
acreditacion se
requiere realizar
una auditoria
externa exhaustiva
de cada unidad con
el objetivo de
identificar aspectos
de mejoray llevar a
cabo acciones que
corrijan
deficiencias,
repercutiendo,

Vox Mostoles presenta "una candidatura para
desbancar a la izquierda”

“El s6tano”, la obra péstuma de Begoiia Huertas

¢Qué partido politico defiende los valores catélicos
en Espaia?

Lo mas leido de la semana

Confirman que el cadaver hallado en un camion
incendiado en Humanes es de un hombre
desaparecido en la zona

Calendario escolar 23/24: comienzo y festivos en
Madrid
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finalmente, en los
pacientesy en el
establecimiento de
una relacién de
confianza sobre los
resultados que se
alcancen con los
procesos
asistenciales y
administrativos.

"En el proceso de
acreditacion se
auditan aspectos
como: los recursos
disponibles, el nivel
de preparacion de
los profesionales,
estrategias de
atencion o
resultados de la
propia atencion. En
definitiva, se trata
de analizar todos
los puntos que
repercuten
positivamente en
una mejor
asistencia, que es
lo que todos
buscamos™, ha
explicado Silvia
Jesus Maestre,
representante de la
SEN en el acto de
entrega.

Ademas, la doctora
ha indicado que,
"como profesional

Escribano pedira un informe a Intervencion para
ver "hasta donde puede bajar el IBI" del poligono
industrial de Arganda

Siete heridos tras arrollar un quad a varias
personas en Alcobendas en la terraza de un bar

La Feria del Libro resiste a las fuertes lluvias en su
primera semana
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médico, obtener la
acreditacion es un
proceso muy
trabajoso, en cierto
modo un reto, y
esta muy claro que
siempre hay un
beneficio a todos
los niveles".

La responsable de
la Unidad de
Trastornos del
Movimiento
Hospital
Universitario de La
Princesa de Madrid,
Lydia Lépez
Manzanares, ha
subrayado, por su
lado, que haber
llevado a cabo este
proceso de
acreditacion "ha
supuesto una
oportunidad unica
de autoanalisis, de
aprendizaje, de
dirigir nuestra
atencién hacia
aspectos que antes
nos pasaban mas
desapercibidos, de
conocernos mejor
como equipo y de
poder incidir en
términos de
calidad, seguridad,
formaciony

https://www.madridactual.es/7896630-la-unidad-de-trastornos-del-m...

07/06/2023, 14:25



La Unidad de Trastornos del Movimiento de La Princesa, primera acre...

8 de 12

docencia".

"En la Unidad de
Trastornos del
Movimiento
centramos la
atencion en el
paciente y su
cuidado.
Esperamos
mantener el nivel
alcanzado.
Afrontamos este
ano con muchas
ganas de iniciar
nuevos proyectos,
de seguir creciendo,
seguir
formandonos, y
ofrecer a nuestros
pacientes la mejor
atencidn posible’,
ha explicado Lépez
Manzanares, que
fue la encargada de
recoger la
acreditacion.

Contenidos
relacionados

EI ICOMEMY 14
instituciones se
unen con en el
objetivo de
eliminar el
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consumo de
tabaco y nicotina
en areas publicas
en 2027

El Hospital Rey
Juan Carlos
implementa el
proyecto de
Habitacion
Inteligente para
personalizar la
asistencia
sanitaria

El Sermas pierde
950 profesionales
y cierra abril con
una plantilla de
77.548
trabajadores

Las reservas de
sangre del grupo
'B+' estan en
alerta roja en los
hospitales de la
region
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Neurorrehabilitacion, esencial para 8 de cada 10 pacientes con tumor cerebral

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios.
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Este jueves, 8 de junio, es el Dia Internacional de los Tumores Cerebrales, un término bajo el que se aglutinan mas de 120 tipos de tumores del sistema nervioso, de los que cada afio, seglin datos de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), se diagnostican mas de 5.000 nuevos casos en Espafia.

En los dltimos afios se ha observado un incremento en el nimero de casos por afio debido, principalmente, a la mejora de las técnicas de imagen -lo que ha permitido perfeccionar su diagnéstico-, y al progresivo
envejecimiento de la poblacién. Y es que la edad de aparicion de los tumores cerebrales presenta un pico en la edad pediatrica, pero también un aumento progresivo con la edad en adultos, hasta alcanzar su maximo de
incidencia entre la sexta y la séptima década de la vida. Se estima que, en la actualidad, en Espafia hay alrededor de 20.000 personas que padecen algtn tipo de tumor cerebral, clasificado bien como un tumor primario
(originado en el cerebro) o como un tumor metastasico (originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro).

Los proximad el 2% de todos los cénceres diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios, lo que le convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo tipo de
cancer mas d do d ésdelal ia. En todo caso, aunque no son los tumores mas frecuentes, tienen un alto impacto en la vida de las personas que los padecen. Los sintomas mas frecuentes asociados con los
tumores cerebrales son: trastornos del comportamiento, crisis epilépticas, vomitos, alteraciones visuales, fiebre, asi como fatiga o dolores de cabeza. Pero, ademas, el 80% de las personas presentaran disfuncién cognitiva, el
78% disfuncion motora y el 37% disfuncion en el control de esfinteres.

“Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la localizacién del tumor y de la posible inflamacién del mismo, otros estaran relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la
quimioterapia, la radiacién u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello, repercutird en la autonomia y calidad de vida de la persona que lo sufre’, explica Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccion de
Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de Neurologra.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curacion de mas del 90%. Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del tratamiento de los tumores cerebrales no sélo debe buscar el control de la
enfermedad, sino que se debe intentar conseguir que las personas que los padecen puedan obtener mejor calidad de vida posible controlando adecuadamente los sintomas.

'Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales presenten mdiltiples sintomas neuroldégicos y complicaciones sistémicas. Y todos deben ser tratados y reconocidos de forma adecuada’, sefiala Berta de
Andrés. "Puesto que es comun que se desarrollen dificultades en el movimiento, en la orientacion espacial, apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el equilibrio o en la coordinacidn, las ultimas investigaciones apuntan a
que el 80% de las personas que los sufren requieren Neurorehabilitacién. Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los servicios de rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de cancer en
general, se estima que el ejercicio terapéutico tanto tras el diagnéstico como la posterior supervivencia libre de enfermedad reduce la mortalidad un 59%".

Segun el ultimo trabajo realizado en 2022, las personas con céncer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en
Supervivientes de Cancer de 2019, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la Neurorrehabilitacion que trate el deterioro funcional y/o la disfuncion relacionada con los tratamientos oncolégicos. En este
sentido, la Neurorrehabilitacion en general y la Neurofisioterapia en particular, se debe centrar en prevenir complicaciones, asi como mejorar esas disfunciones motoras que permitan preservar o mejorar la calidad de vi 3
v
“Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico se tratard, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones derivadas de una posible menor movilidad, se prevendran caidas por el
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desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio, se incidiré sobre el dolor, se trabajard ™ Médico de los casos que se tratan con radioterapia) y se Aara gias de movimi
compensatorias cuando asf se requiera’, explica Berta de Andrés. "En cualquier caso, la | ﬂ o ¢ de habilitacion deberan adap alas dicic de lap su familia
y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es atenciin primaria acion eficaz aun cuando se estd al inicio del proceso y tras el diagndstico”.
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En Espaia se diagnostican mas de 5.000 nuevos
casos de tumores cerebrales cada ano

por Noemi A. 7 junio, 2023 11:00
Cada afo se diagnostican en Espafia mas de 5.000 nuevos casos de

tumores cerebrales, que suponen aproximadamente el 2 por ciento de
todos los canceres diagnosticados en adultos y el 15 por ciento de los
diagnosticados en nifios, segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), con motivo de la celebracidn este jueves de su

Dia Internacional.

Desde la SEN advierten de que, este tipo de tumores que aglutinan mas de
120 tipos en el sistema nervioso, en los ultimos afios se ha observado un
incremento en el nimero de casos por afio debido, principalmente, a la
mejora de las técnicas de imagen -lo que ha permitido perfeccionar su

diagnéstico-, y al progresivo envejecimiento de la poblacion.

Y es que la edad de aparicion de los tumores cerebrales presenta un pico en
la edad pediatrica, pero también un aumento progresivo con la edad en
adultos, hasta alcanzar su maximo de incidencia entre la sexta y la séptima
década de la vida. Se estima que, en la actualidad, en Espafia hay
alrededor de 20.000 personas que padecen algun tipo de tumor cerebral,
clasificado bien como un tumor primario (originado en el cerebro) o como
un tumor metastasico (originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha

diseminado al cerebro).

Te puede gustar Enlaces Patrocinados por Taboola

Coémo conseguir placas solares casi gratis

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos
los canceres diagnosticados en adultos y el 15%6 de los
diagnosticados en nifos, lo que le convierte, durante la edad pediatrica,
en el segundo tipo de cancer mas detectado después de la leucemia. En
todo caso, aunque no son los tumores mas frecuentes, tienen un alto

impacto en la vida de las personas que los padecen.
Los sintomas mas frecuentes asociados con los tumores cerebrales son:

trastornos del comportamiento, crisis epilépticas, vomitos, alteraciones

visuales, fiebre, asi como fatiga o dolores de cabeza. Pero ademas, el 80
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por ciento de las personas presentaran disfunciéon cognitiva, el 78 por ciento

disfuncion motora y el 37 por ciento disfunciéon en el control de esfinteres.

«Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de
la localizaciéon del tumor y de la posible inflamaciéon del mismo, otros
estaran relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la
quimioterapia, la radiacion u otros fArmacos empleados para su
tratamiento. Y todo ello, repercutira en la autonomia y calidad de vida de la
persona que lo sufre», explica Berta de Andrés, coordinadora de la Seccion

de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curacion de
mas del 90 por ciento. Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del
tratamiento de los tumores cerebrales no s6lo debe buscar el control de la
enfermedad, sino que se debe intentar conseguir que las personas
gue los padecen puedan obtener mejor calidad de vida posible

controlando adecuadamente los sintomas.

«Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales
presenten multiples sintomas neurolégicos y complicaciones sistémicas. Y
todos deben ser tratados y reconocidos de forma adecuada», sefiala Berta

de Andrés.

LOS ESTUDIOS APOYAN MAS LA
NEURORREHABILITACION

Puesto que es comun que se desarrollen dificultades en el movimiento, en
la orientacion espacial, apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el
equilibrio o en la coordinacioén, las ultimas investigaciones apuntan a que el

80% de las personas que los sufren requieren Neurorehabilitacion.

Sin embargo, advierten, «tradicionalmente, a estas personas se les ha
excluido de los servicios de rehabilitacién a pesar de que, cuando hablamos
de cancer en general, se estima que el ejercicio terapéutico tanto tras el
diagndstico como la posterior supervivencia libre de enfermedad reduce la

mortalidad un 59 por ciento».

Segun el ultimo trabajo realizado en 2022, las personas con cancer cerebral
presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones
del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes

de Cancer de 2019, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan
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mas la Neurorrehabilitaciéon que trate el deterioro funcional y/o la disfuncién

relacionada con los tratamientos oncolégicos.

En este sentido, la Neurorrehabilitacion en general y la
Neurofisioterapia en particular, se debe centrar en prevenir
complicaciones, asi como mejorar esas disfunciones motoras que

permitan preservar o mejorar la calidad de vida.

«Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través del ejercicio
terapéutico se tratara, de forma individualizada, aquellas posibles
complicaciones derivadas de una posible menor movilidad, se prevendran
caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio, se incidira
sobre el dolor, se trabajara para disminuir la fatiga (la cual aparece en el
80% de los casos que se tratan con radioterapia) y se ensefaran
estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se requiera», explica

Berta de Andrés.

En cualquier caso, concluye, «la Neurofisioterapia y el resto de agentes del
equipo de Neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las condiciones de la
persona, su familia y su entorno particular con el fin de planificar los
objetivos terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atencion
multidisciplinar y una derivacion eficaz aun cuando se esta al inicio del

proceso y tras el diagnoéstico».

https://www.moncloa.com/2023/06/07/espana-diagnostican-tumores-...
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El 80% de personas que sufren un tumor
cerebral requieren neurorrehabilitacion

Por Nova Ciencia - Jun 7, 2023

Mafnana, 8 de junio, es el Dia Internacional de los Tumores Cerebrales, un
término bajo el que se aglutinan mas de 120 tipos de tumores del sistema
nervioso, de los que cada afo, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), se diagnhostican mas de 5.000 nuevos casos en Espana.

Estudios de tumores en el cerebro.

En los dltimos anos se ha observado un incremento en el nUmero de casos
por ano debido, principalmente, a la mejora de las técnicas de imagen -lo
que ha permitido perfeccionar su diagndstico-, y al progresivo envejecimiento de la
poblacion. Y es que la edad de aparicion de los tumores cerebrales presenta
un pico en la edad pediatrica, pero también un aumento progresivo con la
edad en adultos, hasta alcanzar su maximo de incidencia entre la sexta y la
séptima década de la vida. Se estima que, en la actualidad, en Espafia hay
alrededor de 20.000 personas que padecen algun tipo de tumor cerebral,
clasificado bien como un tumor primario (originado en el cerebro) o como un
tumor metastasico (originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha
diseminado al cerebro).
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Qué porcentaje de canceres se deben a tumores
cerebrales

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los
canceres diagnosticados en adultos y el 15%0 de los diagnosticados en
nifos, lo que le convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo tipo de cancer
mas detectado después de la leucemia. En todo caso, aungque no son los tumores
mas frecuentes, tienen un alto impacto en la vida de las personas que los padecen.

Los sintomas mas frecuentes asociados con los tumores cerebrales son:
trastornos del comportamiento, crisis epilépticas, vomitos, alteraciones
visuales, fiebre, asi como fatiga o dolores de cabeza. Pero ademas, el 80% de
las personas presentaran disfuncién cognitiva, el 78% disfuncién motora y el 37%
disfuncion en el control de esfinteres.

“Aungue los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la
localizacion del tumor y de la posible inflamacion del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiacion u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello, repercutira
en la autonomia y calidad de vida de la persona que lo sufre”, explica Berta de
Andrés, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola
de Neurologia.

Cual es la tasa de curacion de los tumores cerebrales
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Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curacion de
mas del 90%b. Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del tratamiento de
los tumores cerebrales no sélo debe buscar el control de la enfermedad, sino que
se debe intentar conseguir que las personas que los padecen puedan obtener mejor
calidad de vida posible controlando adecuadamente los sintomas.

“Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales
presenten multiples sintomas neurolégicos y complicaciones sistémicas. Y todos
deben ser tratados y reconocidos de forma adecuada”, sefiala Berta de Andrés.
“Puesto que es comun que se desarrollen dificultades en el movimiento, en la
orientaciéon espacial, apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el equilibrio
0 en la coordinacion, las ultimas investigaciones apuntan a que el 80%b6 de las
personas que los sufren requieren neurorehabilitaciéon. Sin embargo,
tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los servicios de
rehabilitacién a pesar de que, cuando hablamos de cancer en general, se estima
que el ejercicio terapéutico tanto tras el diagnéstico como la posterior
supervivencia libre de enfermedad reduce la mortalidad un 59%o".

Cuantas personas necesitan rehabilitacion tras un
tumor cerebral

Segun el ultimo trabajo realizado en 2022, las personas con cancer cerebral
presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del
Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de Cancer
de 2019, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la
Neurorrehabilitaciéon que trate el deterioro funcional y/o la disfuncion relacionada
con los tratamientos oncoldgicos. En este sentido, la neurorrehabilitacion en
general y la neurofisioterapia en particular, se debe centrar en prevenir
complicaciones, asi como mejorar esas disfunciones motoras que permitan
preservar o mejorar la calidad de vida.

“Concretamente desde la neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico se
tratara, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones derivadas de
una posible menor movilidad, se prevendran caidas por el desacondicionamiento
y/0 los déficits de equilibrio, se incidira sobre el dolor, se trabajara para disminuir la
fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos que se tratan con radioterapia) y se
ensefaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se

requiera”, explica Berta de Andrés. “En cualquier caso, la neurofisioterapia y el
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resto de agentes del equipo de neurorrehabilitacion deberan adaptarse a
las condiciones de la persona, su familia y su entorno particular con el fin de
planificar los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atencion
multidisciplinar y una derivacion eficaz aun cuando se estéa al inicio del proceso y
tras el diagnéstico”.
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Segun los datos dedasSoeiedad BEgpatiola de
Neurologia, los dojoregude ¢albapzeo cefaleas son la
primera causa de discapacigad gatre los 16 y los 49
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Sin embargo, solo el 40 por ciento de las personas
que padecen esta patologia lo consultan con su
neurologo, y el promedio de tiempo para alcanzar
un diagndstico correcto supera los seis afios, lo que
complica mucho que el paciente pueda seguir un
tratamiento acorde a sus necesidades.

La primera dificultad para entender esta dolencia
estriba en conseguir una clasificacién ordenada de
los dolores de cabeza. Las cefaleas primarias, es
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decir, aquellas que no estan asociadas directamente
a causas determinantes (accidentes, golpes,
infecciones, patologias diversas), son sobre todo
tres: la migrafia, la cefalea tensional y las cefaleas
trigémino-autonomicas.

La cefalea tensional solia ser la mas frecuente,
aunque cada vez parece mas claro que en muchos
casos son Migranas de intensidad leve. No se han
encontrado grandes diferencias fisiopatoldgicas con
la migrafa. Se suele diferenciar artificialmente con
esta por las caracteristicas del dolor. Esto es
bilateral, tensional y de intensidad leve.

La migrafia se caracteriza por la presencia de
episodios repetidos o recurrentes de dolor de
cabeza. La intensidad es variable en los diferentes
episodios, pero suele ser severa. El dolor,
generalmente, se inicia en uno u otro lado de la
cabeza (hemicraneal) y se extiende a toda la cabeza,
suele ser pulsatil, como si se notara el latido del
corazén, y puede ir acompafiada de nduseas y
vomitos, y un malestar que empeora con la luz
(fotofobia), los ruidos (fonofobia) o los olores
(osmofobia). El dolor empeora con la actividad
fisica y mejora con el reposo y puede ser
desencadenada por periodos de estrés, alteracion
del ritmo de suefio, la menstruacion, los cambios
climéticos, el ayuno o el hambre o algunos
alimentos.

La migrafia es un sindrome (varias causas
desencadenantes) poligénico (méas de 180 genes
implicados) que suele aparecer en la adolescencia o
la primera juventud, aunque también se dan casos
en nifios (depende de la cantidad de genes
heredados y su expresién). Hay factores que
facilitan la expresividad de estos genes, algunos de
los cuales son modificables, como la obesidad, el
abuso de medicacién analgésica, el estrés, la
ansiedad, la depresidn, el abuso de cafeina o la
presencia de otros sindromes dolorosos como la
fibromialgia.

Las cefaleas trigémino-autonémicas, por su parte,
agrupan diversas situaciones con caracteristicas
clinicas comunes: dolor unilateral localizado en el
territorio inervado por el nervio trigémino y
sintomas autonémicos craneales (lagrimeo, ojo
rojo, congestiéon o taponamiento nasal, flujo de
liquido por la nariz o rinorrea, sudoracién facial).
Son cefaleas de corta duracién (menos de 4 horas),
muy intensas y con varios episodios al dia. La mas
conocida de estas cefaleas es la que se conoce como
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cefalea en racimo, que afecta a una de cada mil
personas, sobre todo hombres a partir de los 30
anos. Se presenta en forma de episodios muy
intensos y reiterados, entre 1y 8 veces al dia, y de 15
a 180 minutos de duracion cada episodio en
periodos que pueden durar varias semanas o meses.

El problema de

las cefaleas es que son desatendidas

incluso por los propios pacientes, que solo en muy
raras ocasiones acuden al neurdlogo y optan por la
automedicacién, pero tampoco, en términos
generales, los centros y los profesionales prestan a
esta dolencia la atencién que requiere.

Es significativo que
solo una cuarta parte
de los pacientes tiene
prescrita la
administracion de
triptanes, el
tratamiento
sintomatico mas
especifico para tratar
la crisis de migrana, y
unicamente el 13%

Dr. Jaime Samuel Rodriguez Vico

recibe el tratamiento
preventivo necesario
para reducir la

frecuencia, duracion e intensidad de las crisis.

El neurdlogo britanico Oliver Sacks describié la
migrana como una afeccion con aspectos
biologicos, psicoldgicos y culturales a considerar,
que, mas alla del dolor de cabeza, provoca una
condicién neurolégica compleja que puede afectar a
todo el cuerpo. Es importante que quienes padecen
cefaleas pidan ayuda, y mds importante aun es que
los centros hospitalarios cuenten con una unidad de

cefaleas que sepa entender la especificidad de estos

pacientes.
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Maria Alonso de Lecifiana, jefa de Seccion de Neurologia en La
Paz

La facultativa compagina su labor asistencial con la investigaciéon y docencia

Maria Alonso de Lecifiana, jefa de Seccién de Neurologia, Neurosonologia y Neurologia Computacional del Hospital La Paz (Madrid).
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Tras un afio de espera, el Hospital Universitario La Paz de Madrid ya cuenta con una nueva jefa de Seccién de
Neurologia, Neurosonologia y Neurologia Computacional. Se trata de la especialista Maria Alonso de Leciiiana,
experta en enfermedades cerebrovasculares y con acreditacion en Neurosonologia, tal y como recalcan desde el propio
centro sanitario.

La neurdloga compagina su labor asistencial con la docencia e investigacién, puesto que es profesora asociada de
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Neurologia en la facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid. Por otro lado, es investigadora senior
del Grupo de Investigacién de Neurologia y Enfermedades Cerebrovasculares en el Area de Neurociencias de IdiPAZ. El
Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid (BOCM) ha rubricado el nombramiento de la nueva jefa de Seccién del
Servicio de Neurologia de La Paz, que es ya efectivo.

Desde el propio hospital sefialan que Alonso de Lecifiana tiene una visién investigadora sobre los aspectos preclinicos y
clinicos de la especialidad, y que incorpora, ademas, la innovacién a través del desarrollo de herramientas tecnoldgicas.
En La Paz ensalzan la carrera profesional de su nueva jefa de Seccién: “Es investigadora principal de proyectos
financiados por entidades publicas y privadas en convocatorias competitivas, autora de numerosas publicaciones en
revistas indexadas de alto impacto y adjudicataria de varios premios cientificos”.

Por otra parte, Alonso de Lecifiana es miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en la que fue coordinadora
del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares en el periodo 2016 - 2020. También forma parte de la
Asociacion Madrilefia de Neurologia (AMN) y de la Asociacion Madrilefia de Riesgo y Enfermedad Vascular (Amareva).
Ademas, en el ambito internacional, participa en la Organizacién Europea y Mundial de Ictus (ESO y WSO, por sus siglas
en inglés) y en la Sociedad Iberoamericana de Enfermedad Cerebrovascular (Siecv), de la que fue presidenta entre el afio
2012y 2014.

Actividades en I+D+i y en emprendimiento sanitario

Desde el centro sanitario remarcan que son “destacables” las actividades en investigacion, desarrollo e innovacién
(I+D+i) llevadas a cabo por la neurdloga. Dichas acciones estan centradas en el desarrollo de tratamientos
farmacolégicos para promover la plasticidad cerebral y la recuperacién funcional tras la hemorragia cerebral, en la
implementacién de los ultrasonidos para el diagndstico y tratamiento de distintas enfermedades neurolégicas, y en el
desarrollo de herramientas digitales y de computacién dirigidas a la cuantificacién objetiva del déficit motor y su
recuperacién funcional, entre otras.

Por ultimo, en La Paz afirman que su nueva jefa de Seccién de Neurologia, Neurosonologia y Neurologia Computacional
tiene formacién en emprendimiento sanitario, para facilitar la valorizacion de los resultados de investigacién y su
transferencia efectiva a la sociedad, al Sistema Nacional de Salud (SNS) y al tejido productivo.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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En Espaiia se diagnostican mas de
5.000 nuevos casos de tumores
cerebrales cada aiio

Agencias @DiarioSigloXXI |
Miércoles, 7 de junio de 2023, 10:45 h (CET)

Noticias relacionadas

Los efectos positivos y negativos de las
drogas psicodélicas se podrian separar
para crear nuevos antidepresivos

Pacientes con COVID-19 persistente
reclaman la creacién de unidades
especificas

La red genética que sustenta la formacién
del ojo es resiliente a las mutaciones,
segln un estudio espafiol

Los sobrevivientes de cancer infantil
pueden tener riesgo elevado de deterioro
cognitivo, segun un estudio

Un estudio relaciona algunas bacterias

intestinales con pélipos precancerosos de
MADRID, 7 (EUROPA PRESS) colon

Cada afio se diagnostican en Espafia mas de 5.000 nuevos casos de tumores
cerebrales, que suponen aproximadamente el 2 por ciento de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15 por ciento de los diagnosticados en nifios,
segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), con motivo de la
celebracidn este jueves de su Dia Internacional.
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Desde la SEN advierten de que, este tipo de tumores que aglutinan mas de 120
tipos en el sistema nervioso, en los ultimos afios se ha observado un incremento
en el numero de casos por afio debido, principalmente, a la mejora de las
técnicas de imagen -lo que ha permitido perfeccionar su diagndstico-, y al
progresivo envejecimiento de la poblacién.

Y es que la edad de aparicién de los tumores cerebrales presenta un pico en la
edad pediatrica, pero también un aumento progresivo con la edad en adultos,
hasta alcanzar su maximo de incidencia entre la sexta y la séptima década de la
vida. Se estima que, en la actualidad, en Espafia hay alrededor de 20.000
personas que padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado bien como un
tumor primario (originado en el cerebro) o como un tumor metastasico
(originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios, lo que le
convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo tipo de cdncer mas
detectado después de la leucemia. En todo caso, aunque no son los tumores
mas frecuentes, tienen un alto impacto en la vida de las personas que los
padecen.

Los sintomas mas frecuentes asociados con los tumores cerebrales son:
trastornos del comportamiento, crisis epilépticas, vomitos, alteraciones visuales,
fiebre, asi como fatiga o dolores de cabeza. Pero ademads, el 80 por ciento de las
personas presentaran disfuncién cognitiva, el 78 por ciento disfuncién motora y
el 37 por ciento disfuncion en el control de esfinteres.

"Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la

localizacion del tumor y de la posible inflamacién del mismo, otros estaran
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del 90 por ciento. Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del tratamiento
de los tumores cerebrales no sélo debe buscar el control de la enfermedad, sino
que se debe intentar conseguir que las personas que los padecen puedan
obtener mejor calidad de vida posible controlando adecuadamente los sintomas.

"Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales
presenten multiples sintomas neurolégicos y complicaciones sistémicas. Y
todos deben ser tratados y reconocidos de forma adecuada", sefiala Berta de
Andrés.

LOS ESTUDIOS APOYAN MAS LA NEURORREHABILITACION

Puesto que es comun que se desarrollen dificultades en el movimiento, en la
orientacion espacial, apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el
equilibrio o en la coordinacién, las ultimas investigaciones apuntan a que el 80%
de las personas que los sufren requieren Neurorehabilitacion.

Sin embargo, advierten, "tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido
de los servicios de rehabilitacién a pesar de que, cuando hablamos de cancer en
general, se estima que el ejercicio terapéutico tanto tras el diagndstico como la
posterior supervivencia libre de enfermedad reduce la mortalidad un 59 por
ciento".

Segun el ultimo trabajo realizado en 2022, las personas con cancer cerebral
presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del
Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de
Cancer de 2019, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la
Neurorrehabilitacién que trate el deterioro funcional y/o la disfuncién
relacionada con los tratamientos oncoldgicos.

En este sentido, la Neurorrehabilitacién en general y la Neurofisioterapia en
particular, se debe centrar en prevenir complicaciones, asi como mejorar esas
disfunciones motoras que permitan preservar o mejorar la calidad de vida.

"Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico se
tratard, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones derivadas de
una posible menor movilidad, se prevendran caidas por el desacondicionamiento
y/o los déficits de equilibrio, se incidira sobre el dolor, se trabajara para disminuir
la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos que se tratan con radioterapia) y
se ensefaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se
requiera’, explica Berta de Andrés.

En cualquier caso, concluye, "la Neurofisioterapia y el resto de agentes del
equipo de Neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las condiciones de la
persona, su familia y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos
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