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The Meuical Surgical Unit for Movement
Disorders of the Hospital de La Princesa,
accredited by the Spanish Society of
Neurology

FIRST ACCREDITED UNIT IN MADRID

The Movement Disorders Surgical Medical Unit of the Neurology Service
of the University Hospital of La Princesa has today received the quality
accreditation granted by the Movement Disorders Study Group (GETM)
of the Spanish Society of Neurology (SEN), becoming the first accredited
in the Community of Madrid. It is a recognition of the excellence of this
Unit and it is a distinction that places this public health center in the
region as a reference for these pathologies. The objective of the
accreditation program is to recognize those hospital clinical units that
ensure the best care provision for patients with Parkinson's disease and
other movement disorders.
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The Movement Disorders Unit of Hospital de La Princesa, which has seen
more than 6.000 patients, carries out a multidisciplinary approach to the
medical and surgical pathology of patients with Movement Disorders;
and it is the treatment of those with surgical pathology in which, in
addition to the Neurology Service, the Neurosurgery and
Neurophysiology Departments actively participate. In fact, since 2017 the
Hospital Universitario de La Princesa has been a CSUR national reference
for Surgery for Movement Disorders.

The objective of the SEN GETM Accreditation Program, which has the
support of the biopharmaceutical company AbbVie, is to recognize those
units that treat patients with Parkinson's disease and other movement
disorders, and ensure the best healthcare provision. The accreditation of
these units evaluates aspects such as: patient safety, the humanization of
care, technology management or risk approach and management.

Very demanding accreditation process

To opt for this accreditation, it is necessary to carry out an exhaustive
external audit of each unit with the aim of identifying aspects of
improvement and carrying out actions that correct deficiencies,
ultimately having an impact on patients and establishing a relationship
of trust over the results that are achieved with the care and
administrative processes. As Dr. Silvia Jesus Maestre, representative of
the SEN at the award ceremony, specified, "in the accreditation process,
aspects such as: available resources, the level of preparation of
professionals, care strategies or results of the accreditation process are
audited." attention.

The head of the Movement Disorders Unit of the Hospital Universitario
de La Princesa de Madrid, Dr. Lydia Lopez Manzanares, has indicated that
"having carried out this accreditation process has provided a unique
opportunity for self-analysis, learning, direct our attention towards
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and teaching".

According to Dr. Lopez Manzanares, "in the Movement Disorders Unit we
focus attention on the patient and their caregiver." The neurologist
added that “we hope to maintain the level reached. We face this year
with great desire to start new projects, to continue growing, to continue
training, and to offer our patients the best possible care.”

The accreditation has been collected by the head of the Movement
Disorders Medical-Surgical Unit, Dr. Lydia Lopez Manzanares, from the
hands of Dr. Silvia JesuUs Maestre, coordinator of the Accreditation
Program of the Spanish Society of Neurology for monographic
consultations on disorders units, movement disorders units and medical-
surgical movement disorders units;

The event was presided over by the Hospital Care Manager of the
Ministry of Health, Dr. Jesus Canora Lebrato, accompanied at the table by
the Medical Director of the Hospital Universitario de La Princesa, Dr. José
Julian Diaz Melguizo, and the Relations Director ABBVIE Institutional,
Maria Costi Ruiz.

About Parkinson's disease

Parkinson's disease (PD) is a neurodegenerative disorder that affects the
nervous system in a chronic and progressive manner. It is the second
most prevalent neurodegenerative disease today after Alzheimer's
disease and belongs to the so-called Movement Disorders.

The etiology remains unknown and multifactorial. The prevalence is
approximately 0,3% in the general population, reaches 2% in people over
60 years of age and is greater than 4% in people over 80, with an
incidence of 8-18/100.000 people/year.

Diagnosis is currently fundamentally clinical, and requires periodic
check-ups for confirmation and to rule out, with the appearance of
atypical symptoms, the possibility of some other type of degenerative
parkinsonism.

Their treatment must be above all personified, taking into account the
personal, family, work and social situations of each patient, and, on the
other hand, multidisciplinary, in which other professionals must
intervene depending on the progression of the disease.

Although Parkinson's disease is the main pathology in the Unit, other
lesser movement disorders (such as Huntington's disease, progressive
supranuclear palsy or dystonia) are also specifically treated.
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NEUROLOGIA

Neurorrehabilitacion: La nueva palabra clave para la
calidad de vida en los tumores cerebrales

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios.
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Dia Internacional de los Tumores Cerebrales / 3D RENDERED MEDICALLY ACCURATE ILLUSTRATION OF THE HUMAN
BRAIN AND A TUMOR

PUBLICIDAD

E xisten mas de 120 tipos de tumores cerebrales y cada afo se diagnostican
mas de 5.000 nuevos casos en Espaina segun datos de la Sociedad Espafola de
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Neurologia (SEN).

Ademas, los especialistas subrayan que, a lo largo de
RELACIONADAS los ultimos anos, se ha observado como el numero de

. o estos tumores se incrementa ano tras ano.
¢Sabes como puede influir el

estilo de vida en el desarrollo del

cancer de mama?
Entre las causas de este aumento desde la SEN

Los nefrélogos confirman que el sefalan dos:
trasplante renal con donante vivo
da mejor resultado

1. Por un lado, la mejora de las técnicas de imagen, que ha permitido
perfeccionar su diagndstico

2. Por otro, el progresivo envejecimiento de la poblacién.
Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

e El 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos
e EI 15% de los diagnosticados en nifios.

Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo
tipo de cancer mas detectado después de la leucemia.

Sin embargo, a pesar de que se trata de un cancer frecuente entre los ninos, se
ha observado que su incidencia aumenta progresivamente con la edad en los
adultos, hasta alcanzar su maxima incidencia entre la sexta y la séptima
década de la vida.

Se estima que, en la actualidad, en Espafia hay alrededor de 20.000 personas
que padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado como:

e Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

¢ O como tumor metastasico, originado en otras partes del cuerpo, pero que
se ha diseminado al cerebro.
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Principales sefales de la presencia de un tumor cerebral

Aunque, como ya hemos visto por los datos, estamos hablamos de tumores que no
son muy frecuentes, si es cierto que cuando aparecen tienen un alto impacto en la
vida de las personas que los padecen.

Y el problema es que al estar situados en el cerebro los sintomas que provocan
son graves:

e Trastornos del comportamiento.

e Crisis epilépticas.

e Vomitos.

¢ Alteraciones visuales.

o Fiebre.

o Fatiga.

¢ Dolores de cabeza.

Ademas de estos signos, los neurdlogos estiman que:
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e EI 80% de los pacientes con un tumor cerebral sufriran disfuncién cognitiva
e EI 78% problemas motores
e EI 37% disfuncién en el control de esfinteres.

Y como explica la doctora Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccion de
Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

¢ “Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de
la localizacion del tumor y de la posible inflamacién del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiacion u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello,
repercutira en la autonomia y calidad de vida de la persona que lo sufre”.

Neurorreahabilitacidn, una esperanza para el paciente con tumor cerebral / FOTO DE IVAN SAMKOV:
HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES/FOTO/RESFRIADO-SANO-GENTE-MUJER-6436258/

Aumento de la supervivencia

La supervivencia a los cinco anos del diagndstico ha pasado, en los ultimos
tiempos, de un 24% a mas del 35%, segun datos actuales de la Sociedad
Americana de Oncologia Médica.

Ademas, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.
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Y todo ello se debe a los grandes desarrollos realizados en los ultimos tiempos,
sobre todo en forma de:

Avances en los tratamientos locales

Nuevas técnicas quirurgicas

Nuevas técnicas de neuroimagen

Radioterapia.

En otras palabras, se ha aumentado la supervivencia mas del 10% en términos
absolutos, algo que quiza puede parecer insignificante afio a afio, pero

¢ "Si consideramos que cada doce meses se diagnostican en Espafa mas de
3.500 casos de estos tumores, el numero de pacientes que se beneficia de las
mejoras en el tratamiento puede ser muy significativo", explican desde la
Sociedad Espafiola de Oncologia Médica.

Controlar sintomas para mejorar la calidad de vida

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curacion (en mas del
90% de casos de algunos tipos de tumores cerebrales).

Estamos hablando también de intentar conseguir que las personas que los
padecen puedan obtener la mejor calidad de vida posible controlando
adecuadamente los sintomas, explican desde la SEN.

“Puesto que es comun que se desarrollen

¢ Dificultades en el movimiento
e En la orientacién espacial

e Apraxia

e Heminegligencia

e Déficits sensoriales,

¢ En el equilibrio

e En la coordinacion
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Neurorrehabilitacion: La nueva palabra clave para la
calidad de vida en los tumores cerebrales

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios.
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E xisten mas de 120 tipos de tumores cerebrales y cada afo se diagnostican
mas de 5.000 nuevos casos en Espaina segun datos de la Sociedad Espafola de
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Neurologia (SEN).
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. o estos tumores se incrementa ano tras ano.
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estilo de vida en el desarrollo del

cancer de mama?
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Los nefrélogos confirman que el sefalan dos:
trasplante renal con donante vivo
da mejor resultado

1. Por un lado, la mejora de las técnicas de imagen,
que ha permitido perfeccionar su diagndstico

2. Por otro, el progresivo envejecimiento de la
poblacién.

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

e EI 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos
e EI 15% de los diagnosticados en nifios.

Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo
tipo de cancer mas detectado después de la leucemia.

Sin embargo, a pesar de que se trata de un cancer frecuente entre los ninos, se
ha observado que su incidencia aumenta progresivamente con la edad en los
adultos, hasta alcanzar su maxima incidencia entre la sexta y la séptima
década de la vida.

Se estima que, en la actualidad, en Espafia hay alrededor de 20.000 personas
que padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado como:

e Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

¢ O como tumor metastasico, originado en otras partes del cuerpo, pero que
se ha diseminado al cerebro.
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Principales sefales de la presencia de un tumor cerebral
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e EI 80% de los pacientes con un tumor cerebral sufriran disfuncién cognitiva
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e EI 37% disfuncién en el control de esfinteres.
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sobre todo en forma de:
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Radioterapia.
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mejoras en el tratamiento puede ser muy significativo", explican desde la
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Controlar sintomas para mejorar la calidad de vida
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90% de casos de algunos tipos de tumores cerebrales).
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os tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos.

Neurorrehabilitacion, clave

Por todo lo visto en cuanto a sintomas, se entiende facil que las ultimas
investigaciones apuntan a que el 80% de las personas que sufren un tumos
cerebral requieren neurorrehabilitacién”, apunta la neurdloga.

¢ “Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los
servicios de rehabilitacién a pesar de que, cuando hablamos de cancer en
general, se estima que el ejercicio terapéutico, tanto tras el diagndstico como la
posterior supervivencia libre de enfermedad, reduce la mortalidad un 59%".

Pero, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la
neurorrehabilitacién que trate el deterioro funcional y/o la disfuncién
relacionada con los tratamientos oncoldgicos, segun el ultimo trabajo realizado en
2022, las personas con cancer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos
respecto a las recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre
Ejercicio en Supervivientes de Cancer de 2019.

Y es que este tipo de rehabilitacion neuroldgica permite prevenir
complicaciones y preservar o mejorar la calidad de vida.

Concretamente desde la neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico, tal y
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como explica Berta de Andrés:
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tarde?

e "Se trataran, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones
derivadas de una posible menor movilidad

e Se prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de
equilibrio
e Se incidira sobre el dolor

e Se trabajara para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos
que se tratan con radioterapia)

e Se ensenaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se
requiera”.

“En cualquier caso, la neurofisioterapia y el resto de los agentes del equipo de
Neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su familia
y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para
€so, es necesaria una atencion multidisciplinar y una derivacién eficaz aun cuando
se esta al inicio del proceso y tras el diagnostico”.
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NEUROLOGIA

Neurorrehabilitacion: La nueva palabra clave para la calidad
de vida en los tumores cerebrales

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos y el
16% de los diagnosticados en nifios.
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E xisten mas de 120 tipos de tumores cerebrales y cada ano se diagnostican mas de 5.000 nuevos
casos en Espaia segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

PUBLICIDAD

Ademas, los especialistas subrayan que, alo largo de los ultimos anos, se ha
RELACIONADAS observado como el nUmero de estos tumores se incrementa ano tras ano.

¢Sabes como
puede influir el
estilo de vida en
el desarrollo del
cancer de mama?

Los nefrélogos
confirman que el
trasplante renal
con donante vivo
da mejor
resultado
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Entre las causas de este aumento desde la SEN senalan dos:

1. Porunlado, la mejora de las técnicas de imagen, que ha permitido perfeccionar su diagndstico

2. Porotro, el progresivo envejecimiento de la poblacién.
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Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

e EI12% de todos los canceres diagnosticados en adultos

e EI115% de los diagnosticados en ninos.
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Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo tipo de cancer mas
detectado después de la leucemia.

Sin embargo, a pesar de que se trata de un cancer frecuente entre los nifios, se ha observado que su
incidencia aumenta progresivamente con la edad en los adultos, hasta alcanzar su maxima incidencia
entre la sexta y la séptima década de la vida.
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Se estima que, en la actualidad, en Espana hay alrededor de 20.000 personas que padecen algun tipo
de tumor cerebral, clasificado como:

e Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

e (0 como tumor metastasico, originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha diseminado al
cerebro.
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Los tumores cerebrales son uno de los grandes retos de la medicina

Principales sefiales de la presencia de un tumor cerebral

Aunque, como ya hemos visto por los datos, estamos hablamos de tumores que no son muy
frecuentes, si es cierto que cuando aparecen tienen un alto impacto en la vida de las personas que los
padecen.

Y el problema es que al estar situados en el cerebro los sintomas que provocan son graves:

¢ Trastornos del comportamiento.

Crisis epilépticas.

Vomitos.

Alteraciones visuales.

Fiebre.

Fatiga.

Dolores de cabeza.

Ademas de estos signos, los neurdlogos estiman que:

e EI80% de los pacientes con un tumor cerebral sufriran disfuncion cognitiva

e EI78% problemas motores
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e EI37% disfuncion en el control de esfinteres.

Y como explica la doctora Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la
Sociedad Espanola de Neurologia.

e "Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la localizacion del
tumory de la posible inflamacidn del mismo, otros estaran relacionados con los efectos

secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la radiacién u otros farmacos empleados para su
tratamiento. Y todo ello, repercutira en la autonomia y calidad de vida de la persona que lo sufre”.

Neurorreahabilitacion, una esperanza para el paciente con tumor cerebral

Aumento de la supervivencia

La supervivencia a los cinco anos del diagnostico ha pasado, en los ultimos tiempos, de un 24% a mas
del 35%, seqgun datos actuales de la Sociedad Americana de Oncologia Médica.

Ademas, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.

Y todo ello se debe a los grandes desarrollos realizados en los ultimos tiempos, sobre todo en forma
de:

e Avances en los tratamientos locales

¢ Nuevas técnicas quirurgicas

8 de 13 09/06/2023, 9:00



Neurorrehabilitacion: La clave para la calidad de vida con tumores ce... https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/neurorrehabilitacion-pala...

e Nuevas técnicas de neurcimagen

e Radioterapia.

En otras palabras, se ha aumentado la supervivencia mas del 10% en términos absolutos, algo que
quiza puede parecer insignificante ano a ano, pero

e "Siconsideramos que cada doce meses se diagnostican en Espana mas de 3.500 casos de estos

tumores, el numero de pacientes que se beneficia de las mejoras en el tratamiento puede ser muy
significativo", explican desde la Sociedad Espanola de Oncologia Médica.

Controlar sintomas para mejorar la calidad de vida

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curacion (en mas del 90% de casos de algunos
tipos de tumores cerebrales).

Estamos hablando también de intentar conseqguir que las personas que los padecen puedan obtener la
mejor calidad de vida posible controlando adecuadamente los sintomas, explican desde la SEN.

“Puesto que es comun que se desarrollen

¢ Dificultades en el movimiento

En la orientacion espacial

Apraxia

Heminegligencia

Déficits sensoriales,

En el equilibrio

En la coordinacion
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os tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos.

Neurorrehabilitacién, clave

Por todo lo visto en cuanto a sintomas, se entiende facil que las ultimas investigaciones apuntan a que
el 80% de las personas que sufren un tumos cerebral requieren neurorrehabilitacion’, apunta la
neurologa.

e “Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los servicios de
rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de cancer en general, se estima que el ejercicio
terapéutico, tanto tras el diagnéstico como la posterior supervivencia libre de enfermedad, reduce
la mortalidad un 59%".

Pero, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la neurorrehabilitacion que trate el
deterioro funcional y/o la disfuncién relacionada con los tratamientos oncoldgicos, segun el ultimo
trabajo realizado en 2022, las personas con cancer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos
respecto a las recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en
Supervivientes de Cancer de 2019.

Y es que este tipo de rehabilitacién neurolégica permite prevenir complicaciones y preservar o
mejorar la calidad de vida.

Concretamente desde la neurofisioterapiay a través del ejercicio terapéutico, taly como explica Berta
de Andrés:
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1 1
Qué avances hay en el tratamiento del cancer de mama y cuantos ¢Qué es la enfermedad hepatica provocada pc
tipos hay siempre descubrimos tarde?

e "Se trataran, de formaindividualizada, aquellas posibles complicaciones derivadas de una posible
menor movilidad

e Se prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio
e Seincidira sobre el dolor

¢ Se trabajara para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos que se tratan con
radioterapia)

e Se ensenaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se requiera”.

“En cualquier caso, la neurofisioterapiay el resto de los agentes del equipo de Neurorrehabilitacion
deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su familiay su entorno particular con el fin de
planificar los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atencion multidisciplinary una
derivacion eficaz aun cuando se esta al inicio del proceso y tras el diagnéstico”.

TEMAS  Oncologia - Neurologia - Responde el doctor - Fisioterapia
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La Unidad Médico Quirdrgica de Trastornos del
Movimiento del Hospital de La Princesa recibe la
primera acreditacion de calidad de la Sociedad
Espafnola de Neurologia en la Comunidad de Madrid

HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PRINCESA, 7 DE JUNIO DE 2023

« El objetivo del programa de acreditaciones es reconocer a aquellas unidades hospitalarias que
aseguran la mejor prestacion asistencial a pacientes con enfermedad de Parkinson y otros
trastornos del movimiento.

e La Unidad ha atendido ya unos 6000 pacientes con enfermedad de Parkinson y otros
parkinsonismos, temblor, distonia, corea, ataxia, tics y otras alteraciones del movimiento.

La Unidad Médico Quirurgica de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario de La Princesa de Madrid recibié ayer dia 6 de junio la acreditacién de calidad que concede el
Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
convirtiéndose en la primera Unidad acreditada en la Comunidad de Madrid. Se trata de un
reconocimiento a la excelencia de esta Unidad y es una distinciéon que sitla a este centro sanitario como
referencia para estas patologias.

Esta Unidad por la que ya han pasado mas de 6000 pacientes, realiza un abordaje multidisciplinar de la
patologia médica y quirdrgica de los Trastornos de Movimiento; y es en la patologia quirtrgica en la que
participan activamente ademas del servicio de Neurologia, los servicios de Neurocirugia y Neurofisiologia.
De hecho, desde el afio 2017 el Hospital Universitario de La Princesa es referencia nacional CSUR para
Cirugia de Trastornos del Movimiento.
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El objetivo del Programa de Acreditacién del GETM de la SEN y que ha contado con el apoyo de la
biofarmacéutica AbbVie, es reconocer a aquellas unidades que tratan a pacientes con enfermedad de
Parkinson y otros trastornos del movimiento y aseguran la mejor prestacién asistencial. La acreditacién de
estas unidades evalla aspectos como: la seguridad del paciente, la humanizaciéon de la atencién, la gestion
de la tecnologia o el enfoque y gestion del riesgo. Esto implica que, entre los principales motivos para
llevar a cabo un proceso de acreditacién, esté el de garantizar a los usuarios un servicio de salud en
condiciones 6ptimas de calidad, humanizacién y efectividad, lo cual redunda en las condiciones de vida y
salud de los usuarios;.

Proceso de acreditacion muy exigente

Para optar a esta acreditacion se requiere realizar una auditoria externa exhaustiva de cada unidad con el
objetivo de identificar aspectos de mejora y llevar a cabo acciones que corrijan deficiencias, repercutiendo,
finalmente, en los pacientes y en el establecimiento de una relacién de confianza sobre los resultados que
se alcancen con los procesos asistenciales y administrativos. Como especifica la Dra. Silvia Jesis Maestre,
representante de la SEN en el acto de entrega, “en el proceso de acreditacion se auditan aspectos como:
los recursos disponibles, el nivel de preparacién de los profesionales, estrategias de atencién o resultados
de la propia atencién. En definitiva, se trata de analizar todos los puntos que repercuten positivamente en
una mejor asistencia, que es lo que todos buscamos”. Ademas, la doctora afiade que “como profesional
médico, obtener la acreditacién es un proceso muy trabajoso, en cierto modo un reto, y estd muy claro
que siempre hay un beneficio a todos los niveles”.

La responsable de la Unidad de Trastornos del Movimiento Hospital Universitario de La Princesa de
Madrid, la Dra. Lydia Lépez Manzanares, sefial6é que “el haber llevado a cabo este proceso de acreditacién
ha supuesto una oportunidad Unica de autoandlisis, de aprendizaje, de dirigir nuestra atenciéon hacia
aspectos que antes nos pasaban mdas desapercibidos, de conocernos mejor como equipo y de poder
incidir en términos de calidad, seguridad, formacién y docencia”.

Segun indicé la Dra. Lépez Manzanares, “en la Unidad de Trastornos del Movimiento centramos la
atencién en el paciente y su cuidado. Esperamos mantener el nivel alcanzado. Afrontamos este afio con
muchas ganas de iniciar nuevos proyectos, de seguir creciendo, seguir formandonos, y ofrecer a nuestros
pacientes la mejor atencién posible”.

La acreditacion fue recogida por la responsable de la Unidad Médico Quirurgica del Trastornos del
Movimiento, la Dra. Lydia L6pez Manzanares de manos de la Dra. Silvia Jesis Maestre, Coordinadora del
Programa de Acreditacion de la Sociedad Espafiola de Neurologia para consultas monograficas de
trastornos del movimiento, unidades de trastornos del movimiento y unidades de trastornos del
movimiento médico-quirdrgicas.

El acto lo presidié el Gerente Asistencial del Hospitales de la Consejeria de Sanidad, el Dr. Jesus Canora
Lebrato, acompafiado en la mesa el Director Médico del Hospital Universitario de La Princesa, el Dr. José
Julian Diaz Melguizo, y la Directora de Relaciones Institucionales de ABBVIE, Dfia. Maria Costi Ruiz.

Sobre la enfermedad de Parkinson

La enfermedad de Parkinson (EP) es un trastorno neurodegenerativo que afecta al sistema nervioso de
manera crénica y progresiva. Es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en la
actualidad después de la enfermedad de Alzheimer y pertenece a los llamados Trastornos del
Movimiento,.

La etiologia sigue siendo desconocida y multifactorial. La prevalencia es aproximadamente de un 0,3% en
la poblacién general, llega al 2% en mayores de 60 afios y es superior al 4% en mayores de 80, con una
incidencia de 8-18/100.000 personas/afio3.

El diagnodstico en la actualidad es fundamentalmente clinico, y precisa de revisiones periddicas para su
confirmacién y para descartar, con la aparicién de sintomas atipicos, la posibilidad de algin otro tipo de
parkinsonismo degenerativo3.

Su tratamiento debera ser sobre todo personificado, atendiendo a las situaciones personales, familiares,
laborales y sociales de cada paciente, y, por otra parte, multidisciplinar, en el que deberan intervenir otros
profesionales dependiendo de la progresién de la enfermedads.

Aunque la enfermedad de Parkinson es la principal patologia en la Unidad, otros trastornos del
movimiento mas minoritarios (como por ejemplo la enfermedad de Huntington, la paralisis supranuclear
progresiva o la distonia) también son atendidos de forma especifica.

Referencias

1 Manual de Acreditacion de la Sociedad Espafiola de Neurologia para consultas monograficas de trastornos del
movimiento (CM), unidades de trastornos del movimiento (UTM) y unidades de trastornos del movimiento médico-
quirargica (UTM-MQ)

2 https://www.esparkinson.es/espacio-parkinson/conocer-la-enfermedad/
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3 Guia oficial de recomendaciones clinicas en la enfermedad de Parkinson.
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Tumores cerebrales: Los tratamientos mejoran la
supervivencia y reducen secuelas

Cada ano se diagnostican en Espaiia unos 3.500 casos de tumores cerebrales. Los avances
en los tratamientos han permitido mejoras en la supervivencia y en las secuelas.
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Una mujer visita este martes la muestra “Cerebro(s)” que se expone en el Centro de Cultura Contemporanea de Barcelona (CCCB). EFE/ Enric Fontcuberta

8 de junio, 2023 & MIRIAM FELIPE B8 Fuente: Sociedad Espariola De Neurologia | Sociedad Espafiola De Oncologia Médica (SEOM)

El 8 de Junio es el Dia Internacional de los Tumores Cerebrales, una patologia en la que cada
afno se da un paso mas en los tratamientos en su conjunto.

En Espafia, segun los datos de la Sociedad Espariola de Oncologia Médica (SEOM), los tumores
cerebrales primarios tienen una incidencia baja (8,73 casos por 100.000 habitantes en varones y
5,41 casos por 100.000 habitantes en mujeres), representando un 2% del total de cancer en el
adulto.

No obstante, los tumores cerebrales son, después de la leucemia, el segundo tipo de cancer mas
detectado durante la edad pediatrica (15 % del total de canceres en nifios).

Con motivo de este dia internacional, SEOM resalta que los avances en los tratamientos locales
que se han producido en las ultimas décadas tales como las técnicas quirurgicas de
neuroimagen, la radioterapia o el tratamiento sistémico, han minimizado las secuelas y han
hecho que la supervivencia a los cinco afios del diagnostico haya pasado del 24 % al 35 %, segun
los datos de la Sociedad Americana de Oncologia Clinica (ASCO).

Un incremento del 11% que, segun la SEOM, “quiza puede parecer insignificante ano a ano, pero si
consideramos que cada doce meses se diagnostican en Espafa mas de 3.500 casos de estos
tumores, el nUmero de pacientes que se beneficia de las mejoras en el tratamiento puede ser
significativo”.

En los ultimos anos, los avances han permitido describir de forma exacta los mecanismos
moleculares por los que se generan y crecen los tumores cerebrales. De este modo, se han
incorporado nuevos marcadores a la hora de clasificar los tumores cerebrales con el fin de
definir con mayor presién los posibles subtipos y personalizar los tratamientos.

Por lo tanto, segun afirma la SEOM, es necesario que todos los progresos por pequenos que sean
muestren beneficios para los enfermos, porque como demuestran las cifras los pequenos
avances, tomados de forma conjunta son determinantes.

Neurorrehabilitacion y neurofisioterapia para mejorar las disfunciones motoras

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) recuerda que el objetivo del tratamiento de los tumores
cerebrales no solo es el control del enfermedad, también debe conseguir que las personas que los
padecen puedan obtener una mejor calidad de vida reduciendo al maximo el impacto de los
sintomas entre los que destacan:

1. Los trastornos del comportamiento

2. Crisis epilépticas

3. Los vomitos

4. Las alteraciones visuales

5. La fiebre

6. La fatiga y el dolor de cabeza. 1
Privacidad
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Avances en los tumores cerebrales EFE/Miguel Rajmil

Ademas, los expertos de la SEN sefialan que al menos el 80 % de los pacientes con algun tumor
cerebral presentaran disfuncion cognitiva, el 78 % disfunciéon motora y el 37 % disfuncioén en
el control de esfinteres.

Por ello, es importante que la neurorrehabilitacion y la neurofisioterapia se centren en prevenir las
posibles complicaciones y mejorar las capacidades y disfunciones motoras de los pacientes.

Sin embargo, para planificar correctamente todos los objetivos terapéuticos del paciente, es
necesario una atencion multidisciplinar al inicio del proceso y tras el diagnostico.

Etiquetas

CEREBRO NEUROLOGIA SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA TUMORES
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Neurorrehabilitacion: La nueva palabra clave para la
calidad de vida en los tumores cerebrales

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios.

000»O®

Rebeca Gil

07-06-23 | 18:26

Dia Internacional de los Tumores Cerebrales / 3D RENDERED MEDICALLY ACCURATE ILLUSTRATION OF THE HUMAN
BRAIN AND A TUMOR

PUBLICIDAD

E xisten mas de 120 tipos de tumores cerebrales y cada afo se diagnostican
mas de 5.000 nuevos casos en Espaina segun datos de la Sociedad Espafola de
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Neurologia (SEN).

Ademas, los especialistas subrayan que, a lo largo de
los ultimos anos, se ha observado como el numero de
estos tumores se incrementa ano tras ano.

RELACIONADAS

¢Sabes como puede influir el
estilo de vida en el desarrollo del

cancer de mama?
Entre las causas de este aumento desde la SEN

Los nefrélogos confirman que el sefalan dos:

trasplante renal con donante vivo

da mejor resultado
1. Por un lado, la mejora de las técnicas de imagen,
que ha permitido perfeccionar su diagndstico
2. Por otro, el progresivo envejecimiento de la

poblacién.
Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

e EI 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos
e EI 15% de los diagnosticados en nifios.

Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo
tipo de cancer mas detectado después de la leucemia.

Sin embargo, a pesar de que se trata de un cancer frecuente entre los ninos, se
ha observado que su incidencia aumenta progresivamente con la edad en los
adultos, hasta alcanzar su maxima incidencia entre la sexta y la séptima
década de la vida.

Se estima que, en la actualidad, en Espafia hay alrededor de 20.000 personas
que padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado como:

e Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

¢ O como tumor metastasico, originado en otras partes del cuerpo, pero que
se ha diseminado al cerebro.
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Los tumores cerebrales son uno de los grandes retos de la medicina / FOTO DE NATIONAL CANCER INSTITUTE EN
UNSPLASH

Principales sefales de la presencia de un tumor cerebral

Aunque, como ya hemos visto por los datos, estamos hablamos de tumores que no
son muy frecuentes, si es cierto que cuando aparecen tienen un alto impacto en la
vida de las personas que los padecen.

Y el problema es que al estar situados en el cerebro los sintomas que provocan
son graves:

¢ Trastornos del comportamiento.

e Crisis epilépticas.

e VOmitos.

¢ Alteraciones visuales.

e Fiebre.

o Fatiga.

¢ Dolores de cabeza.

Ademas de estos signos, los neurdlogos estiman que:

3dell 09/06/2023, 8:57
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e EI 80% de los pacientes con un tumor cerebral sufriran disfuncién cognitiva
e EI 78% problemas motores
e EI 37% disfuncién en el control de esfinteres.

Y como explica la doctora Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccién de
Neurofisioterapia de la Sociedad Espafola de Neurologia.

¢ “Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de
la localizacion del tumor y de la posible inflamacién del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiacion u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello,
repercutira en la autonomia y calidad de vida de la persona que lo sufre”.

Neurorreahabilitacidn, una esperanza para el paciente con tumor cerebral / FOTO DE IVAN SAMKOV:
HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES/FOTO/RESFRIADO-SANO-GENTE-MUJER-6436258/

Aumento de la supervivencia

La supervivencia a los cinco ainos del diagnostico ha pasado, en los ultimos
tiempos, de un 24% a mas del 35%, segun datos actuales de la Sociedad
Americana de Oncologia Médica.

Ademas, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.
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Y todo ello se debe a los grandes desarrollos realizados en los ultimos tiempos,
sobre todo en forma de:

Avances en los tratamientos locales

Nuevas técnicas quirurgicas

Nuevas técnicas de neuroimagen

Radioterapia.

En otras palabras, se ha aumentado la supervivencia mas del 10% en términos
absolutos, algo que quiza puede parecer insignificante afio a afio, pero

¢ "Si consideramos que cada doce meses se diagnostican en Espafa mas de
3.500 casos de estos tumores, el numero de pacientes que se beneficia de las
mejoras en el tratamiento puede ser muy significativo", explican desde la
Sociedad Espafiola de Oncologia Médica.

Controlar sintomas para mejorar la calidad de vida

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curacién (en mas del
90% de casos de algunos tipos de tumores cerebrales).

Estamos hablando también de intentar conseguir que las personas que los
padecen puedan obtener la mejor calidad de vida posible controlando
adecuadamente los sintomas, explican desde la SEN.

“‘Puesto que es comun que se desarrollen

¢ Dificultades en el movimiento
e En la orientacién espacial

e Apraxia

¢ Heminegligencia

e Déficits sensoriales,

¢ En el equilibrio

e En la coordinacion
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os tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos.

Neurorrehabilitacion, clave

Por todo lo visto en cuanto a sintomas, se entiende facil que las ultimas
investigaciones apuntan a que el 80% de las personas que sufren un tumos
cerebral requieren neurorrehabilitacién”, apunta la neurdloga.

e “Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los
servicios de rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de cancer en
general, se estima que el ejercicio terapéutico, tanto tras el diagndstico como la
posterior supervivencia libre de enfermedad, reduce la mortalidad un 59%".

Pero, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la
neurorrehabilitacién que trate el deterioro funcional y/o la disfuncién
relacionada con los tratamientos oncoldgicos, segun el ultimo trabajo realizado en
2022, las personas con cancer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos
respecto a las recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre
Ejercicio en Supervivientes de Cancer de 2019.

Y es que este tipo de rehabilitacion neuroldgica permite prevenir
complicaciones y preservar o mejorar la calidad de vida.

Concretamente desde la neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico, tal y
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como explica Berta de Andrés:

TE PUEDE INTERESAR:
1 1 1 1
Qué avances hay en el Qué es la enfermedad .Son las bebidas Examenes de la
tratamiento del cancer hepatica provocada por vegetales una buena Consejos
de mama y cuantos tipos el alcohol, que casi alternativa a los lacteos para venc >
hay siempre descubrimos si queremos adelgazar? descontrol emoc

tarde?

e "Se trataran, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones
derivadas de una posible menor movilidad

e Se prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de
equilibrio
¢ Se incidira sobre el dolor

e Se trabajara para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos
que se tratan con radioterapia)

¢ Se ensefaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se
requiera”.

“En cualquier caso, la neurofisioterapia y el resto de los agentes del equipo de
Neurorrehabilitacién deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su familia
y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para
€s0, es necesaria una atencion multidisciplinar y una derivacidn eficaz aun cuando
se esta al inicio del proceso y tras el diagnostico”.

TEMAS Oncologia - Neurologia - Responde el doctor - Fisioterapia
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NEUROLOGIA

Neurorrehabilitacion: La nueva palabra clave para la
calidad de vida en los tumores cerebrales

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios.
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Rebeca Gil
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Dia Internacional de los Tumores Cerebrales / 3D RENDERED MEDICALLY ACCURATE ILLUSTRATION OF THE HUMAN
BRAIN AND A TUMOR

PUBLICIDAD

E xisten mas de 120 tipos de tumores cerebrales y cada ano se diagnostican mas de
5.000 nuevos casos en Espaina segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia
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(SEN).

Ademas, los especialistas subrayan que, alo largo de los
RELACIONADAS ultimos anos, se ha observado como el niUmero de estos

Sabes cémo puede influir el tumores se incrementa ano tras ano.
¢

estilo de vida en el desarrollo del
cancer de mama? ~
Entre las causas de este aumento desde la SEN senalan

Los nefrélogos confirman que el dos:

trasplante renal con donante vivo

da mejor resultado
1. Porunlado, la mejora de las técnicas de imagen, que
ha permitido perfeccionar su diagndéstico
2. Por otro, el progresivo envejecimiento de la

poblacion.
Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

e EI2% de todos los canceres diagnosticados en adultos
e EI15% delos diagnosticados en ninos.

Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo tipo
de cancer mas detectado después de la leucemia.

Sin embargo, a pesar de que se trata de un cancer frecuente entre los ninos, se ha
observado que su incidencia aumenta progresivamente con la edad en los adultos,
hasta alcanzar su maxima incidencia entre la sexta y la séptima década de la vida.

Se estima que, en la actualidad, en Espana hay alrededor de 20.000 personas que
padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado como:

e Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

¢ 0 como tumor metastasico, originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha
diseminado al cerebro.
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Los tumores cerebrales son uno de los grandes retos de la medicina / FOTO DE NATIONAL CANCER INSTITUTE EN
UNSPLASH

Principales senales de la presencia de un tumor cerebral

Aunque, como ya hemos visto por los datos, estamos hablamos de tumores que no son
muy frecuentes, si es cierto que cuando aparecen tienen un alto impacto en la vida de
las personas que los padecen.

Y el problema es que al estar situados en el cerebro los sintomas que provocan son
graves:

e Trastornos del comportamiento.

e Crisis epilépticas.

e Vomitos.

o Alteraciones visuales.

e Fiebre.

e Fatiga.

e Dolores de cabeza.

Ademas de estos signos, los neurélogos estiman que:
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e EI80% de los pacientes con un tumor cerebral sufriran disfuncion cognitiva
e EI78% problemas motores

e F|37% disfuncion en el control de esfinteres.

Y como explica la doctora Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccion de
Neurofisioterapia de la Sociedad Espanola de Neurologia.

e “Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la
localizacion del tumory de la posible inflamacion del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiaciéon u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello, repercutira
en laautonomiay calidad de vida de la persona que lo sufre”.

Neurorreahabilitacidn, una esperanza para el paciente con tumor cerebral / FOTO DE IVAN SAMKOV:
HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES/FOTO/RESFRIADO-SANO-GENTE-MUJER-6436258/

Aumento de la supervivencia

La supervivencia alos cinco anos del diagnéstico ha pasado, en los ultimos tiempos,
de un 24% a mas del 35%, seqgun datos actuales de la Sociedad Americana de
Oncologia Médica.

Ademas, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.
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Y todo ello se debe a los grandes desarrollos realizados en los ultimos tiempos, sobre
todo en forma de:

Avances en los tratamientos locales

Nuevas técnicas quirurgicas

Nuevas técnicas de neuroimagen

Radioterapia.

En otras palabras, se haaumentado la supervivencia mas del 10% en términos
absolutos, algo que quiza puede parecer insignificante ano a ano, pero

e "Siconsideramos que cada doce meses se diagnostican en Espafa mas de 3.500
casos de estos tumores, el numero de pacientes que se beneficia de las mejoras en
el tratamiento puede ser muy significativo", explican desde la Sociedad Espanola de
Oncologia Médica.

Controlar sintomas para mejorar la calidad de vida

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curacién (en mas del 90% de
casos de algunos tipos de tumores cerebrales).

Estamos hablando también de intentar conseqguir que las personas que los padecen
puedan obtener la mejor calidad de vida posible controlando adecuadamente los
sintomas, explican desde la SEN.

“Puesto que es comun que se desarrollen

¢ Dificultades en el movimiento
e Enlaorientacion espacial

e Apraxia

¢ Heminegligencia

o Déficits sensoriales,

e En el equilibrio

e Enlacoordinacion
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os tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos.

Neurorrehabilitacion, clave

Por todo lo visto en cuanto a sintomas, se entiende facil que las ultimas
investigaciones apuntan a que el 80% de las personas que sufren un tumos cerebral
requieren neurorrehabilitaciéon”, apunta la neurdloga.

e “Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los
servicios de rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de cancer en general,
se estima que el ejercicio terapéutico, tanto tras el diagndstico como la posterior
supervivencia libre de enfermedad, reduce la mortalidad un 59%".

Pero, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la
neurorrehabilitacion que trate el deterioro funcional y/o la disfuncion relacionada
con los tratamientos oncoldgicos, segun el ultimo trabajo realizado en 2022, las
personas con cancer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos respecto a
las recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en
Supervivientes de Cancer de 2019.

Y es que este tipo de rehabilitacion neurolégica permite prevenir complicacionesy
preservar o mejorar la calidad de vida.

Concretamente desde la neurofisioterapiay a través del ejercicio terapéutico, taly
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como explica Berta de Andrés:

TE PUEDE INTERESAR:

1 1 1 1

Queé avances hay en el ¢ Qué es la enfermedad éSon las bebidas Examenesdelal

tratamiento del cancer hepatica provocada por vegetales una buena Consejos ~ ~

de mama y cuantos tipos el alcohol, que casi alternativa a los lacteos para venc

hay siempre descubrimos si queremos adelgazar? descontrol emoc
tarde?

e "Se trataran, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones
derivadas de una posible menor movilidad

e Se prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio
e Seincidira sobre el dolor

e Se trabajara para disminuir la fatiga(la cual aparece en el 80% de los casos que
se tratan con radioterapia)

e Se ensenaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se
requiera”.

“En cualquier caso, la neurofisioterapiay el resto de los agentes del equipo de
Neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su familiay
su entorno particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es
necesaria una atencion multidisciplinar y una derivacion eficaz aun cuando se esta al
inicio del proceso y tras el diagnostico”.

TEMAS Oncologia - Neurologia - Responde el doctor - Fisioterapia
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NEUROLOGIA

Neurorrehabilitacion: La nueva palabra clave para la calidad de vida en los
tumores cerebrales

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos y el 15% de los
diagnosticados en nifos.
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Dia Internacional de los Tumores Cerebrales / 3D RENDERED MEDICALLY ACCURATE ILLUSTRATION OF THE HUMAN BRAIN AND A TUMOR

PUBLICIDAD

E xisten mas de 120 tipos de tumores cerebrales y cada afo se diagnostican mas de 5.000 nuevos casos en
Espaiia sequn datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

Ademas, los especialistas subrayan que, alo largo de los ultimos anos, se ha
RELACIONADAS observado como el nimero de estos tumores se incrementa ano tras ano.

¢Sabes como puede influir el estilo de vida en
el desarrollo del cancer de mama?

Los nefrélogos confirman que el trasplante
renal con donante vivo da mejor resultado
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Entre las causas de este aumento desde la SEN senalan dos:

1. Porunlado, la mejora de las técnicas de imagen, que ha permitido perfeccionar su diagnéstico

2. Por otro, el progresivo envejecimiento de la poblacién.
Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

e EI2% de todos los canceres diagnosticados en adultos

o EI15% de los diagnosticados en ninos.

Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo tipo de cancer mas detectado
después de laleucemia.

Sin embargo, a pesar de que se trata de un cancer frecuente entre los ninos, se ha observado que su incidencia
aumenta progresivamente con la edad en los adultos, hasta alcanzar su maxima incidencia entre la sextay la
séptima década de la vida.

PUBLICIDAD

Se estima que, en la actualidad, en Espaiia hay alrededor de 20.000 personas que padecen algun tipo de tumor
cerebral, clasificado como:

e Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

¢ 0 como tumor metastasico, originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro.
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Los tumores cerebrales son uno de los grandes retos de la medicina / FOTO DE NATIONAL CANCER INSTITUTE EN UNSPLASH

Principales seiiales de 1a presencia de un tumeor cerebral

Aunque, como ya hemos visto por los datos, estamos hablamos de tumores que no son muy frecuentes, si es cierto
que cuando aparecen tienen un alto impacto en la vida de las personas que los padecen.

Y el problema es que al estar situados en el cerebro los sintomas que provocan son graves:

e Trastornos del comportamiento.
o Crisis epilépticas.

e Vomitos.

e Alteraciones visuales.

e Fiebre.

e Fatiga.

¢ Dolores de cabeza.
Ademas de estos signos, los neurélogos estiman que:

e EI80% de los pacientes con un tumor cerebral sufriran disfuncion cognitiva
e EI78% problemas motores

e EI37% disfuncion en el control de esfinteres.

Y como explica la doctora Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad
Espanola de Neurologia.

e “Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la localizacion del tumory de la
posible inflamacién del mismo, otros estaran relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la
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quimioterapia, la radiacion u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello, repercutira enla
autonomiay calidad de vida de la persona que lo sufre”.

Neurorreahabilitacién, una esperanza para el paciente con tumor cerebral / FOTO DE IVAN SAMKOV: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES/FOTO
/RESFRIADO-SANO-GENTE-MUJER-6436258/

Aumento de la supervivencia

La supervivencia a los cinco aios del diagndstico ha pasado, en los tltimos tiempos, de un 24% a mas del 35%,
seqgun datos actuales de la Sociedad Americana de Oncologia Médica.

Ademas, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.
Y todo ello se debe a los grandes desarrollos realizados en los ultimos tiempos, sobre todo en forma de:

e Avances en los tratamientos locales
e Nuevas técnicas quirdrgicas
e Nuevas técnicas de neuroimagen

e Radioterapia.

En otras palabras, se ha aumentado la supervivencia mas del 10% en términos absolutos, algo que quiza puede
parecer insignificante ano a ano, pero

¢ "Siconsideramos que cada doce meses se diagnostican en Espafa mas de 3.500 casos de estos tumores, el
numero de pacientes que se beneficia de las mejoras en el tratamiento puede ser muy significativo", explican
desde la Sociedad Espanola de Oncologia Médica.

Controlar sintomas para mejorar la calidad de vida

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curacion (en mas del 30% de casos de algunos tipos de
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tumores cerebrales).

Estamos hablando también de intentar consequir que las personas que los padecen puedan obtener la mejor
calidad de vida posible controlando adecuadamente los sintomas, explican desde la SEN.

“Puesto que es comun que se desarrollen

¢ Dificultades en el movimiento
e Enlaorientacion espacial

e Apraxia

¢ Heminegligencia

o Déficits sensoriales,

¢ En el equilibrio

e Enlacoordinacion

os tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos.

Neurorrehabilitacion, clave

Por todo lo visto en cuanto a sintomas, se entiende facil que las uUltimas investigaciones apuntan a que el 80% de las
personas que sufren un tumos cerebral requieren neurorrehabilitacion”, apunta la neuréloga.

e “Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los servicios de rehabilitacion a pesar
de que, cuando hablamos de cancer en general, se estima que el ejercicio terapéutico, tanto tras el diagnéstico
como la posterior supervivencia libre de enfermedad, reduce la mortalidad un 59%".

Pero, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la neurorrehabilitacion que trate el deterioro

funcional y/o la disfuncién relacionada con los tratamientos oncolégicos, segun el ltimo trabajo realizado en 2022,
las personas con cancer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del
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Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de Cancer de 2019.

Y es que este tipo de rehabilitacién neurolégica permite prevenir complicaciones y preservar o mejorar la calidad
de vida.

Concretamente desde la neurofisioterapiay a través del ejercicio terapéutico, tal y como explica Berta de Andrés:

TE PUEDE INTERESAR:

1 1 1 1 1

Qué avances hay en el ;Qué es la enfermedad iSon las bebidas Examenes de la EvAU: El melanoma también
tratamiento del cancer hepatica provocada por vegetales una buena Consejos de la psicdloga puede aparecer €
de mama y cuantos tipos el alcohol, que casi alternativa a los lacteos para vencer el posible pies: jcomo prote
hay siempre descubrimos si gueremos adelgazar? descontrol emocional del sol?

tarde?

e "Setrataran, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones derivadas de una posible menor
movilidad

Se prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio

Seincidira sobre el dolor

Se trabajara para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos que se tratan con radioterapia)

e Se ensenaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se requiera”.

“En cualquier caso, la neurofisioterapiay el resto de los agentes del equipo de Neurorrehabilitacion deberan
adaptarse alas condiciones de la persona, su familia y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos
terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atencion multidisciplinar y una derivacién eficaz aun cuando se esta al
inicio del proceso y tras el diagnéstico”.

TEMAS oncologia - Neurologia - Responde el doctor - fisioterapia

TE PUEDE INTERESAR
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Neurorrehabilitacion: La nueva palabra clave para
la calidad de vida en los tumores cerebrales

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios.

PUBLICIDAD

Rebeca Gil
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Existen mas de 120 tipos de tumores cerebrales y cada afo se diagnostican mas

de 5.000 nuevos casos en Espaiia segliin datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

PUBLICIDAD

Ademas, los especialistas subrayan que, a lo largo de los ultimos afos, se ha
observado como el numero de estos tumores se incrementa ano tras afo.
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Entre las causas de este aumento desde la SEN senalan dos:

1. Por un lado, la mejora de las técnicas de imagen, que ha permitido perfeccionar
su diagnéstico

2. Por otro, el progresivo envejecimiento de la poblacion.

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

3de 14 09/06/2023, 9:00



Neurorrehabilitacion: La clave para la calidad de vida con tumores ce... https://amp.epe.es/es/salud/20230607/neurorrehabilitacion-palabra-cla...

Salud Es noticia v

Salud > =

e El 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos
e El 15% de los diagnosticados en nifos.

Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo
tipo de cancer mas detectado después de la leucemia.

Sin embargo, a pesar de que se trata de un cancer frecuente entre los nifios, se ha
observado que su incidencia aumenta progresivamente con la edad en los adultos,
hasta alcanzar su maxima incidencia entre la sexta y la séptima década de la
vida.
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Se estima que, en la actualidad, en Espaiia hay alrededor de 20.000 personas que
padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado como:

e Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

¢ O como tumor metastasico, originado en otras partes del cuerpo, pero que se
ha diseminado al cerebro.
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Los tumores cerebrales son uno de los grandes retos de la medicina / Foto de National Cancer Institute en
Unsplash

Principales sefiales de la presencia de un tumor
cerebral

Aunque, como ya hemos visto por los datos, estamos hablamos de tumores que no
son muy frecuentes, si es cierto que cuando aparecen tienen un alto impacto en la
vida de las personas que los padecen.
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Y el problema es que al estar situados en el cerebro los sintomas que provocan son
graves:

Trastornos del comportamiento.

Crisis epilépticas.

Vémitos.

Alteraciones visuales.
Fiebre.
Fatiga.

Dolores de cabeza.

Ademas de estos signos, los neurdlogos estiman que:

e EI 80% de los pacientes con un tumor cerebral sufriran disfuncién cognitiva
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Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

e “Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la
localizacion del tumory de la posible inflamacion del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiacion u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello,
repercutira en la autonomia y calidad de vida de la persona que lo sufre”.

Neurorreahabilitacion, una esperanza para el paciente con tumor cerebral / Foto de Ivan Samkov:
https://www.pexels.com/es-es/foto/resfriado-sano-gente-mujer-6436258/

Aumento de la supervivencia

La supervivencia a los cinco afios del diagndstico ha pasado, en los ultimos
tiempos, de un 24% a mas del 35%, segun datos actuales de la Sociedad
Americana de Oncologia Médica.

Ademas, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.

Y todo ello se debe a los grandes desarrollos realizados en los ultimos tiempos,
sobre todo en forma de:
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En otras palabras, se ha aumentado la supervivencia mas del 10% en términos
absolutos, algo que quiza puede parecer insignificante ano a aho, pero

e "Si consideramos que cada doce meses se diagnostican en Espafia mas de 3.500
casos de estos tumores, el nimero de pacientes que se beneficia de las mejoras
en el tratamiento puede ser muy significativo", explican desde la Sociedad
Espafiola de Oncologia Médica.

Controlar sintomas para mejorar la calidad de vida

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curacion (en mas del 90%
de casos de algunos tipos de tumores cerebrales).

Estamos hablando también de intentar conseguir que las personas que los
padecen puedan obtener la mejor calidad de vida posible controlando
adecuadamente los sintomas, explican desde la SEN.

“Puesto que es comun que se desarrollen

Dificultades en el movimiento

En la orientacion espacial
e Apraxia

Heminegligencia

Déficits sensoriales,

En el equilibrio
En la coordinacion
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os tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos. /

Neurorrehabilitacion, clave

Por todo lo visto en cuanto a sintomas, se entiende facil que las ultimas
investigaciones apuntan a que el 80% de las personas que sufren un tumos
cerebral requieren neurorrehabilitacion”, apunta la neurdloga.

¢ “Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los
servicios de rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de cancer en
general, se estima que el ejercicio terapéutico, tanto tras el diagndstico como
la posterior supervivencia libre de enfermedad, reduce la mortalidad un 59%".

Pero, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la
neurorrehabilitacion que trate el deterioro funcional y/o la disfuncion
relacionada con los tratamientos oncolégicos, segtn el ultimo trabajo realizado en
2022, las personas con cancer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos
respecto a las recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre
Ejercicio en Supervivientes de Cancer de 2019.

Y es que este tipo de rehabilitacion neurolégica permite prevenir
complicaciones y preservar o mejorar la calidad de vida.

Noticias relacionadas
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Concretamente desde la neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico, tal y
como explica Berta de Andrés:

¢ "Se trataran, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones
derivadas de una posible menor movilidad

¢ Se prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio

¢ Se incidira sobre el dolor

e Se trabajara para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos que
se tratan con radioterapia)

e Se ensefaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se
requiera”.

“En cualquier caso, la neurofisioterapia y el resto de los agentes del equipo de
Neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su familia
y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para
eso, es necesaria una atencién multidisciplinar y una derivacion eficaz aun cuando
se esta al inicio del proceso y tras el diagndstico”.

Temas

Oncologia
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Glioblastoma, tumor cerebral agresivo mapeado en detalle
genético y molecular

Mas de 5.000 casos de tumores
cerebrales diagnosticados
anualmente en Espaiia

Representan aproximadamente el 2 por ciento de
todos los canceres diagnosticados en adultos y el 15

por ciento en nifios.

8 junio 2023 13:01 | Alonso Martinez Noticias f ¥ in Se esta hablando...

Segtin datos proporcionados por la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) con motivo de la
celebracién este jueves del Dia Internacional, cada
afio se diagnostican en Espafia mas de 5.000 nuevos
casos de tumores cerebrales. Representan
aproximadamente el 2 por ciento de todos los
canceres diagnosticados en adultos y el 15 por
ciento en ninos.

En los altimos afios, se ha observado un incremento o
Privacidad
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en el nimero de casos de tumores cerebrales, debido
principalmente a la mejora de las técnicas de
imagen, lo que ha permitido perfeccionar su
diagnostico, y al progresivo envejecimiento de la

poblacion. Estos tumores, que abarcan mas de 120

tipos en el sistema nervioso, presentan un pico de

aparicion en la edad pediatrica y muestran un

aumento progresivo con la edad en adultos, Tres horas seman
alcanzando su maximo de incidencia entre la sexta ejercicio IIIEj orarm
y la séptima década de la vida. calidad de vida de

mayores en residi

Se debe principalmente a la mejora de

Noticias

las técnicas de imagen, lo que ha
permitido perfeccionar su diagnostico

Se estima que en la actualidad hay alrededor de
20.000 personas en Espafia que padecen algin tipo
de tumor cerebral, ya sea clasificado como primario
(originado en el cerebro) o como metastasico
(originado en otras partes del cuerpo y diseminado

al cerebro).

Aunque los tumores cerebrales no son los mas
frecuentes, su impacto en la vida de las personas que
los padecen es significativo. Los sintomas mas
comunes asociados a estos tumores incluyen
trastornos del comportamiento, crisis epilépticas,
vomitos, alteraciones visuales, fiebre, fatiga y
dolores de cabeza. Ademas, se estima que el 80 por
ciento de las personas experimentaran disfuncién
cognitiva, el 78 por ciento sufrira disfunciéon motora
y el 37 por ciento experimentara disfunciéon en el

control de esfinteres.

Berta de Andrés, coordinadora de la Secci6on de

Neurofisioterapia de la Sociedad Espaiola de Privacidad
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Neurologia, destaca que los sintomas asociados al
cancer cerebral dependen de la localizacion del
tumor y de los efectos secundarios del tratamiento.
"Todos los sintomas deben ser tratados y
reconocidos de forma adecuada, ya que afectan
tanto a la autonomia como a la calidad de vida de la

persona que los sufre".

Si bien algunos tipos de tumores cerebrales tienen
tasas de curacion superiores al 90 por ciento, la SEN
enfatiza que el objetivo del tratamiento no solo debe
ser controlar la enfermedad, sino también mejorar
la calidad de vida de los pacientes al gestionar

adecuadamente los sintomas.

Algunos tipos de tumores cerebrales
tienen tasas de curacion superiores al
90 por ciento

"Es bastante frecuente que las personas con tumores
cerebrales presenten multiples sintomas
neuroloégicos y complicaciones sistémicas. Todos
estos aspectos deben ser tratados y reconocidos de

manera adecuada", indica Berta de Andrés.

LOS IMPORTANCIA DE LOS ESTUDIOS EN LA
NEURORREHABILITACION

Las ultimas investigaciones apuntan a que el 80% de
las personas que los sufren requieren
Neurorehabilitacién. Es comin, que se desarrollen
dificultades en el movimiento, en la orientacién
espacial, apraxia, heminegligencia, déficits

sensoriales, en el equilibrio o en la coordinacion.

La Neurorrehabilitacién y la Neurofisioterapia, se

debe centrar en prevenir complicaciones, asi como

https://www.esdiario.com/noticias-salud/240609522/mas-de-5000-tu...
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mejorar esas disfunciones motoras que permitan

preservar o mejorar la calidad de vida.

"Concretamente desde la Neurofisioterapia y a
través del ejercicio terapéutico se tratara, de forma
individualizada, aquellas posibles complicaciones
derivadas de una posible menor movilidad, se
prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o
los déficits de equilibrio, se incidira sobre el dolor, se
trabajara para disminuir la fatiga (la cual aparece en
el 80% de los casos que se tratan con radioterapia) y
se ensenaran estrategias de movimiento
compensatorias cuando asi se requiera”, subraya

Berta de Andrés.

Esta experta afirma que la Neurofisioterapia y el
resto de agentes del equipo de Neurorrehabilitacién,
deberan adaptarse a las condiciones de la persona,
su familia y su entorno particular con el fin de
planificar los objetivos terapéuticos. "Y, para eso, es
necesaria una atenciéon multidisciplinar y una
derivacion eficaz aun cuando se esta al inicio del

procesoy tras el diagnostico”, concluye.

salud
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Neurorrehabilitacion: La nueva palabra clave para la
calidad de vida en los tumores cerebrales

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios.

000rO®O
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Dia Internacional de los Tumores Cerebrales / 3D RENDERED MEDICALLY ACCURATE ILLUSTRATION OF THE HUMAN
BRAIN AND A TUMOR

PUBLICIDAD

E xisten mas de 120 tipos de tumores cerebrales y cada afo se diagnostican
mas de 5.000 nuevos casos en Espaina segun datos de la Sociedad Espafola de
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Neurologia (SEN).

Ademas, los especialistas subrayan que, a lo largo de
RELACIONADAS los ultimos anos, se ha observado como el numero de

. o estos tumores se incrementa ano tras ano.
¢Sabes como puede influir el

estilo de vida en el desarrollo del

cancer de mama?
Entre las causas de este aumento desde la SEN

Los nefrélogos confirman que el sefalan dos:
trasplante renal con donante vivo
da mejor resultado

1. Por un lado, la mejora de las técnicas de imagen,
que ha permitido perfeccionar su diagndstico

2. Por otro, el progresivo envejecimiento de la
poblacién.

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

e EI 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos
e EI 15% de los diagnosticados en nifios.

Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo
tipo de cancer mas detectado después de la leucemia.

Sin embargo, a pesar de que se trata de un cancer frecuente entre los ninos, se
ha observado que su incidencia aumenta progresivamente con la edad en los
adultos, hasta alcanzar su maxima incidencia entre la sexta y la séptima
década de la vida.

Se estima que, en la actualidad, en Espafia hay alrededor de 20.000 personas
que padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado como:

e Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

¢ O como tumor metastasico, originado en otras partes del cuerpo, pero que
se ha diseminado al cerebro.
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Los tumores cerebrales son uno de los grandes retos de la medicina / FOTO DE NATIONAL CANCER INSTITUTE EN
UNSPLASH

Principales sefales de la presencia de un tumor cerebral

Aunque, como ya hemos visto por los datos, estamos hablamos de tumores que no
son muy frecuentes, si es cierto que cuando aparecen tienen un alto impacto en la
vida de las personas que los padecen.

Y el problema es que al estar situados en el cerebro los sintomas que provocan
son graves:

e Trastornos del comportamiento.

e Crisis epilépticas.

e Vomitos.

¢ Alteraciones visuales.

o Fiebre.

o Fatiga.

¢ Dolores de cabeza.

Ademas de estos signos, los neurdlogos estiman que:
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e EI 80% de los pacientes con un tumor cerebral sufriran disfuncién cognitiva
e EI 78% problemas motores
e EI 37% disfuncién en el control de esfinteres.

Y como explica la doctora Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccion de
Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

¢ “Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de
la localizacion del tumor y de la posible inflamacién del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiacion u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello,
repercutira en la autonomia y calidad de vida de la persona que lo sufre”.

Neurorreahabilitacidn, una esperanza para el paciente con tumor cerebral / FOTO DE IVAN SAMKOV:
HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES/FOTO/RESFRIADO-SANO-GENTE-MUJER-6436258/

Aumento de la supervivencia

La supervivencia a los cinco anos del diagndstico ha pasado, en los ultimos
tiempos, de un 24% a mas del 35%, segun datos actuales de la Sociedad
Americana de Oncologia Médica.

Ademas, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.
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Y todo ello se debe a los grandes desarrollos realizados en los ultimos tiempos,
sobre todo en forma de:

Avances en los tratamientos locales

Nuevas técnicas quirurgicas

Nuevas técnicas de neuroimagen

Radioterapia.

En otras palabras, se ha aumentado la supervivencia mas del 10% en términos
absolutos, algo que quiza puede parecer insignificante afio a afio, pero

¢ "Si consideramos que cada doce meses se diagnostican en Espafa mas de
3.500 casos de estos tumores, el numero de pacientes que se beneficia de las
mejoras en el tratamiento puede ser muy significativo", explican desde la
Sociedad Espafiola de Oncologia Médica.

Controlar sintomas para mejorar la calidad de vida

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curacion (en mas del
90% de casos de algunos tipos de tumores cerebrales).

Estamos hablando también de intentar conseguir que las personas que los
padecen puedan obtener la mejor calidad de vida posible controlando
adecuadamente los sintomas, explican desde la SEN.

“Puesto que es comun que se desarrollen

¢ Dificultades en el movimiento
e En la orientacién espacial

e Apraxia

e Heminegligencia

e Déficits sensoriales,

¢ En el equilibrio

e En la coordinacion
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os tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos.

Neurorrehabilitacion, clave

Por todo lo visto en cuanto a sintomas, se entiende facil que las ultimas
investigaciones apuntan a que el 80% de las personas que sufren un tumos
cerebral requieren neurorrehabilitacién”, apunta la neurdloga.

¢ “Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los
servicios de rehabilitacién a pesar de que, cuando hablamos de cancer en
general, se estima que el ejercicio terapéutico, tanto tras el diagndstico como la
posterior supervivencia libre de enfermedad, reduce la mortalidad un 59%".

Pero, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la
neurorrehabilitacién que trate el deterioro funcional y/o la disfuncién
relacionada con los tratamientos oncoldgicos, segun el ultimo trabajo realizado en
2022, las personas con cancer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos
respecto a las recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre
Ejercicio en Supervivientes de Cancer de 2019.

Y es que este tipo de rehabilitacion neuroldgica permite prevenir
complicaciones y preservar o mejorar la calidad de vida.

Concretamente desde la neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico, tal y
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como explica Berta de Andrés:

TE PUEDE INTERESAR:

1 1 1 1

Queé avances hay en el ¢ Qué es la enfermedad éSon las bebidas Examenesdelal

tratamiento del cancer hepatica provocada por vegetales una buena Consejos ~ ~

de mama y cuantos tipos el alcohol, que casi alternativa a los lacteos para venc

hay siempre descubrimos si queremos adelgazar? descontrol emoc
tarde?

e "Se trataran, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones
derivadas de una posible menor movilidad

e Se prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de
equilibrio
e Se incidira sobre el dolor

e Se trabajara para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos
que se tratan con radioterapia)

e Se ensefaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se
requiera”.

“En cualquier caso, la neurofisioterapia y el resto de los agentes del equipo de
Neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su familia
y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para
€s0, es necesaria una atencion multidisciplinar y una derivacién eficaz aun cuando
se esta al inicio del proceso y tras el diagndstico”.

TEMAS Oncologia - Neurologia - Responde el doctor - fisioterapia
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Neurorrehabilitacion: La nueva palabra clave para la
calidad de vida en los tumores cerebrales

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios.
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Dia Internacional de los Tumores Cerebrales / 3D RENDERED MEDICALLY ACCURATE ILLUSTRATION OF THE HUMAN
BRAIN AND A TUMOR

PUBLICIDAD

E xisten mas de 120 tipos de tumores cerebrales y cada ano se diagnostican mas de
5.000 nuevos casos en Espaina segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia

1dell 09/06/2023, 8:55



Neurorrehabilitacion: La clave para la calidad de vida con tumores ce... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/neurorrehabilitacion-palab...

(SEN).

Ademas, los especialistas subrayan que, alo largo de los
RELACIONADAS ultimos anos, se ha observado como el niUmero de estos

Sabes cémo puede influir el tumores se incrementa ano tras ano.
¢

estilo de vida en el desarrollo del
cancer de mama? ~
Entre las causas de este aumento desde la SEN senalan

Los nefrélogos confirman que el dos:
trasplante renal con donante vivo
da mejor resultado

1. Porunlado, lamejora de las técnicas de imagen, que ha permitido perfeccionar su
diagnostico

2. Por otro, el progresivo envejecimiento de la poblacion.
Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

e EI2% de todos los canceres diagnosticados en adultos
e EI15% de los diagnosticados en ninos.

Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo tipo
de cancer mas detectado después de la leucemia.

Sin embargo, a pesar de que se trata de un cancer frecuente entre los ninos, se ha
observado que su incidencia aumenta progresivamente con la edad en los adultos,
hasta alcanzar sumaxima incidencia entre la sexta y la séptima década de la vida.

Se estima que, en la actualidad, en Espana hay alrededor de 20.000 personas que
padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado como:

e Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

¢ 0 como tumor metastasico, originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha
diseminado al cerebro.

2de 11 09/06/2023, 8:55
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Los tumores cerebrales son uno de los grandes retos de la medicina / FOTO DE NATIONAL CANCER INSTITUTE EN
UNSPLASH

Principales senales de la presencia de un tumor cerebral

Aunque, como ya hemos visto por los datos, estamos hablamos de tumores que no son
muy frecuentes, si es cierto que cuando aparecen tienen un alto impacto en la vida de
las personas que los padecen.

Y el problema es que al estar situados en el cerebro los sintomas que provocan son
graves:

e Trastornos del comportamiento.

e Crisis epilépticas.

e Vomitos.

o Alteraciones visuales.

e Fiebre.

e Fatiga.

e Dolores de cabeza.

Ademas de estos signos, los neurélogos estiman que:
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e EI80% de los pacientes con un tumor cerebral sufriran disfuncion cognitiva
e EI78% problemas motores

e F|37% disfuncion en el control de esfinteres.

Y como explica la doctora Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccion de
Neurofisioterapia de la Sociedad Espanola de Neurologia.

e “Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la
localizacion del tumory de la posible inflamacion del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiaciéon u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello, repercutira
en laautonomiay calidad de vida de la persona que lo sufre”.

Neurorreahabilitacidn, una esperanza para el paciente con tumor cerebral / FOTO DE IVAN SAMKOV:
HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES/FOTO/RESFRIADO-SANO-GENTE-MUJER-6436258/

Aumento de la supervivencia

La supervivencia alos cinco anos del diagnéstico ha pasado, en los ultimos tiempos,
de un 24% a mas del 35%, seqgun datos actuales de la Sociedad Americana de
Oncologia Médica.

Ademas, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.
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Y todo ello se debe a los grandes desarrollos realizados en los ultimos tiempos, sobre
todo en forma de:

Avances en los tratamientos locales

Nuevas técnicas quirurgicas

Nuevas técnicas de neuroimagen

Radioterapia.

En otras palabras, se haaumentado la supervivencia mas del 10% en términos
absolutos, algo que quiza puede parecer insignificante ano a ano, pero

e "Siconsideramos que cada doce meses se diagnostican en Espafa mas de 3.500
casos de estos tumores, el numero de pacientes que se beneficia de las mejoras en
el tratamiento puede ser muy significativo", explican desde la Sociedad Espanola de
Oncologia Médica.

Controlar sintomas para mejorar la calidad de vida

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curacién (en mas del 90% de
casos de algunos tipos de tumores cerebrales).

Estamos hablando también de intentar conseqguir que las personas que los padecen
puedan obtener la mejor calidad de vida posible controlando adecuadamente los
sintomas, explican desde la SEN.

“Puesto que es comun que se desarrollen

¢ Dificultades en el movimiento
e Enlaorientacion espacial

e Apraxia

¢ Heminegligencia

o Déficits sensoriales,

e En el equilibrio

e Enlacoordinacion
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os tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos.

Neurorrehabilitacion, clave

Por todo lo visto en cuanto a sintomas, se entiende facil que las ultimas
investigaciones apuntan a que el 80% de las personas que sufren un tumos cerebral
requieren neurorrehabilitaciéon”, apunta la neurdloga.

e “Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los
servicios de rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de cancer en general,
se estima que el ejercicio terapéutico, tanto tras el diagndstico como la posterior
supervivencia libre de enfermedad, reduce la mortalidad un 59%".

Pero, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la
neurorrehabilitacion que trate el deterioro funcional y/o la disfuncion relacionada
con los tratamientos oncoldgicos, segun el ultimo trabajo realizado en 2022, las
personas con cancer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos respecto a
las recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en
Supervivientes de Cancer de 2019.

Y es que este tipo de rehabilitacion neurolégica permite prevenir complicacionesy
preservar o mejorar la calidad de vida.

Concretamente desde la neurofisioterapiay a través del ejercicio terapéutico, taly
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como explica Berta de Andrés:

TE PUEDE INTERESAR:

1 1 1 1

Queé avances hay en el ¢ Qué es la enfermedad éSon las bebidas Examenesdelal

tratamiento del cancer hepatica provocada por vegetales una buena Consejos ~ ~

de mama y cuantos tipos el alcohol, que casi alternativa a los lacteos para venc

hay siempre descubrimos si queremos adelgazar? descontrol emoc
tarde?

e "Se trataran, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones
derivadas de una posible menor movilidad

e Se prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio
e Seincidira sobre el dolor

e Se trabajara para disminuir la fatiga(la cual aparece en el 80% de los casos que
se tratan con radioterapia)

e Se ensenaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se
requiera”.

“En cualquier caso, la neurofisioterapiay el resto de los agentes del equipo de
Neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su familiay
su entorno particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es
necesaria una atencion multidisciplinar y una derivacion eficaz aun cuando se esta al
inicio del proceso y tras el diagnostico”.

TEMAS Oncologia - Neurologia - Responde el doctor - fisioterapia
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Neurorrehabilitaciéon: La nueva palabra clave para la calidad
de vida en los tumores cerebrales

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos y el
15% de los diagnosticados en nifos.
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Neurorrehabilitacion: La nueva palabra clave para la calidad de vida en los tumores cerebrales / 3D RENDERED
MEDICALLY ACCURATE ILLUSTRATION OF THE HUMAN BRAIN AND A TUMOR

PUBLICIDAD

E xisten mas de 120 tipos de tumores cerebrales y cada ano se diagnostican mas de 5.000 nuevos
casos en Espaia sequn datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).
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Ademas, los especialistas subrayan que, a lo largo de los ultimos anos, se ha
RELACIONADAS observado como el nUmero de estos tumores se incrementa ano tras ano.

¢Sabes como
puede influir el
estilo de vida en
el desarrollo del
cancer de mama?

Los nefrélogos
confirman que el
trasplante renal
con donante vivo
da mejor
resultado
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Entre las causas de este aumento desde la SEN senalan dos:

1. Porunlado, la mejora de las técnicas de imagen, que ha permitido perfeccionar su diagndstico

2. Porotro, el progresivo envejecimiento de la poblacién.
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Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

e EI12% de todos los canceres diagnosticados en adultos

e EI115% de los diagnosticados en ninos.
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Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo tipo de cancer mas
detectado después de la leucemia.

Sin embargo, a pesar de que se trata de un cancer frecuente entre los nifios, se ha observado que su
incidencia aumenta progresivamente con la edad en los adultos, hasta alcanzar su maxima incidencia
entre la sexta y la séptima década de la vida.

5de 13 09/06/2023, 9:02



Neurorrehabilitacion: La clave para la calidad de vida con tumores ce... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/neurorrehabilitacion-pa...

PUBLICIDAD

Se estima que, en la actualidad, en Espana hay alrededor de 20.000 personas que padecen algun tipo
de tumor cerebral, clasificado como:

e Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

e (0 como tumor metastasico, originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha diseminado al
cerebro.
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Los tumores cerebrales son uno de los grandes retos de la medicina

Principales sefiales de la presencia de un tumor cerebral

Aunque, como ya hemos visto por los datos, estamos hablamos de tumores que no son muy
frecuentes, si es cierto que cuando aparecen tienen un alto impacto en la vida de las personas que los
padecen.

Y el problema es que al estar situados en el cerebro los sintomas que provocan son graves:

¢ Trastornos del comportamiento.

Crisis epilépticas.

Vomitos.

Alteraciones visuales.

Fiebre.

Fatiga.

Dolores de cabeza.

Ademas de estos signos, los neurdlogos estiman que:

e EI80% de los pacientes con un tumor cerebral sufriran disfuncion cognitiva

e EI78% problemas motores
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e EI37% disfuncion en el control de esfinteres.

Y como explica la doctora Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la
Sociedad Espanola de Neurologia.

e "Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la localizacion del
tumory de la posible inflamacidn del mismo, otros estaran relacionados con los efectos

secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la radiacién u otros farmacos empleados para su
tratamiento. Y todo ello, repercutira en la autonomia y calidad de vida de la persona que lo sufre”.

Neurorreahabilitacion, una esperanza para el paciente con tumor cerebral

Aumento de la supervivencia

La supervivencia a los cinco anos del diagnostico ha pasado, en los ultimos tiempos, de un 24% a mas
del 35%, seqgun datos actuales de la Sociedad Americana de Oncologia Médica.

Ademas, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.

Y todo ello se debe a los grandes desarrollos realizados en los ultimos tiempos, sobre todo en forma
de:

e Avances en los tratamientos locales

¢ Nuevas técnicas quirurgicas
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e Nuevas técnicas de neurcimagen

e Radioterapia.

En otras palabras, se ha aumentado la supervivencia mas del 10% en términos absolutos, algo que
quiza puede parecer insignificante ano a ano, pero

e "Siconsideramos que cada doce meses se diagnostican en Espana mas de 3.500 casos de estos

tumores, el numero de pacientes que se beneficia de las mejoras en el tratamiento puede ser muy
significativo", explican desde la Sociedad Espanola de Oncologia Médica.

Controlar sintomas para mejorar la calidad de vida

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curacion (en mas del 90% de casos de algunos
tipos de tumores cerebrales).

Estamos hablando también de intentar conseqguir que las personas que los padecen puedan obtener la
mejor calidad de vida posible controlando adecuadamente los sintomas, explican desde la SEN.

“Puesto que es comun que se desarrollen

¢ Dificultades en el movimiento

En la orientacion espacial

Apraxia

Heminegligencia

Déficits sensoriales,

En el equilibrio

En la coordinacion
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os tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos.

Neurorrehabilitacién, clave

Por todo lo visto en cuanto a sintomas, se entiende facil que las ultimas investigaciones apuntan a que
el 80% de las personas que sufren un tumos cerebral requieren neurorrehabilitacion’, apunta la
neurologa.

e “Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los servicios de
rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de cancer en general, se estima que el ejercicio
terapéutico, tanto tras el diagnéstico como la posterior supervivencia libre de enfermedad, reduce
la mortalidad un 59%".

Pero, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la neurorrehabilitacion que trate el
deterioro funcional y/o la disfuncién relacionada con los tratamientos oncoldgicos, segun el ultimo
trabajo realizado en 2022, las personas con cancer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos
respecto a las recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en
Supervivientes de Cancer de 2019.

Y es que este tipo de rehabilitacién neurolégica permite prevenir complicaciones y preservar o
mejorar la calidad de vida.

Concretamente desde la neurofisioterapiay a través del ejercicio terapéutico, taly como explica Berta
de Andrés:
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TE PUEDE INTERESAR:

1 1
Qué avances hay en el tratamiento del cancer de mama y cuantos ¢Qué es la enfermedad hepatica provocada pc
tipos hay siempre descubrimos tarde?

e "Se trataran, de formaindividualizada, aquellas posibles complicaciones derivadas de una posible
menor movilidad

e Se prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio
e Seincidira sobre el dolor

¢ Se trabajara para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos que se tratan con
radioterapia)

e Se ensenaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se requiera”.

“En cualquier caso, la neurofisioterapiay el resto de los agentes del equipo de Neurorrehabilitacion
deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su familiay su entorno particular con el fin de
planificar los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atencion multidisciplinary una
derivacion eficaz aun cuando se esta al inicio del proceso y tras el diagnéstico”.

TEMAS  Oncologia - Neurologia - Responde el doctor - Fisioterapia
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Neurorrehabilitacion: La nueva palabra clave para la
calidad de vida en los tumores cerebrales

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios.
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Dia Internacional de los Tumores Cerebrales / 3D RENDERED MEDICALLY ACCURATE ILLUSTRATION OF THE HUMAN
BRAIN AND A TUMOR

PUBLICIDAD

E xisten mas de 120 tipos de tumores cerebrales y cada afo se diagnostican
mas de 5.000 nuevos casos en Espaina segun datos de la Sociedad Espafola de
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Neurologia (SEN).

Ademas, los especialistas subrayan que, a lo largo de
RELACIONADAS los ultimos anos, se ha observado como el numero de

. o estos tumores se incrementa ano tras ano.
¢Sabes como puede influir el

estilo de vida en el desarrollo del

cancer de mama?
Entre las causas de este aumento desde la SEN

Los nefrélogos confirman que el sefalan dos:
trasplante renal con donante vivo
da mejor resultado

1. Por un lado, la mejora de las técnicas de imagen, que ha permitido
perfeccionar su diagnodstico

2. Por otro, el progresivo envejecimiento de la poblacion.
Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

e El 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos
e EI 15% de los diagnosticados en nifios.

Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo
tipo de cancer mas detectado después de la leucemia.

Sin embargo, a pesar de que se trata de un cancer frecuente entre los nifos, se
ha observado que su incidencia aumenta progresivamente con la edad en los
adultos, hasta alcanzar su maxima incidencia entre la sexta y la séptima
década de la vida.

Se estima que, en la actualidad, en Espafia hay alrededor de 20.000 personas
que padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado como:

e Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

¢ O como tumor metastasico, originado en otras partes del cuerpo, pero que
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se ha diseminado al cerebro.

Los tumores cerebrales son uno de los grandes retos de la medicina / FOTO DE NATIONAL CANCER INSTITUTE EN
UNSPLASH

Principales sefales de la presencia de un tumor cerebral

Aunque, como ya hemos visto por los datos, estamos hablamos de tumores que no
son muy frecuentes, si es cierto que cuando aparecen tienen un alto impacto en la
vida de las personas que los padecen.

Y el problema es que al estar situados en el cerebro los sintomas que provocan
son graves:

e Trastornos del comportamiento.

o Crisis epilépticas.

e VOmitos.

¢ Alteraciones visuales.

o Fiebre.

e Fatiga.

¢ Dolores de cabeza.
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Ademas de estos signos, los neurdlogos estiman que:

e EI 80% de los pacientes con un tumor cerebral sufriran disfuncién cognitiva
e EI 78% problemas motores
e EIl 37% disfuncion en el control de esfinteres.

Y como explica la doctora Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccion de
Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

e “Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de
la localizacion del tumor y de la posible inflamacién del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiacion u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello,
repercutira en la autonomia y calidad de vida de la persona que lo sufre”.

Neurorreahabilitacién, una esperanza para el paciente con tumor cerebral / FOTO DE IVAN SAMKOV:
HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES/FOTO/RESFRIADO-SANO-GENTE-MUJER-6436258/

Aumento de la supervivencia

La supervivencia a los cinco ainos del diagnostico ha pasado, en los ultimos
tiempos, de un 24% a mas del 35%, segun datos actuales de la Sociedad
Americana de Oncologia Médica.
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Ademas, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.

Y todo ello se debe a los grandes desarrollos realizados en los ultimos tiempos,
sobre todo en forma de:

Avances en los tratamientos locales

Nuevas técnicas quirurgicas

Nuevas técnicas de neuroimagen

Radioterapia.

En otras palabras, se ha aumentado la supervivencia mas del 10% en términos
absolutos, algo que quiza puede parecer insignificante afio a afo, pero

e "Si consideramos que cada doce meses se diagnostican en Espafia mas de
3.500 casos de estos tumores, el numero de pacientes que se beneficia de las
mejoras en el tratamiento puede ser muy significativo", explican desde la
Sociedad Espanola de Oncologia Médica.

Controlar sintomas para mejorar la calidad de vida

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curacién (en mas del
90% de casos de algunos tipos de tumores cerebrales).

Estamos hablando también de intentar conseguir que las personas que los
padecen puedan obtener la mejor calidad de vida posible controlando
adecuadamente los sintomas, explican desde la SEN.

“‘Puesto que es comun que se desarrollen

¢ Dificultades en el movimiento
e En la orientacién espacial

e Apraxia

e Heminegligencia

o Déficits sensoriales,
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e En el equilibrio

e En la coordinacion

os tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos.

Neurorrehabilitacion, clave

Por todo lo visto en cuanto a sintomas, se entiende facil que las ultimas
investigaciones apuntan a que el 80% de las personas que sufren un tumos
cerebral requieren neurorrehabilitacién”, apunta la neurdloga.

e “Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los
servicios de rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de cancer en
general, se estima que el ejercicio terapéutico, tanto tras el diagndstico como la
posterior supervivencia libre de enfermedad, reduce la mortalidad un 59%".

Pero, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la
neurorrehabilitacién que trate el deterioro funcional y/o la disfuncién
relacionada con los tratamientos oncoldgicos, segun el ultimo trabajo realizado en
2022, las personas con cancer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos
respecto a las recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre
Ejercicio en Supervivientes de Cancer de 2019.
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Y es que este tipo de rehabilitacion neurolégica permite prevenir

complicaciones y preservar o mejorar la calidad de vida.

https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/neurorrehabilitacion-pa...

Concretamente desde la neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico, tal y

como explica Berta de Andrés:

TE PUEDE INTERESAR:

1 1 1

Queé avances hay en el ¢ Qué es la enfermedad éSon las bebidas

tratamiento del cancer hepatica provocada por vegetales una buena

de mama y cuantos tipos el alcohol, que casi alternativa a los lacteos

hay siempre descubrimos si queremos adelgazar?
tarde?
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e "Se trataran, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones

derivadas de una posible menor movilidad

e Se prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de

equilibrio

e Se incidira sobre el dolor

e Se trabajara para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos

que se tratan con radioterapia)

¢ Se ensefaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se

requiera”.

“En cualquier caso, la neurofisioterapia y el resto de los agentes del equipo de
Neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su familia
y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para
€s0, es necesaria una atencion multidisciplinar y una derivacién eficaz aun cuando

se esta al inicio del proceso y tras el diagndstico”.
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09/06/2023, 8:54



Neurorrehabilitacion: La clave para la calidad de vida con tumores ce... https://www.laopiniondezamora.es/salud/guia/neurorrehabilitacion-pa...

# Monte la Reina  Arde nave Granja de Moreruela Muere José Luis Fernandez EBAU  Tiempo en Zamora

= La Opinién oo (A

El Correo l de Zamora

SALUD > GUIAS DE SALUD EXPERTOSEN SALUD DIETAS FITNESS CUIDAMOS TU SALUD
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Neurorrehabilitacion: La nueva palabra clave para la
calidad de vida en los tumores cerebrales

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios.
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Dia Internacional de los Tumores Cerebrales / 3D RENDERED MEDICALLY ACCURATE ILLUSTRATION OF THE HUMAN
BRAIN AND A TUMOR

PUBLICIDAD

E xisten mas de 120 tipos de tumores cerebrales y cada afo se diagnostican
mas de 5.000 nuevos casos en Espaina segun datos de la Sociedad Espafola de
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Neurologia (SEN).

Ademas, los especialistas subrayan que, a lo largo de
RELACIONADAS los ultimos anos, se ha observado como el numero de

. o estos tumores se incrementa ano tras ano.
¢Sabes como puede influir el

estilo de vida en el desarrollo del

cancer de mama?
Entre las causas de este aumento desde la SEN

Los nefrélogos confirman que el sefalan dos:
trasplante renal con donante vivo
da mejor resultado

1. Por un lado, la mejora de las técnicas de imagen, que ha permitido
perfeccionar su diagnodstico

2. Por otro, el progresivo envejecimiento de la poblacion.
Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

e El 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos
e EI 15% de los diagnosticados en nifios.

Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo
tipo de cancer mas detectado después de la leucemia.

Sin embargo, a pesar de que se trata de un cancer frecuente entre los nifos, se
ha observado que su incidencia aumenta progresivamente con la edad en los
adultos, hasta alcanzar su maxima incidencia entre la sexta y la séptima
década de la vida.

Se estima que, en la actualidad, en Espafia hay alrededor de 20.000 personas
que padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado como:

e Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

¢ O como tumor metastasico, originado en otras partes del cuerpo, pero que

2de 11 09/06/2023, 8:57
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se ha diseminado al cerebro.

Los tumores cerebrales son uno de los grandes retos de la medicina / FOTO DE NATIONAL CANCER INSTITUTE EN
UNSPLASH

Principales sefales de la presencia de un tumor cerebral

Aunque, como ya hemos visto por los datos, estamos hablamos de tumores que no
son muy frecuentes, si es cierto que cuando aparecen tienen un alto impacto en la
vida de las personas que los padecen.

Y el problema es que al estar situados en el cerebro los sintomas que provocan
son graves:

e Trastornos del comportamiento.

o Crisis epilépticas.

e VOmitos.

¢ Alteraciones visuales.

o Fiebre.

e Fatiga.

¢ Dolores de cabeza.
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Ademas de estos signos, los neurdlogos estiman que:

e EI 80% de los pacientes con un tumor cerebral sufriran disfuncién cognitiva
e EI 78% problemas motores
e EIl 37% disfuncion en el control de esfinteres.

Y como explica la doctora Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccion de
Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

e “Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de
la localizacion del tumor y de la posible inflamacién del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiacion u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello,
repercutira en la autonomia y calidad de vida de la persona que lo sufre”.

Neurorreahabilitacién, una esperanza para el paciente con tumor cerebral / FOTO DE IVAN SAMKOV:
HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES/FOTO/RESFRIADO-SANO-GENTE-MUJER-6436258/

Aumento de la supervivencia

La supervivencia a los cinco ainos del diagnostico ha pasado, en los ultimos
tiempos, de un 24% a mas del 35%, segun datos actuales de la Sociedad
Americana de Oncologia Médica.

4 de 11 09/06/2023, 8:57
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Ademas, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.

Y todo ello se debe a los grandes desarrollos realizados en los ultimos tiempos,
sobre todo en forma de:

Avances en los tratamientos locales

Nuevas técnicas quirurgicas

Nuevas técnicas de neuroimagen

Radioterapia.

En otras palabras, se ha aumentado la supervivencia mas del 10% en términos
absolutos, algo que quiza puede parecer insignificante afio a afo, pero

e "Si consideramos que cada doce meses se diagnostican en Espafia mas de
3.500 casos de estos tumores, el numero de pacientes que se beneficia de las
mejoras en el tratamiento puede ser muy significativo", explican desde la
Sociedad Espanola de Oncologia Médica.

Controlar sintomas para mejorar la calidad de vida

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curacién (en mas del
90% de casos de algunos tipos de tumores cerebrales).

Estamos hablando también de intentar conseguir que las personas que los
padecen puedan obtener la mejor calidad de vida posible controlando
adecuadamente los sintomas, explican desde la SEN.

“‘Puesto que es comun que se desarrollen

¢ Dificultades en el movimiento
e En la orientacién espacial

e Apraxia

e Heminegligencia

o Déficits sensoriales,

5de 11 09/06/2023, 8:57
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e En el equilibrio

e En la coordinacion

os tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos.

Neurorrehabilitacion, clave

Por todo lo visto en cuanto a sintomas, se entiende facil que las ultimas
investigaciones apuntan a que el 80% de las personas que sufren un tumos
cerebral requieren neurorrehabilitacién”, apunta la neurdloga.

e “Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los
servicios de rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de cancer en
general, se estima que el ejercicio terapéutico, tanto tras el diagndstico como la
posterior supervivencia libre de enfermedad, reduce la mortalidad un 59%".

Pero, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la
neurorrehabilitacién que trate el deterioro funcional y/o la disfuncién
relacionada con los tratamientos oncoldgicos, segun el ultimo trabajo realizado en
2022, las personas con cancer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos
respecto a las recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre
Ejercicio en Supervivientes de Cancer de 2019.

6de 11 09/06/2023, 8:57
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Y es que este tipo de rehabilitacion neurolégica permite prevenir
complicaciones y preservar o mejorar la calidad de vida.

Concretamente desde la neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico, tal y
como explica Berta de Andrés:
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Qué avances hay en el ¢ Qué es la enfermedad ¢Son las bebidas Examenes de la |

tratamiento del cancer hepatica provocada por vegetales una buena Consejos -

de mama y cuantos tipos el alcohol, que casi alternativa a los lacteos paravenc

hay siempre descubrimos si queremos adelgazar? descontrol emoc
tarde?

e "Se trataran, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones
derivadas de una posible menor movilidad

e Se prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de
equilibrio
e Se incidira sobre el dolor

e Se trabajara para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos
que se tratan con radioterapia)

e Se ensenaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se
requiera”.

“En cualquier caso, la neurofisioterapia y el resto de los agentes del equipo de
Neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su familia
y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para
es0, es necesaria una atencion multidisciplinar y una derivacién eficaz aun cuando
se esta al inicio del proceso y tras el diagnostico”.

TEMAS Oncologia - Neurologia - Responde el doctor - fisioterapia
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Neurorrehabilitacion: La nueva palabra clave para la
calidad de vida en los tumores cerebrales

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios.
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E xisten mas de 120 tipos de tumores cerebrales y cada afo se diagnostican
mas de 5.000 nuevos casos en Espaina segun datos de la Sociedad Espafola de
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Neurologia (SEN).

Ademas, los especialistas subrayan que, a lo largo de
RELACIONADAS los ultimos anos, se ha observado como el numero de

. o estos tumores se incrementa ano tras ano.
¢Sabes como puede influir el

estilo de vida en el desarrollo del

cancer de mama?
Entre las causas de este aumento desde la SEN

Los nefrélogos confirman que el sefalan dos:
trasplante renal con donante vivo
da mejor resultado

1. Por un lado, la mejora de las técnicas de imagen,
que ha permitido perfeccionar su diagndstico

2. Por otro, el progresivo envejecimiento de la
poblacién.

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

e EI 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos
e EI 15% de los diagnosticados en nifios.

Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo
tipo de cancer mas detectado después de la leucemia.

Sin embargo, a pesar de que se trata de un cancer frecuente entre los ninos, se
ha observado que su incidencia aumenta progresivamente con la edad en los
adultos, hasta alcanzar su maxima incidencia entre la sexta y la séptima
década de la vida.

Se estima que, en la actualidad, en Espafia hay alrededor de 20.000 personas
que padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado como:

e Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

¢ O como tumor metastasico, originado en otras partes del cuerpo, pero que
se ha diseminado al cerebro.

2de 11 09/06/2023, 8:56
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Los tumores cerebrales son uno de los grandes retos de la medicina / FOTO DE NATIONAL CANCER INSTITUTE EN
UNSPLASH

Principales sefales de la presencia de un tumor cerebral

Aunque, como ya hemos visto por los datos, estamos hablamos de tumores que no
son muy frecuentes, si es cierto que cuando aparecen tienen un alto impacto en la
vida de las personas que los padecen.

Y el problema es que al estar situados en el cerebro los sintomas que provocan
son graves:

e Trastornos del comportamiento.

e Crisis epilépticas.

e Vomitos.

¢ Alteraciones visuales.

o Fiebre.

o Fatiga.

¢ Dolores de cabeza.

Ademas de estos signos, los neurdlogos estiman que:
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Neurorrehabilitacion: La clave para la calidad de vida con tumores ce... https://www.laprovincia.es/salud/guia/neurorrehabilitacion-palabra-cl...

e EI 80% de los pacientes con un tumor cerebral sufriran disfuncién cognitiva
e EI 78% problemas motores
e EI 37% disfuncién en el control de esfinteres.

Y como explica la doctora Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccion de
Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

¢ “Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de
la localizacion del tumor y de la posible inflamacién del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiacion u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello,
repercutira en la autonomia y calidad de vida de la persona que lo sufre”.

Neurorreahabilitacidn, una esperanza para el paciente con tumor cerebral / FOTO DE IVAN SAMKOV:
HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES/FOTO/RESFRIADO-SANO-GENTE-MUJER-6436258/

Aumento de la supervivencia

La supervivencia a los cinco anos del diagndstico ha pasado, en los ultimos
tiempos, de un 24% a mas del 35%, segun datos actuales de la Sociedad
Americana de Oncologia Médica.

Ademas, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.

4 de 11 09/06/2023, 8:56
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Y todo ello se debe a los grandes desarrollos realizados en los ultimos tiempos,
sobre todo en forma de:

Avances en los tratamientos locales

Nuevas técnicas quirurgicas

Nuevas técnicas de neuroimagen

Radioterapia.

En otras palabras, se ha aumentado la supervivencia mas del 10% en términos
absolutos, algo que quiza puede parecer insignificante afio a afio, pero

¢ "Si consideramos que cada doce meses se diagnostican en Espafa mas de
3.500 casos de estos tumores, el numero de pacientes que se beneficia de las
mejoras en el tratamiento puede ser muy significativo", explican desde la
Sociedad Espafiola de Oncologia Médica.

Controlar sintomas para mejorar la calidad de vida

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curacion (en mas del
90% de casos de algunos tipos de tumores cerebrales).

Estamos hablando también de intentar conseguir que las personas que los
padecen puedan obtener la mejor calidad de vida posible controlando
adecuadamente los sintomas, explican desde la SEN.

“Puesto que es comun que se desarrollen

¢ Dificultades en el movimiento
e En la orientacién espacial

e Apraxia

e Heminegligencia

e Déficits sensoriales,

¢ En el equilibrio

e En la coordinacion
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os tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos.

Neurorrehabilitacion, clave

Por todo lo visto en cuanto a sintomas, se entiende facil que las ultimas
investigaciones apuntan a que el 80% de las personas que sufren un tumos
cerebral requieren neurorrehabilitacién”, apunta la neurdloga.

¢ “Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los
servicios de rehabilitacién a pesar de que, cuando hablamos de cancer en
general, se estima que el ejercicio terapéutico, tanto tras el diagndstico como la
posterior supervivencia libre de enfermedad, reduce la mortalidad un 59%".

Pero, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la
neurorrehabilitacién que trate el deterioro funcional y/o la disfuncién
relacionada con los tratamientos oncoldgicos, segun el ultimo trabajo realizado en
2022, las personas con cancer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos
respecto a las recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre
Ejercicio en Supervivientes de Cancer de 2019.

Y es que este tipo de rehabilitacion neuroldgica permite prevenir
complicaciones y preservar o mejorar la calidad de vida.

Concretamente desde la neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico, tal y
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como explica Berta de Andrés:

Consulta aqui todas las noticias de LA PROVINCIA
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Qué avances hay en el ¢ Qué es la enfermedad ¢Son las bebidas Examenes de la |

tratamiento del cancer hepatica provocada por vegetales una buena Consejos -

de mama y cuantos tipos el alcohol, que casi alternativa a los lacteos paravenc

hay siempre descubrimos si queremos adelgazar? descontrol emoc
tarde?

e "Se trataran, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones
derivadas de una posible menor movilidad

e Se prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de
equilibrio
e Se incidira sobre el dolor

e Se trabajara para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos
que se tratan con radioterapia)

e Se ensenaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se
requiera”.

“En cualquier caso, la neurofisioterapia y el resto de los agentes del equipo de
Neurorrehabilitacién deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su familia
y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para
€so, es necesaria una atencion multidisciplinar y una derivacién eficaz aun cuando
se esta al inicio del proceso y tras el diagnostico”.

TEMAS Oncologia - Neurologia - Responde el doctor - Fisioterapia
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Madrid, 8 jun (EFE).- Los avances tecnoldgicos y las nuevas técnicas
quirurgicas han minimizado las secuelas y han hecho que la supervivencia a
los cinco anos del diagnostico de tumores cerebrales haya pasado del 24% a
mas del 35% en los ultimos anos.

Son los datos facilitados por la Sociedad Espanola de Oncologia Médica
(SEOM) con motivo de la conmemoracion esta jueves del Dia Internacional
de los Tumores Cerebrales, en el que los expertos han coincido en senalar
que “aun queda mucho camino por recorrer” en el tratamiento de esta
enfermedad.

Los tumores cerebrales representan el 2 % del total de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15 % de los de los nifos, 1o que lo convierte,
durante la edad pediatrica, en el segundo mas detectado después de la
leucemia.

X
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¢ Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres
jovenes y los hombres mayores de 50?

Su expansion hace que esta enfermedad, cuya primera sefial es la caida de parpados y que
se caracteriza por una gran fatiga y debilidad de los musculos, ya no se considere rara
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PUBLICIDAD

I_ a miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y cronica, que
se caracteriza por producir grados variables de debilidad y fatiga en los musculos.

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que en

1de 10 09/06/2023, 9:04
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Espana padecen esta enfermedad neuroldgica unas
RELACIONADAS 15.000 personas.

{Qué es 'y como se trata la
diplopia que deja fuera de la
competicion a Marc Marquez?

¢{Estamos comenzando el fin de
los buenos tiempos con las
enfermedades infecciosas?

Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara.

Pero los expertos destacan que en Europa, en los ultimos anos estamos observado
una tendencia creciente en el numero de casos diagnosticados, sobre todo a
expensas de unaincidencia mas elevada en personas mayores de 50 anos. Y eso hace
gue cada vez sea una enfermedad mas comun.

De hecho, en nuestro pais se diagnostican cada afno unos 700 nuevos casos de esta
enfermedad. Y de estos nuevos casos el 60% corresponden a personas de entre 60y
65 anos.

Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades. En el caso de las
mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto, entre los 20y los 40 anos, o ya a
edad més avanzada entre los 60 y los 80.

PUBLICIDAD
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Enlos hombres en cambio es mas habitual que lo haga a partir de la sexta década de
vida.

En el Dia Internacional de la Miastenia Gravis preguntamos a un experto sobre los
sintomasy tratamientos de esta enfermedad que en un 10-15% de los casos se inicia
en la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad, gracias a los

tratamientos disponibles son muchos los pacientes que pueden controlar su
enfermedad y sus sintomas.

Sintomas de la miastenia gravis

Los sintomas mas habituales son:

e Ladebilidady fatiga de los musculos.
e | acaidade parpados.

e Lavision doble o diplopia.

La peculiaridad de esta patologia, como explica el doctor Alejandro Horga Hernandez,
Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad
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Espanola de Neurologia. es la siguiente:

e "Ladebilidady la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele aumentar
en los momentos de actividad y disminuir con el descanso. Ademas, lo mas habitual
es que, al menos inicialmente, los primeros sintomas aparezcan en un solo grupo
muscular”,

La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.

Ptosis palpebral

Es muy habitual que la primera sefnal de esta enfermedad se registre en los 0jos
produciendo ptosis palpebral o caida de parpados.

e "Enel50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular, produciendo
caida de parpados o vision doble, pero también puede afectar a otros musculos de la
cara o del cuello. Y con el paso del tiempo, también puede afectar alos musculos de
las extremidades o a los respiratorios. Y cuando la enfermedad produce una
debilidad severa en los musculos respiratorios, es cuando mas peligra el pronostico
vital de los pacientes”, senala el doctor Horga.

;Como evoluciona la enfermedad?
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Durante el curso de la enfermedad, es comun que los pacientes puedan experimentar
exacerbaciones de los sintomas. Y eso puede ser simplemente una cuestion
espontanea o debida a algun factor desencadenante.

Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan:

e |nfecciones.
e Periodos de mas estres.

e Enelcasodelas mujeres el embarazo o el ciclo menstrual puede aumentar los
sintomas.

e Determinados farmacos.

“El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable y a pesar de que la
mayoria de los pacientes desarrolla progresién de los sintomas clinicos durante los
dos o tres anos iniciales, gracias a los tratamientos disponibles, se suele conseguir un
control aceptable de la enfermedad a largo plazo . Lo que hace que en la actualidad
sean muchas las personas que consiguen pausar su progresion o incluso que sean
practicamente asintomaticos. Sin embargo, esto aun no ocurre en todos los casos”,
explica el doctor Alejandro Horga.

El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los tratamientos.

El 8,5% de los pacientes no responden a los tratamientos
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Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no consiguen controlar los
sintomas de la enfermedad.

“En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria, también llamada
farmacorresistente, a pesar de los tratamientos no consequiran alcanzar mejoriay
padeceran frecuentes recaidas e importantes repercusiones funcionales. Por esa
razén es fundamental que se siga investigando en el desarrollo de nuevos
tratamientos”.

Seqgun un estudio que recoge datos de 15 hospitales espanoles incluidos en el Registro
Espanol de Enfermedades Neuromusculares del CIBERER (NMD-ES), un 8,5% de los

pacientes espanoles con miastenia gravis son farmacorresistentes.

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las mujeresy en los
pacientes mas jovenes.

Consulta aqui todas las noticias de La Nueva Espana

Lne.es

La actualidad
mas cercana

Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos diagnoésticos de
miastenia gravis que se producen en Espana se dan en los casos de inicio temprano o
tardio, por lo que llama a no subestimar la relativa poca incidencia de esta enfermedad
en ciertas franjas de edad, o a achacar los primeros sintomas al envejecimiento 0 a
otras dolencias.

TEMAS Neurologia - Responde el doctor
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NEUROLOGIA

Neurorrehabilitaciéon: La nueva palabra clave parala
calidad de vida en los tumores cerebrales

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados
en adultos y el 15% de los diagnosticados en ninos.

000»O®O

Rebeca Gil

07-06-23 | 18:25 | Actualizado a las 09:59

Dia Internacional de los Tumores Cerebrales / 3D RENDERED MEDICALLY ACCURATE ILLUSTRATION OF THE HUMAN
BRAIN AND A TUMOR

PUBLICIDAD

E xisten mas de 120 tipos de tumores cerebrales y cada ano se diagnostican mas de

5.000 nuevos casos en Espana segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN).
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Ademas, los especialistas subrayan que, a lo largo de los
RELACIONADAS ultimos anos, se ha observado como el numero de estos

) . o . tumores se incrementa ano tras ano.
¢Sabes como puede influir el estilo

de vida en el desarrollo del cancer
de mama?

Los nefrélogos confirman que el
trasplante renal con donante vivo
da mejor resultado

Entre las causas de este aumento desde la SEN senalan dos:

1. Porunlado, la mejora de las técnicas de imagen, que ha permitido perfeccionar su
diagnéstico
2. Por otro, el progresivo envejecimiento de la poblacion.

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

e EI2% de todos los canceres diagnosticados en adultos

o EI15% de los diagnosticados en ninos.

Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediatrica, en el seqgundo tipo de
cancer mas detectado después de la leucemia.

Sin embargo, a pesar de que se trata de un cancer frecuente entre los nifos, se ha

observado que su incidencia aumenta progresivamente con la edad en los adultos,
hasta alcanzar su maxima incidencia entre la sexta y la séptima década de la vida.
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Se estima que, en la actualidad, en Espaina hay alrededor de 20.000 personas que
padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado como:

e Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

e (0 como tumor metastasico, originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha
diseminado al cerebro.

Los tumores cerebrales son uno de los grandes retos de la medicina / FOTO DE NATIONAL CANCER INSTITUTE EN
UNSPLASH

Principales seiiales de la presencia de un tumor cerebral
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Aunque, como ya hemos visto por los datos, estamos hablamos de tumores que no son
muy frecuentes, si es cierto que cuando aparecen tienen un alto impacto en la vida de
las personas que los padecen.

Y el problema es que al estar situados en el cerebro los sintomas que provocan son
graves:

e Trastornos del comportamiento.

e Crisis epilépticas.

e Vomitos.

e Alteraciones visuales.

e Fiebre.

e Fatiga.

e Dolores de cabeza.

Ademas de estos signos, los neurdlogos estiman que:

e EI80% de los pacientes con un tumor cerebral sufriran disfuncién cognitiva
e EI78% problemas motores
e EI37% disfuncidn en el control de esfinteres.

Y como explica la doctora Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccion de
Neurofisioterapia de la Sociedad Espanola de Neurologia.

e "Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la
localizacién del tumory de la posible inflamacion del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiacion u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello, repercutira en
la autonomiay calidad de vida de la persona que lo sufre”.
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Neurorreahabilitacidn, una esperanza para el paciente con tumor cerebral / FOTO DE IVAN SAMKOV:
HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES/FOTO/RESFRIADO-SANO-GENTE-MUJER-6436258/

Aumento de la supervivencia

La supervivencia a los cinco anos del diagnéstico ha pasado, en los ultimos tiempos, de
un 24% a mas del 35%, segun datos actuales de la Sociedad Americana de Oncologia
Médica.

Ademas, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.

Y todo ello se debe alos grandes desarrollos realizados en los ultimos tiempos, sobre
todo en forma de:

Avances en los tratamientos locales

Nuevas técnicas quirurgicas

Nuevas técnicas de neuroimagen

Radioterapia.

En otras palabras, se ha aumentado la supervivencia mas del 10% en términos
absolutos, algo que quiza puede parecer insignificante ano a ano, pero

e "Siconsideramos que cada doce meses se diagnostican en Espana mas de 3.500
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casos de estos tumores, el niumero de pacientes que se beneficia de las mejoras en el
tratamiento puede ser muy significativo”, explican desde la Sociedad Espanola de
Oncologia Médica.

Controlar sintomas para mejorar la calidad de vida

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curacién (en mas del 90% de
casos de algunos tipos de tumores cerebrales).

Estamos hablando también de intentar consequir que las personas que los padecen
puedan obtener la mejor calidad de vida posible controlando adecuadamente los
sintomas, explican desde la SEN.

“Puesto que es comun que se desarrollen

e Dificultades en el movimiento
e Enlaorientacion espacial

e Apraxia

¢ Heminegligencia

o Déficits sensoriales,

e En el equilibrio

e Enlacoordinacion
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os tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos.

Neurorrehabilitacion, clave

Por todo lo visto en cuanto a sintomas, se entiende facil que las ultimas investigaciones
apuntan a que el 80% de las personas que sufren un tumos cerebral requieren
neurorrehabilitacion”’, apunta la neurdloga.

e “Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los
servicios de rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de cancer en general, se
estima que el ejercicio terapéutico, tanto tras el diagnéstico como la posterior
supervivencia libre de enfermedad, reduce la mortalidad un 59%".

Pero, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la
neurorrehabilitacion que trate el deterioro funcional y/o la disfuncién relacionada con
los tratamientos oncoldgicos, segun el ultimo trabajo realizado en 2022, las personas
con cancer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las
recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en
Supervivientes de Cancer de 2019.

Y es que este tipo de rehabilitacion neurologica permite prevenir complicacionesy
preservar o mejorar la calidad de vida.

Concretamente desde la neurofisioterapiay a través del ejercicio terapéutico, taly
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como explica Berta de Andrés:

Consulta aqui todas las noticias de La Nueva Espafia

Lne.es

La actualidad
mas cercana
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descontrol emocion

e "Se trataran, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones derivadas

de una posible menor movilidad

e Se prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio

e Seincidira sobre el dolor

e Se trabajara para disminuir la fatiga(la cual aparece en el 80% de los casos que se

tratan con radioterapia)

e Se ensenaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se requiera”.

“En cualquier caso, la neurofisioterapiay el resto de los agentes del equipo de

Neurorrehabilitacién deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su familiay su
entorno particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es

necesaria una atencion multidisciplinar y una derivacion eficaz aun cuando se esta al

inicio del proceso y tras el diagnostico”.

TEMAS Oncologia - Neurologia - Responde el doctor - fisioterapia

TE PUEDE INTERESAR
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El 80% de las personas que sufren un
tumor cerebral requieren de
neurorrehabilitacion

8 de junio de 2023: Dia Internacional de los Tumores Cerebrales

?‘-’F Francisco Acedo
~ |l Jueves, 8 de junio de 2023, 11:43 h (CET)

@Acedotor

Este 8 de junio es el Dia Internacional de los Tumores Cerebrales, un término
bajo el que se aglutinan mas de 120 tipos de tumores del sistema nervioso, de
los que cada afio, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
se diagnostican mas de 5.000 nuevos casos en Espafia.

En los ultimos afios se ha observado un incremento en el nimero de casos por
ano debido, principalmente, a la mejora de las técnicas de imagen -lo que ha
permitido perfeccionar su diagndstico-, y al progresivo envejecimiento de la
poblacion. Y es que la edad de apariciéon de los tumores cerebrales presenta un
pico en la edad pediatrica, pero también un aumento progresivo con la edad en
adultos, hasta alcanzar su maximo de incidencia entre la sexta y la séptima
década de la vida. Se estima que, en la actualidad, en Espafia hay alrededor de
20.000 personas que padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado bien
como un tumor primario (originado en el cerebro) o como un tumor
metastdasico (originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha diseminado

al cerebro).

PUBLICIDAD

Etiquetas | Dia Internacional | Tumores | Cerebral | Neurologia | SEN | Enfermedad | Diagnéstico
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¢Quieres hacerte un blanqueamiento
dental?

Elegir una buena clinica dental para realizarte un
blanqueamiento o cualquier otro tratamiento no es
tarea facil, es clave valorar los profesionales que hay
detras, su experiencia, ademas de sus instalaciones,
y si dispone de lo ultimo en tecnologia mejor que
mejor.

Los bulos sobre ejercicio fisico en mayores
pueden aumentar la fragilidad

El Instituto #SaludsinBulos y el Consejo General de
Colegios Oficiales de Licenciados en Educacién
Fisicay en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, firman un convenio de colaboracion para
impulsar la informacidn veraz sobre ejercicio fisico y
deporte. Han lanzado un Decalogo de mitos en
ejercicio fisico en mayores, para evitar que sufran las
consecuencias de la desinformacién que puede
llegar a afectar al sindrome de fragilidad y aumentar
el riesgo de caidas.

curioso método
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padecen. Los sintomas mas frecuentes asociados con los tumores cerebrales
son: trastornos del comportamiento, crisis epilépticas, vomitos, alteraciones
visuales, fiebre, asi como fatiga o dolores de cabeza. Pero ademads, el 80% de
las personas presentaran disfuncién cognitiva, el 78% disfuncién motora y el
37% disfuncién en el control de esfinteres.

“Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la
localizacién del tumor y de la posible inflamacién del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia,
la radiacién u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello,
repercutird en la autonomia y calidad de vida de la persona que lo sufre”,
explica Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccién de Neurofisioterapia de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curacién de
mas del 90%. Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del tratamiento de
los tumores cerebrales no sélo debe buscar el control de la enfermedad, sino
que se debe intentar conseguir que las personas que los padecen puedan
obtener mejor calidad de vida posible controlando adecuadamente los
sintomas.

“Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales
presenten multiples sintomas neuroldgicos y complicaciones sistémicas. Y
todos deben ser tratados y reconocidos de forma adecuada”, sefiala Berta de
Andrés. “Puesto que es comun que se desarrollen dificultades en el
movimiento, en la orientacién espacial, apraxia, heminegligencia, déficits
sensoriales, en el equilibrio o en la coordinacién, las Ultimas investigaciones
apuntan a que el 80% de las personas que los sufren requieren
Neurorehabilitacion. Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha
excluido de los servicios de rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de
cancer en general, se estima que el gjercicio terapéutico tanto tras el
diagnéstico como la posterior supervivencia libre de enfermedad reduce la
mortalidad un 59%".

Segun el dltimo trabajo realizado en 2022, las personas con cancer cerebral
presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del
Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de
Cancer de 2019, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la
Neurorrehabilitacién que trate el deterioro funcional y/o la disfuncién
relacionada con los tratamientos oncoldgicos. En este sentido, la
Neurorrehabilitacién en general y la Neurofisioterapia en particular, se debe
centrar en prevenir complicaciones, asi como mejorar esas disfunciones
motoras que permitan preservar o mejorar la calidad de vida.

Gana 800% a la semana ®

Una chica de 19 afios gana dinero con un
curioso método
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caso, la Neurofisioterapia y el resto de agentes del equipo de

Neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su

familia y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos.

Y, para eso, es necesaria una atencién multidisciplinar y una derivacion eficaz

aun cuando se estad al inicio del proceso y tras el diagnéstico”.
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Neurorrehabilitacion: La nueva palabra clave para la
calidad de vida en los tumores cerebrales

| 3d rendered medically accurate illustration of the human brain and a tumor

PUBLICIDAD

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en ninos.

Rebeca Gil
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Existen mas de 120 tipos de tumores cerebrales y cada afio se diagnostican mas

de 5.000 nuevos casos en Espaiia seglin datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

PUBLICIDAD

Ademas, los especialistas subrayan que, a lo largo de los ultimos afios, se ha
observado como el nimero de estos tumores se incrementa afio tras afio.

Entre las causas de este aumento desde la SEN senalan dos:
1. Por un lado, la mejora de las técnicas de imagen, que ha permitido perfeccionar

su diagnostico
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2. Por otro, el progresivo envejecimiento de la poblacion.
Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

e El2% de todos los canceres diagnosticados en adultos
e El 15% de los diagnosticados en nifos.

PUBLICIDAD

Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo
tipo de cancer mas detectado después de la leucemia.

Sin embargo, a pesar de que se trata de un cancer frecuente entre los nifios, se
ha observado que su incidencia aumenta progresivamente con la edad en los
adultos, hasta alcanzar su maxima incidencia entre la sexta y la séptima década
de la vida.
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Se estima que, en la actualidad, en Espaina hay alrededor de 20.000 personas
que padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado como:

e Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

e O como tumor metastasico, originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha
diseminado al cerebro.

— | N
Los tumores cerebrales son uno de los grandes retos de la medicina | Foto de National Cancer Institute en
Unsplash

PRINCIPALES SENALES DE LA PRESENCIA DE UN TUMOR CEREBRAL

Aunque, como ya hemos visto por los datos, estamos hablamos de tumores que no

son muy frecuentes, si es cierto que cuando aparecen tienen un alto impacto en la
vida de las personas que los padecen.

PUBLICIDAD
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Y el problema es que al estar situados en el cerebro los sintomas que provocan son
graves:

e Trastornos del comportamiento.
e Crisis epilépticas.

e Vomitos.

¢ Alteraciones visuales.

Fiebre.

Fatiga.

Dolores de cabeza.
Ademas de estos signos, los neurdlogos estiman que:

» EL80% de los pacientes con un tumor cerebral sufriran disfuncion cognitiva
e El 78% problemas motores
* El37% disfuncion en el control de esfinteres.

Y como explica la doctora Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccidn de
Neurofisioterapia de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

e “Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la
localizacion del tumory de la posible inflamacidn del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiacion u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello,
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repercutird en la autonomia y calidad de vida de la persona que lo sufre”.

Neurorreahabilitacion, una esperanza para el paciente con tumor cerebral | Foto de lvan Samkov:
https://www.pexels.com/es-es/foto/resfriado-sano-gente-mujer-6436258/

AUMENTO DE LA SUPERVIVENCIA

La supervivencia a los cinco afos del diagndstico ha pasado, en los ultimos
tiempos, de un 24% a mas del 35%, seglin datos actuales de la Sociedad
Americana de Oncologia Médica.

Ademas, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.

Y todo ello se debe a los grandes desarrollos realizados en los Gltimos tiempos,
sobre todo en forma de:

Avances en los tratamientos locales

Nuevas técnicas quirdrgicas

Nuevas técnicas de neuroimagen

Radioterapia.

En otras palabras, se ha aumentado la supervivencia mas del 10% en términos
absolutos, algo que quiza puede parecer insignificante afio a afio, pero

e "Siconsideramos que cada doce meses se diagnostican en Espafia mas de 3.500
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casos de estos tumores, el nimero de pacientes que se beneficia de las mejoras
en el tratamiento puede ser muy significativo", explican desde la Sociedad

Espafiola de Oncologia Médica.
CONTROLAR SINTOMAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curacion (en mas del 90%
de casos de algunos tipos de tumores cerebrales).

Estamos hablando también de intentar conseguir que las personas que los
padecen puedan obtener la mejor calidad de vida posible controlando
adecuadamente los sintomas, explican desde la SEN.

“Puesto que es comun que se desarrollen

¢ Dificultades en el movimiento
e En la orientacion espacial

e Apraxia

¢ Heminegligencia

 Déficits sensoriales,

¢ En el equilibrio

e En la coordinacion

os tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos. |

NEURORREHABILITACION, CLAVE
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Por todo lo visto en cuanto a sintomas, se entiende facil que las Gltimas
investigaciones apuntan a que el 80% de las personas que sufren un tumos
cerebral requieren neurorrehabilitacion”, apunta la neurdloga.

e “Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los
servicios de rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de cancer en general,
se estima que el ejercicio terapéutico, tanto tras el diagndstico como la posterior
supervivencia libre de enfermedad, reduce la mortalidad un 59%".

Pero, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la
neurorrehabilitacion que trate el deterioro funcional y/o la disfuncion
relacionada con los tratamientos oncoldgicos, segin el Gltimo trabajo realizado en
2022, las personas con cancer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos
respecto a las recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre
Ejercicio en Supervivientes de Cancer de 2019.

Y es que este tipo de rehabilitacion neurologica permite prevenir
complicaciones y preservar o mejorar la calidad de vida.

Concretamente desde la neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico, tal y
como explica Berta de Andrés:

"Se trataran, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones
derivadas de una posible menor movilidad

Se prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio
Se incidira sobre el dolor

Se trabajara para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos que se
tratan con radioterapia)

Se ensefiaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se requiera”.

NOTICIAS RELACIONADAS

e ;Sabes como puede influir el estilo de vida en el desarrollo del cancer de
mama?

¢ Los nefrologos confirman que el trasplante renal con donante vivo da mejor
resultado
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“En cualquier caso, la neurofisioterapia y el resto de los agentes del equipo de
Neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su
familia y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y,
para eso, es necesaria una atencion multidisciplinar y una derivacion eficaz aun
cuando se esta al inicio del proceso y tras el diagnostico”.

TEMAS

COMENTA ESTA NOTICIA

LO MAS LEIDO LO ULTIMO

08/06/2023
Neymar se ofrece al Barga tras la decision de Messi
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NEUROLOGIA

Neurorrehabilitacion: La nueva palabra clave para la
calidad de vida en los tumores cerebrales

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifos.

00O @

Rebeca Gil

07-06-23 | 18:25 | Actualizado a las 09:59

Dia Internacional de los Tumores Cerebrales / 3D RENDERED MEDICALLY ACCURATE ILLUSTRATION OF THE HUMAN
BRAIN AND A TUMOR

PUBLICIDAD
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E xisten mas de 120 tipos de tumores cerebrales y cada ano se diagnostican mas de
5.000 nuevos casos en Espana segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN).

Ademas, los especialistas subrayan que, alo largo de los

RELACIONADAS ultimos anos, se ha observado como el numero de estos

Sabes como puede influir el tumores se incrementa ano tras ano.
4

estilo de vida en el desarrollo del
cancer de mama?

Los nefrélogos confirman que el
trasplante renal con donante vivo
da mejor resultado

Entre las causas de este aumento desde la SEN senalan dos:

1. Porunlado, lamejora de las técnicas de imagen, que ha permitido perfeccionar su
diagnéstico

2. Por otro, el progresivo envejecimiento de la poblacion.

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

e EI2% de todos los canceres diagnosticados en adultos

e EI15% de los diagnosticados en ninos.
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Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo tipo
de cancer mas detectado después de la leucemia.

Sin embargo, a pesar de que se trata de un cancer frecuente entre los ninos, se ha
observado que su incidencia aumenta progresivamente con la edad en los adultos,
hasta alcanzar su maxima incidencia entre la sexta y la séptima década de la vida.

PUBLICIDAD

Se estima que, en la actualidad, en Espainia hay alrededor de 20.000 personas que
padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado como:

e Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

e 0 como tumor metastasico, originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha
diseminado al cerebro.
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Los tumores cerebrales son uno de los grandes retos de la medicina / FOTO DE NATIONAL CANCER INSTITUTE EN
UNSPLASH

Principales senales de la presencia de un tumor cerebral

Aunque, como ya hemos visto por los datos, estamos hablamos de tumores que no son
muy frecuentes, si es cierto que cuando aparecen tienen un alto impacto en la vida de
las personas que los padecen.

Y el problema es que al estar situados en el cerebro los sintomas que provocan son
graves:

e Trastornos del comportamiento.

e Crisis epilépticas.

e Vomitos.

e Alteraciones visuales.

e Fiebre.

e Fatiga.

¢ Dolores de cabeza.

Ademas de estos signos, los neurélogos estiman que:
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e EI80% de los pacientes con un tumor cerebral sufriran disfuncion cognitiva
e EI78% problemas motores
e EI37% disfuncién en el control de esfinteres.

Y como explica la doctora Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccion de
Neurofisioterapia de la Sociedad Espanola de Neurologia.

e “Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la
localizacion del tumory de la posible inflamacion del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiaciéon u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello, repercutira
en laautonomiay calidad de vida de la persona que lo sufre”.

Neurorreahabilitacidn, una esperanza para el paciente con tumor cerebral / FOTO DE IVAN SAMKOV:
HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES/FOTO/RESFRIADO-SANO-GENTE-MUJER-6436258/

Aumento de la supervivencia

La supervivencia a los cinco anos del diagnostico ha pasado, en los ultimos tiempos,
de un 24% a mas del 35%, segun datos actuales de la Sociedad Americana de
Oncologia Médica.

Ademas, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.
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Y todo ello se debe a los grandes desarrollos realizados en los ultimos tiempos, sobre
todo en forma de:

Avances en los tratamientos locales

Nuevas técnicas quirurgicas

Nuevas técnicas de neuroimagen

Radioterapia.

En otras palabras, se haaumentado la supervivencia mas del 10% en términos
absolutos, algo que quiza puede parecer insignificante ano a ano, pero

e "Siconsideramos que cada doce meses se diagnostican en Espafa mas de 3.500
casos de estos tumores, el numero de pacientes que se beneficia de las mejoras en
el tratamiento puede ser muy significativo", explican desde la Sociedad Espanola de
Oncologia Médica.

Controlar sintomas para mejorar la calidad de vida

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curacion (en mas del 90% de
casos de algunos tipos de tumores cerebrales).

Estamos hablando también de intentar conseqguir que las personas que los padecen
puedan obtener la mejor calidad de vida posible controlando adecuadamente los
sintomas, explican desde la SEN.

“Puesto que es comun que se desarrollen

¢ Dificultades en el movimiento
e Enlaorientacion espacial

e Apraxia

¢ Heminegligencia

o Déficits sensoriales,

e En el equilibrio

e Enlacoordinacion
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os tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos.

Neurorrehabilitacion, clave

Por todo lo visto en cuanto a sintomas, se entiende facil que las ultimas
investigaciones apuntan a que el 80% de las personas que sufren un tumos cerebral
requieren neurorrehabilitaciéon”, apunta la neurologa.

e "Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los
servicios de rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de cancer en general,
se estima que el ejercicio terapéutico, tanto tras el diagnostico como la posterior
supervivencia libre de enfermedad, reduce la mortalidad un 59%".

Pero, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la
neurorrehabilitacion que trate el deterioro funcional y/o la disfuncién relacionada
con los tratamientos oncoldgicos, segun el ultimo trabajo realizado en 2022, las
personas con cancer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos respecto a
las recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en
Supervivientes de Cancer de 2019.

Y es que este tipo de rehabilitacion neurolégica permite prevenir complicacionesy
preservar o mejorar la calidad de vida.

Concretamente desde la neurofisioterapiay a través del ejercicio terapéutico, taly
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como explica Berta de Andrés:

TE PUEDE INTERESAR:

1 1 1 1

Qué avances hay en el cQué es la ;Son las bebidas Examenes de i

tratamiento del enfermedad hepatica vegelales una buena Consejos deIa

cancer de mamay provocada por el alternativa a los psicolog:

cuantos tipos hay alcohol, que casi lacteos si queremos el posible «c.o
siempre descubrimos adelgazar? emocional
tarde?

e "Se trataran, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones
derivadas de una posible menor movilidad

e Se prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio
e Seincidird sobre el dolor

e Se trabajara para disminuir la fatiga(la cual aparece en el 80% de los casos que
se tratan con radioterapia)

e Se ensenaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se
requiera”.

“En cualquier caso, la neurofisioterapiay el resto de los agentes del equipo de
Neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su familiay
su entorno particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es
necesaria una atencion multidisciplinar y una derivacion eficaz aun cuando se esté al
inicio del proceso y tras el diagnostico”.

TEMAS Oncologia - neurologia - Responde el doctor - fisioterapia
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NEHRORREMABIETTACION: LA
NUEVA PALABRA CLAVE PARA LA
CALIDAD DE VIDA EN LOS TUMORES
CEREBRALES

8 7 de junio de 2023 | UMEC-Argentina (https://umec.com.ar/author/umec-argentina/)

Estamos Informados (https://umec.com.ar/estamos-informados/noticias/) Salud

(https://lumec.com.ar/estamos-informados/salud/)

Existen mas de 120 tipos de tumores cerebrales y cada afo se diagnostican (https://rc-
pro.prensaiberica.es/vida-y-estilo/salud/guia/2023/02/03/cancer-segunda-causa-muerte-
espana-82384370.html) mas de 5.000 nuevos casos en Espaia segun datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) (https://www.sen.es/institucional/estructura/que-es-la-sen).

Ademas, los especialistas subrayan que, a lo largo de los ultimos afos, se ha observado
como el numero de estos tumores se incrementa afo tras ano.

Entre las causas de este aumento desde la SEN seialan dos:
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Sin embargo, a pesar de que se trata de un cancer frecuente entre los niios, se ha observado
que su incidencia aumenta progresivamente con la edad en los adultos, hasta alcanzar su
maxima incidencia entre la sexta y la séptima década de la vida.

Se estima que, en la actualidad, en Espaina hay alrededor de 20.000 personas que padecen
algun tipo de tumor cerebral, clasificado como:

e Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

¢ O como tumor metastasico, originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha
diseminado al cerebro.

Los tumores cerebrales son uno de los grandes retos de la medicina Foto de National Cancer
Institute en Unsplash

Aunque, como ya hemos visto por los datos (https://rc-pro.prensaiberica.es/vida-y-estilo
Isalud/guia/2023/02/04/dia-mundial-cancer-seran-tumores-82240971.html), estamos hablamos
de tumores que no son muy frecuentes, si es cierto que cuando aparecen tienen un alto
impacto en la vida de las personas que los padecen.

Y el problema es que al estar situados en el cerebro los sintomas que provocan son graves:

e Trastornos del comportamiento.

o Crisis epilépticas.

e Vomitos.

¢ Alteraciones visuales (https://www.Ine.es/salud/guia/2023/03/01/ves-moscas-volantes-
llaman-miodesopsias-83877734.html).

Fiebre.

Fatiga.

Dolores de cabeza.
Ademas de estos signos, los neurdlogos estiman que:

e El 80% de los pacientes con un tumor cerebral sufriran disfuncioén cognitiva
e El 78% problemas motores
e El 37% disfuncién en el control de esfinteres.
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eurorreahabilitacion, una esperanza para el paciente con tumor cerebral Foto de Ivan

Samkov: https://www.pexels.com/es-es/foto/resfriado-sano-gente-mujer-6436258/

La supervivencia a los cinco ainos del diagnéstico ha pasado, en los ultimos tiempos, de un
24% a mas del 35%, segun datos actuales de la Sociedad Americana de Oncologia Médica
(https://lwww.asco.org/).

Ademas, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.

Y todo ello se debe a los grandes desarrollos realizados en los ultimos tiempos, sobre todo
en forma de:

e Avances en los tratamientos locales
¢ Nuevas técnicas quirurgicas

¢ Nuevas técnicas de neuroimagen

¢ Radioterapia.

En otras palabras, se ha aumentado la supervivencia mas del 10% en términos absolutos,
algo que quiza puede parecer insignificante afio a aio, pero

¢ «Si consideramos que cada doce meses se diagnostican en Espaina mas de 3.500 casos de
estos tumores, el numero de pacientes que se beneficia de las mejoras en el tratamiento
puede ser muy significativo», explican desde la Sociedad Espafola de Oncologia Médica
(https:/[seom.org/informacion-sobre-el-cancer/info-tipos-cancer).

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curacion (en mas del 90% de casos de
algunos tipos de tumores cerebrales).

Estamos hablando también de intentar conseguir que las personas que los padecen puedan
obtener la mejor calidad de vida posible controlando adecuadamente los sintomas, explican
desde la SEN.

“Puesto que es comun que se desarrollen

¢ Dificultades en el movimiento

En la orientacién espacial

Apraxia

Heminegligencia

Déficits sensoriales,
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e “Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los servicios de
rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de cancer en general, se estima que el
ejercicio terapéutico, tanto tras el diagnéstico como la posterior supervivencia libre de
enfermedad, reduce la mortalidad un 59%"”.

Pero, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la neurorrehabilitacion
que trate el deterioro funcional y/o la disfuncién relacionada con los tratamientos
oncolégicos, segun el ultimo trabajo realizado en 2022, las personas con cancer cerebral
presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del Consenso
Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de Cancer de 2019
(https://journals.lww.com/acsm-msse/fulltext/2019/11000
IExercise_Guidelines_for_Cancer_Survivors_.23.aspx).

Y es que este tipo de rehabilitacion neurolégica permite prevenir complicaciones y preservar
o mejorar la calidad de vida.

Concretamente desde la neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico, tal y como
explica Berta de Andrés:

TE PUEDE INTERESAR:

1

Qué avances hay en el tratamiento del cancer de mama y cuantos tipos hay
1

¢ Qué es la enfermedad hepatica provocada por el alcohol, que casi siempre descubrimos
tarde?

1

& Son las bebidas vegetales una buena alternativa a los lacteos si queremos adelgazar?

1

Examenes de la EVAU: Consejos de la psicologa para vencer el posible descontrol emocional
1

El melanoma también puede aparecer en tus pies: ¢como protegerlos del sol?
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Dia Internacional de los Tumores
Cerebrales: neurorrehabilitacion vital

Eva Salabert

5-7 minutos

El envejecimiento de la poblacién y los avances en las técnicas
de imagen han conducido a un aumento en el diagndstico de

los tumores cerebrales, de los que cada afo se detectan en

Espafa mas de 5.000 nuevos casos, segun datos
proporcionados por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

con motivo del Dia Internacional de los Tumores Cerebrales
que tiene lugar cada 8 de junio.

Los expertos de la SEN han informado de que en los ultimos
afnos se esta observando un aumento en el numero de casos,
que atribuyen a que las técnicas de imagen han mejorado y
esto permite perfeccionar el diagndstico de este tipo de cancer
y a que, aunque estos tumores tienen un pico de incidencia en
la edad pediatrica, también aumentan progresivamente a
medida que los adultos envejecen, llegando a su maxima
incidencia entre la sexta y la séptima década de la vida.

Actualmente, se estima que en nuestro pais unas 20.000
personas padecen algun tipo de tumor cerebral —un concepto
bajo el que se engloban 120 tipos de tumores del sistema
nervioso—, que puede ser o bien un tumor primario, es decir,
gue se ha originado en el cerebro, o metastasico, lo que
significa que su origen esta en otra parte del organismo y se ha

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.webconsultas.com%2Fnoti...
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propagado al cerebro.
El 15% de los canceres pediatricos son tumores cerebrales

Alrededor del 2% de todos los canceres diagnosticados en
adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios son tumores
cerebrales, lo que significa que se trata del segundo tipo de
cancer mas comun en la poblacion pediatrica después de la
leucemia. Los sintomas de un tumor cerebral mas comunes son

las alteraciones del comportamiento, las crisis epilépticas, los

vomitos, los trastornos visuales, la fiebre, la fatiga o el dolor de
cabeza. Otros problemas graves asociados a esta enfermedad
son la disfuncion cognitiva (en el 80% de los afectados), la
disfuncion motora (en el 78%) y la disfuncién en el control de
esfinteres (en el 37%).

“Cuando hablamos de cancer en general, se estima que el
lejercicio terapéutico tanto tras el diagndstico como la posterior
supervivencia libre de enfermedad reduce la mortalidad un
59%”

“Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral
dependen de la localizaciéon del tumor y de la posible
inflamacién del mismo, otros estaran relacionados con los
efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiacion u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y
todo ello repercutira en la autonomia y calidad de vida de la
persona que lo sufre”, explica Berta de Andrés, Coordinadora
de la Seccidon de Neurofisioterapia de la Sociedad Espariola de
Neurologia.

La actividad fisica, clave en la recuperacién del
tumor cerebral
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Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de
curacion de mas del 90%. Pero desde la SEN se recuerda que
el objetivo del tratamiento de los tumores cerebrales no debe

centrarse unicamente en el control de la enfermedad, sino que
es necesario intentar conseguir que las personas que los
padecen consigan la mejor calidad de vida posible gracias a un
adecuado control de los sintomas.

“Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores
cerebrales presenten multiples sintomas neuroldgicos y
complicaciones sistémicas. Y todos deben ser tratados y
reconocidos de forma adecuada”, sefiala Berta de Andrés.
“Puesto que es comun que se desarrollen dificultades en el
movimiento, en la orientacion espacial, apraxia,
heminegligencia, déficits sensoriales, en el equilibrio o en la
coordinacion, las ultimas investigaciones apuntan a que el 80%
de las personas que los sufren requieren Neurorehabilitacién.
Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha
excluido de los servicios de rehabilitacion a pesar de que,
cuando hablamos de cancer en general, se estima que el
ejercicio terapéutico tanto tras el diagndstico como la posterior
supervivencia libre de enfermedad reduce la mortalidad un
59%".

Desde la SEN destacan que segun el ultimo trabajo realizado
en 2022, las personas con cancer cerebral presentan unos
niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones
del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en

Supervivientes de Cancer de 2019, a pesar de que los estudios

cientificos apoyan cada vez mas la Neurorrehabilitacion que
trate el deterioro funcional o la disfuncién relacionada con los
tratamientos oncoldgicos.

En este sentido, consideran que la Neurorrehabilitacion en

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.webconsultas.com%2Fnoti...

09/06/2023, 9:07



Dia Internacional de los Tumores Cerebrales: neurorrehabilitacion vital about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.webconsultas.com%2Fnoti...

4 de 4

general y la Neurofisioterapia en particular, se deben centrar la
prevencion de complicaciones y en mejorar las disfunciones
motoras con el objetivo de preservar o mejorar la calidad de
vida de los pacientes. “Concretamente desde la
Neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico se
tratara, de forma individualizada, aquellas posibles
complicaciones derivadas de una posible menor movilidad, se
prevendran caidas por el desacondicionamiento o los déficits de
equilibrio, se incidira sobre el dolor, se trabajara para disminuir
la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos que se tratan
con radioterapia) y se ensefaran estrategias de movimiento
compensatorias cuando asi se requiera”, explica Berta de
Andrés.

“En cualquier caso, la Neurofisioterapia y el resto de agentes
del equipo de Neurorrehabilitacidon deberan adaptarse a las
condiciones de la persona, su familia y su entorno particular con
el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es
necesaria una atencion multidisciplinar y una derivacion eficaz
aun cuando se esta al inicio del proceso y tras el diagndstico”.

Fuente: Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
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