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Conoce qué es el Sindrome de Tourette, un
trastorno neuropsiquiatrico que afecta a casi
el 1% de los menores de 18 anos en Espana.
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(Qué es el Sindrome de Tourette?,
trastorno que afecta a casi el 1% de los
menores de 18 afnos en Espana.

;Qué es el Sindrome de Tourette?

El sindrome de Tourette es un trastorno
neuropsiquidtrico que se manifiesta en la
infancia.

Se caracteriza por la presencia de tics, que
son movimientos o sonidos involuntarios,
rapidos y repetitivos.

Los tics pueden ser motores
(movimientos) o fénicos (sonidos).
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Esta enfermedad se suele diagnosticar en
las primeras etapas de la vida, antes de los
18 anos, y afecta a casi el 1% de la
poblacion menor de edad, segun los datos
de la Sociedad Espanola de Neurologia.

Uno de los primeros sintomas de este
sindrome son los tics y ademas, el 90% de
los pacientes muestran algun trastorno
neuropsiquiatrico.

Lamentablemente, muchos individuos
con este sindrome experimentan acoso,
discriminacioén o rechazo, especialmente
durante la edad escolar.

Esto puede afectar gravemente su salud
mental y obstaculizar la evolucion
favorable de su condicion.

Este sindrome requiere de mucha
colaboracién de los familiares que
conviven con quienes lo padeceny
también de la sociedad en general
porque sus tics, tanto fisicos como fénicos,
suelen resultar poco comprensibles por
aquellas personas que desconocen esta
patologia.

Los sintomas

Uno de los primeros sintomas son los tics,
gue pueden manifestarse como
movimientos y sonidos repetidos e
incontrolables, afectando principalmente
a las areas de la cara, cuello, hombros y, en
menor medida, a los brazos y la zona del
tronco.

Ademas, cerca del 90% de los pacientes
muestran algun trastorno
neuropsiquiatrico asociado.

A pesar de que algunos pacientes
experimentan una disminucion de los
sintomas en la adolescencia, otros
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contindan enfrentando el Sindrome de
Tourette en la edad adulta.

La colaboracion de los familiares y la
comprension de la sociedad en general
son elementos cruciales para el manejo
de este trastorno.

7 de Junio Dia Mundial de
Concienciacion del Sindrome de
Tourette

Sanidad alerta de la falta de
suministro de mas de 800
medicamentos

El Dia Mundial de Concienciaciéon del
Sindrome de Tourette se celebra cada 7 de

junio en conmemoracion al nacimiento de .

Mary Robertson, una médica del Hospital .
Nacional de Neurologia y Neurocirugia J
de Londres, donde trat6 a los primeros : :

pacientes con Sindrome de Tourette.

Mary Robertson estuvo muy interesada a
lo largo de toda su trayectoria en las
enfermedades neuroldgicas, en concreto,

en el sindrome de Tourette, el cual - s 8.9 &

investigd desde |la década de los 80 en Alerta alimentaria: retiran una

busca de las causas neurobiolégicasy conocida marca de tofu

genéticas de esta patologia.

Robertson fue pionera en la investigacion
y llegd a escribir mas de 100 articulos
cientificos sobre este sindrome.

Asimismo, represento un papel
fundamental en |la creacion de
asociaciones como la Sociedad Europea
del Sindrome de Tourette o la Asociacién
del Sindrome de Tourette de Reino
Unido.

Alerta sanitaria por un brote de
tuberculosis en Espaia

Por ello, este dia es importante celebrarlo
cada 7 de junio. Una excelente
oportunidad para concienciar a la
sociedad. Dando a conocer |los sintomas y
tratos que hay que dar a las personas que
lo padecen.
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v En Espafia se diagnostican mas de
5.000 nuevos casos de tumores

o cerebrales cada afio

Cada ario se diagnostican en Espafia mds de 5.000 nuevos

casos de tumores cerebrales, que suponen
aproximadamente el 2 por ciento de todos los cdnceres
diagnosticados en adultos y el 15 por ciento de los
diagnosticados en nifos, segun datos de la Sociedad
Espariola de Neurologia (SEN), con motivo de la
celebracion este jueves de su Dia Internacional.

Desde la SEN advierten de que, este
tipo de tumores que aglutinan mas
de 120 tipos en el sistema nervioso,

en los Ultimos afos se ha observado
un incremento en el numero de
casos por afo debido, principalmente, a la mejora de las
técnicas de imagen -lo que ha permitido perfeccionar su
diagnostico-, y al progresivo envejecimiento de la
poblacion.

Y es que la edad de aparicion de los tumores cerebrales
presenta un pico en la edad pediatrica, pero también un
aumento progresivo con la edad en adultos, hasta

AlAamcamm—aAnr Al A AvimAaA AA kAT AAKnATIA AntraA A AAvHA s A

Utilizamos "cookies" propias y de terceros para elaborar informacion estadistica y mostrarte publicidad, contenidos y servicios personalizados a través del analisis de
tu navegacion. Si contintas navegando aceptas su uso.

SABER MAS ACEPTARY CERRAR

1de 12 10/06/2023, 7:09



En Espaifia se diagnostican mas de 5.000 nuevos casos de tumores cer...

2de 12

ECCIONES & Q f ¥ N & Santander~

L R L

bien como un tumor primario (originado en el cerebro) o
como un tumor metastasico (originado en otras partes
del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2%
de todos los canceres diagnosticados en adultos y el 15%
de los diagnosticados en nifios, lo que le convierte,
durante la edad pediatrica, en el segundo tipo de cancer
mas detectado después de la leucemia. En todo caso,
aungue no son los tumores mas frecuentes, tienen un
alto impacto en la vida de las personas que los padecen.

Los sintomas mas frecuentes asociados con los tumores
cerebrales son: trastornos del comportamiento, crisis
epilépticas, vomitos, alteraciones visuales, fiebre, asi
como fatiga o dolores de cabeza. Pero ademas, el 80 por
ciento de las personas presentaran disfuncion cognitiva,
el 78 por ciento disfuncion motora y el 37 por ciento
disfuncion en el control de esfinteres.

"Aunque los principales sintomas asociados al cancer
cerebral dependen de la localizacion del tumor y de la
posible inflamacion del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la
neurocirugia, la quimioterapia, la radiacion u otros
farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello,
repercutira en la autonomia y calidad de vida de la
persona que lo sufre’, explica Berta de Andrés,
coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una
tasa de curacion de mas del 90 por ciento. Pero desde la
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posible controlando adecuadamente los
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sintomas.

"Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con
tumores cerebrales presenten multiples sintomas
neurologicos y complicaciones sistémicas. Y todos deben
ser tratados y reconocidos de forma adecuada’, sefala
Berta de Andrés.

LOS ESTUDIOS APOYAN MAS LA
NEURORREHABILITACION

Puesto que es comun que se desarrollen dificultades en
el movimiento, en la orientacion espacial, apraxia,
heminegligencia, déficits sensoriales, en el equilibrio o en
la coordinacion, las ultimas investigaciones apuntan a
que el 80% de las personas que los sufren requieren
Neurorehabilitacion.

Sin  embargo, advierten, ‘tradicionalmente, a estas
personas se les ha excluido de los servicios de
rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de
cancer en general, se estima que el gjercicio terapéutico
tanto tras el diagndstico como la posterior supervivencia
libre de enfermedad reduce la mortalidad un 59 por
ciento'.

Segun el Ultimo trabajo realizado en 2022, las personas
con cancer cerebral presentan unos niveles de actividad
bajos respecto a las recomendaciones del Consenso
Internacional  Multidisciplinar ~ sobre  Ejercicio en
Supervivientes de Cancer de 2019, a pesar de que los
estudios cientificos cada vez apoyan mas la
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prevenir complicaciones, asi como mejorar esas
disfunciones motoras que permitan preservar o mejorar
la calidad de vida.

"Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través del
ejercicio terapéutico se tratara, de forma individualizada,
aquellas posibles complicaciones derivadas de una
posible menor movilidad, se prevendran caidas por el
desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio, se
incidira sobre el dolor, se trabajara para disminuir la fatiga
(la cual aparece en el 80% de los casos que se tratan con
radioterapia) y se ensefiaran estrategias de movimiento
compensatorias cuando asi se requiera’, explica Berta de
Andrés.

En cualquier caso, concluye, "la Neurofisioterapia y el
resto de agentes del equipo de Neurorrehabilitacion
deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su
familia y su entorno particular con el fin de planificar los
objetivos terapéuticos. VY, para eso, es nhecesaria una
atencion multidisciplinar y una derivacion eficaz aun
cuando se esta al inicio del proceso y tras el diagnostico'.

Descubren una variante genética que causa la

hinertencidan v 11na farma de curarla
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Tumores cerebrales en ninos: “Faltan
avances, seguimos tratandolos con
combinaciones muy toxicas”

Cada afio se diagnostican 1.200 casos de cancer en menores de 14 afios. De ellos,
alrededor de unos 400 son cerebrales, segln el Dr. Andrés Morales. Se trata del
segundo tipo de cancer pediatrico. Sin embargo, apenas hay investigacion

Nifia beneficiada de la investigacién del cancer infantil (Foto: Freepik)
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En Espafa se diagnostican mas de 5.000
nuevos casos de tumores cerebrales cada
ano

Archivado en: Ciencia & Salud

Europa Press | Miércoles, 7 de junio de 2023, 06:13

Cada afio se diagnostican en Espafia mas de 5.000 nuevos casos de tumores cerebrales, que
suponen aproximadamente el 2 por ciento de todos los canceres diagnosticados en adultos y el
15 por ciento de los diagnosticados en nifios, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), con motivo de la celebracién este jueves de su Dia Internacional.

Desde la SEN advierten de que, este tipo de tumores que aglutinan mas de 120 tipos en el
sistema nervioso, en los Ultimos afios se ha observado un incremento en el nimero de casos por
afio debido, principalmente, a la mejora de las técnicas de imagen -lo que ha permitido
perfeccionar su diagndstico-, y al progresivo envejecimiento de la poblacién.

Y es que la edad de apariciéon de los tumores cerebrales presenta un pico en la edad pediatrica,
pero también un aumento progresivo con la edad en adultos, hasta alcanzar su maximo de
incidencia entre la sexta y la séptima década de la vida. Se estima que, en la actualidad, en
Espafia hay alrededor de 20.000 personas que padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado
bien como un tumor primario (originado en el cerebro) o como un tumor metastasico (originado
en otras partes del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en
adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios, lo que le convierte, durante la edad pediatrica,
en el segundo tipo de cancer mas detectado después de la leucemia. En todo caso, aunque no
son los tumores mas frecuentes, tienen un alto impacto en la vida de las personas que los
padecen.

Los sintomas mas frecuentes asociados con los tumores cerebrales son: trastornos del
comportamiento, crisis epilépticas, vomitos, alteraciones visuales, fiebre, asi como fatiga o
dolores de cabeza. Pero ademés, el 80 por ciento de las personas presentaran disfuncion
cognitiva, el 78 por ciento disfuncion motora y el 37 por ciento disfunciéon en el control de
esfinteres.
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"Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la localizacion del
tumor y de la posible inflamacion del mismo, otros estaran relacionados con los efectos
secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la radiacién u otros farmacos empleados para su
tratamiento. Y todo ello, repercutird en la autonomia y calidad de vida de la persona que lo
sufre”, explica Berta de Andrés, coordinadora de la Secciéon de Neurofisioterapia de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curacion de mas del 90 por
ciento. Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del tratamiento de los tumores cerebrales
no sélo debe buscar el control de la enfermedad, sino que se debe intentar conseguir que las
personas que los padecen puedan obtener mejor calidad de vida posible controlando
adecuadamente los sintomas.

“Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales presenten mdultiples
sintomas neurolégicos y complicaciones sistémicas. Y todos deben ser tratados y reconocidos de
forma adecuada”, sefiala Berta de Andrés.

LOS ESTUDIOS APOYAN MAS LA NEURORREHABILITACION

Puesto que es comun que se desarrollen dificultades en el movimiento, en la orientacién espacial,
apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el equilibrio o en la coordinacién, las ultimas
investigaciones apuntan a que el 80% de las personas que los sufren requieren
Neurorehabilitacion.

Sin embargo, advierten, "tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los servicios de
rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de cancer en general, se estima que el ejercicio
terapéutico tanto tras el diagndstico como la posterior supervivencia libre de enfermedad reduce
la mortalidad un 59 por ciento".

Segun el dltimo trabajo realizado en 2022, las personas con cancer cerebral presentan unos
niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del Consenso Internacional
Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de Cancer de 2019, a pesar de que los estudios
cientificos cada vez apoyan mas la Neurorrehabilitacion que trate el deterioro funcional y/o la
disfuncién relacionada con los tratamientos oncolégicos.

En este sentido, la Neurorrehabilitacion en general y la Neurofisioterapia en particular, se debe
centrar en prevenir complicaciones, asi como mejorar esas disfunciones motoras que permitan
preservar o mejorar la calidad de vida.

"Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico se tratara, de
forma individualizada, aquellas posibles complicaciones derivadas de una posible menor
movilidad, se prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio, se
incidird sobre el dolor, se trabajard para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los
casos que se tratan con radioterapia) y se ensefiaran estrategias de movimiento compensatorias
cuando asi se requiera”, explica Berta de Andrés.

En cualquier caso, concluye, "la Neurofisioterapia y el resto de agentes del equipo de
Neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su familia y su entorno
particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atencion
multidisciplinar y una derivacion eficaz aun cuando se estad al inicio del proceso y tras el
diagndstico™.
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Dormir no solo es una necesidad, también es un placer para los seres
humanos. No obstante, no todas las personas logran conciliar el suefio
facilmente, debido al molesto y comun insomnio. De hecho, segun un
informe elaborado este mismo afio por la Sociedad Espaiola de
Neurologia, en nuestro pais mas de seis millones de adultos sufren
insomnio cronico, una dolencia que no solo afecta al rendimiento
diario, sino que también genera pérdidas de memoria, problemas de
ansiedad, depresion, hipertension, obesidad o diabetes, entre otros.

Dejando de lado practicas populares para combatirlo como la
meditacion, las infusiones o las pastillas, a continuacion te
proporcionamos seis suplementos naturales, recogidos en el medio
especializado en salud 'Healthline', que te ayudaran a tener unos sanos
y dulces suefios.

Magnesio

Pasatiempos online
(| o Disfruta del tiempo libre con la seleccidon de pasatiempos
l "y diarios de El Periédico. Ejercitaras tu mente y pondras a
R | prueba tu destreza.
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Segun explica el articulo publicado en 'Healthline', el magnesio es un
mineral que se encuentra en multiples procesos del cuerpo humano y
que, por lo tanto, es importante tanto para el cerebro como para el
corazon. De la misma manera, este componente ayuda a mantener
tranquila la mente y el cuerpo, relajar los musculos e inducir al sueio.

De hecho, tal y como se sefala en el estudio, el magnesio puede
ayudar a "optimizar la calidad y la cantidad del sueiio", asi como
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"ayudar a reducir la cantidad de tiempo" que lleva a las personas a
dormirse.

En la actualidad hay una gran variedad de suplementos de dicho
mineral, asi como combinaciones con otros ingredientes como
glicerina, melatonina o vitamina B.

Melatonina

En este caso, la melatonina se considera una "hormona que el cuerpo
produce de forma natural" y que indica al cerebro que es "hora de
dormir". Por este motivo, sus niveles de produccion dependen del
momento del dia, y suelen incrementarse al final de la jornada.

De la misma manera, 'Healthline' explica que hay multiples estudios
que corroboran que la melatonina "mejora la calidad y la duracion del
suefio", asi como el tiempo que se tarda en conciliar este.

Este suplemento es especialmente util para aquellas personas que
necesitan dormir durante el dia o para aquellos individuos que han
visto alterado su "ciclo de melatonina" por razones como el 'jet-lag".

El articulo advierte de que, a pesar de que este suplemento parece ser
seguro para los adultos durante periodos cortos de tiempo, es
necesaria "mas investigacion para averiguar los efectos a largo
plazo". Ademas, por este mismo motivo, no lo recomienda para
mujeres embarazadas o en estado de lactancia.

Raiz valeriana

Se trata de una hierba proveniente de Asia y Europa, y es comunmente
utilizada como un "tratamiento natural para sintomas de ansiedad,
depresion o la menopausia". Asimismo, aungque son escasos los
estudios realizados sobre este remedio, también es uno de los
"suplementos herbales que promueven el sueio" mas usados, tanto
en el continente europeo como en Estados Unidos.

Aunque existen investigaciones acerca de la eficacia de este remedio,
estas son reducidas, y tal como declara el medio, las conclusiones de
estas se basaron en la "percepcion de los participantes"”, y no en
aspectos fisiologicos objetivos.
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Por este motivo, al igual que la melatonina, todavia sigue existiendo
incertidumbre acerca de su uso a largo plazo, asi como en personas
embarazadas o lactantes.

Lavanda

La popular planta de color lila, aparte de su agradable olor -que es un
potente ahuyentador de mosquitos-, también resulta de gran ayuda
para conciliar el suefio. Diversos estudios demuestran que oler aceite
de lavanda antes de dormir puede ayudar a "mejorar la calidad del
sueno en aquellos con o sin insomnio". Otras investigaciones también
sugieren que puede "mejorar los sintomas de trastornos del sueno",
mejorar la calidad de este y reducir la ansiedad.

Flor de la pasion

Esta planta nativa de Norteamérica es un conocido remedio natural
para el insomnio.

Los beneficios a la hora de dormir han sido demostrados en estudios
con animales y, en el caso de los humanos, su efectividad depende de
la forma en la que se consume. Una publicacion del 2020 demuestra
que la ingesta de un extracto de flor de la pasion mejord
significativamente el tiempo total de suefio en las personas y la
eficacia de este, asi como el "tiempo de despertar después del inicio
del sueino". Aunque como en la mayoria de los remedios expuestos es
necesaria una mayor investigacion, el articulo concluye que "parece
que la flor de la pasidn puede proporcionar mas beneficios cuando se
consume como té o extracto en lugar de como suplemento".

Glicina

Se trata de un aminoacido (moléculas que se combinan para formar
proteinas) que "juega un papel importante en el sistema nervioso" y
que, al mismo tiempo, puede ayudar a mejorar el suefio.

Noticias relacionadas

e La DO Emporda se abre camino: Asi son los vinos mas especiales de Catalunya que arrasan
en Barcelona

e Tenerife te sorprendera: descubre los planes que te haran soiiar despierto
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Aunqgue su efecto es incierto, se cree que una de sus funciones
principales se trata de "reducir la temperatura corporal" a la hora de ir
a dormir, dando a entender al cuerpo que "es tiempo de ir ala cama".

De hecho, en 2006 un estudio publicado en la Wiley Online Library y
realizado a participantes con falta de sueio mostro que, mediante la
ingesta de 3 gramos de glicina, a la mafiana siguiente estos se
encontraban menos fatigados, asi como con mas "lucidez mental" y
"vitalidad". De la misma manera, otra investigacion, esta vez del 2007,
demostraba que los participantes tenian una mejor "calidad de suefo"
y la glicina les ayudd a dormir mas rapido.

Temas

Remedio

VER COMENTARIOS B 0 Comentarios
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Neurorrehabilitacion: La nueva palabra clave
para la calidad de vida en los tumores
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e [ os tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios.
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Existen mas de 120 tipos de tumores cerebrales y cada afo se
diagnostican mas de 5.000 nuevos casos en Espaiia segun datos de la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

Ademas, los especialistas subrayan que, a lo largo de los ultimos afos,
se ha observado como el numero de estos tumores se incrementa ano
tras ano.

PUBLICIDAD

Entre las causas de este aumento desde |la SEN senalan dos:
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1. Por un lado, la mejora de las técnicas de imagen, que ha permitido
perfeccionar su diagnostico
2. Por otro, el progresivo envejecimiento de la poblacion.

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

e El 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos
e EI 15% de los diagnosticados en nifios.

Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediatrica, en
el segundo tipo de cancer mas detectado después de la leucemia.

Sin embargo, a pesar de que se trata de un cancer frecuente entre los
ninos, se ha observado que su incidencia aumenta progresivamente
con la edad en los adultos, hasta alcanzar su maxima incidencia entre
la sexta y la séptima década de la vida.

PUBLICIDAD

Se estima que, en la actualidad, en Espaina hay alrededor de 20.000
personas que padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado
como:

e Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro
o O como tumor metastasico, originado en otras partes del cuerpo, pero
que se ha diseminado al cerebro.
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Los tumores cerebrales son uno de los grandes retos de la medicina /
FOTO DE NATIONAL CANCER INSTITUTE EN UNSPLASH

PRINCIPALES SENALES DE LA PRESENCIA DE
UN TUMOR CEREBRAL

Aunque, como ya hemos visto por los datos, estamos hablamos de
tumores que no son muy frecuentes, si es cierto que cuando aparecen
tienen un alto impacto en la vida de las personas que los padecen.

Y el problema es que al estar situados en el cerebro los sintomas que
provocan son graves:

e Trastornos del comportamiento.
e Crisis epilépticas.

e VOmitos.

Alteraciones visuales.

Fiebre.

Fatiga.

Dolores de cabeza.

Ademas de estos signos, los neurdlogos estiman que:

e EI 80% de los pacientes con un tumor cerebral sufriran disfuncion
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cognitiva
e EI 78% problemas motores
e El 37% disfuncion en el control de esfinteres.

Y como explica la doctora Berta de Andrés, Coordinadora de la
Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

e “Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen
de la localizacion del tumor y de la posible inflamacion del mismo, otros
estaran relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la
quimioterapia, la radiacidn u otros farmacos empleados para su
tratamiento. Y todo ello, repercutira en la autonomia y calidad de vida de
la persona que lo sufre”.

Neurorreahabilitacidn, una esperanza para el paciente con tumor cerebral /
FOTO DE IVAN SAMKOV: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES/FOTO/RESFRIADO-SANO-GENTE-MUJER-
6436258/

AUMENTO DE LA SUPERVIVENCIA

La supervivencia a los cinco aifos del diagndstico ha pasado, en los
ultimos tiempos, de un 24% a mas del 35%, segun datos actuales de la
Sociedad Americana de Oncologia Médica.
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Ademas, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.

Y todo ello se debe a los grandes desarrollos realizados en los ultimos
tiempos, sobre todo en forma de:

Avances en los tratamientos locales
Nuevas técnicas quirurgicas
Nuevas técnicas de neuroimagen
Radioterapia.

En otras palabras, se ha aumentado la supervivencia mas del 10% en
términos absolutos, algo que quiza puede parecer insignificante afio a
ano, pero

e "Si consideramos que cada doce meses se diagnostican en Espafia mas
de 3.500 casos de estos tumores, el numero de pacientes que se
beneficia de las mejoras en el tratamiento puede ser muy significativo",
explican desde la Sociedad Espafola de Oncologia Médica.

CONTROLAR SINTOMAS PARA MEJORAR LA
CALIDAD DE VIDA

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curacion (en
mas del 90% de casos de algunos tipos de tumores cerebrales).

Estamos hablando también de intentar conseguir que las personas que
los padecen puedan obtener la mejor calidad de vida posible
controlando adecuadamente los sintomas, explican desde la SEN.

“Puesto que es comun que se desarrollen

Dificultades en el movimiento
En la orientacion espacial
Apraxia

Heminegligencia

Déficits sensoriales,

En el equilibrio

En la coordinacion
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i

os tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos. /

NEURORREHABILITACION, CLAVE

Por todo lo visto en cuanto a sintomas, se entiende facil que las ultimas
investigaciones apuntan a que el 80% de las personas que sufren un
tumos cerebral requieren neurorrehabilitacion”, apunta la neurdloga.

e “Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de
los servicios de rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de
cancer en general, se estima que el ejercicio terapéutico, tanto tras el
diagndstico como la posterior supervivencia libre de enfermedad, reduce
la mortalidad un 59%".

Pero, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la
neurorrehabilitacion que trate el deterioro funcional y/o la disfuncion
relacionada con los tratamientos oncoldgicos, segun el ultimo trabajo
realizado en 2022, las personas con cancer cerebral presentan unos
niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del
Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en
Supervivientes de Cancer de 2019.

Y es que este tipo de rehabilitacion neuroldogica permite prevenir
complicaciones y preservar o mejorar la calidad de vida.
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Noticias relacionadas

e ;Sabes como puede influir el estilo de vida en el desarrollo del cancer de mama?

e Los nefrélogos confirman que el trasplante renal con donante vivo da mejor resultado

Concretamente desde la neurofisioterapia y a través del ejercicio
terapéutico, tal y como explica Berta de Andrés:

e "Se trataran, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones
derivadas de una posible menor movilidad

e Se prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de
equilibrio

e Se incidira sobre el dolor

e Se trabajara para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los
casos que se tratan con radioterapia)

e Se ensefiaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se
requiera”.

“En cualquier caso, la neurofisioterapia y el resto de los agentes del
equipo de Neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las condiciones de
la persona, su familia y su entorno particular con el fin de planificar los
objetivos terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atencion
multidisciplinar y una derivacion eficaz aun cuando se esta al inicio del
proceso y tras el diagndstico”.

VER COMENTARIOS B O Comentarios
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Neurorrehabilitacion: La nueva palabra clave para la calidad de vida
en los tumores cerebrales

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos y el 15% de los
diagnosticados en nifos.

@O®

Rebeca Gil

07-06:23 | 18:25 | Actualizado a las 15:13

Neurorrehabilitacién: La nueva palabra clave para la calidad de vida en los tumores cerebrales / 3D RENDERED MEDICALLY ACCURATE
ILLUSTRATION OF THE HUMAN BRAIN AND A TUMOR

PUBLICIDAD

E xisten mas de 120 tipos de tumores cerebrales y cada ano se diagnostican mas de 5.000 nuevos casos en Espaiia
segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

1dell 09/06/2023, 9:15



Neurorrehabilitacion: La clave para la calidad de vida con tumores ce... https://www.elperiodicodearagon.com/salud/guia/neurorrehabilitacion...

PUBLICIDAD

Ademas, los especialistas subrayan que, a lo largo de los Ultimos anos, se ha observado como el
RELACIONADAS numero de estos tumores se incrementa ano tras ano.

¢Sabes como
puede influir el
estilo de vida en
el desarrollo del
cancer de mama?

Los nefrélogos
confirman que el
trasplante renal
con donante vivo
da mejor
resultado

Entre las causas de este aumento desde la SEN sefalan dos:
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1. Porunlado, la mejora de las técnicas de imagen, que ha permitido perfeccionar su diagnostico

2. Porotro, el progresivo envejecimiento de la poblacion.

PUBLICIDAD

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

e EI2% de todos los canceres diagnosticados en adultos

e EI15% de los diagnosticados en nifos.
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Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo tipo de cancer mas detectado
después de la leucemia.

Sin embargo, a pesar de que se trata de un cancer frecuente entre los ninos, se ha observado que su incidencia
aumenta progresivamente con la edad en los adultos, hasta alcanzar su maxima incidencia entre la sexta y la séptima
década de la vida.
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PUBLICIDAD

Se estima que, en la actualidad, en Espana hay alrededor de 20.000 personas que padecen algun tipo de tumor
cerebral, clasificado como:

o Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

e 0O como tumor metastasico, originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro.
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Los tumores cerebrales son uno de los grandes retos de la medicina

Principales sefiales de la presencia de un tumor cerebral

Aunque, como ya hemos visto por los datos, estamos hablamos de tumores que no son muy frecuentes, si es cierto que
cuando aparecen tienen un alto impacto en la vida de las personas que los padecen.

Y el problema es que al estar situados en el cerebro los sintomas que provocan son graves:

Trastornos del comportamiento.

Crisis epilépticas.

Vémitos.

Alteraciones visuales.

Fiebre.

Fatiga.

Dolores de cabeza.

Ademas de estos signos, los neurdlogos estiman que:

e E180% de los pacientes con un tumor cerebral sufriran disfuncién cognitiva
e E|78% problemas motores

e EI37% disfuncion en el control de esfinteres.

Y como explica la doctora Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad Espanola
de Neurologia.
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e “Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la localizacion del tumory de la
posible inflamacién del mismo, otros estaran relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la
quimioterapia, la radiacion u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello, repercutira en la autonomia
y calidad de vida de la persona que lo sufre”.

Neurorreahabilitacion, una esperanza para el paciente con tumor cerebral

Aumento de la supervivencia

La supervivencia a los cinco aios del diagnostico ha pasado, en los Ultimos tiempos, de un 24% a mas del 35%, segun
datos actuales de la Sociedad Americana de Oncologia Médica.

Ademas, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.
Y todo ello se debe a los grandes desarrollos realizados en los ultimos tiempos, sobre todo en forma de:

e Avances en los tratamientos locales

¢ Nuevas técnicas quirurgicas

Nuevas técnicas de neuroimagen

Radioterapia.

En otras palabras, se ha aumentado la supervivencia mas del 10% en términos absolutos, algo que quiza puede
parecer insignificante ano a ano, pero

e "Siconsideramos que cada doce meses se diagnostican en Espana mas de 3.500 casos de estos tumores, el

numero de pacientes que se beneficia de las mejoras en el tratamiento puede ser muy significativo", explican desde
la Sociedad Espanola de Oncologia Médica.
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Controlar sintomas para mejorar la calidad de vida

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curacion (en méas del 90% de casos de algunos tipos de tumores
cerebrales).

Estamos hablando también de intentar conseguir que las personas que los padecen puedan obtener la mejor calidad de
vida posible controlando adecuadamente los sintomas, explican desde la SEN.

“Puesto que es comun que se desarrollen

¢ Dificultades en el movimiento

En la orientacion espacial
e Apraxia
¢ Heminegligencia

¢ Déficits sensoriales,

En el equilibrio

Enla coordinacion

os tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los cdnceres diagnosticados en adultos.

Neurorrehabilitacion, clave

Por todo lo visto en cuanto a sintomas, se entiende facil que las Ultimas investigaciones apuntan a que el 80% de las
personas que sufren un tumos cerebral requieren neurorrehabilitaciéon’, apunta la neurologa.

¢ “Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los servicios de rehabilitacion a pesar de
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gue, cuando hablamos de cancer en general, se estima que el ejercicio terapéutico, tanto tras el diagnoéstico como la
posterior supervivencia libre de enfermedad, reduce la mortalidad un 59%".

Pero, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la neurorrehabilitacion que trate el deterioro
funcional y/o la disfuncién relacionada con los tratamientos oncolégicos, segun el ultimo trabajo realizado en 2022, las
personas con cancer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del Consenso
Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de Cancer de 2019.

Y es que este tipo de rehabilitacion neurolégica permite prevenir complicaciones y preservar o mejorar la calidad de
vida.

Concretamente desde la neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico, tal y como explica Berta de Andrés:

TE PUEDE INTERESAR:

1 1
Qué avances hay en el tratamiento del cancer de mama y cuantos ¢Qué es la enfermedad hepatica provocada por el alcohol, que ca
tipos hay siempre descubrimos tarde?

e "Se trataran, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones derivadas de una posible menor movilidad

e Se prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio

e Seincidira sobre el dolor

e Se trabajara para disminuir la fatiga(la cual aparece en el 80% de los casos que se tratan con radioterapia)

¢ Se ensenaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se requiera”.
“En cualquier caso, la neurofisioterapia y el resto de los agentes del equipo de Neurorrehabilitacion deberan adaptarse
alas condiciones de la persona, su familia y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y,

para eso, es necesaria una atencion multidisciplinar y una derivacion eficaz aun cuando se esté al inicio del proceso y
tras el diagndstico”.

TEMAS oncologia - Neurologia - Responde el doctor - fisioterapia
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La Migrana: Aprende a prevenirla, a entender sus

factores desencadenantes y como tratarla

Feliu Titus - Patricia Pozo Rosich
Hi 2022 - Editorial AMAT

LA MIGRANA

W 126 )

3neKTpoHHaA KHira CrapoHki Magbixoasaubia @

1297¥ OnekTpoHHas KHira 1167 ¥

BacnnaTtHbl Y30p

Mpa raty aneKTPOHHYIO KHiry 2

La migrafa es una enfermedad que afecta, por lo menos, al 12 % de la poblacién adulta a nivel
mundial. El dolor y los sintomas asociados a ella pueden invalidar al paciente durante uno o varios
dias al mes Yy, por lo tanto, es el motivo neuroldgico de consulta mas frecuente.

No existen pruebas de laboratorio o de imagen que confirmen el diagndstico de esta dolencia, por lo
tanto, la informacién que se recoge en esta obra sera de vital ayuda para que el paciente reconozca
sus sintomas y pueda ofrecer a su médico la mejor descripcion de su caso....

3BecTKi npa ayTtapa =

Feliu Titus es especialista en Neurologia y Medicina Interna. Ha sido director de la Unidad de Cefalea
del Hospital Universitario Vall d'Hebron de Barcelona entre 1986 y 2009. Es autor de diversos libros,
entre ellos Vencer la Migrafa (2004), asi como de numerosos articulos en revistas nacionales y
extranjeras. 6083fta@comb.es

Patricia Pozo Rosich es especialista en Neurologia. Actualmente es responsable de la Unidad de
Cefalea del Hospital Universitario Vall d’'Hebron de Barcelona. Es coordinadora del Grupo de Estudio
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En Espana se diagnostican cada afno 5000 casos de tumores
cerebrales. Los neurdloaos explican cuales son los sintomas para
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En Espana se diagnostican cada ano 5000 nuevos casos. El cancer
cerebral es un término bajo el que se aglutinan mas de 120 tipos de
tumores del sistema nervioso. Desde la Sociedad Espanola de
Neurologia explican las claves. Dolores de cabeza "Aunque los
principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la
localizacion del tumor y de la posible inflamacion, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la
quimioterapia, la...

Dolores de cabeza "Aunque los principales sintomas asociados al cancer
cerebral dependen de la localizacion del tumor y de la posible
inflamacion, otros estaran relacionados con los efectos secundarios de la
neurocirugia, la quimioterapia, la radiacion u otros farmacos empleados
para su tratamiento. Y todo ello, repercutira en la autonomia y calidad de
vida de la persona que lo sufre", explica

Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccién de Neurofisioterapia de la
SEN. Es importante afirmar no obstante, que"algunos tipos de tumores
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cerebrales llegan a tener una tasa de curacion de mas del 90%". Sin
embargo"el objetivo del tratamiento de los tumores cerebrales no solo
debe buscar el control de la enfermedad, sino que se debe intentar
conseguir que las personas que los padecen puedan obtener mejor
calidad de vida posible controlando adecuadamente los sintomas”".

Leer mas:
laSexta Noticias »

Loading news...
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Es necesaria una atencién multidisciplinar y una derivacion eficaz. (Foto: kalhh/Pixabay)

DiA DE TUMORES CEREBRALES

El 80% de las personas que sufren un tumor
cerebral requieren de Neuggtiglisbilitscion

La Neurorrehabilitacion en general y la NeurofisiofBY359s Eﬁ‘ieg‘é"rfﬂﬂ?ﬂ, psse frelse
centrar en prevenir complicaciones, asi como mejorRsPEsYLHRLFe R IGHES motoras que
permitan preservar o mejorar la calidad de vida. ) o 5

Ademas, compartimos informacion

Hechosdehoy / SEN / A. K. / Actualizado 8 junio 2023 Spbre ?I usogHe ha(?a del sitio V.VGb con
nuestros partners de redes sociales,

publicidad y analisis web, quienes
ETIQUETADO EN: Cerebro-Tumor pueden combinarla con otra
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Este jueves, 8 de junio, se celebra el Dia Internecoraladier losfannoegigdo
Cerebrales, un término bajo el que se aglutinari PHAS ¢ F20U6 DS BREtRIFASHES del

sistema nervioso, de los que cada afio, seguin datds dé¥a Sociedad Espafiola de

Neurologia (SEN), se diagnostican mas de 5.00Q-nxe¥ascases esbEspana.

continda utilizando nuestro sitio web.

En los ultimos afos se ha observado un incremento en el nimero de casos por afio
debido, principalmente, a la mejora de las técnicasAﬁgpiTﬁﬁageﬁEﬁHAﬁﬁ% ha permitido
perfeccionar su diagndstico-, y al progresivo envejedittiento de la poblacion. Y es

gue la edad de aparicion de los tumores cerebrales presenta un pico en

1de8 10/06/2023, 7:11



El 80% de las personas que sufren un tumor cerebral requieren de Neu... https://hechosdehoy.com/el-80-de-las-personas-que-sufren-un-tumor-...

la edad pediatrica, pero también un aumento progresivo con la edad
en adultos, hasta alcanzar su maximo de incidencia entre la sexta y la séptima
década de la vida. Se estima que, en la actualidad, en Espafia hay alrededor de
20.000 personas que padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado bien como
un tumor primario (originado en el cerebro) o como un tumor metastasico
(originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios, lo que le
convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo tipo de cancer mas detectado
después de la leucemia. En todo caso, aungque no son los tumores mas frecuentes,
tienen un alto impacto en la vida de las personas que los padecen. Los
sintomas mas frecuentes asociados con los tumores cerebrales son: trastornos del
comportamiento, crisis epilépticas, vomitos, alteraciones visuales, fiebre, asi como
fatiga o dolores de cabeza. Pero ademas, el 80% de las personas presentaran
disfuncion cognitiva, el 78% disfunciéon motoray el 37% disfuncion en el control
de esfinteres.

“Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la
localizacion del tumor y de la posible inflamacion del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiacion u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello, repercutira
en la autonomiay calidad de vida de la persona que lo sufre”, explica Berta de
Andrés, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola
de Neurologia.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de
curacion de mas del 90%. Pero desde la SEN se reiuerda cLue.eI 0 jsetivo del

. , as cookies de este sitjo webse,usan
tratamiento de los tumores cerebrales no sélo dehgj%gg%gglgircggig& \l@os
enfermedad, sino que se debe intentar conseguirquRilRSperSatasHALleseadecen
puedan obtener mejor calidad de vida posible costtatandaiddedusidamente los

sintomas. ] o 3
Ademas, compartimos informacion

sobre el uso que haga del sitio web con

“Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas,earndUiRAseERIRREalRTes,
presenten multiples sintomas neuroldgicos y comylicaeionesiisistémdocasey todos
deben ser tratados y reconocidos de forma adecusdaen serrifarBetedrele Andrés.

“Puesto que es comun que se desarrollen dificult3REE&PRA GV Ifento en la
8 oraonadooqéj hayan re(’:Epla o}

orientacion espacial, apraxia, heminegligencia, cﬁeﬁ?:gﬁgmggg a5 iRensleguilibrio
o en la coordinacion, las ultimas investigaciones apugtan a que el 80% de las
personas que los sufren requieren Neurorehabilitacion. Sin embargo,
tradicionalmente, a estas personas se les ha excltﬁ’ﬁﬂ%ﬁjd@ﬁ’sﬂs‘%ﬁﬁéfﬁ§'ﬁfés'

.- ., ntinua utilizando nuestrp sitio web.
rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de carcer en general, se estima
gue el ejercicio terapéutico tanto tras el diagnésticegeme 1a pasteri@r

supervivencia libre de enfermedad reduce la morgaJlugTaE% un 59%”.

Segun el ultimo trabajo realizado en 2022, las personas con cancer cerebral

2 de 8 10/06/2023, 7:11



El 80% de las personas que sufren un tumor cerebral requieren de Neu... https://hechosdehoy.com/el-80-de-las-personas-que-sufren-un-tumor-...

presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del
Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de
Cancer de 2019, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la
Neurorrehabilitacion que trate el deterioro funcional y/o la disfuncién relacionada
con los tratamientos oncologicos. En este sentido, la Neurorrehabilitacion en
general y la Neurofisioterapia en particular, se debe centrar en
prevenir complicaciones, asi como mejorar esas disfunciones motoras
que permitan preservar o mejorar la calidad de vida.

“Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico se
tratara, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones derivadas de
una posible menor movilidad, se prevendran caidas por el desacondicionamiento
y/o los déficits de equilibrio, se incidira sobre el dolor, se trabajara para disminuir
la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos que se tratan con radioterapia) y se
ensefiaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se

requiera”, explica Berta de Andrés. “En cualquier caso, la Neurofisioterapiay el
resto de agentes del equipo de Neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las
condiciones de la persona, su familia y su entorno particular con el fin de
planificar los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atencion
multidisciplinar y una derivacion eficaz aun cuando se esté al inicio del proceso y

tras el diagnostico”.
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Aumenta hasta el 35 % la
supervivencia en tumores cerebrales
a los 5 anos de diagnostico

Newsroom Infobae

2-3 minutos

Madrid, 8 jun. Los avances tecnoldgicos y las nuevas técnicas
quirurgicas han minimizado las secuelas y han hecho que la
supervivencia a los cinco anos del diagndstico de tumores
cerebrales haya pasado del 24% a mas del 35% en los ultimos
anos.

Son los datos facilitados por la Sociedad Esparnola de
Oncologia Médica (SEOM) con motivo de la conmemoracion
esta jueves del Dia Internacional de los Tumores Cerebrales, en
el que los expertos han coincido en sefialar que “aun queda
mucho camino por recorrer” en el tratamiento de esta
enfermedad.

Los tumores cerebrales representan el 2 % del total de todos
los canceres diagnosticados en adultos y el 15 % de los de los
ninos, lo que lo convierte, durante la edad pediatrica, en el
segundo mas detectado después de la leucemia.

Se estima que en Espafia hay alrededor de 20.000 personas
que padecen algun tipo de tumor cerebral, y segun los datos de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), se diagnostican
mas de 5.000 nuevos casos cada ano.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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Aunque los sintomas aparecen cuando el tumor ya esta muy
extendido, los principales signos suelen ser dolor de cabeza,
vomitos y nauseas, convulsiones, dificultades a la hora de
concentrarse o recordar algo, pérdida del equilibrio al caminar,
cambios notorios al hablar, ver o escuchar, debilidad y
somnolencia o modificaciones en el estado de animo.

"Es bastante frecuente que personas con tumores cerebrales
presenten multiples sintomas neurologicos y complicaciones
sistémicas", sefiala la Coordinadora de la Seccion de
Neurofisioterapia de la Sociedad Espanola de Neurologia, Berta
de Andrés.

Ademas, la SEN recuerda que el objetivo de los tratamientos
cerebrales no solo debe buscar el control de la enfermedad,

sino conseguir que las personas obtengan "mejor calidad de
vida".

LA INVESTIGACION DEBE SER PRIORIDAD

Desde el Sindicato de Técnicos de Enfermeria (SAE) han
lanzado un mensaje para visibilizar los tumores cerebrales y
concienciar a la poblacion sobre la necesidad de acudir al
meédico cuando aparezcan los sintomas.

"Aunque ha habido avances, continua siendo fundamental
incrementar los recursos en investigacion, pues es la unica
manera de seguir avanzando y mejorando la supervivencia de
los pacientes”, ha expresado el secretario de accion social de
SAE, Daniel Torres. EFE

pmb/adl.oli/aam
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Crean un biosensor que detecta tumores cerebrales con menos de una gota de sangre | Pexels

ALREDEDOR DE 20.000 PERSONAS PADECEN ALGUN TUMOR CEREBRAL

Cada ano se diagnostican mas de 5.000 casos de tumores
cerebrales en Espana
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Con motivo del Dia Internacional de los Tumores Cerebrales, la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) ha hecho publicos unos datos que indican que
cada afno se diagnostican mas de 5.000 nuevos casos de tumores
cerebrales en Espaia, lo que supone el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifos.

En los ultimos anos, se ha observado un incremento en el nUmero de casos de este
tipo de tumor que aglutina a mas de 120 tipos en el sistema nervioso, debido,
principalmente, a la mejora de las técnicas de imagen y al progresivo
envejecimiento de la poblacion.

La edad de aparicion de los tumores cerebrales presenta un pico en la edad
pediatrica, pero también un aumento en la edad de adultos, que llega a alcanzar su
maximo de incidencia entre la sexta y la séptima década de la vida.

En la actualidad, se estima que en Espafia una 20.000 personas padecen algun tipo
de tumor cerebral, clasificado como un tumor primario (originado en el cerebro) o
como un tumor metastasico (originado en otras partes del cuerpo).

Durante la edad pediatrica, los tumores cerebrales son el segundo tipo de cancer
mas detectado después de la leucemia, lo que supone un 15% de los diagnosticados
en ninos, y a la vez un 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos.

Entre los sintomas mas frecuentes que se asocian a un tumor cerebral, se
encuentran los trastornos del comportamiento, crisis epilépticas, vomitos,
alteraciones visuales, fiebre, asi como fatiga o dolores de cabeza. Ademas, el 80%
de las personas presentaran disfuncion cognitiva, el 78% disfunciéon motoray el 37%
disfuncioén en el control de esfinteres.

Estos sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la localizacion del tumor
y de la posible inflamacién del mismo, pero otros estan relacionados con los efectos
secundarios de la neurologia, la quimioterapia, la radiacion u otros farmacos
empleados en su tratamiento, lo que repercutira en la autonomia y calidad de vida
de la persona que lo sufre.

La tasa de curacion de algunos tipos de tumores cerebrales llega a ser del 90%, pero
desde la SEN se recuerda que el objetivo del tratamiento de los tumores cerebrales
no solo debe buscar el control de la enfermedad, sino que se debe intentar
consequir que las personas que los padecen puedan obtener mejor calidad de vida
posible controlando adecuadamente los sintomas.

Por esta razén, es muy frecuente que personas con tumores cerebrales presenten
multiples sintomas neurolégicos y complicaciones sistémicas, para lo cual deben
ser tratados y reconocidos de forma adecuada.

https://www.lasexta.com/constantes-vitales/noticias/cada-ano-diagnos...
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Los estudios apoyan mas la neurorrehabilitacion

Las ultimas investigaciones apuntan que el 80% de las personas que sufren este
tipo de cancer requieren neurorehabilitacién, puesto que es muy comun que vayan a
desarrollar dificultades en el movimiento en la orientacion espacial, apraxia, déficits
sensorial, en el equilibrio o en la coordinacion.

Y es que, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los servicios de
rehabilitacion a pesar de que, cuando se habla de cancer en general, se estima que
el ejercicio terapéutico tanto tras el diagndstico como la posterior supervivencia
libre de enfermedad reduce la mortalidad un 59%.

Las personas con cancer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos
respecto a las recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre
Ejercicio en Supervivientes de Cancer de 2019, a pesar de que los estudios
cientificos apoyan cada vez mas la neurorrehabilitacion que trata el deterioro
funcional y/o la disfuncién relacionada con los tratamientos oncoldgicos.

De este modo, la Neurorrehabilitacion en general y la Neurofisioterapia en particular,
se deben centrar en prevenir complicaciones, asi como mejorar esas disfunciones
motoras que permitan preservar o mejorar la calidad de vida.

La Neurofisioterapia, a través del ejercicio terapéutico, tratara aquellas
complicaciones derivadas de una posible menor movilidad, se prevendran caidas
por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio, se incidira sobre el dolor,
se trabajara para disminuir la fatiga y se ensenaran estrategias de movimiento
compensatorias.

Junto con el resto de agentes del equipo de Neurorrehabilitacién, la
Neurofisioterapia debera adaptarse a las condiciones de la persona, su familia, y su
entorno particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es
necesaria una atencion multidisciplinar y una derivacion eficaz aun cuando se esta
al inicio del proceso y tras el diagndstico.
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Berta de Andrés, neurofisioterapeuta:
«No hay una causa conocida del tumor
cerebral, pero los habitos repercuten en
todo»

é LAURA MIYARA
- La Voz de la Salud

NN i N L

Berta de Andrés es Coordinadora de la Seccién de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

En el Dia de los Tumores Cerebrales, la experta analiza la importancia de hacer
neurorrehabilitacion tras los tratamientos oncologicos

08 Jun 2023. Actualizado a las 14:31 h.
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| tumor cerebral es una patologia compleja que a su vez se divide en mas de

120 tipos. Tomando todos ellos en conjunto, en Espafa se diagnostican 5.000
nuevos casos al afio. Desde la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN) advierten
sobre el caracter incapacitante de esta enfermedad, por la afectacion motriz y
cognitiva que puede conllevar, y sefialan que esto puede ser incluso mas notorio
en los nifios, un grupo de alto riesgo para desarrollarla. Si bien se trata de un tipo
de cancer poco comun, en poblacién infantil, los tumores cerebrales representan
un 15 % del total, mientras que en adultos son apenas un 2 %. Frente a este
panorama, la neurorrehabilitaciéon se convierte en una de las principales vias para
recuperar autonomia y movilidad tras el tratamiento oncologico. En el Dia
Internacional de los Tumores Cerebrales, Berta de Andrés, Coordinadora de la
Seccién de Neurofisioterapia de la SEN, explica cual es el rol de estas terapias,
que ademas de devolver habilidades motoras a los pacientes permiten paliar
muchos de los efectos adversos de la quimioterapia.

—¢ Cuales son los principales factores de riesgo para este cancer?

—En principio, no hay factores de riesgo mas alla de los mismos que son de riesgo
para el resto de canceres. Como todos, hay algunos que si que tienen factores

genéticos predisponentes. Pero a priori no hay nada que podamos decir que
Seguro seguro que va a causar un tumor cerebral, como si tenemos factores de
riesgo cardiovascular que hacen que tengas muchas mas posibilidades de tener un
ictus. No hay una causa conocida, pero los habitos repercuten en todo tipo de
tumor.
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—¢ Esta falta de factores de riesgo especificos hace que sea dificil detectarlo
tempranamente?

—No siempre. Los tumores primarios normalmente se detectan por sintomas.
Empiezan a aparecer problemas neurolégicos y, dependiendo de cdmo se
presenten, pueden hacer sospechar a los neurdlogos que hay algun tipo de tumor
cerebral.

—¢,Qué sintomas y complicaciones causan los tumores cerebrales?

—Tenemos que diferenciar entre dos tipos de tumores. Estan los primarios, que
aparecen por primera vez en el tejido neurologico, y estan los secundarios, que
pulmdn que con cierta frecuencia dan tumores encefalicos. Los datos que hay son
principalmente sobre tumores primarios, cuando el cancer aparece por primera vez
en el cerebro. Si los comparamos con otro tipo de canceres, es verdad que son
mucho menos frecuentes, pero son muy invalidantes. Provocan una gran
discapacidad, porque estan afectando a funciones muy importantes del organismo:
pueden impactar en el movimiento, en el pensamiento, provocar epilepsia, dolor de

3de9 09/06/2023, 9:13



Berta de Andrés, neurofisioterapeuta: «No hay una causa conocida de... https://www.lavozdegalicia.es/amp/noticia/lavozdelasalud/enfermeda...

cabeza, problemas en el habla o en la deglucién, entre otros. Son tumores muy

incidencia en nifios. Cuando nos pasamos a edades adultas, en la tercera edad

hay otro repunte.

—¢ Cuales son las manifestaciones mas frecuentes que pueden hacernos
sospechar de un tumor cerebral?

—Es complicado, porque va a depender de donde esté localizado el tumor. Pero
muchas veces tiene que ver con dolores muy fuertes de cabeza que tienen un
componente que no se puede achacar a una cefalea de otro tipo ni a migrana.
Pueden aparecer crisis epilépticas, problemas motores, problemas de control de
esfinteres y, muchas veces, si esta localizado en la zona que controla la deglucion,
aparecen problemas a la hora de tragar. Dependiendo de cdmo se estén
presentando esos sintomas, se puede sospechar, y habra que hacer pruebas
pertinentes para descartarlo o confirmarlo. Normalmente, se hacen pruebas de
imagen, analiticas para encontrar si hay una lesion ocupante de espacio, se
estudian los biomarcadores que se conocen para determinar si hay un tumor y de
qué tipo es.

Publicidad

Francisco Villarejo, neurocirujano: «No conocemos el
origen de la mayoria de tumores cerebrales»

Lucia Cancela

—¢,Como se tratan a nivel oncoldgico?

—Va a depender de la localizacidn en la que estén y del tipo de tumor. En base a
esto se determinara la intervencion a realizar: si se puede hacer una cirugia para
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retirar el tumor, si se puede retirar el tumor entero o no, y luego se evaluara la
posibilidad de hacer un tratamiento oncol6gico de quimioterapia o radioterapia,
también en funcidn del tipo de tumor y la localizacién. Luego, se hace rehabilitacion
o fisioterapia, para trabajar, por un lado, los efectos secundarios que puede tener la
quimioterapia y la radioterapia, ya que se ha demostrado que el ejercicio
terapéutico es capaz de mejorar el estado de estos pacientes para que soporten
mejor esos efectos secundarios; y luego, por supuesto, la rehabilitacion trabaja
sobre todos los sintomas que esta provocando tanto el tumor como la cirugia que
se haya tenido que hacer para quitarlo, porque a veces hay partes del cerebro que
son lesionadas de forma indirecta e inevitable. La fisioterapia va a buscar recuperar
esa funcidn motora que se haya visto afectada y que, de forma secundaria, esta
repercutiendo en la funcionalidad y la autonomia de la persona que padece el
tumor.

—¢,Qué efectos tiene esta neurorrehabilitacion?

—A pesar de que la persona que tiene un tumor cerebral tenga sintomas que
afecten a su movilidad, a su condicion y a su estado emocional, es importante que
se empiece el proceso de neurorrehabilitacion de forma temprana, aunque uno no
se termine de encontrar bien por el tratamiento médico oncoldgico, porque el
ejercicio terapéutico esta demostrado que es beneficioso. Los resultados que se
estan viendo en otras poblaciones con cancer, como en cancer de mama, se puede
extrapolar a estos tumores porque los efectos secundarios de los tratamientos son
relativamente similares. Si estamos viendo una mejoria de esos efectos
secundarios en otros tipos de cancer, también la vamos a observar en pacientes
con tumores cerebrales.

—¢ En qué consiste la neurorrehabilitaciéon?

—Siempre se van a realizar actividades que sean significativas para las personas.
Si hablamos de nifios, siempre se va a trabajar desde el juego. Se busca una
movilidad eficaz para que la persona sea lo mas auténoma posible. Entonces,
realizamos toda clase de ejercicios: de movilidad de piernas y brazos, de equilibrio,
se podra hacer trabajo de fuerza en los casos en los que asi se requiera, si hay
algun tipo de alteracion del tono, se hara un trabajo que permita esa regulacion del
tono para facilitar el movimiento de forma posterior. Se realiza un programa
individualizado para cada persona que implique los ejercicios mas 6ptimos para
ese paciente. No hay una receta, va a depender mucho de los sintomas y de los
objetivos que se hayan consensuado con el paciente.
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Publicidad

—¢ Cuales son las técnicas mas innovadoras que se utilizan en estas terapias?

—Ahora mismo, lo que mas evidencia esta teniendo es que hay que hacer
intervenciones intensivas. Y en este sentido, en personas que han tenido un tumor
y estan en tratamiento oncoldgico hay que tener muy en cuenta el tema de la
fatiga. Pero que sea algo intensivo no quiere decir que sea ir todos los dias un
monton de horas, sino que tenemos que realizar muchas repeticiones del mismo
movimiento para que ese sistema nervioso pueda aprender ese movimiento y
generalizarlo. Es decir, para que un movimiento del codo acabe sirviendo tanto
para llevarme una cuchara a la boca como para vestirme. La robdtica esta
favoreciendo ese tipo de intervencion. Lo que pasa es que la robdtica que tenemos
ahora mismo disponible no es totalmente accesible para todas las personas que
padecen un tumor y, aunque cada vez esta mas desarrollada, tiene mucho margen
de evolucion.

—¢,Qué intervenciones se pueden hacer desde la robodtica?

—Tenemos diferentes dispositivos. Hay unos que son como exoesqueletos que
ayudan a la rehabilitacion de la marcha y hay otros que serian como una especie
de exoesqueleto pero para el brazo o la mano. Suplen parte del movimiento que la
persona no puede hacer por si misma para facilitar el que si es capaz de hacery
que el movimiento poco a poco se vaya restaurando, y que esa musculatura pueda
ir recuperandose y haciendo mas movimientos mas funcionales. Esto es siempre
dentro de un equipo en el que tienen que estar involucrados los terapeutas
ocupacionales. Se esta demostrando que el trabajo en equipo multidisciplinar es lo
que tiene mucha mas eficacia a la hora de la rehabilitaciéon de un paciente.

—¢ Suele haber secuelas en este tipo de tumores?
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—Va a depender mucho de la lesién neurologica que haya dejado el tumor y la
cirugia. Luego, va a depender también mucho de si el tumor es un cancer, es decir,
es maligno, o si es benigno. Los benignos no se vuelven a reproducir, no hay
recaidas. En el caso de los malignos puede haberlas, pueden volver a crecer, o
puede que no se haya podido quitar todo y siga creciendo. La supervivencia en
tumores cerebrales cancerigenos malignos es menor que cuando son benignos, al
margen de la repercusion funcional que acabe teniendo la lesion.

Publicidad

Patricia Fernandez, paciente de tumor cerebral: «Ya no
pienso en mi vida de antes. Estoy centrada en la medicaciéon
y quiero muchos anos por delante»

Cinthya Martinez

—¢,Se puede lograr una recuperacion completa?

—No podemos decir que si o que no, porque va a depender muchisimo de cada
caso. Pero los objetivos del tratamiento de fisioterapia y rehabilitacion siempre
estan consensuados con el paciente, su familia y entorno, teniendo en cuenta
todos los factores biopsicosociales de la persona, para que esos objetivos puedan
ser realistas y se pueda alcanzar el mayor nivel de autonomia posible. Si hay una
restitucidn completa, genial, pero no siempre va a poder ser asi.

—¢ En los nifos, que tienen un cerebro en desarrollo, es distinta esta
recuperacion?

—Es un poco particular en el caso de los ninos, va a depender de la edad a la que
ocurra, de la extension de la lesidon y del nivel de afectacién en cuanto a los
sintomas que esté provocando el tumor. Hay estudios que hablan de dafo cerebral
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tumores, y muestran que los nifios muy pequenos que han tenido un dafo muy
grande, aunque es verdad que tienen todavia mucho recorrido y hay tiempo para
gue su sistema nervioso madure, tienen un prondstico un poco mas incierto en
cuanto a la recuperacion de la movilidad, la autonomia y ese aprendizaje. Y en el
caso de los que ya son un poquito mas mayores la recuperacion va a depender de
la extension del daino. Por una parte, tenemos menos margen de que
fisiologicamente siga madurando el sistema nervioso, pero, por otra parte, ya
tienen mas cosas aprendidas. Entonces, no va a tener que aprenderlas de cero,
sino que va a tener que rehabilitarlas.

—¢ Has visto casos que te sorprendieran en cuanto a la capacidad del cerebro de
rehabilitarse?

—He tratado el caso de un nifio que ahora es mayor de edad. Cuando llego al
centro estaba muy afectado, venia ademas de un monton de complicaciones
hospitalarias y neurologicas y no sabiamos muy bien como iba a evolucionar.
Ahora mismo, es verdad que tiene su discapacidad, pero nos sorprendi6
gratamente como ha evolucionado. Ahora mismo esta cursando una FP para que el
dia de mafiana pueda trabajar y ser autbnomo. Sin embargo, cuando era nifo,
tenia unas dificultades importantes a nivel motor y, especialmente, a nivel cognitivo.
Ha evolucionado bastante mejor de lo que esperabamos con la
neurorrehabilitacion.

Publicidad

Archivado en: Cancer Tumor cerebral
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Dia Internacional de la Neurologia

Espana registra 5.000 casos de
tumores cerebrales cada ano

El 2% de los canceres diagnosticados en adultos

f ¥ in & &®# ? &8 4 B ® < >

Cada afio se diagnostican en Espafia mas de 5.000 nuevos casos de tumores
cerebrales, que suponen aproximadamente el 2 por ciento de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15 por ciento de los diagnosticados en nifos, segun
datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).
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Desde la SEN, con motivo de la celebracion este jueves de su Dia
Internacional, advierten de que, este tipo de tumores que aglutinan mas
de 120 tipos en el sistema nervioso, en los ultimos afos se ha observado
un incremento en el nimero de casos por afio debido, principalmente, a la
mejora de las técnicas de imagen -lo que ha permitido perfeccionar su
diagnostico-, y al progresivo envejecimiento de la poblacion.

Y es que la edad de aparicion de los tumores cerebrales presenta un pico
en la edad pediatrica, pero también un aumento progresivo con la edad en
adultos, hasta alcanzar su méaximo de incidencia entre la sexta y la
séptima década de la vida.

20.000 AFECTADOS

Se estima que, en la actualidad, en Espafa hay alrededor de 20.000
personas que padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado bien como
un tumor primario (originado en el cerebro) o como un tumor metastasico
(originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha diseminado al
cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los
canceres diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en
nifos, lo que le convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo tipo
de cancer mas detectado después de la leucemia. En todo caso, aunque no
son los tumores mas frecuentes, tienen un alto impacto en la vida de las

personas que los padecen.

SINTOMAS

Los sintomas mas frecuentes asociados con los tumores cerebrales son:

trastornos del comportamiento, crisis epilépticas, vomitos, alteraciones
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visuales, fiebre, asi como fatiga o dolores de cabeza. Pero ademas, el 80
por ciento de las personas presentaran disfunciéon cognitiva, el 78 por
ciento disfuncion motora y el 37 por ciento disfuncién en el control de
esfinteres.

"Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de
la localizacion del tumor y de la posible inflamacion del mismo, otros
estaran relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la
quimioterapia, la radiacion u otros farmacos empleados para su
tratamiento. Y todo ello, repercutira en la autonomia y calidad de vida de
la persona que lo sufre”, explica Berta de Andrés, coordinadora de la
Seccidon de Neurofisioterapia de la Sociedad Esparfiola de Neurologia.

TASA DE CURACION

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curaciéon de
mas del 90 por ciento. Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del
tratamiento de los tumores cerebrales no sélo debe buscar el control de la
enfermedad, sino que se debe intentar conseguir que las personas que los
padecen puedan obtener mejor calidad de vida posible controlando
adecuadamente los sintomas.

"Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales
presenten multiples sintomas neurolégicos y complicaciones sistémicas. Y
todos deben ser tratados y reconocidos de forma adecuada”, sefala Berta
de Andrés.

LOS ESTUDIOS APOYAN MAS LA NEURORREHABILITACION

Puesto que es comun que se desarrollen dificultades en el movimiento, en
la orientacion espacial, apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el
equilibrio o en la coordinacion, las ultimas investigaciones apuntan a que el

80% de las personas que los sufren requieren Neurorehabilitacion.

Sin embargo, advierten, "tradicionalmente, a estas personas se les ha
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excluido de los servicios de rehabilitacion a pesar de que, cuando
hablamos de cancer en general, se estima que el ejercicio terapéutico
tanto tras el diagndéstico como la posterior supervivencia libre de
enfermedad reduce la mortalidad un 59 por ciento".

Segun el ultimo trabajo realizado en 2022, las personas con cancer
cerebral presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las
recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre
Ejercicio en Supervivientes de Cancer de 2019, a pesar de que los estudios
cientificos cada vez apoyan mas la Neurorrehabilitaciéon que trate el
deterioro funcional y/o la disfuncién relacionada con los tratamientos
oncoldégicos.

En este sentido, la Neurorrehabilitacion en general y la Neurofisioterapia
en particular, se debe centrar en prevenir complicaciones, asi como
mejorar esas disfunciones motoras que permitan preservar o mejorar la
calidad de vida.

"Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través del ejercicio
terapéutico se tratara, de forma individualizada, aquellas posibles
complicaciones derivadas de una posible menor movilidad, se prevendran
caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio, se incidira
sobre el dolor, se trabajara para disminuir la fatiga (la cual aparece en el
80% de los casos que se tratan con radioterapia) y se ensefiaran
estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se requiera”, explica
Berta de Andrés.

En cualquier caso, concluye, "la Neurofisioterapia y el resto de agentes del
equipo de Neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las condiciones de la
persona, su familia y su entorno particular con el fin de planificar los
objetivos terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atencion
multidisciplinar y una derivacion eficaz aun cuando se esta al inicio del
proceso y tras el diagndstico™.
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Descubren como predecir el riesgo de sufrir un ictus

Investigadores de la universidad de Lund, en Suecia, han hallado el punto exacto en el que se rompe
la placa ateroesclerética
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Por Eva Abajo
8 de junio de 2023

En Espafia, en torno a 110.000 personas sufren un ictus cada afio. Es la primera causa de mortalidad en mujeres, la
segunda en hombres y el motivo principal de discapacidad en ambos sexos. En la mayoria de los casos, los ictus
se producen por la rotura de la placa ateroesclerética, un depdsito de grasa que recubre las arterias.

Un estudio de la Universidad de Lund, publicado en la revista Journal of the American College of Cardiology,
apuntala esta teoria. “Las rupturas de la placa ateroesclerética, desencadenadas por fuerzas biomecanicas
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asociadas con el flujo sanguineo, causan la mayoria de los infartos de miocardio y accidentes cerebrovasculares”,
afirman los investigadores.

El equipo analiz6 las placas en las arterias carétidas de un total de 188 pacientes, por medio de técnicas de
secuenciacion de ARN y microscopia electrénica, que permite obtener una imagen muy precisa del lugar exacto en
el que se rompen las placas. En el estudio, se incluyen pacientes con diabetes tipo 2, considerados pacientes de
riesgo alto, con posibilidades de morir debido a complicaciones derivadas de la ateroesclerosis.

Hasta la fecha, se desconocia el lugar exacto en el que se produce la rotura de las placas. Ahora, gracias a la
investigacién de la Universidad de Lund, se ha conocido que las placas de grasa que obstruyen las arterias suelen
romperse en un punto cercano al corazén. De acuerdo con las conclusiones del estudio, “los hallazgos muestran
firmas transcripcionales especificas del sitio de la placa asociadas con regiones proximales, propensas a la ruptura
de placas ateroscleréticas carotideas”.

Este descubrimiento podria resolver uno de los principales problemas asociados a la ateroesclerosis, como es el
retraso en el diagndstico, motivado por la ausencia de sintomas clinicos. Habitualmente, la placa se descubre una
vez que ya se ha producido la rotura y ha causado graves complicaciones, como infartos o ictus. Este hallazgo
podria cambiar las reglas del juego y abrir la puerta al diagnéstico precoz de las enfermedades cardiovasculares.

La doctora Mar Castellanos, coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), explica la importancia de la deteccion temprana en los eventos
cerebrovasculares. “Independientemente del tipo de ictus que se padezca, siempre estaremos hablando de una
urgencia médica, porque cuanto mas tiempo pase sin flujo sanguineo una zona de nuestro cerebro, mayores seran
las consecuencias”, afirma la doctora.

El descubrimiento de la Universidad de Lund puede favorecer el diagnéstico temprano de las patologias
cardiovasculares. Los investigadores concluyeron que la localizacién del lugar de ruptura de la placa abre nuevos
caminos para el tratamiento de los ictus y los infartos de miocardio y “conduce al mapeo geografico de nuevos
objetivos terapéuticos”, que podrian prevenir el riesgo de sufrir complicaciones graves y muy incapacitantes para
las personas que las padecen.
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Cada aiio se diagnostican en Espaiia mas de 5.000 nuevos
casos de tumores cerebrales

Murcia Plaza @

TUMORES CEREBRALES

7/06/2023 - MADRID (EP) Cada afio se diagnostican en Espaiia mas de
5.000 nuevos casos de tumores cerebrales, que suponen aproximadamente el 2

por ciento de todos los canceres diagnosticados en adultos y el 15 por ciento de
los diagnosticados en nifios, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), con motivo de la celebracion este jueves de su Dia Internacional.

Desde la SEN advierten de que, este tipo de tumores que aglutinan mas de 120
tipos en el sistema nervioso, en los ultimos aiios se ha observado un
incremento en el nimero de casos por afo debido, principalmente, a la
mejora de las técnicas de imagen -lo que ha permitido perfeccionar su
diagnostico-, y al progresivo envejecimiento de la poblacion.
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Y es que la edad de aparicion de los tumores cerebrales presenta un pico en la
edad pediatrica, pero también un aumento progresivo con la edad en adultos,
hasta alcanzar su méximo de incidencia entre la sexta y la séptima década de la
vida. Se estima que, en la actualidad, en Espafia hay alrededor de 20.000
personas que padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado bien como un
tumor primario (originado en el cerebro) o como un tumor metastasico
(originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifos, lo que le
convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo tipo de cancer mas detectado
después de la leucemia. En todo caso, aunque no son los tumores mas
frecuentes, tienen un alto impacto en la vida de las personas que los padecen.

Los sintomas mas frecuentes asociados con los tumores cerebrales son:
trastornos del comportamiento, crisis epilépticas, vomitos, alteraciones visuales,
fiebre, asi como fatiga o dolores de cabeza. Pero ademas, el 80 por ciento de las
personas presentaran disfuncion cognitiva, el 78 por ciento disfuncion motora y
el 37 por ciento disfuncion en el control de esfinteres.

"Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la
localizacion del tumor y de la posible inflamacion del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiacion u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello,
repercutira en la autonomia y calidad de vida de la persona que lo sufre", explica
Berta de Andrés, coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curacion de mas
del 90 por ciento. Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del tratamiento
de los tumores cerebrales no s6lo debe buscar el control de la enfermedad, sino
que se debe intentar conseguir que las personas que los padecen puedan obtener
mejor calidad de vida posible controlando adecuadamente los sintomas.

"Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales
presenten multiples sintomas neurologicos y complicaciones sistémicas. Y todos

deben ser tratados y reconocidos de forma adecuada", sefiala Berta de Andrés.

Los estudios apoyan mas la neurorehabilitacion
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Puesto que es comun que se desarrollen dificultades en el movimiento, en la
orientacion espacial, apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el
equilibrio o en la coordinacion, las Gltimas investigaciones apuntan a que el
80% de las personas que los sufren requieren Neurorehabilitacion.

Sin embargo, advierten, "tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de
los servicios de rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de cancer en
general, se estima que el ejercicio terapéutico tanto tras el diagndstico como la
posterior supervivencia libre de enfermedad reduce la mortalidad un 59 por
ciento".

Segun el ultimo trabajo realizado en 2022, las personas con cancer cerebral
presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del
Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de
Céncer de 2019, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la
Neurorrehabilitacion que trate el deterioro funcional y/o la disfuncién
relacionada con los tratamientos oncologicos.

En este sentido, la Neurorrehabilitacion en general y la Neurofisioterapia en
particular, se debe centrar en prevenir complicaciones, asi como mejorar esas
disfunciones motoras que permitan preservar o mejorar la calidad de vida.

"Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico se
tratara, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones derivadas de
una posible menor movilidad, se prevendran caidas por el desacondicionamiento
y/o los déficits de equilibrio, se incidira sobre el dolor, se trabajara para
disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos que se tratan con
radioterapia) y se ensefaran estrategias de movimiento compensatorias cuando
asi se requiera”, explica Berta de Andrés.

En cualquier caso, concluye, "la Neurofisioterapia y el resto de agentes del
equipo de Neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las condiciones de la
persona, su familia y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos
terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atencion multidisciplinar y una
derivacion eficaz aun cuando se esta al inicio del proceso y tras el diagndstico".
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Neuralgia de Arnold: todo lo que debes saber
sobre este dolor agudo de cabeza

El fortalecimiento de los musculos del cuello puede ayudar a prevenir la
aparicion de la también llamada neuralgia occipital.

07 DE JUNIO DE 2023 - 14:54 CEST

POR PILAR HERNAN

PUBLICIDAD - SIGUE LEYENDO DEBAJO

os dolores de cabeza son uno de los motivos de consulta mas frecuentes

en medicina. Y lo son porque pueden llegar a ser muy incapacitantes, en
funcion de su intensidad y frecuencia. Uno de ellos es la llamada neuralgia de
Arnold, una afectacion de uno de los nervios occipitales que se localizan en la
parte posterior de la cabeza, bien del occipital mayor (o nervio de Arnold), el

occipital menor o el tercer nervio occipital.
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Lee también: ;Ddénde te duele? Los expertos nos aclaran si la zona ayuda a

distinguir un dolor de cabeza de otro

¢Como se manifiesta este problema de salud?

Tal y como explica el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia, se manifiesta en forma de crisis
de dolor agudo, de segundos de duracion, que se describe como una descarga en
regién occipital. “Con frecuencia, ademas de las crisis de dolor breve, las
personas que lo sufren pueden tener dolor continuo en la misma localizacién y
trastornos de sensibilidad en la region de los nervios occipitales”, apunta. Nos
explica, ademas, que puede cursar en brotes con épocas de dolor y periodos de
remision. “Las crisis tipicas duran segundos, como un calambre en la regién

occipital”, puntualiza el doctor.
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Lee también: Neuralgia del trigémino, todo sobre el conocido como 'el peor

dolor del mundo'

Diferencias con otros dolores de cabeza

Le planteamos al especialista en qué se diferencia de otros tipos de dolor de
cabeza. “Las caracteristicas del dolor en un territorio concreto de los nervios
occipitales permiten el diagndstico y los diferencian de otras enfermedades como

contracturas musculares o problemas cervicales”, nos cuenta.

Lee también: Haz estos ejercicios de cuello en la oficina para relajar las

cervicales

¢Es un problema de salud que se puede prevenir?

Una de las dudas que nos surge es si estamos ante una dolencia que se puede
prevenir. El especialista nos explica que hay que tener en cuenta que el nervio
occipital mayor es una rama de la raiz cervical C2 y es especialmente vulnerables
a la irritacién, lesién o traccién en 2 puntos: en la columna cervical y al atravesar
la region de los musculos del cuello, el musculo trapecio o el semiespinoso de la
cabeza. Por eso, incide en que el fortalecimiento de los misculos del cuello

puede ayudar a prevenir la aparicién de la neuralgia occipital.

PUBLICIDAD - SIGUE LEYENDO DEBAJO

Lee también: 10 ejercicios para fortalecer el cuello y evitar el dolor de cabeza

Asi se diagnostica este tipo de neuralgia

“El diagnostico se realiza identificando los sintomas tipicos. Para el diagnéstico

hay que descartar causas secundarias: traumatismos, alteraciones a nivel del
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cuello o la columna cervical (sobre todo en la region C1-C2) y una enfermedad
inflamatoria denominada arteritis de células gigantes. Debe distinguirse del
dolor occipital que procede de estructuras de la columna cervical superior o de
los sindromes de dolor por afectacién de la musculatura posterior del cuello. El
bloqueo anestésico del nervio occipital afectado hace desaparecer el dolor, lo que

ayuda a confirmar el diagndstico”, nos detalla el experto.

Lee también: Resolvemos 13 de las dudas mas frecuentes sobre el dolor de

cabeza

PUBLICIDAD - SIGUE LEYENDO DEBAJO

Como debe tratarse este problema de salud
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Una vez que se confirma el diagnostico, el tratamiento va encaminado a mitigar y
aliviar los sintomas. “Hay medidas conservadoras de tratamiento en forma de
reposo, calor local y fisioterapia que pueden resultar uGtiles. Entre las
medicaciones mads utilizadas se incluyen, ademas de analgésicos, el uso de
neuromoduladores (carbamazepina, oxcarbazepina, gabapentina, pregabalina) y
antidepresivos triciclicos. El tratamiento mas eficaz es el bloqueo del nervio
occipital afectado con anestésico local solo o combinado con corticoide. Si el
bloqueo del nervio hace desaparecer el dolor ayuda a confirmar el diagnéstico”,
cuenta el doctor Irimia, que nos confirma que en algunos casos se ha utilizado
toxina botulinica para relajar la musculatura y aliviar el dolor y procedimientos
como radiofrecuencia o estimulacién sobre el nervio occipital afectado. Ademas,
la fisioterapia puede ser util para tratar este problema de salud. “En general,
debe combinarse con otros tratamientos, sobre todo el bloqueo del nervio”, nos

cuenta.
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Mafiana, 8 de junio, es el Dia Internacional de los Tumores
Cerebrales, un término bajo el que se aglutinan mas de 120 tipos de
tumores del sistema nervioso, de los que cada afio, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), se diagnostican mas de
5.000 nuevos casos en Espafia.

En los ultimos afios se ha observado un incremento en el numero de
casos por afio debido, principalmente, a la mejora de las técnicas de
imagen -lo que ha permitido perfeccionar su diagnéstico-, y al

progresivo envejecimiento de la poblacion. Y es que la edad de Suscribete a la Revista

aparicion de los tumores cerebrales presenta un pico en la edad
pedidtrica, pero también un aumento progresivo con la edad en
adultos, hasta alcanzar su maximo de incidencia entre la sextay la
séptima década de la vida. Se estima que, en la actualidad, en Espafia
-
hay alrededor de 20.000 personas que padecen algun tipo de tumor amavlir
o . . & i residencias para mayores
cerebral, clasificado bien como un tumor primario (originado en el
cerebro) o como un tumor metastasico (originado en otras partes

Residencias para mayores

del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro).

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si contintia navegando esta dando su consentimiento para
la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace para mayor informacion.
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diagnosticados en nifios, lo que le convierte, durante la edad »
pediatrica, en el segundo tipo de cancer mas detectado después de Nos mueve
. , la salud
la leucemia. En todo caso, aunque no son los tumores mas e
frecuentes, tienen un alto impacto en la vida de las personas que los s __[s
Gerialine

padecen. Los sintomas mas frecuentes asociados con los tumores

cerebrales son: trastornos del comportamiento, crisis epilépticas,
vémitos, alteraciones visuales, fiebre, asi como fatiga o dolores de
cabeza. Pero ademas, el 80% de las personas presentaran disfuncién
cognitiva, el 78% disfuncién motoray el 37% disfuncién en el control Residencias

de esfinteres. para personas
mayores

“Aunque los principales sintomas asociados al cdncer cerebral dependen

de la localizacion del tumor y de la posible inflamacion del mismo, otros
estardn relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la
quimioterapia, la radiacion u otros fdrmacos empleados para su
tratamiento. Y todo ello, repercutird en la autonomia y calidad de vida
de la persona que lo sufre”,explica Berta de Andrés, Coordinadora de
la Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de
curacion de mas del 90%. Pero desde la SEN se recuerda que el

Aqua free
objetivo del tratamiento de los tumores cerebrales no sélo debe —
buscar el control de la enfermedad, sino que se debe intentar Filtros

antibacteriancs
conseguir que las personas que los padecen puedan obtener mejor Proteccion

especial para

calidad de vida posible controlando adecuadamente los sintomas. Heisona: Eagibchlis

“Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores

cerebrales presenten multiples sintomas neurolégicos y complicaciones
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P 2023
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sistémicas. Y todos deben ser tratados y reconocidos de forma
adecuada”, sefiala Berta de Andrés. “Puesto que es comun que se

desarrollen dificultades en el movimiento, en la orientacion espacial,
apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el equilibrio o en la

Participa YA>»
—

coordinacion, las ultimas investigaciones apuntan a que el 80% de las
personas que los sufren requieren Neurorehabilitacion. Sin embargo,
tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los servicios de

rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de cdancer en general, se q-L/_\.
. . . . 7 . . 7 . m. ® 2
estima que el ejercicio terapéutico tanto tras el diagndstico como la [1] rR\ m
. . . . Rehacare & Orthopedic China (R&OC
posterior supervivencia libre de enfermedad reduce la mortalidad un Shecaio k Odbonedt R
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59%”.

Segun el ultimo trabajo realizado en 2022, las personas con cancer ) [

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continlia navegando esta dando su consentimiento para

la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace para mayor informacién.
plugin cookies

ACEPTAR

2 de 4 10/06/2023, 7:01



El 80% de las personas que sufren un tumor cerebral requieren de Neu... https://www.news3edad.com/2023/06/08/e1-80-de-las-personas-que-s...

Ejercicio en Supervivientes de Cancer de 2019, a pesar de que los
estudios cientificos cada vez apoyan mas la Neurorrehabilitacion que
trate el deterioro funcional y/o la disfuncién relacionada con los
tratamientos oncoldgicos. En este sentido, la Neurorrehabilitacion en
general y la Neurofisioterapia en particular, se debe centrar en
prevenir complicaciones, asi como mejorar esas disfunciones
motoras que permitan preservar o mejorar la calidad de vida.

“Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través del ejercicio
terapéutico se tratard, de forma individualizada, aquellas posibles
complicaciones derivadas de una posible menor movilidad, se
prevendrdn caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de
equilibrio, se incidira sobre el dolor, se trabajara para disminuir la fatiga
(la cual aparece en el 80% de los casos que se tratan con radioterapia) y
se ensefiardn estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se
requiera”, explica Berta de Andrés. “En cualquier caso, la
Neurofisioterapia y el resto de agentes del equipo de
Neurorrehabilitacion deberdn adaptarse a las condiciones de la persona,
su familia y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos
terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atencién multidisciplinar y
una derivacion eficaz aun cuando se esta al inicio del proceso y tras el
diagndstico”.
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La Unidad Meédico Quirurgica de
Trastornos del Movimiento del
Hospital de La Princesa, acreditada
por la Sociedad Espanola de

Neurologia

® 5 junio 2023

La Unidad Médico Quirurgica de Trastornos del Movimiento
del Hospital de La Princesa, acreditada por la Sociedad
Espafola de Neurologia La Unidad Médico Quirurgica de
Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia del
Hospital Universitario de La...

3de?7

10/06/2023, 7:07



La Unidad Médico Quirtrgica de Trastornos del Movimiento del Hosp... https://www.noticieromadrid.es/comunidad/politica-regional/la-unid...

PUBLICIDAD

La Unidad Médico Quirurgica de Trastornos del
Movimiento del Hospital de La Princesa, acreditada
por la Sociedad Espaiiola de Neurologia (https://www.soloruedas.nt
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La Unidad Médico Quirurgica de Trastornos del
Movimiento del Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario de La Princesa ha recibido hoy la acreditacion
de calidad que concede el Grupo de Estudio de Trastornos
del Movimiento (GETM) de la...
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En Espaiia se diagnostican mas de 5.000 nuevos casos de
tumores cerebrales cada afo

000~ -~

07 jun 2023. 10.45H SELEEEN @ 5MINUTOS
MADRID, 7 (EUROPA PRESS)

Cada afio se diagnostican en Espafia mas de 5.000 nuevos casos de tumores cerebrales, que suponen aproximadamente
el 2 por ciento de todos los canceres diagnosticados en adultos y el 15 por ciento de los diagnosticados en nifios, segun
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), con motivo de la celebracion este jueves de su Dia Internacional.

Desde la SEN advierten de que, este tipo de tumores que aglutinan mas de 120 tipos en el sistema nervioso, en los
ultimos afos se ha observado un incremento en el nimero de casos por afio debido, principalmente, a la mejora de las
técnicas de imagen -lo que ha permitido perfeccionar su diagndstico-, y al progresivo envejecimiento de la poblacion.

Y es que la edad de aparicidn de los tumores cerebrales presenta un pico en la edad pediatrica, pero también un
aumento progresivo con la edad en adultos, hasta alcanzar su maximo de incidencia entre la sexta y la séptima década
de la vida. Se estima que, en la actualidad, en Espafia hay alrededor de 20.000 personas que padecen algun tipo de
tumor cerebral, clasificado bien como un tumor primario (originado en el cerebro) o0 como un tumor metastasico
(originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos y el 15% de
los diagnosticados en nifios, lo que le convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo tipo de cancer mas detectado
después de la leucemia. En todo caso, aunque no son los tumores mas frecuentes, tienen un alto impacto en la vida de
las personas que los padecen.

Los sintomas mas frecuentes asociados con los tumores cerebrales son: trastornos del comportamiento, crisis
epilépticas, vémitos, alteraciones visuales, fiebre, asi como fatiga o dolores de cabeza. Pero ademas, el 80 por ciento de
las personas presentaran disfuncién cognitiva, el 78 por ciento disfuncién motora y el 37 por ciento disfuncién en el
control de esfinteres.

"Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la localizacién del tumory de la posible
inflamacién del mismo, otros estaran relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiacién u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello, repercutird en la autonomia y calidad de vida de
la persona que lo sufre", explica Berta de Andrés, coordinadora de la Secciédn de Neurofisioterapia de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curacion de mas del 90 por ciento. Pero desde la SEN se
recuerda que el objetivo del tratamiento de los tumores cerebrales no sélo debe buscar el control de la enfermedad, sino
que se debe intentar conseguir que las personas que los padecen puedan obtener mejor calidad de vida posible
controlando adecuadamente los sintomas.

"Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales presenten multiples sintomas neurolégicos y
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complicaciones sistémicas. Y todos deben ser tratados y reconocidos de forma adecuada", sefiala Berta de Andrés.
LOS ESTUDIOS APOYAN MAS LA NEURORREHABILITACION

Puesto que es comun que se desarrollen dificultades en el movimiento, en la orientacién espacial, apraxia,
heminegligencia, déficits sensoriales, en el equilibrio o en la coordinacidn, las Ultimas investigaciones apuntan a que el
80% de las personas que los sufren requieren Neurorehabilitacién.

Sin embargo, advierten, "tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los servicios de rehabilitacién a pesar
de que, cuando hablamos de cancer en general, se estima que el ejercicio terapéutico tanto tras el diagnéstico como la
posterior supervivencia libre de enfermedad reduce la mortalidad un 59 por ciento".

Segun el ultimo trabajo realizado en 2022, las personas con cancer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos
respecto a las recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de Cancer
de 2019, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la Neurorrehabilitacién que trate el deterioro
funcional y/o la disfuncién relacionada con los tratamientos oncolégicos.

En este sentido, la Neurorrehabilitacidon en general y la Neurofisioterapia en particular, se debe centrar en prevenir
complicaciones, asi como mejorar esas disfunciones motoras que permitan preservar o mejorar la calidad de vida.

"Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico se tratara, de forma individualizada,
aquellas posibles complicaciones derivadas de una posible menor movilidad, se prevendran caidas por el
desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio, se incidira sobre el dolor, se trabajara para disminuir la fatiga (la cual
aparece en el 80% de los casos que se tratan con radioterapia) y se ensefiaran estrategias de movimiento
compensatorias cuando asi se requiera", explica Berta de Andrés.

En cualquier caso, concluye, "la Neurofisioterapia y el resto de agentes del equipo de Neurorrehabilitacion deberan
adaptarse a las condiciones de la persona, su familia y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos
terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atencién multidisciplinar y una derivacién eficaz aun cuando se esta al inicio
del proceso y tras el diagndstico".

https://www.redaccionmedica.com/ultimas-noticias-sanidad/en-espana-se-diagnostican-mas-de-5000...
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https://www.sabervivirtv.com/doctores/natividad-pardo 1428

Fernando Simén mosquitosHarvard bajar tensionGinecélogas adelanto menopausiaAlimentos malos corazonLimpiar bien dientesAlimentos malos huesosTruco japoneses adelgazarAlimento vivir 100 aios

Natividad Pardo

Neuropsicologa

e https://www.linkedin.com/in/natipardo/?originalSubdomain=es
La neuropsicologa Natividad Pardo es Coordinadora de la Seccién de Estudio de Neuroy

Ejerce actualmente como Psicologa/Neuropsicéloga en la Unidad de Memoria y en la Unidad de Daiio Cerebral Sobrevenido de la Clinica Neurodem de Almeria.

dela S

iodad F

iiola de Neurologia (SEN).

Es colaboradora docente en la Universidad de Almeria y responsable de formacion y tutora de alumnos en formacion de varios masteres de Neuropsicologia y Psicologia General Sanitaria en diferentes
universidades.
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El ejercicio terapéutico puede reducir la mortalidad del cancer hasta e... https://www.sectorsalud.com/2023/06/el-ejercicio-terapeutico-puede-...

ACTUALIDAD, DESTACADAS, INTERNACIONAL

El ejercicio terapeéutico puede
reducir la mortalidad del cancer
hasta en un 59 %

€ Facebook ¥  Twitter

El 8 de junio, es el Dia Internacional de los Tumores Cerebrales, un término bajo
el que se aglutinan mas de 120 tipos de tumores del sistema nervioso. En los
ultimos anos se ha observado un incremento en el numero de casos por afo
debido, principalmente, a la mejora de las técnicas de imagen, lo que ha
permitido perfeccionar su diagndstico. Pero también debido al envejecimiento
de la poblacion. Con motivo de este dia, desde la Sociedad Espafiola de

Neurologia se ha querido recordar que uno de los problemas es que
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tradicionalmente, a estas pacientes se les ha excluido de los servicios de
rehabilitacion. Todo ello a pesar de que, cuando hablamos de cancer en general,
se estima que el gjercicio terapéutico tanto tras el diagnéstico como la
posterior supervivencia libre de enfermedad reduce la mortalidad un 59 por

ciento.

Lee esta nota en elmedicointeractivo.com

MAS ACTUALIDAD INTERNACIONAL

Nacié el primer bebé del mundo de un utero trasplantado implantado y con
asustencia robética

miércoles 7 de junio de 2023

Guiado por cirujanos de la Universidad de Gotemburgo, en Suecia, se realiz6 el primer nacimiento de un bebé
mediante un Utero trasplantado implantado en un

La Comision Europea y la OMS lanzan una iniciativa pionera de salud digital
para reforzar la seguridad sanitaria mundial

miércoles 7 de junio de 2023

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Comisién Europea (UE) han anunciado hoy la puesta en
marcha de una alianza pionera en materia

Cancer de préstata: factores de riesgo del cuarto tumor mas diagnosticado
en el mundo

miércoles 7 de junio de 2023

La préstata es una glandula pequefia con forma de nuez que produce el liquido seminal que nutre y
transporta el esperma. El cancer de préstata

“Mantener el mismo médico de familia durante anos reduce la mortalidad”

martes 6 de junio de 2023

Remedios Martin Alvarez preside la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC). A la
sobrecarga asistencial se suman las practicas de poco valor
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El1 80% de las personas que sufren un
tumor cerebral requieren de
neurorrehabilitacion

8 de junio de 2023: Dia Internacional de los Tumores Cerebrales

Francisco Acedo
Jueves, 8 de junio de 2023, 11:43 h (CET)

@Acedotor

Este 8 de junio es el Dia Internacional de los Tumores Cerebrales, un término
bajo el que se aglutinan mas de 120 tipos de tumores del sistema nervioso, de
los que cada afio, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
se diagnostican mas de 5.000 nuevos casos en Espafia.

En los ultimos afios se ha observado un incremento en el nUmero de casos por
afio debido, principalmente, a la mejora de las técnicas de imagen -lo que ha
permitido perfeccionar su diagnoéstico-, y al progresivo envejecimiento de la
poblacion. Y es que la edad de aparicion de los tumores cerebrales presenta
un pico en la edad pediatrica, pero también un aumento progresivo con la edad
en adultos, hasta alcanzar su maximo de incidencia entre la sexta y la séptima
década de la vida. Se estima que, en la actualidad, en Espafia hay alrededor
de 20.000 personas que padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado bien
como un tumor primario (originado en el cerebro) o como un tumor metastasico
(originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los
canceres diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios, lo
que le convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo tipo de cancer mas
detectado después de la leucemia. En todo caso, aunque no son los tumores
mas frecuentes, tienen un alto impacto en la vida de las personas que los
padecen. Los sintomas mas frecuentes asociados con los tumores cerebrales
son: trastornos del comportamiento, crisis epilépticas, vomitos, alteraciones
visuales, fiebre, asi como fatiga o dolores de cabeza. Pero ademas, el 80% de

las personas presentaran disfuncion cognitiva, el 78% disfuncién motora y el

Etiquetas | Dia Internacional | Tumores | Cerebral | Neurologia | SEN | Enfermedad | Diagnéstico
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Elegir una buena clinica dental para realizarte un
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detras, su experiencia, ademas de sus instalaciones,
y si dispone de lo ultimo en tecnologia mejor que
mejor.

Los bulos sobre ejercicio fisico en mayores
pueden aumentar la fragilidad

El Instituto #SaludsinBulos y el Consejo General de
Colegios Oficiales de Licenciados en Educacién
Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, firman un convenio de colaboracién para
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método

Gana 8009 a la semana

®

Una chica de 19 afios gana dinero con un curioso

10/06/2023, 7:00



El 80% de las personas que sufren un tumor cerebral requieren de neu...

2de3

explica Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la
Sociedad Esparfiola de Neurologia.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curacion de
mas del 90%. Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del tratamiento
de los tumores cerebrales no sélo debe buscar el control de la enfermedad,
sino que se debe intentar conseguir que las personas que los padecen puedan
obtener mejor calidad de vida posible controlando adecuadamente los
sintomas.

“Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales
presenten multiples sintomas neurolégicos y complicaciones sistémicas. Y
todos deben ser tratados y reconocidos de forma adecuada”, sefiala Berta de
Andrés. “Puesto que es comun que se desarrollen dificultades en el
movimiento, en la orientacién espacial, apraxia, heminegligencia, déficits
sensoriales, en el equilibrio o en la coordinacién, las ultimas investigaciones
apuntan a que el 80% de las personas que los sufren requieren
Neurorehabilitacion. Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha
excluido de los servicios de rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de
cancer en general, se estima que el ejercicio terapéutico tanto tras el
diagnostico como la posterior supervivencia libre de enfermedad reduce la
mortalidad un 59%".

Segun el ultimo trabajo realizado en 2022, las personas con cancer cerebral
presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del
Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de
Cancer de 2019, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas
la Neurorrehabilitacion que trate el deterioro funcional y/o la disfuncién
relacionada con los tratamientos oncoldgicos. En este sentido, la
Neurorrehabilitaciéon en general y la Neurofisioterapia en particular, se debe
centrar en prevenir complicaciones, asi como mejorar esas disfunciones

motoras que permitan preservar o mejorar la calidad de vida.

“Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico
se tratara, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones
derivadas de una posible menor movilidad, se prevendran caidas por el
desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio, se incidira sobre el dolor, se
trabajara para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos que
se tratan con radioterapia) y se ensefiaran estrategias de movimiento
compensatorias cuando asi se requiera”, explica Berta de Andrés. “En
cualquier caso, la Neurofisioterapia y el resto de agentes del equipo de
Neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su
familia y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos.
Y. para eso. es necesaria una atencién multidisciplinar v una derivacién eficaz
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ENTREVISTAS Y REPORTAJES
La Unidad Médico Quirurgica de Trastornos del
Movimiento del Hospital de La Princesa, acreditada por la
Sociedad Espariola de Neurologia

©Jun 05,2023 & & Comunidad de Madrid
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Estamos de nuevo con el Dr. Victor Paredes,
odontdlogo especialista en Cirugia Bucal e
Implantologia de Clinica Ribera

Comparte la Noticia:

La Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital de La Princesa, por la que ya han pasado mas de 6.000 pacientes, realiza
un abordaje multidisciplinar de la patologia médica y quirurgica de los pacientes con Trastornos de Movimiento; y es el Mas Info...
tratamiento de aquellos con patologia quirtrgica en el que participan activamente ademas del Servicio de Neurologia, los de
Neurocirugia y Neurofisiologia. De hecho, desde el afio 2017 el Hospital Universitario de La Princesa es referencia nacional
CSUR para Cirugia de Trastornos del Movimiento.

El objetivo del Programa de Acreditacion del GETM de la SEN, que cuenta con el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie, es
reconocer a aquellas unidades que tratan a pacientes con enfermedad de Parkinson y otros trastornos del movimiento, y aseguran
la mejor prestacion asistencial. La acreditacion de estas unidades evalua aspectos como: la seguridad del paciente, la
humanizacion de la atencion, la gestion de la tecnologia o el enfoque y gestion del riesgo.

Proceso de acreditacion muy exigente

Para optar a esta acreditacion se requiere realizar una auditoria externa exhaustiva de cada unidad con el objetivo de identificar
aspectos de mejora y llevar a cabo acciones que corrijan deficiencias, repercutiendo, finalmente, en los pacientes y en el
establecimiento de una relacion de confianza sobre los resultados que se alcancen con los procesos asistenciales y
administrativos. Como especifica la Dra. Silvia Jesus Maestre, reel Gobierno de la Comunidad presentante de la SEN en el acto
de entrega, “en el proceso de acreditacion se auditan aspectos como: los recursos disponibles, el nivel de preparacion de los
profesionales, estrategias de atencion o resultados de la propia atencion.

La responsable de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario de La Princesa de Madrid, la Dra. Lydia
Lopez Manzanares, ha indicado que “el haber llevado a cabo este proceso de acreditacion ha supuesto una oportunidad tnica de
autoanalisis, de aprendizaje, de dirigir nuestra atencion hacia aspectos que antes nos pasaban mas desapercibidos, de conocernos
mejor como equipo y de poder incidir en términos de calidad, seguridad, formacion y docencia”.

Segin indica la Dra. Lopez Manzanares, “en la Unidad de Trastornos del Movimiento centramos la atencion en el paciente y su
cuidador”. La neuréloga ha afiadido que “esperamos mantener el nivel alcanzado. Afrontamos este afio con muchas ganas de
iniciar nuevos proyectos, de seguir creciendo, seguir formandonos, y ofrecer a nuestros pacientes la mejor atencion posible.”
La acreditacion ha sido recogida por la responsable de la Unidad Médico Quirtrgica del Trastornos del Movimiento, Dra. Lydia
Lopez Manzanares, de manos de la Dra. Silvia Jesus Maestre, coordinadora del Programa de Acreditacion de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia para consultas monograficas de trastornos del movimiento, unidades de trastornos del movimiento y
unidades de trastornos del movimiento médico-quirurgicas;

El acto lo ha presidido el gerente asistencial de Hospitales de la Consejeria de Sanidad, el Dr. Jesus Canora Lebrato,
acompaifiado en la mesa por el director médico del Hospital Universitario de La Princesa, Dr. José Julian Diaz Melguizo, y la
directora de Relaciones Institucionales de ABBVIE, Maria Costi Ruiz.

Sobre la enfermedad de Parkinson

La enfermedad de Parkinson (EP) es un trastorno neurodegenerativo que afecta al sistema nervioso de manera cronica y
progresiva. Es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en la actualidad después de la enfermedad de
Alzheimer y pertenece a los llamados Trastornos del Movimiento.

La etiologia sigue siendo desconocida y multifactorial. La prevalencia es aproximadamente de un 0,3% en la poblacion general,
llega al 2% en mayores de 60 afios y es superior al 4% en mayores de 80, con una incidencia de 8-18/100.000 personas/afio.

El diagnostico en la actualidad es fundamentalmente clinico, y precisa de revisiones periodicas para su confirmacion y para
descartar, con la aparicion de sintomas atipicos, la posibilidad de algiin otro tipo de parkinsonismo degenerativo.

Su tratamiento debera ser sobre todo personificado, atendiendo a las situaciones personales, familiares, laborales y sociales de
cada paciente, y, por otra parte, multidisciplinar, en el que deberan intervenir otros profesionales dependiendo de la progresion
de la enfermedad.

Aunque la enfermedad de Parkinson es la principal patologia en la Unidad, otros trastornos del movimiento mas minoritarios
(como por ejemplo la enfermedad de Huntington, la paralisis supranuclear progresiva o la distonia) también son atendidos de
forma especifica.
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podria reducir el riesgo de

» » Vacuna contra el herpes zdster podria reducir el riesgo de demencia

«}) "Escucha este articulo”
* Los cientificos estan investigando si las infecciones podrian tener
algun papel en el desarrollo de la
e Losvirus de la familia de los herpes han [lamado mucho la atencidn
en este campo de la investigacion.
¢ Segln un nuevo estudio, la vacuna contra el que la

vacuna redujo en un 20 % el riesgo relativo de demencia.

La es una enfermedad compleja y alin no se comprenden bien
sus causas. A pesar de los grandes esfuerzos y las inversiones en el
desarrollo de medicamentos tanto preventivos como terapéuticos,

todavia no contamos con tratamientos realmente efectivos para curarla.

Actualmente cientificos estan investigando si las infecciones podrian
tener algln papel en el desarrollo de la demencia, y en particular, los
virus de la familia de los herpes han llamado mucho la atencidon en este

campo de la investigacion.

Un equipo internacional de cientificos, liderados desde la
, en Gales (Reino Unido) ha llevado a cabo un para
analizar la relacion entre las infecciones por virus herpes zoster y el

desarrollo de demencias.

Para ello aprovecharon la introduccidn de la vacuna Zostavax en el afio
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vacuna, mientras que los nacidos en esa fecha o después si tenian acceso
aella. Tras revisar los datos de personas de esta franja de edad en los
siete afios siguientes, observaron que la vacuna redujo en un 20 % el

riesgo relativo de demencia.

Analizando detalladamente los registros médicos y la informacion de
vacunacion, los cientificos descubrieron algo sorprendente. La
probabilidad de recibir la vacuna aumenté significativamente entre
aquellos que eran apenas una semana mas jovenes que la fecha limite.
No habia otras diferencias significativas entre los grupos, lo que permitié
a los investigadores obtener una estimacion causal del efecto de la

vacuna.

Ademas, los investigadores descubrieron que las mujeres parecian
beneficiarse mas de la vacuna en términos de proteccion contra la
demencia que los hombres. Esto también es muy interesante y requerira

mas estudios para entender por qué ocurre.

La Dra. Raquel Sanchez-Valle, jefa de Servicio de Neurologia del Hospital
Clinic de Barcelona y secretaria del Grupo de estudio de conducta y
demencias de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, en declaraciones al
Science Media Centre Espafia indica que hay varios factores que se deben
tener en cuenta para valorar estos resultados. Por una parte, un
seguimiento de 7 afios se considera insuficiente ya que, por ejemplo, la
enfermedad de Alzheimer puede iniciar hasta 20 afios antes del inicio de

los sintomas.

Ademas, esta experta se muestra cautelosa con los resultados e indica
que el estudio compara “el riesgo durante 7 afios de sujetos de alrededor
de 80 afios de edad en el momento de la vacunacion, de los cuales no
todos los elegibles se vacunan, sino solo un 40 %. En esas edades, un 40
% probablemente sea un nimero sesgado. Dicen que no comparan los

que se vacunaron y los que no: pues deberian, para evaluar si hay un
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el herpes zdster, reduce el riesgo de demencia. Sin embargo, no
demuestra que el efecto de la vacuna esté mediado por su efecto sobre el
virus del herpes zdster. Ademas, Zostavax esta siendo sustituida por una
vacuna mas nueva (Shingrix). Shingrix es mas potente que Zostavax
contra el herpes zéster, por lo que podemos esperar que sea al menos tan
eficaz como Zostavax para prevenir la demencia, pero en realidad no lo
sabemos, porque a ninguno de los participantes en el estudio se le

administré Shingrix”.

Desde su punto de vista, “el estudio es riguroso, y creo que sus
principales resultados son validos, pero el azar sigue siendo una posible
explicacion. Elvalor “P”, que es una medida de la frecuencia con la que
resultados tan fuertes como los comunicados podrian producirse por
mera casualidad, esta en un rango tradicionalmente descrito como
significativo, pero no lo suficientemente bajo como para excluir con

seguridad la casualidad como posible explicaciéon”.

En resumen, este estudio sugiere que la vacuna contra el herpes zoster
puede tener un impacto positivo en la prevencién de la demencia.
Aunque se necesitan mas investigaciones para determinar los grupos de
poblacién adecuadosy el momento éptimo para administrar la vacuna,
este descubrimiento nos acerca un paso mas a comprender las causas de

la demenciay brindar posibles medidas preventivas.

Por Karla Islas Pieck
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