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SALUD Y BIENESTAR 

R.S.B.  

La Plataforma de Organizaciones 
de Pacientes (POP), advierte de 
las “graves consecuencias” de la 
paralización de los proyectos le-
gislativos en materia de sanidad 
para los pacientes crónicos.  Así 
lo ha manifestado la presidenta 

de la Plataforma de Organizacio-
nes de Pacientes (POP), Carina 
Escobar, quien también ha afir-
mado que la suspensión de todas 
las actividades parlamentarias y 
de la tramitación de las iniciati-
vas en marcha ponen en riesgo la 
salud de miles de pacientes con 
necesidades crónicas de salud. 

Un ejemplo de ello es el retraso 
en la aprobación definitiva de 
‘Ley de equidad, universalidad y 
cohesión del Sistema Nacional de 
Salud’ lo que supone “demorar la 
oportunidad para ampliar y reco-
nocer los derechos de personas 
con enfermedades crónicas”, in-
sisten desde la POP. La Ley de 

Equidad, plantea entre otras 
cuestiones importantes y de ur-
gente mejora para el sistema de 
salud, formalizar la participa-
ción de los pacientes a través del 
Foro Abierto de la Salud, la am-
pliación de derechos de asisten-
cia sanitaria, imposibilitar que 
puedan introducirse nuevos co-

pagos sanitarios y recuperar la 
cartera común de servicios.  

Otro de los puntos que queda 
en el limbo es la creación de la 
Agencia Estatal de Salud Pública 
(Aesap). La aprobación del ante-
proyecto de Ley acercaba la parti-
cipación efectiva de los pacientes, 
pero también impulsaba la pro-
tección de las personas con enfer-
medades crónicas, así como en la 
incorporación de la perspectiva 
de la prevención y promoción de 
la salud en los modelos de aten-
ción a la cronicidad del sistema 
sanitario y social.

Organizaciones de pacientes advierten del 
efecto de la paralización de proyectos de ley

w ACTIVIDAD PARLAMENTARIA

Ramiro Navarro SEVILLA 

En el mundo hay más de 3.500 mi-
llones de personas con enferme-
dades bucodentales, el 45% de la 
población mundial. Por tanto su 
prevalencia es superior a la de las 
enfermedades cardiovasculares, 
respiratorias, al cáncer o la diabe-
tes en su conjunto. Más allá de la 
correlación de cifras los expertos 
en salud bucodental, llevan varios 
años subrayando cómo existe una 
relación directa entre el cuidado 
de los dientes y encías y el riesgo 
de padecer distintas patologías 
crónicas. Sobre estos vínculos y la 
posibilidad de poner más esfuer-
zos desde el rol del dentista para 
poder detectar precozmente di-
chos problemas, han debatido 
profesionales  de la Odontología 
durante el Congreso de la Perio-
doncia y la Salud Bucal, organiza-
do estos días en Sevilla por la So-
ciedad Española de Periodoncia 
(SEPA), y que se ha celebrado con-
juntamente por primera vez con la 
Federación IberoPanamericana 
de Periodoncia.  

Durante el encuentro se han 
presentado evidencias sobre el im-
pacto de las enfermedades de las 
encías en la salud general, mos-
trando como la periodontitis se 
asocia, directa e indirectamente, 
con la diabetes, algunas enferme-
dades cardiovasculares, resulta-
dos adversos del embarazo o el 
riesgo de padecer enfermedades 
neurológicas tan frecuentes como 
el ictus o el Alzheimer. Todos estos 
aspectos se analizarán en el Sim-
posio de la Alianza por la Salud 
Bucal y General, que aglutina a de-
cenas de sociedades científicas 
médicas y odontológicas, así como 
a otras instituciones sanitarias re-
levantes. Durante este encuentro 
se ha dado a conocer algunos de 

los objetivos de Promosalud, una i
niciativa pionera puesta en mar-
cha por la Fundación SEPA con el 
apoyo de Dentaid. Según explica 
el doctor Miguel Carasol, coordi-
nador del programa, la principal 
meta es “ayudar a valorar en las 
clínicas de los dentistas si los pa-
ciente que acuden a la consulta, 
tengan o no patología bucodental 
del tipo que sea, tienen una pre-
sión arterial elevada o presentan 
riesgo de padecer diabetes”. Es un 
programa gratuito para las más de 
22.000 clínicas dentales que hay 
en España que pretende facilitar la 
detección precoz de estos dos pro-
blemas de alta prevalencia. Manel 

Vera, CEO de Dentaid, subraya el 
“carácter bidireccional” entre los 
problemas bucodentales y otras 
patologías. “Sabemos que las per-
sonas diabéticas tienen un riesgo 
hasta tres veces mayor de sufrir 
periodontitis. O que los cambios 
hormonales en el embarazo hacen 
que aproximadamente el 40% de 
las embarazadas padezcan gingi-
vitis”, explicó. 

El 50% de la población descono-
ce enfermedades como la gingivi-
tis, que afecta al 75% de las perso-
nas entre 35 y 45 años, o la perio-
dontitis, que tiene una prevalencia 
del 19% en adultos. La periodonti-
tis es un factor de riesgo para la dia-
betes, para enfermedades neuroló-
gicas o cardiovasculares. 

Además, otros aspectos han si-
do debatidos en el congreso, que 

ha acogido un simposio específi-
co de la Alianza por la Salud Bu-
cal y General, que aglutina a de-
cenas de sociedades científicas 
médicas y odontológicas, así co-
mo a otras instituciones sanita-
rias de relevancia. El doctor José 
Nart, presidente de la Sociedad 
Española de Periodoncia y Os-
teointegración, indica que “se ha 
puesto de relieve el resultado del 
reciente informe realizado por 
SEPA y la Sociedad Española de 
Neurología, donde se apunta que 
la periodontitis severa o avanza-
da también aumenta el riesgo de 
parecer patología neurológica co-
mo el Alzheimer o el ictus”.

w PREVENCIÓN

M.G. 

Manel Vera y los doctores José Nart y Miguel Carasol, durante el congreso de la Sociedad Española de Periodoncia. 

l Las personas diabéticas tienen un riesgo hasta tres veces mayor de sufrir periodontitis   
l Las últimas evidencias extienden la relación incluso a problemas neurológicos o vasculares

Estrechan el vínculo entre la salud 
bucodental y el bienestar general

 

Diagnóstico genético y futuro

Durante el congreso, la Dra. Ale-
jandra Chaparro, especialista en 
Periodoncia y profesora titular 
en la Universidad de los Andes, 
en Chile, afirmó que “en un futu-
ro próximo debemos adoptar 
conceptos de Periodoncia de 
Precisión, manejando la perio-
dontitis proactivamente, pen-
sando en el bienestar general, 
diagnosticando de la forma más 
precoz posible”. Sin embargo, 
aún queda lejos su aplicación en 
la práctica clínica rutinaria. Así, 

como indica la Dra. Elena Figue-
ro, profesora titular de Periodon-
cia de la Universidad Complu-
tense de Madrid, “el diagnóstico 
genético de precisión es una 
realidad en la investigación en 
Odontología, pero no lo es aún 
desde un punto de vista clínico”. 
Sin embargo, “el auge de este ti-
po de estudios en los últimos 
años refleja el alto interés de la 
comunidad científica odontológi-
ca para que esto sea una reali-
dad clínica lo antes posible”.

La enfermedad de las 
encías tiene una 
prevalencia del 19%  
en la población adulta
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SALUD Y BIENESTAR 

R. S. B.  

La Plataforma de Organizaciones 
de Pacientes (POP), advierte de 
las “graves consecuencias” de la 
paralización de los proyectos le-
gislativos en materia de sanidad 
para los pacientes crónicos.  Así 
lo ha manifestado la presidenta 

de la Plataforma de Organizacio-
nes de Pacientes (POP), Carina 
Escobar, quien también ha afir-
mado que la suspensión de todas 
las actividades parlamentarias y 
de la tramitación de las iniciati-
vas en marcha ponen en riesgo la 
salud de miles de pacientes con 
necesidades crónicas de salud. 

Un ejemplo de ello es el retraso 
en la aprobación definitiva de 
‘Ley de equidad, universalidad y 
cohesión del Sistema Nacional de 
Salud’ lo que supone “demorar la 
oportunidad para ampliar y reco-
nocer los derechos de personas 
con enfermedades crónicas”, in-
sisten desde la POP. La Ley de 

Equidad, plantea entre otras 
cuestiones importantes y de ur-
gente mejora para el sistema de 
salud, formalizar la participa-
ción de los pacientes a través del 
Foro Abierto de la Salud, la am-
pliación de derechos de asisten-
cia sanitaria, imposibilitar que 
puedan introducirse nuevos co-

pagos sanitarios y recuperar la 
cartera común de servicios.  

Otro de los puntos que queda 
en el limbo es la creación de la 
Agencia Estatal de Salud Pública 
(Aesap). La aprobación del ante-
proyecto de Ley acercaba la parti-
cipación efectiva de los pacientes, 
pero también impulsaba la pro-
tección de las personas con enfer-
medades crónicas, así como en la 
incorporación de la perspectiva 
de la prevención y promoción de 
la salud en los modelos de aten-
ción a la cronicidad del sistema 
sanitario y social.

Organizaciones de pacientes advierten del 
efecto de la paralización de proyectos de ley

w ACTIVIDAD PARLAMENTARIA

Ramiro Navarro SEVILLA 

En el mundo hay más de 3.500 mi-
llones de personas con enferme-
dades bucodentales, el 45% de la 
población mundial. Por tanto su 
prevalencia es superior a la de las 
enfermedades cardiovasculares, 
respiratorias, al cáncer o la diabe-
tes en su conjunto. Más allá de la 
correlación de cifras los expertos 
en salud bucodental, llevan varios 
años subrayando cómo existe una 
relación directa entre el cuidado 
de los dientes y encías y el riesgo 
de padecer distintas patologías 
crónicas. Sobre estos vínculos y la 
posibilidad de poner más esfuer-
zos desde el rol del dentista para 
poder detectar precozmente di-
chos problemas, han debatido 
profesionales  de la Odontología 
durante el Congreso de la Perio-
doncia y la Salud Bucal, organiza-
do estos días en Sevilla por la So-
ciedad Española de Periodoncia 
(SEPA), y que se ha celebrado con-
juntamente por primera vez con la 
Federación IberoPanamericana 
de Periodoncia.  

Durante el encuentro se han 
presentado evidencias sobre el im-
pacto de las enfermedades de las 
encías en la salud general, mos-
trando como la periodontitis se 
asocia, directa e indirectamente, 
con la diabetes, algunas enferme-
dades cardiovasculares, resulta-
dos adversos del embarazo o el 
riesgo de padecer enfermedades 
neurológicas tan frecuentes como 
el ictus o el alzhéimer. Todos estos 
aspectos se analizarán en el Sim-
posio de la Alianza por la Salud 
Bucal y General, que aglutina a de-
cenas de sociedades científicas 
médicas y odontológicas, así como 
a otras instituciones sanitarias re-
levantes. Durante este encuentro 
se ha dado a conocer algunos de 

los objetivos de Promosalud, una 
iniciativa pionera puesta en mar-
cha por la Fundación SEPA con el 
apoyo de Dentaid. Según explica 
el doctor Miguel Carasol, coordi-
nador del programa, la principal 
meta es “ayudar a valorar en las 
clínicas de los dentistas si los pa-
ciente que acuden a la consulta, 
tengan o no patología bucodental 
del tipo que sea, tienen una pre-
sión arterial elevada o presentan 
riesgo de padecer diabetes”. Es un 
programa gratuito para las más de 
22.000 clínicas dentales que hay 
en España que pretende facilitar la 
detección precoz de estos dos pro-
blemas de alta prevalencia. Manel 

Vera, CEO de Dentaid, subraya el 
“carácter bidireccional” entre los 
problemas bucodentales y otras 
patologías. “Sabemos que las per-
sonas diabéticas tienen un riesgo 
hasta tres veces mayor de sufrir 
periodontitis. O que los cambios 
hormonales en el embarazo hacen 
que aproximadamente el 40% de 
las embarazadas padezcan gingi-
vitis”, explicó. 

El 50% de la población descono-
ce enfermedades como la gingivi-
tis, que afecta al 75% de las perso-
nas entre 35 y 45 años, o la perio-
dontitis, que tiene una prevalencia 
del 19% en adultos. La periodonti-
tis es un factor de riesgo para la dia-
betes, para enfermedades neuroló-
gicas o cardiovasculares. 

Además, otros aspectos han si-
do debatidos en el congreso, que 

ha acogido un simposio específi-
co de la Alianza por la Salud Bu-
cal y General, que aglutina a de-
cenas de sociedades científicas 
médicas y odontológicas, así co-
mo a otras instituciones sanita-
rias de relevancia. El doctor José 
Nart, presidente de la Sociedad 
Española de Periodoncia y Os-
teointegración, indica que “se ha 
puesto de relieve el resultado del 
reciente informe realizado por 
SEPA y la Sociedad Española de 
Neurología, donde se apunta que 
la periodontitis severa o avanza-
da también aumenta el riesgo de 
parecer patología neurológica co-
mo el alzhéimer o el ictus”.

w PREVENCIÓN

M.G. 

Manel Vera y los doctores José Nart y Miguel Carasol, durante el congreso de la Sociedad Española de Periodoncia. 

l Las personas diabéticas tienen un riesgo hasta tres veces mayor de sufrir periodontitis   
l Las últimas evidencias extienden la relación incluso a problemas neurológicos o vasculares

Estrechan el vínculo entre la salud 
bucodental y el bienestar general

 

Diagnóstico genético y futuro

Durante el congreso, la Dra. Ale-
jandra Chaparro, especialista en 
Periodoncia y profesora titular 
en la Universidad de los Andes, 
en Chile, afirmó que “en un futu-
ro próximo debemos adoptar 
conceptos de Periodoncia de 
Precisión, manejando la perio-
dontitis proactivamente, pen-
sando en el bienestar general, 
diagnosticando de la forma más 
precoz posible”. Sin embargo, 
aún queda lejos su aplicación en 
la práctica clínica rutinaria. Así, 

como indica la Dra. Elena Figue-
ro, profesora titular de Periodon-
cia de la Universidad Complu-
tense de Madrid, “el diagnóstico 
genético de precisión es una 
realidad en la investigación en 
Odontología, pero no lo es aún 
desde un punto de vista clínico”. 
Sin embargo, “el auge de este ti-
po de estudios en los últimos 
años refleja el alto interés de la 
comunidad científica odontológi-
ca para que esto sea una reali-
dad clínica lo antes posible”.

La enfermedad de las 
encías tiene una 
prevalencia del 19%  
en la población adulta
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SALUD Y BIENESTAR 

R. S. B.  

La Plataforma de Organizaciones 
de Pacientes (POP), advierte de 
las “graves consecuencias” de la 
paralización de los proyectos le-
gislativos en materia de sanidad 
para los pacientes crónicos.  Así 
lo ha manifestado la presidenta 

de la Plataforma de Organizacio-
nes de Pacientes (POP), Carina 
Escobar, quien también ha afir-
mado que la suspensión de todas 
las actividades parlamentarias y 
de la tramitación de las iniciati-
vas en marcha ponen en riesgo la 
salud de miles de pacientes con 
necesidades crónicas de salud. 

Un ejemplo de ello es el retraso 
en la aprobación definitiva de 
‘Ley de equidad, universalidad y 
cohesión del Sistema Nacional de 
Salud’ lo que supone “demorar la 
oportunidad para ampliar y reco-
nocer los derechos de personas 
con enfermedades crónicas”, in-
sisten desde la POP. La Ley de 

Equidad, plantea entre otras 
cuestiones importantes y de ur-
gente mejora para el sistema de 
salud, formalizar la participa-
ción de los pacientes a través del 
Foro Abierto de la Salud, la am-
pliación de derechos de asisten-
cia sanitaria, imposibilitar que 
puedan introducirse nuevos co-

pagos sanitarios y recuperar la 
cartera común de servicios.  

Otro de los puntos que queda 
en el limbo es la creación de la 
Agencia Estatal de Salud Pública 
(Aesap). La aprobación del ante-
proyecto de Ley acercaba la parti-
cipación efectiva de los pacientes, 
pero también impulsaba la pro-
tección de las personas con enfer-
medades crónicas, así como en la 
incorporación de la perspectiva 
de la prevención y promoción de 
la salud en los modelos de aten-
ción a la cronicidad del sistema 
sanitario y social.

Organizaciones de pacientes advierten del 
efecto de la paralización de proyectos de ley

w ACTIVIDAD PARLAMENTARIA

Ramiro Navarro SEVILLA 

En el mundo hay más de 3.500 mi-
llones de personas con enferme-
dades bucodentales, el 45% de la 
población mundial. Por tanto su 
prevalencia es superior a la de las 
enfermedades cardiovasculares, 
respiratorias, al cáncer o la diabe-
tes en su conjunto. Más allá de la 
correlación de cifras los expertos 
en salud bucodental, llevan varios 
años subrayando cómo existe una 
relación directa entre el cuidado 
de los dientes y encías y el riesgo 
de padecer distintas patologías 
crónicas. Sobre estos vínculos y la 
posibilidad de poner más esfuer-
zos desde el rol del dentista para 
poder detectar precozmente di-
chos problemas, han debatido 
profesionales  de la Odontología 
durante el Congreso de la Perio-
doncia y la Salud Bucal, organiza-
do estos días en Sevilla por la So-
ciedad Española de Periodoncia 
(SEPA), y que se ha celebrado con-
juntamente por primera vez con la 
Federación IberoPanamericana 
de Periodoncia.  

Durante el encuentro se han 
presentado evidencias sobre el im-
pacto de las enfermedades de las 
encías en la salud general, mos-
trando como la periodontitis se 
asocia, directa e indirectamente, 
con la diabetes, algunas enferme-
dades cardiovasculares, resulta-
dos adversos del embarazo o el 
riesgo de padecer enfermedades 
neurológicas tan frecuentes como 
el ictus o el alzhéimer. Todos estos 
aspectos se analizarán en el Sim-
posio de la Alianza por la Salud 
Bucal y General, que aglutina a de-
cenas de sociedades científicas 
médicas y odontológicas, así como 
a otras instituciones sanitarias re-
levantes. Durante este encuentro 
se ha dado a conocer algunos de 

los objetivos de Promosalud, una 
iniciativa pionera puesta en mar-
cha por la Fundación SEPA con el 
apoyo de Dentaid. Según explica 
el doctor Miguel Carasol, coordi-
nador del programa, la principal 
meta es “ayudar a valorar en las 
clínicas de los dentistas si los pa-
ciente que acuden a la consulta, 
tengan o no patología bucodental 
del tipo que sea, tienen una pre-
sión arterial elevada o presentan 
riesgo de padecer diabetes”. Es un 
programa gratuito para las más de 
22.000 clínicas dentales que hay 
en España que pretende facilitar la 
detección precoz de estos dos pro-
blemas de alta prevalencia. Manel 

Vera, CEO de Dentaid, subraya el 
“carácter bidireccional” entre los 
problemas bucodentales y otras 
patologías. “Sabemos que las per-
sonas diabéticas tienen un riesgo 
hasta tres veces mayor de sufrir 
periodontitis. O que los cambios 
hormonales en el embarazo hacen 
que aproximadamente el 40% de 
las embarazadas padezcan gingi-
vitis”, explicó. 

El 50% de la población descono-
ce enfermedades como la gingivi-
tis, que afecta al 75% de las perso-
nas entre 35 y 45 años, o la perio-
dontitis, que tiene una prevalencia 
del 19% en adultos. La periodonti-
tis es un factor de riesgo para la dia-
betes, para enfermedades neuroló-
gicas o cardiovasculares. 

Además, otros aspectos han si-
do debatidos en el congreso, que 

ha acogido un simposio específi-
co de la Alianza por la Salud Bu-
cal y General, que aglutina a de-
cenas de sociedades científicas 
médicas y odontológicas, así co-
mo a otras instituciones sanita-
rias de relevancia. El doctor José 
Nart, presidente de la Sociedad 
Española de Periodoncia y Os-
teointegración, indica que “se ha 
puesto de relieve el resultado del 
reciente informe realizado por 
SEPA y la Sociedad Española de 
Neurología, donde se apunta que 
la periodontitis severa o avanza-
da también aumenta el riesgo de 
parecer patología neurológica co-
mo el alzhéimer o el ictus”.

w PREVENCIÓN

M.G. 

Manel Vera y los doctores José Nart y Miguel Carasol, durante el congreso de la Sociedad Española de Periodoncia. 

l Las personas diabéticas tienen un riesgo hasta tres veces mayor de sufrir periodontitis   
l Las últimas evidencias extienden la relación incluso a problemas neurológicos o vasculares

Estrechan el vínculo entre la salud 
bucodental y el bienestar general

 

Diagnóstico genético y futuro

Durante el congreso, la Dra. Ale-
jandra Chaparro, especialista en 
Periodoncia y profesora titular 
en la Universidad de los Andes, 
en Chile, afirmó que “en un futu-
ro próximo debemos adoptar 
conceptos de Periodoncia de 
Precisión, manejando la perio-
dontitis proactivamente, pen-
sando en el bienestar general, 
diagnosticando de la forma más 
precoz posible”. Sin embargo, 
aún queda lejos su aplicación en 
la práctica clínica rutinaria. Así, 

como indica la Dra. Elena Figue-
ro, profesora titular de Periodon-
cia de la Universidad Complu-
tense de Madrid, “el diagnóstico 
genético de precisión es una 
realidad en la investigación en 
Odontología, pero no lo es aún 
desde un punto de vista clínico”. 
Sin embargo, “el auge de este ti-
po de estudios en los últimos 
años refleja el alto interés de la 
comunidad científica odontológi-
ca para que esto sea una reali-
dad clínica lo antes posible”.

La enfermedad de las 
encías tiene una 
prevalencia del 19%  
en la población adulta
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SALUD Y BIENESTAR 

R. S. B.  

La Plataforma de Organizaciones 
de Pacientes (POP), advierte de 
las “graves consecuencias” de la 
paralización de los proyectos le-
gislativos en materia de sanidad 
para los pacientes crónicos.  Así 
lo ha manifestado la presidenta 

de la Plataforma de Organizacio-
nes de Pacientes (POP), Carina 
Escobar, quien también ha afir-
mado que la suspensión de todas 
las actividades parlamentarias y 
de la tramitación de las iniciati-
vas en marcha ponen en riesgo la 
salud de miles de pacientes con 
necesidades crónicas de salud. 

Un ejemplo de ello es el retraso 
en la aprobación definitiva de 
‘Ley de equidad, universalidad y 
cohesión del Sistema Nacional de 
Salud’ lo que supone “demorar la 
oportunidad para ampliar y reco-
nocer los derechos de personas 
con enfermedades crónicas”, in-
sisten desde la POP. La Ley de 

Equidad, plantea entre otras 
cuestiones importantes y de ur-
gente mejora para el sistema de 
salud, formalizar la participa-
ción de los pacientes a través del 
Foro Abierto de la Salud, la am-
pliación de derechos de asisten-
cia sanitaria, imposibilitar que 
puedan introducirse nuevos co-

pagos sanitarios y recuperar la 
cartera común de servicios.  

Otro de los puntos que queda 
en el limbo es la creación de la 
Agencia Estatal de Salud Pública 
(Aesap). La aprobación del ante-
proyecto de Ley acercaba la parti-
cipación efectiva de los pacientes, 
pero también impulsaba la pro-
tección de las personas con enfer-
medades crónicas, así como en la 
incorporación de la perspectiva 
de la prevención y promoción de 
la salud en los modelos de aten-
ción a la cronicidad del sistema 
sanitario y social.

Organizaciones de pacientes advierten del 
efecto de la paralización de proyectos de ley

w ACTIVIDAD PARLAMENTARIA

Ramiro Navarro SEVILLA 

En el mundo hay más de 3.500 mi-
llones de personas con enferme-
dades bucodentales, el 45% de la 
población mundial. Por tanto su 
prevalencia es superior a la de las 
enfermedades cardiovasculares, 
respiratorias, al cáncer o la diabe-
tes en su conjunto. Más allá de la 
correlación de cifras los expertos 
en salud bucodental, llevan varios 
años subrayando cómo existe una 
relación directa entre el cuidado 
de los dientes y encías y el riesgo 
de padecer distintas patologías 
crónicas. Sobre estos vínculos y la 
posibilidad de poner más esfuer-
zos desde el rol del dentista para 
poder detectar precozmente di-
chos problemas, han debatido 
profesionales  de la Odontología 
durante el Congreso de la Perio-
doncia y la Salud Bucal, organiza-
do estos días en Sevilla por la So-
ciedad Española de Periodoncia 
(SEPA), y que se ha celebrado con-
juntamente por primera vez con la 
Federación IberoPanamericana 
de Periodoncia.  

Durante el encuentro se han 
presentado evidencias sobre el im-
pacto de las enfermedades de las 
encías en la salud general, mos-
trando como la periodontitis se 
asocia, directa e indirectamente, 
con la diabetes, algunas enferme-
dades cardiovasculares, resulta-
dos adversos del embarazo o el 
riesgo de padecer enfermedades 
neurológicas tan frecuentes como 
el ictus o el alzhéimer. Todos estos 
aspectos se analizarán en el Sim-
posio de la Alianza por la Salud 
Bucal y General, que aglutina a de-
cenas de sociedades científicas 
médicas y odontológicas, así como 
a otras instituciones sanitarias re-
levantes. Durante este encuentro 
se ha dado a conocer algunos de 

los objetivos de Promosalud, una 
iniciativa pionera puesta en mar-
cha por la Fundación SEPA con el 
apoyo de Dentaid. Según explica 
el doctor Miguel Carasol, coordi-
nador del programa, la principal 
meta es “ayudar a valorar en las 
clínicas de los dentistas si los pa-
ciente que acuden a la consulta, 
tengan o no patología bucodental 
del tipo que sea, tienen una pre-
sión arterial elevada o presentan 
riesgo de padecer diabetes”. Es un 
programa gratuito para las más de 
22.000 clínicas dentales que hay 
en España que pretende facilitar la 
detección precoz de estos dos pro-
blemas de alta prevalencia. Manel 

Vera, CEO de Dentaid, subraya el 
“carácter bidireccional” entre los 
problemas bucodentales y otras 
patologías. “Sabemos que las per-
sonas diabéticas tienen un riesgo 
hasta tres veces mayor de sufrir 
periodontitis. O que los cambios 
hormonales en el embarazo hacen 
que aproximadamente el 40% de 
las embarazadas padezcan gingi-
vitis”, explicó. 

El 50% de la población descono-
ce enfermedades como la gingivi-
tis, que afecta al 75% de las perso-
nas entre 35 y 45 años, o la perio-
dontitis, que tiene una prevalencia 
del 19% en adultos. La periodonti-
tis es un factor de riesgo para la dia-
betes, para enfermedades neuroló-
gicas o cardiovasculares. 

Además, otros aspectos han si-
do debatidos en el congreso, que 

ha acogido un simposio específi-
co de la Alianza por la Salud Bu-
cal y General, que aglutina a de-
cenas de sociedades científicas 
médicas y odontológicas, así co-
mo a otras instituciones sanita-
rias de relevancia. El doctor José 
Nart, presidente de la Sociedad 
Española de Periodoncia y Os-
teointegración, indica que “se ha 
puesto de relieve el resultado del 
reciente informe realizado por 
SEPA y la Sociedad Española de 
Neurología, donde se apunta que 
la periodontitis severa o avanza-
da también aumenta el riesgo de 
parecer patología neurológica co-
mo el alzhéimer o el ictus”.

w PREVENCIÓN

M.G. 

Manel Vera y los doctores José Nart y Miguel Carasol, durante el congreso de la Sociedad Española de Periodoncia. 

l Las personas diabéticas tienen un riesgo hasta tres veces mayor de sufrir periodontitis   
l Las últimas evidencias extienden la relación incluso a problemas neurológicos o vasculares

Estrechan el vínculo entre la salud 
bucodental y el bienestar general

 

Diagnóstico genético y futuro

Durante el congreso, la Dra. Ale-
jandra Chaparro, especialista en 
Periodoncia y profesora titular 
en la Universidad de los Andes, 
en Chile, afirmó que “en un futu-
ro próximo debemos adoptar 
conceptos de Periodoncia de 
Precisión, manejando la perio-
dontitis proactivamente, pen-
sando en el bienestar general, 
diagnosticando de la forma más 
precoz posible”. Sin embargo, 
aún queda lejos su aplicación en 
la práctica clínica rutinaria. Así, 

como indica la Dra. Elena Figue-
ro, profesora titular de Periodon-
cia de la Universidad Complu-
tense de Madrid, “el diagnóstico 
genético de precisión es una 
realidad en la investigación en 
Odontología, pero no lo es aún 
desde un punto de vista clínico”. 
Sin embargo, “el auge de este ti-
po de estudios en los últimos 
años refleja el alto interés de la 
comunidad científica odontológi-
ca para que esto sea una reali-
dad clínica lo antes posible”.

La enfermedad de las 
encías tiene una 
prevalencia del 19%  
en la población adulta
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SALUD Y BIENESTAR 

R. S. B.  

La Plataforma de Organizaciones 
de Pacientes (POP), advierte de 
las “graves consecuencias” de la 
paralización de los proyectos le-
gislativos en materia de sanidad 
para los pacientes crónicos.  Así 
lo ha manifestado la presidenta 

de la Plataforma de Organizacio-
nes de Pacientes (POP), Carina 
Escobar, quien también ha afir-
mado que la suspensión de todas 
las actividades parlamentarias y 
de la tramitación de las iniciati-
vas en marcha ponen en riesgo la 
salud de miles de pacientes con 
necesidades crónicas de salud. 

Un ejemplo de ello es el retraso 
en la aprobación definitiva de 
‘Ley de equidad, universalidad y 
cohesión del Sistema Nacional de 
Salud’ lo que supone “demorar la 
oportunidad para ampliar y reco-
nocer los derechos de personas 
con enfermedades crónicas”, in-
sisten desde la POP. La Ley de 

Equidad, plantea entre otras 
cuestiones importantes y de ur-
gente mejora para el sistema de 
salud, formalizar la participa-
ción de los pacientes a través del 
Foro Abierto de la Salud, la am-
pliación de derechos de asisten-
cia sanitaria, imposibilitar que 
puedan introducirse nuevos co-

pagos sanitarios y recuperar la 
cartera común de servicios.  

Otro de los puntos que queda 
en el limbo es la creación de la 
Agencia Estatal de Salud Pública 
(Aesap). La aprobación del ante-
proyecto de Ley acercaba la parti-
cipación efectiva de los pacientes, 
pero también impulsaba la pro-
tección de las personas con enfer-
medades crónicas, así como en la 
incorporación de la perspectiva 
de la prevención y promoción de 
la salud en los modelos de aten-
ción a la cronicidad del sistema 
sanitario y social.

Organizaciones de pacientes advierten del 
efecto de la paralización de proyectos de ley

w ACTIVIDAD PARLAMENTARIA

Ramiro Navarro SEVILLA 

En el mundo hay más de 3.500 mi-
llones de personas con enferme-
dades bucodentales, el 45% de la 
población mundial. Por tanto su 
prevalencia es superior a la de las 
enfermedades cardiovasculares, 
respiratorias, al cáncer o la diabe-
tes en su conjunto. Más allá de la 
correlación de cifras los expertos 
en salud bucodental, llevan varios 
años subrayando cómo existe una 
relación directa entre el cuidado 
de los dientes y encías y el riesgo 
de padecer distintas patologías 
crónicas. Sobre estos vínculos y la 
posibilidad de poner más esfuer-
zos desde el rol del dentista para 
poder detectar precozmente di-
chos problemas, han debatido 
profesionales  de la Odontología 
durante el Congreso de la Perio-
doncia y la Salud Bucal, organiza-
do estos días en Sevilla por la So-
ciedad Española de Periodoncia 
(SEPA), y que se ha celebrado con-
juntamente por primera vez con la 
Federación IberoPanamericana 
de Periodoncia.  

Durante el encuentro se han 
presentado evidencias sobre el im-
pacto de las enfermedades de las 
encías en la salud general, mos-
trando como la periodontitis se 
asocia, directa e indirectamente, 
con la diabetes, algunas enferme-
dades cardiovasculares, resulta-
dos adversos del embarazo o el 
riesgo de padecer enfermedades 
neurológicas tan frecuentes como 
el ictus o el alzhéimer. Todos estos 
aspectos se analizarán en el Sim-
posio de la Alianza por la Salud 
Bucal y General, que aglutina a de-
cenas de sociedades científicas 
médicas y odontológicas, así como 
a otras instituciones sanitarias re-
levantes. Durante este encuentro 
se ha dado a conocer algunos de 

los objetivos de Promosalud, una 
iniciativa pionera puesta en mar-
cha por la Fundación SEPA con el 
apoyo de Dentaid. Según explica 
el doctor Miguel Carasol, coordi-
nador del programa, la principal 
meta es “ayudar a valorar en las 
clínicas de los dentistas si los pa-
ciente que acuden a la consulta, 
tengan o no patología bucodental 
del tipo que sea, tienen una pre-
sión arterial elevada o presentan 
riesgo de padecer diabetes”. Es un 
programa gratuito para las más de 
22.000 clínicas dentales que hay 
en España que pretende facilitar la 
detección precoz de estos dos pro-
blemas de alta prevalencia. Manel 

Vera, CEO de Dentaid, subraya el 
“carácter bidireccional” entre los 
problemas bucodentales y otras 
patologías. “Sabemos que las per-
sonas diabéticas tienen un riesgo 
hasta tres veces mayor de sufrir 
periodontitis. O que los cambios 
hormonales en el embarazo hacen 
que aproximadamente el 40% de 
las embarazadas padezcan gingi-
vitis”, explicó. 

El 50% de la población descono-
ce enfermedades como la gingivi-
tis, que afecta al 75% de las perso-
nas entre 35 y 45 años, o la perio-
dontitis, que tiene una prevalencia 
del 19% en adultos. La periodonti-
tis es un factor de riesgo para la dia-
betes, para enfermedades neuroló-
gicas o cardiovasculares. 

Además, otros aspectos han si-
do debatidos en el congreso, que 

ha acogido un simposio específi-
co de la Alianza por la Salud Bu-
cal y General, que aglutina a de-
cenas de sociedades científicas 
médicas y odontológicas, así co-
mo a otras instituciones sanita-
rias de relevancia. El doctor José 
Nart, presidente de la Sociedad 
Española de Periodoncia y Os-
teointegración, indica que “se ha 
puesto de relieve el resultado del 
reciente informe realizado por 
SEPA y la Sociedad Española de 
Neurología, donde se apunta que 
la periodontitis severa o avanza-
da también aumenta el riesgo de 
parecer patología neurológica co-
mo el alzhéimer o el ictus”.

w PREVENCIÓN

M.G. 

Manel Vera y los doctores José Nart y Miguel Carasol, durante el congreso de la Sociedad Española de Periodoncia. 

l Las personas diabéticas tienen un riesgo hasta tres veces mayor de sufrir periodontitis   
l Las últimas evidencias extienden la relación incluso a problemas neurológicos o vasculares

Estrechan el vínculo entre la salud 
bucodental y el bienestar general

 

Diagnóstico genético y futuro

Durante el congreso, la Dra. Ale-
jandra Chaparro, especialista en 
Periodoncia y profesora titular 
en la Universidad de los Andes, 
en Chile, afirmó que “en un futu-
ro próximo debemos adoptar 
conceptos de Periodoncia de 
Precisión, manejando la perio-
dontitis proactivamente, pen-
sando en el bienestar general, 
diagnosticando de la forma más 
precoz posible”. Sin embargo, 
aún queda lejos su aplicación en 
la práctica clínica rutinaria. Así, 

como indica la Dra. Elena Figue-
ro, profesora titular de Periodon-
cia de la Universidad Complu-
tense de Madrid, “el diagnóstico 
genético de precisión es una 
realidad en la investigación en 
Odontología, pero no lo es aún 
desde un punto de vista clínico”. 
Sin embargo, “el auge de este ti-
po de estudios en los últimos 
años refleja el alto interés de la 
comunidad científica odontológi-
ca para que esto sea una reali-
dad clínica lo antes posible”.

La enfermedad de las 
encías tiene una 
prevalencia del 19%  
en la población adulta
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SALUD Y BIENESTAR 

R. S. B.  

La Plataforma de Organizaciones 
de Pacientes (POP), advierte de 
las “graves consecuencias” de la 
paralización de los proyectos le-
gislativos en materia de sanidad 
para los pacientes crónicos.  Así 
lo ha manifestado la presidenta 

de la Plataforma de Organizacio-
nes de Pacientes (POP), Carina 
Escobar, quien también ha afir-
mado que la suspensión de todas 
las actividades parlamentarias y 
de la tramitación de las iniciati-
vas en marcha ponen en riesgo la 
salud de miles de pacientes con 
necesidades crónicas de salud. 

Un ejemplo de ello es el retraso 
en la aprobación definitiva de 
‘Ley de equidad, universalidad y 
cohesión del Sistema Nacional de 
Salud’ lo que supone “demorar la 
oportunidad para ampliar y reco-
nocer los derechos de personas 
con enfermedades crónicas”, in-
sisten desde la POP. La Ley de 

Equidad, plantea entre otras 
cuestiones importantes y de ur-
gente mejora para el sistema de 
salud, formalizar la participa-
ción de los pacientes a través del 
Foro Abierto de la Salud, la am-
pliación de derechos de asisten-
cia sanitaria, imposibilitar que 
puedan introducirse nuevos co-

pagos sanitarios y recuperar la 
cartera común de servicios.  

Otro de los puntos que queda 
en el limbo es la creación de la 
Agencia Estatal de Salud Pública 
(Aesap). La aprobación del ante-
proyecto de Ley acercaba la parti-
cipación efectiva de los pacientes, 
pero también impulsaba la pro-
tección de las personas con enfer-
medades crónicas, así como en la 
incorporación de la perspectiva 
de la prevención y promoción de 
la salud en los modelos de aten-
ción a la cronicidad del sistema 
sanitario y social.

Organizaciones de pacientes advierten del 
efecto de la paralización de proyectos de ley

w ACTIVIDAD PARLAMENTARIA

Ramiro Navarro SEVILLA 

En el mundo hay más de 3.500 mi-
llones de personas con enferme-
dades bucodentales, el 45% de la 
población mundial. Por tanto su 
prevalencia es superior a la de las 
enfermedades cardiovasculares, 
respiratorias, al cáncer o la diabe-
tes en su conjunto. Más allá de la 
correlación de cifras los expertos 
en salud bucodental, llevan varios 
años subrayando cómo existe una 
relación directa entre el cuidado 
de los dientes y encías y el riesgo 
de padecer distintas patologías 
crónicas. Sobre estos vínculos y la 
posibilidad de poner más esfuer-
zos desde el rol del dentista para 
poder detectar precozmente di-
chos problemas, han debatido 
profesionales  de la Odontología 
durante el Congreso de la Perio-
doncia y la Salud Bucal, organiza-
do estos días en Sevilla por la So-
ciedad Española de Periodoncia 
(SEPA), y que se ha celebrado con-
juntamente por primera vez con la 
Federación IberoPanamericana 
de Periodoncia.  

Durante el encuentro se han 
presentado evidencias sobre el im-
pacto de las enfermedades de las 
encías en la salud general, mos-
trando como la periodontitis se 
asocia, directa e indirectamente, 
con la diabetes, algunas enferme-
dades cardiovasculares, resulta-
dos adversos del embarazo o el 
riesgo de padecer enfermedades 
neurológicas tan frecuentes como 
el ictus o el alzhéimer. Todos estos 
aspectos se analizarán en el Sim-
posio de la Alianza por la Salud 
Bucal y General, que aglutina a de-
cenas de sociedades científicas 
médicas y odontológicas, así como 
a otras instituciones sanitarias re-
levantes. Durante este encuentro 
se ha dado a conocer algunos de 

los objetivos de Promosalud, una 
iniciativa pionera puesta en mar-
cha por la Fundación SEPA con el 
apoyo de Dentaid. Según explica 
el doctor Miguel Carasol, coordi-
nador del programa, la principal 
meta es “ayudar a valorar en las 
clínicas de los dentistas si los pa-
ciente que acuden a la consulta, 
tengan o no patología bucodental 
del tipo que sea, tienen una pre-
sión arterial elevada o presentan 
riesgo de padecer diabetes”. Es un 
programa gratuito para las más de 
22.000 clínicas dentales que hay 
en España que pretende facilitar la 
detección precoz de estos dos pro-
blemas de alta prevalencia. Manel 

Vera, CEO de Dentaid, subraya el 
“carácter bidireccional” entre los 
problemas bucodentales y otras 
patologías. “Sabemos que las per-
sonas diabéticas tienen un riesgo 
hasta tres veces mayor de sufrir 
periodontitis. O que los cambios 
hormonales en el embarazo hacen 
que aproximadamente el 40% de 
las embarazadas padezcan gingi-
vitis”, explicó. 

El 50% de la población descono-
ce enfermedades como la gingivi-
tis, que afecta al 75% de las perso-
nas entre 35 y 45 años, o la perio-
dontitis, que tiene una prevalencia 
del 19% en adultos. La periodonti-
tis es un factor de riesgo para la dia-
betes, para enfermedades neuroló-
gicas o cardiovasculares. 

Además, otros aspectos han si-
do debatidos en el congreso, que 

ha acogido un simposio específi-
co de la Alianza por la Salud Bu-
cal y General, que aglutina a de-
cenas de sociedades científicas 
médicas y odontológicas, así co-
mo a otras instituciones sanita-
rias de relevancia. El doctor José 
Nart, presidente de la Sociedad 
Española de Periodoncia y Os-
teointegración, indica que “se ha 
puesto de relieve el resultado del 
reciente informe realizado por 
SEPA y la Sociedad Española de 
Neurología, donde se apunta que 
la periodontitis severa o avanza-
da también aumenta el riesgo de 
parecer patología neurológica co-
mo el alzhéimer o el ictus”.

w PREVENCIÓN

M.G. 

Manel Vera y los doctores José Nart y Miguel Carasol, durante el congreso de la Sociedad Española de Periodoncia. 

l Las personas diabéticas tienen un riesgo hasta tres veces mayor de sufrir periodontitis   
l Las últimas evidencias extienden la relación incluso a problemas neurológicos o vasculares

Estrechan el vínculo entre la salud 
bucodental y el bienestar general

 

Diagnóstico genético y futuro

Durante el congreso, la Dra. Ale-
jandra Chaparro, especialista en 
Periodoncia y profesora titular 
en la Universidad de los Andes, 
en Chile, afirmó que “en un futu-
ro próximo debemos adoptar 
conceptos de Periodoncia de 
Precisión, manejando la perio-
dontitis proactivamente, pen-
sando en el bienestar general, 
diagnosticando de la forma más 
precoz posible”. Sin embargo, 
aún queda lejos su aplicación en 
la práctica clínica rutinaria. Así, 

como indica la Dra. Elena Figue-
ro, profesora titular de Periodon-
cia de la Universidad Complu-
tense de Madrid, “el diagnóstico 
genético de precisión es una 
realidad en la investigación en 
Odontología, pero no lo es aún 
desde un punto de vista clínico”. 
Sin embargo, “el auge de este ti-
po de estudios en los últimos 
años refleja el alto interés de la 
comunidad científica odontológi-
ca para que esto sea una reali-
dad clínica lo antes posible”.

La enfermedad de las 
encías tiene una 
prevalencia del 19%  
en la población adulta
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SALUD Y BIENESTAR 

R. S. B.  

La Plataforma de Organizaciones 
de Pacientes (POP), advierte de 
las “graves consecuencias” de la 
paralización de los proyectos le-
gislativos en materia de sanidad 
para los pacientes crónicos.  Así 
lo ha manifestado la presidenta 

de la Plataforma de Organizacio-
nes de Pacientes (POP), Carina 
Escobar, quien también ha afir-
mado que la suspensión de todas 
las actividades parlamentarias y 
de la tramitación de las iniciati-
vas en marcha ponen en riesgo la 
salud de miles de pacientes con 
necesidades crónicas de salud. 

Un ejemplo de ello es el retraso 
en la aprobación definitiva de 
‘Ley de equidad, universalidad y 
cohesión del Sistema Nacional de 
Salud’ lo que supone “demorar la 
oportunidad para ampliar y reco-
nocer los derechos de personas 
con enfermedades crónicas”, in-
sisten desde la POP. La Ley de 

Equidad, plantea entre otras 
cuestiones importantes y de ur-
gente mejora para el sistema de 
salud, formalizar la participa-
ción de los pacientes a través del 
Foro Abierto de la Salud, la am-
pliación de derechos de asisten-
cia sanitaria, imposibilitar que 
puedan introducirse nuevos co-

pagos sanitarios y recuperar la 
cartera común de servicios.  

Otro de los puntos que queda 
en el limbo es la creación de la 
Agencia Estatal de Salud Pública 
(Aesap). La aprobación del ante-
proyecto de Ley acercaba la parti-
cipación efectiva de los pacientes, 
pero también impulsaba la pro-
tección de las personas con enfer-
medades crónicas, así como en la 
incorporación de la perspectiva 
de la prevención y promoción de 
la salud en los modelos de aten-
ción a la cronicidad del sistema 
sanitario y social.

Organizaciones de pacientes advierten del 
efecto de la paralización de proyectos de ley

w ACTIVIDAD PARLAMENTARIA

Ramiro Navarro SEVILLA 

En el mundo hay más de 3.500 mi-
llones de personas con enferme-
dades bucodentales, el 45% de la 
población mundial. Por tanto su 
prevalencia es superior a la de las 
enfermedades cardiovasculares, 
respiratorias, al cáncer o la diabe-
tes en su conjunto. Más allá de la 
correlación de cifras los expertos 
en salud bucodental, llevan varios 
años subrayando cómo existe una 
relación directa entre el cuidado 
de los dientes y encías y el riesgo 
de padecer distintas patologías 
crónicas. Sobre estos vínculos y la 
posibilidad de poner más esfuer-
zos desde el rol del dentista para 
poder detectar precozmente di-
chos problemas, han debatido 
profesionales  de la Odontología 
durante el Congreso de la Perio-
doncia y la Salud Bucal, organiza-
do estos días en Sevilla por la So-
ciedad Española de Periodoncia 
(SEPA), y que se ha celebrado con-
juntamente por primera vez con la 
Federación IberoPanamericana 
de Periodoncia.  

Durante el encuentro se han 
presentado evidencias sobre el im-
pacto de las enfermedades de las 
encías en la salud general, mos-
trando como la periodontitis se 
asocia, directa e indirectamente, 
con la diabetes, algunas enferme-
dades cardiovasculares, resulta-
dos adversos del embarazo o el 
riesgo de padecer enfermedades 
neurológicas tan frecuentes como 
el ictus o el alzhéimer. Todos estos 
aspectos se analizarán en el Sim-
posio de la Alianza por la Salud 
Bucal y General, que aglutina a de-
cenas de sociedades científicas 
médicas y odontológicas, así como 
a otras instituciones sanitarias re-
levantes. Durante este encuentro 
se ha dado a conocer algunos de 

los objetivos de Promosalud, una 
iniciativa pionera puesta en mar-
cha por la Fundación SEPA con el 
apoyo de Dentaid. Según explica 
el doctor Miguel Carasol, coordi-
nador del programa, la principal 
meta es “ayudar a valorar en las 
clínicas de los dentistas si los pa-
ciente que acuden a la consulta, 
tengan o no patología bucodental 
del tipo que sea, tienen una pre-
sión arterial elevada o presentan 
riesgo de padecer diabetes”. Es un 
programa gratuito para las más de 
22.000 clínicas dentales que hay 
en España que pretende facilitar la 
detección precoz de estos dos pro-
blemas de alta prevalencia. Manel 

Vera, CEO de Dentaid, subraya el 
“carácter bidireccional” entre los 
problemas bucodentales y otras 
patologías. “Sabemos que las per-
sonas diabéticas tienen un riesgo 
hasta tres veces mayor de sufrir 
periodontitis. O que los cambios 
hormonales en el embarazo hacen 
que aproximadamente el 40% de 
las embarazadas padezcan gingi-
vitis”, explicó. 

El 50% de la población descono-
ce enfermedades como la gingivi-
tis, que afecta al 75% de las perso-
nas entre 35 y 45 años, o la perio-
dontitis, que tiene una prevalencia 
del 19% en adultos. La periodonti-
tis es un factor de riesgo para la dia-
betes, para enfermedades neuroló-
gicas o cardiovasculares. 

Además, otros aspectos han si-
do debatidos en el congreso, que 

ha acogido un simposio específi-
co de la Alianza por la Salud Bu-
cal y General, que aglutina a de-
cenas de sociedades científicas 
médicas y odontológicas, así co-
mo a otras instituciones sanita-
rias de relevancia. El doctor José 
Nart, presidente de la Sociedad 
Española de Periodoncia y Os-
teointegración, indica que “se ha 
puesto de relieve el resultado del 
reciente informe realizado por 
SEPA y la Sociedad Española de 
Neurología, donde se apunta que 
la periodontitis severa o avanza-
da también aumenta el riesgo de 
parecer patología neurológica co-
mo el alzhéimer o el ictus”.

w PREVENCIÓN

M.G. 

Manel Vera y los doctores José Nart y Miguel Carasol, durante el congreso de la Sociedad Española de Periodoncia. 

l Las personas diabéticas tienen un riesgo hasta tres veces mayor de sufrir periodontitis   
l Las últimas evidencias extienden la relación incluso a problemas neurológicos o vasculares

Estrechan el vínculo entre la salud 
bucodental y el bienestar general

 

Diagnóstico genético y futuro

Durante el congreso, la Dra. Ale-
jandra Chaparro, especialista en 
Periodoncia y profesora titular 
en la Universidad de los Andes, 
en Chile, afirmó que “en un futu-
ro próximo debemos adoptar 
conceptos de Periodoncia de 
Precisión, manejando la perio-
dontitis proactivamente, pen-
sando en el bienestar general, 
diagnosticando de la forma más 
precoz posible”. Sin embargo, 
aún queda lejos su aplicación en 
la práctica clínica rutinaria. Así, 

como indica la Dra. Elena Figue-
ro, profesora titular de Periodon-
cia de la Universidad Complu-
tense de Madrid, “el diagnóstico 
genético de precisión es una 
realidad en la investigación en 
Odontología, pero no lo es aún 
desde un punto de vista clínico”. 
Sin embargo, “el auge de este ti-
po de estudios en los últimos 
años refleja el alto interés de la 
comunidad científica odontológi-
ca para que esto sea una reali-
dad clínica lo antes posible”.

La enfermedad de las 
encías tiene una 
prevalencia del 19%  
en la población adulta
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