NEUROLOGIA

De las aproximadamente 400.000 personas con epilepsia en Espafia, m4s de 100.(
(entre el 30-40 %) sufren epilepsia farmacorresistente, es decir, no han consegui(i:. L
control adecuado de sus crisis a pesar del tratamiento previo con gl menos dos med-i:f-
mentos anticrisis en monoterapia o en combinacién apropiados para sy tipo de epi f o
sia, bien tolerados y tomados de forma adecuada. »

im MEDICO | 60
A




a epilepsia es una realidad Presente en la vida de més de

50 millones de personas en g mundo, siendo la segunda

| enfermedad neu.rnlégica Crénica mas frecuente por detras
delictus,y con un gran IMmpacto en el sistema sanitario. La patolo-

gia, UESE caracteriza por la predisposicién mantenida a las crisis
epilepticas espontaneas que ocurren por una actividad neuronal
anormal en el cerebro, afecta a cerca de 400.000 personas solo en
Espana. Segun el estudio realizado por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) sobre la prevalencia de | epilepsia en Espana,
unas 578.000 personas sufriran la enfermedad a lo largo de su
vida, y 225.000 personas han padecido crisis epilépticas en los

ultimos cinco anos. Asimismo, cada af 0, se detectan entre 12.400
y 22.000 nuevos casos.

En los Ultimos afnos, se han desarrollado nuevos farmacos anti-
crisis con mecanismos de accién novedosos que han conseguido
mejorar la reduccion del nimero e intensidad de las crisis, apor-
tando mejoras en la calidad de vida de muchos pacientes con
epilepsias de dificil control. Sin embargo, cerca del 30-40 % de las
personas con epilepsia no consiguen obtener un buen control de
sus crisis, a pesar de haber sido previamente tratados con dos far-
macos anticrisis adecuadamente elegidos y bien tolerados. Estos
casos se denominan pacientes con epilepsia farmacorresistente.
El objetivo terapeutico del tratamiento antiepiléptico es alcanzar

la libertad de crisis y, sin embargo, la probabilidad de alcanzarla
disminuye drasticamente con cada farmaco fallido.

Gerca del 30-40 % de

las personas con epilepsia no
consiguen obtener un buen
control de sus crisis

Las personas con crisis no controladas tienen una peor calidad de
vida, con mas comorbilidades asociadas, mayor riesgo de caidas
ylesionesy un mayor riesgo de muerte prematura, traumatismos
y alteraciones psicosociales. Ademas, la epilepsia impacta en la
expectativa de vida de los pacientes, con una tasa de mortalidad

entre 2-3 veces mayor que la de la poblacion general. Ademas, un
un 50 % de los casos en pacientes adultos se asocia a trastornos
psiquiatricos, neurolégicos y/o intelectuales, y un 30-40%de los
hiflos con epilepsia ve afectada su capacidad intelectual.

Estos pacientes tienen tres veces mas posibilidades de padecer
un peor estado de salud en general: el 71 % afirma tener una
mala calidad de vida y alrededor del 50 % presenta ansiedad
y/o depresién. Ademas, los pacientes con epilepsia a menudo
experimentan el estigma asociado a las crisis, lo que'cnnduce al
aislamiento autoimpuesto y al deterioro de sus relaciones inter-
personales. La carga que supone la enfermedad haFe. I:IECESEFTD
poner el foco en laimportancia de concienciary sens| !:nhz:f:r sobre
la patologia, asi como de abrir nuevas vias de inuestn_gacu:’m que
permitan cubrir las necesidades no resueltas que tienen estos

Pacientes.

Actuar como altavoz de las necesidades
no cubiertas en epilepsia

Aunque la epilepsia es una de las enfermedades neurolégicas

mas antiguas y comunes, sigue siendo una gran desconociday
ecta asociada a muchos mitos. Este desconocimiento provoca el

estigma social de los pacientes, que, si estan diagnosticados con
epilepsia farmacorresistente, pueden llegar a sufrir limitaciones
tanto intelectuales como afectivas, ademas de inadaptacion a
su entorno, lo que se traduce en fracaso escolar, desempleo y

aislamiento. El hecho de que la epilepsia siga siendo un tabu
social dificulta la integracion plena de los pacientes 'y hace que

muchos prefieran ocultar su condicion.

Un aspecto fundamental para
el correcto tratamiento de esta

enfermedad es poder contar con
un diagneéstico preciso y rapido

Segun la Asociacién Andaluza de Epilepsia (APICE), mas del 70
% de las personas con epilepsia desarrollan su trabajo con plena
normalidad, pero, debido a su enfermedad, afrontan grandes
dificultades a la hora de buscar empleo. De hecho, |a estigmati-
zacion que sufren las personas con epilepsia farmacorresistente
se refleja de manera fidedigna en el documental‘Episodios de una
vida, promovido por Angelini Pharma Espana con el aval de la Fe-
deracién Espanola de Epilepsia (FEDE) y la Sociedad Espariola de
Epilepsia (SEEP), que resume la carga que implica la enfermedad
para estos pacientes y su entorno.

Por otro lado, un aspecto fundamental para el correcto trata-
miento de esta enfermedad es poder contar con un diagnéstico
preciso y rapido. La epilepsia es una patologia que puede tener
un diagnostico dificil y que puede retrasarse en el tiempo, hasta
los 10 anos en algunos casos, dependiendo de su evolucion.
Hasta el 25 % de las crisis pasan inadvertidas a los pacientes y
familiaresy, se cree que hasta en el 20 % de los casos de pacientes
con crisis incontroladas existen errores diagnésticos. Es funda-
mental saber identificar una crisis epiléptica y qué hacer ante
ella, ya que una mala actuacion podria perjudicar al paciente. En
este sentido, se hace fundamental seguir creando unidades espe-
cializadas que cuenten con las técnicas diagndsticas necesarias
y los recursos 6ptimos para obtener una visién lo mas completa
posible de la patologifa. Ademas, en los Gltimos afos se estsin
produciendo importantes avances en el ambito farmacoldqice
que ofrecen soluciones innovadoras y que cuentan conun r
balance de eficacia que los obtenidos previamente.

El reto estd en disefar tratamientos personalizados 3 de me.

de precision que se adapten a las caracteristicas de 2da per:

y que, en unos casos, actuen sobre la etiopatogenia, modific

la enfermedad, y, en otros, sobre la fisiopatolagia. Esto sol.
posible con la llegada de nuevos farmacos y otras opcior=s |
peuticas que atiendan a tres criterios fundamentales: el coritre

las crisis, la reduccion de los efectos secundarios y la capac.

de mejorar comorbilidades asociadas a la enferredad. %
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La prevalencia del Prkinson se ha duplicado en los dltimos
25 anos, con 10.000 nuevos casos al afio en Espafia

Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN)

La prevalencia del Pdrkinson se ha
duplicado en los wltimos 25 afios en el
mundo, con 10.000 nuevos casos al afio
en Espana, segin la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN). Ademds, un 15%
de estos casos corresponde a menores de
50 afios y un tercio de los nuevos enfer-
mos estdn aun sin diagnosticar.

Mas de 7 millones de personas padecen
Parkinson en todo el mundo, y en Espafia
mas de 150.000 personas estin afectadas

por esta enfermedad, seglin datos de la

SEN con motivo del Dia Mundial del
Parkinson, que se celebra el 11 de abril.

Se trata de la segunda enfermedad neu-
rodegenerativa con mayor incidencia
en el mundo y, ademis, la discapaci-
dad y mortalidad del Parkinson estin
aumentando mas rapido que cualquier
otra enfermedad neuroldgica, y este
aumento ha producido que también

se haya duplicado la pérdida de afios
de vida.

El Ramén y Cajal participa en un estudio “pionero”
en prevencion de discapacidad a largo plazo en pacientes
con esclerosis multiple

Servimedia .
El Grupo de Investigacion en Esclerosis
Multiple del Hospital Universitario
Ramén y Cajal/Instituto Ramén y Cajal
de Investigacién Sanitaria (Irycis) ha lle-
vado a cabo un trabajo de investigacion
“pionero” en la prevencién de la disca-
pacidad a largo plazo en pacientes con
esclerosis multiple.
Asi lo ha anunciado dicho centro hos-

mentos por encima de 10 picogramos
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La miastenia gravis aumenta considerablemente
entre las personas mayores de 50 anos

R.E.

B La miastenia gravis es una enfermedad
neuromuscular crénica y autoinmune que
afecta a la conexién entre los nervios v los
musculos, alterando su funcionamiento. Se-
gun datosde laSociedad Espanolade Neuro-
logia (SEN) més de 15.000 personas en Espa-
na padecen esta enfermedad. Cada ano se
diagnostican unos 700 nuevos casos de esta

enfermedad que generalmente se daen mu-
jeres menores de 40 anos y en hombres ma-
yores de 60 anos. En todo caso, la miastenia
puede afectar a personas de cualquier edad
va que, por ejemplo, en un 10-15% de los ca-
sos la enfermedad se inicia en la edad infan-
til yjuvenil.

«Lossintomas principales de la miastenia
gravis son la fatigabilidad v la debilidad mus-

cularque generalmente son masintensos ha-
ciaelfinal del dia y mejoran con el descanso.
Escomiinque los primeros sintomas aparez-
can enunsolo grupo muscular -en el 50-70%
de los casos suele debutar en la musculatura
ocular-, aunque también se pueden vercom-
prometidos otros grupos musculares como
losdelacara, cuello, brazosy piernas», expli-
ca el Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rive-

ra, coordinador del grupo de Estudio de En-
fermedades Neuromuscularesde la Sociedad
Espaniola de Neurologia. « Por lo tanto, expe-
rimentar caida de los parpados, visién doble,
carmbios en la voz o habla, dificultades para
realizar movimientos faciales y para la mas-
ticacion o la deglucion, dificultad para respi-
rarydebilidad de cuello, brazosy piernas, son
lasconsecuencias més habitualesde padecer
esta enfermedad». Enlos tltimos anos, se ha
observado una tendenciacreciente en el mi-
mero de casos diagnosticadosen Europa, so-
bre todo a expensas de una incidencia mas
elevada en personas mayores de 50 anos.
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Estrechan el vinculo entre

la salud

bucodental y el bienestar general

® | as personas diabéticas tienen un riesgo hasta tres veces mayor de sufrir periodontitis
® |_as ultimas evidencias extienden la relacion incluso a problemas neuroldgicos o vasculares

Ramiro Navarro SEvILLA

Enelmundo hay méas de 3.500 mi-
llones de personas con enferme-
dades bucodentales, el 45% de la
poblacién mundial. Por tanto su
prevalencia es superior a la de las
enfermedades cardiovasculares,
respiratorias, al cincer o la diabe-
tes en su conjunto. Mas alld de la
correlacion de cifras los expertos
ensalud bucodental, llevan varios
afos subrayando cémo existe una
relacién directa entre el cuidado
de los dientes y encias y el riesgo
de padecer distintas patologias
crénicas. Sobre estos vinculos y la
posibilidad de poner mas esfuer-
zos desde el rol del dentista para
poder detectar precozmente di-
chos problemas, han debatido
profesionales de la Odontologia
durante el Congreso de la Perio-
donciayla Salud Bucal, organiza-
do estos dias en Sevilla por la So-
ciedad Espafiola de Periodoncia
(SEPA), y que se ha celebrado con-
juntamente por primera vez con la
Federacién IberoPanamericana
de Periodoncia.

Durante el encuentro se han
presentado evidencias sobre el im-
pacto de las enfermedades de las
encias en la salud general, mos-
trando como la periodontitis se
asocia, directa e indirectamente,
con la diabetes, algunas enferme-
dades cardiovasculares, resulta-
dos adversos del embarazo o el
riesgo de padecer enfermedades
neuroldgicas tan frecuentes como
elictus o el Alzheimer. Todos estos
aspectos se analizaran en el Sim-
posio de la Alianza por la Salud
Bucal y General, que aglutinaa de-
cenas de sociedades cientificas
meédicas y odontolégicas, asi como
a otras instituciones sanitarias re-
levantes. Durante este encuentro
se ha dado a conocer algunos de
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Manel Vera y los doctores José Nart y Miguel Carasol, durante el congreso de la Sociedad Espaiiola de Periodoncia.

Diagndstico genético y futuro

Durante el congreso, la Dra. Ale-
jandra Chaparro, especialista en
Periodoncia y profesora titular
en la Universidad de los Andes,
en Chile, afirmd que “en un futu-
ro préximo debemos adoptar
conceptos de Periodoncia de
Precisién, manejando la perio-
dontitis proactivamente, pen-
sando en el bienestar general,
diagnosticando de la forma mas
precoz posible”. Sin embargo,
aun queda lejos su aplicacion en
la préctica clinica rutinaria. Asi,

como indica la Dra. Elena Figue-
ro, profesora titular de Periodon-
cia de la Universidad Complu-
tense de Madrid, “el diagndstico
genético de precision es una
realidad en la investigacion en
Odontologfa, pero no lo es ain
desde un punto de vista clinico”.
Sin embargo, “el auge de este ti-
po de estudios en los ultimos
afos refleja el alto interés de la
comunidad cientifica odontolégi-
ca para que esto sea una reali-
dad clinica lo antes posible”.

los objetivos de Promosalud, unai
niciativa pionera puesta en mar-
cha por la Fundacién SEPA con el
apoyo de Dentaid. Segtin explica
el doctor Miguel Carasol, coordi-
nador del programa, la principal
meta es “ayudar a valorar en las
clinicas de los dentistas si los pa-
ciente que acuden a la consulta,
tengan o no patologia bucodental
del tipo que sea, tienen una pre-
sion arterial elevada o presentan
riesgo de padecer diabetes”. Es un
programa gratuito paralas masde
22.000 clinicas dentales que hay
en Espaiia que pretende facilitarla
deteccion precoz de estos dos pro-
blemas de alta prevalencia. Manel

Vera, CEO de Dentaid, subraya el
“caracter bidireccional” entre los
problemas bucodentales y otras
patologias. “Sabemos que las per-
sonas diabéticas tienen un riesgo
hasta tres veces mayor de sufrir
periodontitis. O que los cambios
hormonales en el embarazo hacen
que aproximadamente el 40% de
las embarazadas padezcan gingi-
vitis”, explicd.

E150% de la poblacién descono-
ce enfermedades como la gingivi-
tis, que afecta al 75% de las perso-
nas entre 35 y 45 afos, o la perio-
dontitis, que tiene una prevalencia
del 19% en adultos. La periodonti-
tis es un factor de riesgo parala dia-
betes, para enfermedades neurolé-
gicas o cardiovasculares.

Ademas, otros aspectos han si-
do debatidos en el congreso, que

La enfermedad de las
encias tiene una
prevalencia del 19%
en la poblacién adulta

ha acogido un simposio especifi-
co de la Alianza por la Salud Bu-
cal y General, que aglutina a de-
cenas de sociedades cientificas
médicas y odontoldgicas, asi co-
mo a otras instituciones sanita-
rias de relevancia. El doctor José
Nart, presidente de la Sociedad
Espafiola de Periodoncia y Os-
teointegracion, indica que “se ha
puesto de relieve el resultado del
reciente informe realizado por
SEPA y la Sociedad Espafiola de
Neurologia, donde se apunta que
la periodontitis severa o avanza-
da también aumenta el riesgo de
parecer patologia neurolégica co-
mo el Alzheimer o el ictus”.
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Estrechan el vinculo entre la salud
bucodental y el bienestar general

® | as personas diabéticas tienen un riesgo hasta tres veces mayor de sufrir periodontitis
® | as Ultimas evidencias extienden la relacion incluso a problemas neuroldgicos o vasculares

Ramiro Navarro SeviLLA

Enelmundo hay mas de 3.500 mi-
llones de personas con enferme-
dades bucodentales, el 45% de la
poblacién mundial. Por tanto su
prevalencia es superior a la de las
enfermedades cardiovasculares,
respiratorias, al cancer o la diabe-
tes en su conjunto. Mas alla de la
correlacion de cifras los expertos
ensalud bucodental, llevan varios
afios subrayando como existe una
relacién directa entre el cuidado
de los dientes y encias y el riesgo
de padecer distintas patologias
crénicas. Sobre estos vinculos y la
posibilidad de poner mas esfuer-
zos desde el rol del dentista para
poder detectar precozmente di-
chos problemas, han debatido
profesionales de la Odontologia
durante el Congreso de la Perio-
doncia yla Salud Bucal, organiza-
do estos dias en Sevilla por la So-
ciedad Espafiola de Periodoncia
(SEPA), y que se ha celebrado con-
juntamente por primera vez con la
Federacién IberoPanamericana
de Periodoncia.

Durante el encuentro se han
presentado evidencias sobre el im-
pacto de las enfermedades de las
encias en la salud general, mos-
trando como la periodontitis se
asocia, directa e indirectamente,
con la diabetes, algunas enferme-
dades cardiovasculares, resulta-
dos adversos del embarazo o el
riesgo de padecer enfermedades
neuroldgicas tan frecuentes como
elictus o el alzhéimer. Todos estos
aspectos se analizardn en el Sim-
posio de la Alianza por la Salud
Bucal y General, que aglutinaade-
cenas de sociedades cientificas
meédicas y odontoldgicas, asi como
a otras instituciones sanitarias re-
levantes. Durante este encuentro
se ha dado a conocer algunos de
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Manel Vera y los doctores José Nart y Miguel Carasol, durante el congreso de la Sociedad Espafiola de Periodoncia.

Diagndstico genético y futuro

Durante el congreso, la Dra. Ale-
jandra Chaparro, especialista en
Periodoncia y profesora titular
en la Universidad de los Andes,
en Chile, afirmé que “en un futu-
ro préximo debemos adoptar
conceptos de Periodoncia de
Precision, manejando la perio-
dontitis proactivamente, pen-
sando en el bienestar general,
diagnosticando de la forma mas
precoz posible”. Sin embargo,
aun queda lejos su aplicacion en
la préctica clinica rutinaria. Asi,

como indica la Dra. Elena Figue-
ro, profesora titular de Periodon-
cia de la Universidad Complu-
tense de Madrid, “el diagndstico
genético de precision es una
realidad en la investigacién en
Odontologia, pero no lo es aln
desde un punto de vista clinico”.
Sin embargo, “el auge de este ti-
po de estudios en los ultimos
afos refleja el alto interés de la
comunidad cientifica odontoldgi-
ca para que esto sea una reali-
dad clinica lo antes posible”.

los objetivos de Promosalud, una
iniciativa pionera puesta en mar-
cha por la Fundacién SEPA con el
apoyo de Dentaid. Segtin explica
el doctor Miguel Carasol, coordi-
nador del programa, la principal
meta es “ayudar a valorar en las
clinicas de los dentistas si los pa-
ciente que acuden a la consulta,
tengan o no patologia bucodental
del tipo que sea, tienen una pre-
sion arterial elevada o presentan
riesgo de padecer diabetes”. Es un
programa gratuito paralas més de
22.000 clinicas dentales que hay
en Espaiia que pretende facilitar la
deteccion precoz de estos dos pro-
blemas de alta prevalencia. Manel

Vera, CEO de Dentaid, subraya el
“cardcter bidireccional” entre los
problemas bucodentales y otras
patologias. “Sabemos que las per-
sonas diabéticas tienen un riesgo
hasta tres veces mayor de sufrir
periodontitis. O que los cambios
hormonales en el embarazo hacen
que aproximadamente el 40% de
las embarazadas padezcan gingi-
vitis”, explico.

E150% de la poblacién descono-
ce enfermedades como la gingivi-
tis, que afecta al 75% de las perso-
nas entre 35 y 45 afios, o la perio-
dontitis, que tiene una prevalencia
del 19% en adultos. La periodonti-
tis es un factor de riesgo parala dia-
betes, para enfermedades neurol6-
gicas o cardiovasculares.

Ademas, otros aspectos han si-
do debatidos en el congreso, que

La enfermedad de las
encias tiene una
prevalencia del 19%
en la poblacidn adulta

ha acogido un simposio especifi-
co de la Alianza por la Salud Bu-
cal y General, que aglutina a de-
cenas de sociedades cientificas
médicas y odontoldgicas, asi co-
mo a otras instituciones sanita-
rias de relevancia. El doctor José
Nart, presidente de la Sociedad
Espafiola de Periodoncia y Os-
teointegracién, indica que “se ha
puesto de relieve el resultado del
reciente informe realizado por
SEPA y la Sociedad Espafiola de
Neurologia, donde se apunta que
la periodontitis severa o avanza-
da también aumenta el riesgo de
parecer patologia neurolégica co-
mo el alzhéimer o elictus”.
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Estrechan el vinculo entre la salud
bucodental y el bienestar general

® | as personas diabéticas tienen un riesgo hasta tres veces mayor de sufrir periodontitis
® | as Ultimas evidencias extienden la relacion incluso a problemas neuroldgicos o vasculares

Ramiro Navarro SeviLLA

Enelmundo hay mas de 3.500 mi-
llones de personas con enferme-
dades bucodentales, el 45% de la
poblacién mundial. Por tanto su
prevalencia es superior a la de las
enfermedades cardiovasculares,
respiratorias, al cancer o la diabe-
tes en su conjunto. Mas alla de la
correlacion de cifras los expertos
ensalud bucodental, llevan varios
afios subrayando como existe una
relacién directa entre el cuidado
de los dientes y encias y el riesgo
de padecer distintas patologias
crénicas. Sobre estos vinculos y la
posibilidad de poner mas esfuer-
zos desde el rol del dentista para
poder detectar precozmente di-
chos problemas, han debatido
profesionales de la Odontologia
durante el Congreso de la Perio-
doncia yla Salud Bucal, organiza-
do estos dias en Sevilla por la So-
ciedad Espafiola de Periodoncia
(SEPA), y que se ha celebrado con-
juntamente por primera vez con la
Federacién IberoPanamericana
de Periodoncia.

Durante el encuentro se han
presentado evidencias sobre el im-
pacto de las enfermedades de las
encias en la salud general, mos-
trando como la periodontitis se
asocia, directa e indirectamente,
con la diabetes, algunas enferme-
dades cardiovasculares, resulta-
dos adversos del embarazo o el
riesgo de padecer enfermedades
neuroldgicas tan frecuentes como
elictus o el alzhéimer. Todos estos
aspectos se analizardn en el Sim-
posio de la Alianza por la Salud
Bucal y General, que aglutinaade-
cenas de sociedades cientificas
meédicas y odontoldgicas, asi como
a otras instituciones sanitarias re-
levantes. Durante este encuentro
se ha dado a conocer algunos de
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Manel Vera y los doctores José Nart y Miguel Carasol, durante el congreso de la Sociedad Espafiola de Periodoncia.

Diagndstico genético y futuro

Durante el congreso, la Dra. Ale-
jandra Chaparro, especialista en
Periodoncia y profesora titular
en la Universidad de los Andes,
en Chile, afirmé que “en un futu-
ro préximo debemos adoptar
conceptos de Periodoncia de
Precision, manejando la perio-
dontitis proactivamente, pen-
sando en el bienestar general,
diagnosticando de la forma mas
precoz posible”. Sin embargo,
aun queda lejos su aplicacion en
la préctica clinica rutinaria. Asi,

como indica la Dra. Elena Figue-
ro, profesora titular de Periodon-
cia de la Universidad Complu-
tense de Madrid, “el diagndstico
genético de precision es una
realidad en la investigacién en
Odontologia, pero no lo es aln
desde un punto de vista clinico”.
Sin embargo, “el auge de este ti-
po de estudios en los ultimos
afos refleja el alto interés de la
comunidad cientifica odontoldgi-
ca para que esto sea una reali-
dad clinica lo antes posible”.

los objetivos de Promosalud, una
iniciativa pionera puesta en mar-
cha por la Fundacién SEPA con el
apoyo de Dentaid. Segtin explica
el doctor Miguel Carasol, coordi-
nador del programa, la principal
meta es “ayudar a valorar en las
clinicas de los dentistas si los pa-
ciente que acuden a la consulta,
tengan o no patologia bucodental
del tipo que sea, tienen una pre-
sion arterial elevada o presentan
riesgo de padecer diabetes”. Es un
programa gratuito paralas més de
22.000 clinicas dentales que hay
en Espaiia que pretende facilitar la
deteccion precoz de estos dos pro-
blemas de alta prevalencia. Manel

Vera, CEO de Dentaid, subraya el
“cardcter bidireccional” entre los
problemas bucodentales y otras
patologias. “Sabemos que las per-
sonas diabéticas tienen un riesgo
hasta tres veces mayor de sufrir
periodontitis. O que los cambios
hormonales en el embarazo hacen
que aproximadamente el 40% de
las embarazadas padezcan gingi-
vitis”, explico.

E150% de la poblacién descono-
ce enfermedades como la gingivi-
tis, que afecta al 75% de las perso-
nas entre 35 y 45 afios, o la perio-
dontitis, que tiene una prevalencia
del 19% en adultos. La periodonti-
tis es un factor de riesgo parala dia-
betes, para enfermedades neurol6-
gicas o cardiovasculares.

Ademas, otros aspectos han si-
do debatidos en el congreso, que

La enfermedad de las
encias tiene una
prevalencia del 19%
en la poblacidn adulta

ha acogido un simposio especifi-
co de la Alianza por la Salud Bu-
cal y General, que aglutina a de-
cenas de sociedades cientificas
médicas y odontoldgicas, asi co-
mo a otras instituciones sanita-
rias de relevancia. El doctor José
Nart, presidente de la Sociedad
Espafiola de Periodoncia y Os-
teointegracién, indica que “se ha
puesto de relieve el resultado del
reciente informe realizado por
SEPA y la Sociedad Espafiola de
Neurologia, donde se apunta que
la periodontitis severa o avanza-
da también aumenta el riesgo de
parecer patologia neurolégica co-
mo el alzhéimer o elictus”.
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Ramiro Navarro SEVILLA

Enelmundo hay mas de 3.500 mi-
llones de personas con enferme-
dades bucodentales, el 45% de la
poblacién mundial. Por tanto su
prevalencia es superior a la de las
enfermedades cardiovasculares,
respiratorias, al cancer o la diabe-
tes en su conjunto. Més alla de la
correlacion de cifras los expertos
ensalud bucodental, llevan varios
afios subrayando como existe una
relacién directa entre el cuidado
de los dientes y encias y el riesgo
de padecer distintas patologias
crénicas. Sobre estos vinculos y la
posibilidad de poner mas esfuer-
zos desde el rol del dentista para
poder detectar precozmente di-
chos problemas, han debatido
profesionales de la Odontologia
durante el Congreso de la Perio-
donciayla Salud Bucal, organiza-
do estos dias en Sevilla por la So-
ciedad Espafiola de Periodoncia
(SEPA), y que se ha celebrado con-
juntamente por primera vez con la
Federacion IberoPanamericana
de Periodoncia.

Durante el encuentro se han
presentado evidencias sobre el im-
pacto de las enfermedades de las
encias en la salud general, mos-
trando como la periodontitis se
asocia, directa e indirectamente,
con la diabetes, algunas enferme-
dades cardiovasculares, resulta-
dos adversos del embarazo o el
riesgo de padecer enfermedades
neuroldgicas tan frecuentes como
elictus o el alzhéimer. Todos estos
aspectos se analizardn en el Sim-
posio de la Alianza por la Salud
Bucal y General, que aglutina a de-
cenas de sociedades cientificas
médicasy odontoldgicas, asi como
aotras instituciones sanitarias re-
levantes. Durante este encuentro
se ha dado a conocer algunos de

Manel Vera y los doctores José Nart y Miguel Carasol, durante el congreso de la Sociedad Espafiiola de Periodoncia.

Diagndstico genético y futuro

Durante el congreso, la Dra. Ale-
jandra Chaparro, especialista en
Periodoncia y profesora titular
en la Universidad de los Andes,
en Chile, afirmd que “en un futu-
ro préximo debemos adoptar
conceptos de Periodoncia de
Precisién, manejando la perio-
dontitis proactivamente, pen-
sando en el bienestar general,
diagnosticando de la forma mas
precoz posible”. Sin embargo,
aun queda lejos su aplicacion en
la practica clinica rutinaria. Asi,

como indica la Dra. Elena Figue-
ro, profesora titular de Periodon-
cia de la Universidad Complu-
tense de Madrid, “el diagndstico
genético de precision es una
realidad en la investigacion en
Odontologia, pero no lo es aun
desde un punto de vista clinico”.
Sin embargo, “el auge de este ti-
po de estudios en los ultimos
afos refleja el alto interés de la
comunidad cientifica odontolégi-
ca para que esto sea una reali-
dad clinica lo antes posible”.

los objetivos de Promosalud, una
iniciativa pionera puesta en mar-
cha por la Fundacién SEPA con el
apoyo de Dentaid. Segin explica
el doctor Miguel Carasol, coordi-
nador del programa, la principal
meta es “ayudar a valorar en las
clinicas de los dentistas si los pa-
ciente que acuden a la consulta,
tengan o no patologia bucodental
del tipo que sea, tienen una pre-
sion arterial elevada o presentan
riesgo de padecer diabetes”. Es un
programa gratuito paralas mas de
22.000 clinicas dentales que hay
en Espafia que pretende facilitar la
deteccién precoz de estos dos pro-
blemas de alta prevalencia. Manel

Vera, CEO de Dentaid, subraya el
“caracter bidireccional” entre los
problemas bucodentales y otras
patologias. “Sabemos que las per-
sonas diabéticas tienen un riesgo
hasta tres veces mayor de sufrir
periodontitis. O que los cambios
hormonales en el embarazo hacen
que aproximadamente el 40% de
las embarazadas padezcan gingi-
vitis”, explicé.

E150% de la poblacién descono-
ce enfermedades como la gingivi-
tis, que afecta al 75% de las perso-
nas entre 35 y 45 aflos, o la perio-
dontitis, que tiene una prevalencia
del 19% en adultos. La periodonti-
tisesun factor deriesgo parala dia-
betes, para enfermedades neurold-
gicas o cardiovasculares.

Ademds, otros aspectos han si-
do debatidos en el congreso, que

La enfermedad de las
encias tiene una
prevalencia del 19%
en la poblacion adulta

ha acogido un simposio especifi-
co de la Alianza por la Salud Bu-
cal y General, que aglutina a de-
cenas de sociedades cientificas
médicas y odontoldgicas, asi co-
mo a otras instituciones sanita-
rias de relevancia. El doctor José
Nart, presidente de la Sociedad
Espaifiola de Periodoncia y Os-
teointegracion, indica que “se ha
puesto de relieve el resultado del
reciente informe realizado por
SEPA y la Sociedad Espafiola de
Neurologia, donde se apunta que
la periodontitis severa o avanza-
da también aumenta el riesgo de
parecer patologia neurolégica co-
mo el alzhéimer o elictus”.
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Ramiro Navarro SeviLLA

Enelmundo hay mas de 3.500 mi-
llones de personas con enferme-
dades bucodentales, el 45% de la
poblacién mundial. Por tanto su
prevalencia es superior a la de las
enfermedades cardiovasculares,
respiratorias, al cancer o la diabe-
tes en su conjunto. Més alld de la
correlacion de cifras los expertos
ensalud bucodental, llevan varios
afios subrayando c6mo existe una
relacion directa entre el cuidado
de los dientes y encias y el riesgo
de padecer distintas patologias
crénicas. Sobre estos vinculos y la
posibilidad de poner més esfuer-
zos desde el rol del dentista para
poder detectar precozmente di-
chos problemas, han debatido
profesionales de la Odontologia
durante el Congreso de la Perio-
doncia yla Salud Bucal, organiza-
do estos dias en Sevilla por la So-
ciedad Espafiola de Periodoncia
(SEPA), y que se ha celebrado con-
juntamente por primeravez conla
Federacién IberoPanamericana
de Periodoncia.

Durante el encuentro se han
presentado evidencias sobre el im-
pacto de las enfermedades de las
encias en la salud general, mos-
trando como la periodontitis se
asocia, directa e indirectamente,
con la diabetes, algunas enferme-
dades cardiovasculares, resulta-
dos adversos del embarazo o el
riesgo de padecer enfermedades
neuroldgicas tan frecuentes como
elictus o el alzhéimer. Todos estos
aspectos se analizaran en el Sim-
posio de la Alianza por la Salud
Bucaly General, que aglutinaade-
cenas de sociedades cientificas
médicasy odontolégicas, asi como
a otras instituciones sanitarias re-
levantes. Durante este encuentro
se ha dado a conocer algunos de
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Manel Vera y los doctores José Nart y Miguel Carasol, durante el congreso de la Sociedad Espafiola de Periodoncia.

Diagndstico genético y futuro

Durante el congreso, la Dra. Ale-
jandra Chaparro, especialista en
Periodoncia y profesora titular
en la Universidad de los Andes,
en Chile, afirmé que “en un futu-
ro préximo debemos adoptar
conceptos de Periodoncia de
Precisién, manejando la perio-
dontitis proactivamente, pen-
sando en el bienestar general,
diagnosticando de la forma mas
precoz posible”. Sin embargo,
aun queda lejos su aplicacién en
la préctica clinica rutinaria. Asi,

como indica la Dra. Elena Figue-
ro, profesora titular de Periodon-
cia de la Universidad Complu-
tense de Madrid, “el diagndstico
genético de precision es una
realidad en la investigacion en
Odontologia, pero no lo es aun
desde un punto de vista clinico”.
Sin embargo, “el auge de este ti-
po de estudios en los ultimos
anos refleja el alto interés de la
comunidad cientifica odontoldgi-
ca para que esto sea una reali-
dad clinica lo antes posible”.

los objetivos de Promosalud, una
iniciativa pionera puesta en mar-
cha por la Fundacién SEPA con el
apoyo de Dentaid. Segtin explica
el doctor Miguel Carasol, coordi-
nador del programa, la principal
meta es “ayudar a valorar en las
clinicas de los dentistas si los pa-
ciente que acuden a la consulta,
tengan o no patologia bucodental
del tipo que sea, tienen una pre-
sion arterial elevada o presentan
riesgo de padecer diabetes”. Esun
programa gratuito paralas més de
22.000 clinicas dentales que hay
en Espafia que pretende facilitar la
deteccion precoz de estos dos pro-
blemas de alta prevalencia. Manel

Vera, CEO de Dentaid, subraya el
“cardcter bidireccional” entre los
problemas bucodentales y otras
patologias. “Sabemos que las per-
sonas diabéticas tienen un riesgo
hasta tres veces mayor de sufrir
periodontitis. O que los cambios
hormonales en el embarazo hacen
que aproximadamente el 40% de
las embarazadas padezcan gingi-
vitis”, explico.

E150% de la poblacién descono-
ce enfermedades como la gingivi-
tis, que afecta al 75% de las perso-
nas entre 35 y 45 afios, o la perio-
dontitis, que tiene una prevalencia
del 19% en adultos. La periodonti-
tises un factor de riesgo parala dia-
betes, para enfermedades neurolé-
gicas o cardiovasculares.

Ademas, otros aspectos han si-
do debatidos en el congreso, que

La enfermedad de las
encias tiene una
prevalencia del 19%
en la poblacion adulta

ha acogido un simposio especifi-
co de la Alianza por la Salud Bu-
cal y General, que aglutina a de-
cenas de sociedades cientificas
médicas y odontoldgicas, asi co-
mo a otras instituciones sanita-
rias de relevancia. El doctor José
Nart, presidente de la Sociedad
Espafiola de Periodoncia y Os-
teointegracion, indica que “se ha
puesto de relieve el resultado del
reciente informe realizado por
SEPA y la Sociedad Espafiola de
Neurologia, donde se apunta que
la periodontitis severa o avanza-
da también aumenta el riesgo de
parecer patologia neuroldgica co-
mo el alzhéimer o elictus”.
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Ramiro Navarro StEvILLA

Enelmundo hay mas de 3.500 mi-
llones de personas con enferme-
dades bucodentales, el 45% de la
poblacién mundial. Por tanto su
prevalencia es superior a la de las
enfermedades cardiovasculares,
respiratorias, al cancer o la diabe-
tes en su conjunto. Mas alld de la
correlacién de cifras los expertos
ensalud bucodental, llevan varios
afios subrayando cémo existe una
relacion directa entre el cuidado
de los dientes y encias y el riesgo
de padecer distintas patologias
crénicas. Sobre estos vinculos y la
posibilidad de poner més esfuer-
zos desde el rol del dentista para
poder detectar precozmente di-
chos problemas, han debatido
profesionales de la Odontologia
durante el Congreso de la Perio-
doncia yla Salud Bucal, organiza-
do estos dias en Sevilla por la So-
ciedad Espaiiola de Periodoncia
(SEPA), y que se ha celebrado con-
juntamente por primeravez con la
Federacién IberoPanamericana
de Periodoncia.

Durante el encuentro se han
presentado evidencias sobre el im-
pacto de las enfermedades de las
encias en la salud general, mos-
trando como la periodontitis se
asocia, directa e indirectamente,
con la diabetes, algunas enferme-
dades cardiovasculares, resulta-
dos adversos del embarazo o el
riesgo de padecer enfermedades
neuroldgicas tan frecuentes como
elictus o el alzhéimer. Todos estos
aspectos se analizaran en el Sim-
posio de la Alianza por la Salud
Bucaly General, que aglutinaade-
cenas de sociedades cientificas
médicasy odontoldgicas, asi como
a otras instituciones sanitarias re-
levantes. Durante este encuentro
se ha dado a conocer algunos de
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Manel Vera y los doctores José Nart y Miguel Carasol, durante el congreso de la Sociedad Espariola de Periodoncia.

Diagnéstico genético y futuro

Durante el congreso, la Dra. Ale-
jandra Chaparro, especialista en
Periodoncia y profesora titular
en la Universidad de los Andes,
en Chile, afirmd que “en un futu-
ro préximo debemos adoptar
conceptos de Periodoncia de
Precisién, manejando la perio-
dontitis proactivamente, pen-
sando en el bienestar general,
diagnosticando de la forma mas
precoz posible”. Sin embargo,
aun queda lejos su aplicacion en
la préactica clinica rutinaria. Asi,

como indica la Dra. Elena Figue-
ro, profesora titular de Periodon-
cia de la Universidad Complu-
tense de Madrid, “el diagnéstico
genético de precision es una
realidad en la investigacién en
Odontologia, pero no lo es aun
desde un punto de vista clinico”.
Sin embargo, “el auge de este ti-
po de estudios en los ultimos
anos refleja el alto interés de la
comunidad cientifica odontoldgi-
ca para que esto sea una reali-
dad clinica lo antes posible”.

los objetivos de Promosalud, una
iniciativa pionera puesta en mar-
cha por la Fundacién SEPA con el
apoyo de Dentaid. Segtin explica
el doctor Miguel Carasol, coordi-
nador del programa, la principal
meta es “ayudar a valorar en las
clinicas de los dentistas si los pa-
ciente que acuden a la consulta,
tengan o no patologia bucodental
del tipo que sea, tienen una pre-
sién arterial elevada o presentan
riesgo de padecer diabetes”. Esun
programa gratuito paralas masde
22.000 clinicas dentales que hay
en Espafia que pretende facilitar la
deteccion precoz de estos dos pro-
blemas de alta prevalencia. Manel

Vera, CEO de Dentaid, subraya el
“cardcter bidireccional” entre los
problemas bucodentales y otras
patologias. “Sabemos que las per-
sonas diabéticas tienen un riesgo
hasta tres veces mayor de sufrir
periodontitis. O que los cambios
hormonales en el embarazo hacen
que aproximadamente el 40% de
las embarazadas padezcan gingi-
vitis”, explicd.

E150% de la poblacién descono-
ce enfermedades como la gingivi-
tis, que afecta al 75% de las perso-
nas entre 35 y 45 afios, o la perio-
dontitis, que tiene una prevalencia
del 19% en adultos. La periodonti-
tises un factor de riesgo paraladia-
betes, para enfermedades neurold-
gicas o cardiovasculares.

Ademds, otros aspectos han si-
do debatidos en el congreso, que

La enfermedad de las
encias tiene una
prevalencia del 19%
en la poblacién adulta

ha acogido un simposio especifi-
co de la Alianza por la Salud Bu-
cal y General, que aglutina a de-
cenas de sociedades cientificas
médicas y odontoldgicas, asi co-
mo a otras instituciones sanita-
rias de relevancia. El doctor José
Nart, presidente de la Sociedad
Espafiola de Periodoncia y Os-
teointegracion, indica que “se ha
puesto de relieve el resultado del
reciente informe realizado por
SEPA y la Sociedad Espafiola de
Neurologia, donde se apunta que
la periodontitis severa o avanza-
da también aumenta el riesgo de
parecer patologia neuroldgica co-
mo el alzhéimer o elictus”.
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Ramiro Navarro SEVILLA

Enelmundo hay masde 3.500 mi-
llones de personas con enferme-
dades bucodentales, el 45% de la
poblacién mundial. Por tanto su
prevalencia es superior a la de las
enfermedades cardiovasculares,
respiratorias, al cdncer o la diabe-
tes en su conjunto. Mds alld de la
correlacion de cifras los expertos
ensalud bucodental, llevan varios
aflos subrayando cdmo existe una
relacién directa entre el cuidado
de los dientes y encias y el riesgo
de padecer distintas patologias
crdnicas. Sobre estos vinculos y la
posibilidad de poner mds esfuer-
zos desde el rol del dentista para
poder detectar precozmente di-
chos problemas, han debatido
profesionales de la Odontologia
durante el Congreso de la Perio-
donciayla Salud Bucal, organiza-
do estos dias en Sevilla por la So-
ciedad Espafiola de Periodoncia
(SEPA), yque se ha celebrado con-
juntamente por primera vez conla
Federacién IberoPanamericana
de Periodoncia.

Durante el encuentro se han
presentado evidencias sobre elim-
pacto de las enfermedades de las
encias en la salud general, mos-
trando como la periodontitis se
asocia, directa e indirectamente,
con la diabetes, algunas enferme-
dades cardiovasculares, resulta-
dos adversos del embarazo o el
riesgo de padecer enfermedades
neuroldgicas tan frecuentes como
elictus o el alzhéimer. Todos estos
aspectos se analizaran en el Sim-
posio de la Alianza por la Salud
Bucaly General, que aglutinaa de-
cenas de sociedades cientificas
médicas y odontoldgicas, asi como
aotras instituciones sanitarias re-
levantes. Durante este encuentro
se ha dado a conocer algunos de
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Diagnostico genético y futuro

Durante el congreso, la Dra. Ale-
jandra Chaparro, especialista en
Periodoncia y profesora titular
en la Universidad de los Andes,
en Chile, afirmd que “en un futu-
ro préximo debemos adoptar
conceptos de Periodoncia de
Precision, manejando la perio-
dontitis proactivamente, pen-
sando en el bienestar general,
diagnosticando de la forma mas
precoz posible”. Sin embargo,
aun queda lejos su aplicacion en
la préctica clinica rutinaria. Asf,

como indica la Dra. Elena Figue-
ro, profesora titular de Periodon-
cia de la Universidad Complu-
tense de Madrid, “el diagndstico
genético de precision es una
realidad en la investigacion en
Odontologia, pero no lo es aun
desde un punto de vista clinico”.
Sin embargo, “el auge de este ti-
po de estudios en los ultimos
anos refleja el alto interés de la
comunidad cientifica odontoldgi-
ca para que esto sea una reali-
dad clinica lo antes posible”.

MG.
Manel Vera y los doctores José Nart y Miguel Carasol, durante el congreso de la Sociedad Espafiola de Periodoncia.

los objetivos de Promosalud, una
iniciativa pionera puesta en mar-
cha por la Fundacién SEPA con el
apoyo de Dentaid. Segtin explica
el doctor Miguel Carasol, coordi-
nador del programa, la principal
meta es “ayudar a valorar en las
clinicas de los dentistas si los pa-
ciente que acuden a la consulta,
tengan o no patologia bucodental
del tipo que sea, tienen una pre-
sion arterial elevada o presentan
riesgo de padecer diabetes”. Es un
programa gratuito paralasmas de
22.000 clinicas dentales que hay
en Espafia que pretende facilitar la
deteccion precoz de estos dos pro-
blemas de alta prevalencia. Manel

Vera, CEO de Dentaid, subraya el
“caracter bidireccional” entre los
problemas bucodentales y otras
patologias. “Sabemos que las per-
sonas diabéticas tienen un riesgo
hasta tres veces mayor de sufrir
periodontitis. O que los cambios
hormonales en el embarazo hacen
que aproximadamente el 40% de
las embarazadas padezcan gingi-
vitis”, explico.

E1 50% de la poblacién descono-
ce enfermedades como la gingivi-
tis, que afecta al 75% de las perso-
nas entre 35 y 45 afios, o la perio-
dontitis, que tiene una prevalencia
del 19% en adultos. La periodonti-
tises un factor de riesgo paraladia-
betes, para enfermedades neurold-
gicas o cardiovasculares.

Ademas, otros aspectos han si-
do debatidos en el congreso, que

La enfermedad de las
encias tiene una
prevalencia del 19%
en la poblacién adulta

ha acogido un simposio especifi-
co de la Alianza por la Salud Bu-
cal y General, que aglutina a de-
cenas de sociedades cientificas
médicas y odontoldgicas, asi co-
mo a otras instituciones sanita-
rias de relevancia. El doctor José
Nart, presidente de la Sociedad
Espafiola de Periodoncia y Os-
teointegracion, indica que “se ha
puesto de relieve el resultado del
reciente informe realizado por
SEPA y la Sociedad Espafiola de
Neurologia, donde se apunta que
la periodontitis severa o avanza-
da también aumenta el riesgo de
parecer patologia neuroldgica co-
mo el alzhéimer o el ictus”.




	1 Medico Hospitalario
	IMG_4977
	IMG_4978

	2 Guia de la discapacidad
	3 Informacion_20230602100000
	4 Diario_de_Almeria_20230603100000
	4 Diario_de_Cadiz_20230603100000
	4 Diario_de_Jerez_20230603100000
	4 Diario_de_Sevilla_20230603100000
	4 El_Dia_de_Cordoba_20230603100000
	4 Europa_Sur_20230603100000
	4 Granada_Hoy_20230603100000

