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¢ Qué supone el farmaco del parkinson para pacientes con ELA? https://www.consalud.es/pacientes/retos-investigacion-en-ela-correcta...
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Los retos de la investigacion en ELA: una
correcta caracterizacion y la atencion en la
fase final

La situacion de los pacientes con esclerosis lateral amiotrofica (ELA) ha mejorado
enormemente en las Ultimas dos décadas, pero queda mucho campo por cubrir

Paciente en silla de ruedas con esclerosis lateral amiotréfica o ELA (Foto: Freepik)
5 min
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08.06.2023 - 17:45

Nos despertabamos el pasado viernes, 2 de junio, con la “esperanzadora” noticia
de que una investigacidon en Japon habia arrojado resultados positivos para el
tratamiento de la esclerosis lateral amiotrofica (ELA) con un farmaco
empleado contra la enfermedad de Parkinson. Su administracion retrasaba la
progresion de la ELA una media de 27,9 semanas. Un ensayo en fase muy inicial
para el que todavia queda mucho camino y muchas pruebas con las que
corroborar su eficacia y seguridad, como manifiesta el Dr. Francisco Javier
Rodriguez de Rivera, coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y facultativo en el
Area de Neurologia del Hospital Universitario La Paz.

Este tratamiento consiste en una terapia celular. Un formato que en el caso de la
ELA, asi como en los casos mas investigados de la ataxia de Friedreich, “de
momento n ose ha conseguido que al pasar de animales a humanos sean eficaces
y seguros”, recuerda el Dr. Rodriguez de Rivera. Sin embargo, refleja que en los
ultimos anos se esta viviendo una mejora en el abordaje en estos pacientes
y un impulso en la investigacion para mejorar su atencion.

Mas de 500.000 personas en el mundo tienen un diagnostico de esta
patologia, como recuerda el informe ‘Observatorio de la ELA 2021’. En Espaina se
trata de 3.088 pacientes. La esclerosis lateral amiotrofica es una enfermedad
neurodegenerativa rapidamente progresiva. Los pacientes pierden gradualmente
las neuronas motoras, y con ello ven reducida su capacidad de autonomia motora,
la comunicacion oral, la deglucién y la respiracion. En un plazo de 2 a 5 anos tras
el diagnostico, fallecen, normalmente por insuficiencia respiratoria.

Dr. Francisco Rodriguez de Rivera: “El
paciente ya no esta en una situacion de
abandono total como antes”

Como indica el Dr. Rodriguez de Rivera a ConSalud.es, en los ultimos 20 afios se
ha producido una importante mejora en el abordaje de estos pacientes. Con sus
palabras: “El paciente ya no esta en una situacién de abandono total como antes”.
Aunque los recursos de atencidn son desiguales, si es cierto que cada vez mas
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Segun recoge el informe desarrollado por la Fundacion Luzon, en 2021 existian 56
unidades multidisciplinares de atencion a pacientes con ELA, 17
consultas monograficas en ocho autonomias y siete Centros, Servicios o
Unidades de Referencia (CSUR) aglutinados en Cataluna, que tiene cuatro; la
Comunidad de Madrid, Andalucia y Comunidad Valenciana, cada una con un CSUR
en su territorio.

También se cuentan con cada vez mas profesionales que atienden a estos
pacientes. En total, en 2021, habria unos 430 neurdlogos, neumdlogos,
nutricionistas, neurofisidlogos, enfermeros, médicos rehabilitadores, trabajadores
sociales, fisioterapeutas, psicélogos, gestores de caso, terapeutas ocupacionales y
logopedia que abordan a estos pacientes en una atencién integral y
multidisciplinar. Una atencién que ha mejorado, pero para la que todavia queda
mucho por hacer.

LA GENETICA EN ELA

En los Ultimos anos se ha avanzado mucho en la caracterizacidon de esta patologia.
El hallazgo de diferentes mutaciones genéticas asociadas con esta patologia esta
abriendo la puerta a la investigacion de tratamientos. “No hace ni diez afios que
se encontraron las mutaciones genéticas que relacionaba la ELA con el resto de
patologias neurodegenerativas”, explica el Dr. Rodriguez de Rivera. En este sentido
en los ultimos afos se ha avanzado mucho e incluso se ha caracterizado el
30% de las alteraciones genéticas de los pacientes. Algunas de estas
mutaciones identificadas se producen en los genes SOD1, que se dan en el 20%
de casos de ELA familiar y el 2% de la espontanea, segun el informe ‘Genéticay
ELA’ realizado por la Fundacion Luzon y la Fundacidn Ramon Areces. Otra
alteracion hallada han sido las expansiones patogénicas de la repeticion de un
hexanucledtido localizado en el primer intrén del gen C90rf72 en el cromosoma
9p21, presentes en el 40% de los pacientes con origen familiar y el 4%
espontanea.

Se ha caracterizado el 30% de las
alteraciones geneticas de los pacientes

El problema es que estos avances no se estan traduciendo en tratamientos.
Aunque existen distintas investigaciones que han hallado proteinas involucradas
en el desarrollo de esta enfermedad 0 que han profundizado en las causas de su
aparicion, como pueden ser cambios ligeros en un microARN, lo cierto es que
actualmente la mayoria de moléculas en las que se estan trabajando van dirigidas
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genéticas que existen. “Meter a todos los pacientes de ELA en el mismo saco solo
nos asegura el fracaso de los ensayos clinicos”, manifiesta el Dr. Rodriguez
de Rivera.

Los farmacos que se han aprobado para el ELA tienen beneficios infimos en los
actuales pacientes. “Sin la caracterizacion e identificacion de todas las
variantes existentes es imposible que consigamos un tratamiento efectivo”,
incide el experto. Un reto de abordaje que se incrementa con la poca cantidad de
pacientes que hay, y al que se suma otro: la respuesta a los pacientes en su fase
final.

EL ACOMPANAMIENTO EN EL FINAL DE LA VIDA

Con una rapida evolucidn, y sin tratamientos efectivos, los pacientes llegan en un
corto periodo de tiempo a su etapa final. Es cierto que se ha avanzado en los
Ultimos afos, como explica el Dr. Francisco Rodriguez de Rivera: “Las Unidades
Multidisciplinares han evolucionado en nuestro pais mejorando la calidad de vida
de los pacientes e incluso la opcidn de la supervivencia de los pacientes”.

Dr. Rodriguez de Rivera:
“Necesitariamos una mayor implicacion
por parte de los Cuidados Paliativos
desde las etapas iniciales en las
Unidades de ELA”

Sin embargo, falta por mejorar la atencion del final de estos pacientes.
“Necesitariamos una mayor implicacion por parte de los Cuidados
Paliativos desde las etapas iniciales en las Unidades de ELA”, manifiesta el
experto. Experiencias como la del Hospital La Paz han demostrado que esta
atencion mejora la calidad de vida de estos pacientes, con acompafiamiento,
atencion domiciliaria, hospitalizaciones a medida, que se hacen especialmente
preciadas al final de la enfermedad.

Muchas mejoras, pero también muchos retos: la atencion de los pacientes sin
recursos; la obtencion de una cura, o por lo menos de un tratamiento; y la
aprobacion, paralizada en proceso parlamentario, de la Ley ELA, que incluia
apartados de ayudas econdmicas para estos pacientes que, con una media de
40-50 afos, ven su vida laboral interrumpidos, sus ingresos monetarios detenidos,
y su autonomia desapareciendo progresivamente. Todas ellas, reivindicaciones por
las que dia a dia luchan los pacientes y los familiares que conviven con esta
patoloaia.
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Premian a la asociacion DaleCandELA por su
destacada labor social

Desde 2019, esta entidad sin animo de lucro ha recaudado mas de 450.000 euros

para investigar la ELA
000
C. Zarate

Getxo | 10:0623 | 10:02

Jaime Lafita recogio el galardén en Donostia. / DIEGO L.

P erseverar, pelear y superarse, pero siempre disfrutando. Ese es el
espiritu que caracteriza a la asociacion sin animo de lucro DaleCandELA,
que ha sido premiada por la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) en
reconocimiento a su labor social, junto a otras organizaciones 'y
profesionales que han sido galardonadas en los premios de las
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modalidades cientifica y social. Esta organizacidn cientifica, que desde
1949 tiene como objetivo fomentar el progreso de la Neurologia, ha
otorgado a DaleCandELA el Premio Enfermedades Neuromusculares en la
categoria social. El galarddn lo recogio Jaime Lafita, el alma y promotor de
la asociacién, en nombre del amplio equipo de colaboradores y amigos que
sostienen a DaleCandELA desde su fundacion en 2019 en Getxo.

La asociacion se puso en marcha cuando Jaime fue diagnosticado de ELA y
ha ido creciendo para convertirse en un referente en su ambito. En la
recogida del galarddn los representantes de la asociacion explicaron que su
mision principal es recaudar fondos para la investigacion en la lucha
contra la ELA, apoyar a quienes la padecen, dar visibilidad a la enfermedad
y transmitir valores positivos. Como resultado de toda esta actividad,
DaleCandELA ha conseguido donar, desde sus inicios mas de 450.000
euros para la investigaciéon y mejora de la calidad de vida de quienes
padecen la enfermedad.

TEMAS Neurologia - Enfermedades - Getxo
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Neurorrehabilitacion: La nueva palabra clave para la
calidad de vida en los tumores cerebrales

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios.
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Rebeca Gil

09:06:23 | 08:30 | Actualizado a las 11:49

Dia Internacional de los Tumores Cerebrales / 3D RENDERED MEDICALLY ACCURATE ILLUSTRATION OF THE HUMAN
BRAIN AND A TUMOR

PUBLICIDAD

E xisten mas de 120 tipos de tumores cerebrales y cada ano se diagnostican mas de
5.000 nuevos casos en Espaina segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia
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(SEN).

Ademas, los especialistas subrayan que, alo largo de los
RELACIONADAS ultimos anos, se ha observado como el niUmero de estos

Sabes cémo puede influir el tumores se incrementa ano tras ano.
¢

estilo de vida en el desarrollo del
cancer de mama?

Los nefrélogos confirman que el
trasplante renal con donante vivo
da mejor resultado

PUBLICIDAD

Entre las causas de este aumento desde |la SEN senalan dos:

1. Porunlado, lamejora de las técnicas de imagen, que ha permitido perfeccionar su
diagnostico
2. Por otro, el progresivo envejecimiento de la poblacion.

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

e EI2% de todos los canceres diagnosticados en adultos

e EI15% de los diagnosticados en ninos.

Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo tipo
de cancer mas detectado después de la leucemia.
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Sin embargo, a pesar de que se trata de un cancer frecuente entre los ninos, se ha
observado que su incidencia aumenta progresivamente con la edad en los adultos,
hasta alcanzar su maxima incidencia entre la sexta y la séptima década de la vida.

PUBLICIDAD

Se estima que, en la actualidad, en Espainia hay alrededor de 20.000 personas que
padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado como:

e Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

e 0 como tumor metastasico, originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha
diseminado al cerebro.
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Los tumores cerebrales son uno de los grandes retos de la medicina / FOTO DE NATIONAL CANCER INSTITUTE EN
UNSPLASH

Principales senales de la presencia de un tumor cerebral

Aunque, como ya hemos visto por los datos, estamos hablamos de tumores que no son
muy frecuentes, si es cierto que cuando aparecen tienen un alto impacto en la vida de
las personas que los padecen.

Y el problema es que al estar situados en el cerebro los sintomas que provocan son
graves:

e Trastornos del comportamiento.

e Crisis epilépticas.

e Vomitos.

o Alteraciones visuales.

e Fiebre.

e Fatiga.

e Dolores de cabeza.
Ademas de estos signos, los neurélogos estiman que:

e EI80% de los pacientes con un tumor cerebral sufriran disfuncion cognitiva
e EI78% problemas motores
e EI37% disfuncién en el control de esfinteres.

Y como explica la doctora Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccion de
Neurofisioterapia de la Sociedad Espanola de Neurologia.

e “Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la
localizacion del tumory de la posible inflamacién del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiacion u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello, repercutira
en laautonomiay calidad de vida de la persona que lo sufre”.
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Neurorreahabilitacion, una esperanza para el paciente con tumor cerebral / FOTO DE IVAN SAMKOV:
HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES/FOTO/RESFRIADO-SANO-GENTE-MUJER-6436258/

Aumento de la supervivencia

La supervivencia a los cinco aios del diagnostico ha pasado, en los ultimos tiempos,
de un 24% a mas del 35%, segun datos actuales de la Sociedad Americana de
Oncologia Médica.

Ademas, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.

Y todo ello se debe a los grandes desarrollos realizados en los ultimos tiempos, sobre
todo en forma de:

Avances en los tratamientos locales

Nuevas técnicas quirurgicas

Nuevas técnicas de neuroimagen

Radioterapia.

En otras palabras, se ha aumentado la supervivencia mas del 10% en términos
absolutos, algo que quiza puede parecer insignificante ano a ano, pero
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e "Siconsideramos que cada doce meses se diagnostican en Espana mas de 3.500
casos de estos tumores, el numero de pacientes que se beneficia de las mejoras en
el tratamiento puede ser muy significativo", explican desde la Sociedad Espanola de
Oncologia Médica.

Controlar sintomas para mejorar la calidad de vida

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curacién (en mas del 90% de
casos de algunos tipos de tumores cerebrales).

Estamos hablando también de intentar conseqguir que las personas que los padecen
puedan obtener la mejor calidad de vida posible controlando adecuadamente los
sintomas, explican desde la SEN.

“Puesto que es comun que se desarrollen

¢ Dificultades en el movimiento
e Enlaorientacion espacial

e Apraxia

¢ Heminegligencia

o Déficits sensoriales,

e Enelequilibrio

e Enlacoordinacion

6 de 12 11/06/2023, 19:49



Neurorrehabilitacion: La clave para la calidad de vida con tumores ce... https://www.diariodeibiza.es/salud/guias-de-salud/neurorrehabilitacio...

os tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres diagnosticados en adultos.

Neurorrehabilitacion, clave

Por todo lo visto en cuanto a sintomas, se entiende facil que las ultimas
investigaciones apuntan a que el 80% de las personas que sufren un tumos cerebral
requieren neurorrehabilitaciéon”, apunta la neurdloga.

e “Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los
servicios de rehabilitacion a pesar de que, cuando hablamos de cancer en general,
se estima que el ejercicio terapéutico, tanto tras el diagndstico como la posterior
supervivencia libre de enfermedad, reduce la mortalidad un 59%".

Pero, a pesar de que los estudios cientificos cada vez apoyan mas la
neurorrehabilitacion que trate el deterioro funcional y/o la disfuncion relacionada
con los tratamientos oncoldgicos, segun el ultimo trabajo realizado en 2022, las
personas con cancer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos respecto a
las recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en
Supervivientes de Cancer de 2019.

Y es que este tipo de rehabilitacion neurolégica permite prevenir complicacionesy
preservar o mejorar la calidad de vida.

Concretamente desde la neurofisioterapiay a través del ejercicio terapéutico, taly
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como explica Berta de Andrés:
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tratamiento del cancer hepatica provocada por vegetales una buena Consejos -

de mama y cuantos tipos el alcohol, que casi alternativa a los lacteos paravenc

hay siempre descubrimos si queremos adelgazar? descontrol emoc
tarde?

e "Se trataran, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones
derivadas de una posible menor movilidad

e Se prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio
e Seincidird sobre el dolor

e Se trabajara para disminuir la fatiga(la cual aparece en el 80% de los casos que
se tratan con radioterapia)

e Se ensenaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se
requiera”.

“En cualquier caso, la neurofisioterapiay el resto de los agentes del equipo de
Neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las condiciones de la persona, su familiay
su entorno particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es
necesaria una atencion multidisciplinar y una derivacién eficaz aun cuando se esté al
inicio del proceso y tras el diagndstico”.

TEMAS Oncologia - neurologia - Responde el doctor - fisioterapia
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NEUROLOGIA

Dia Mundial de la ELA: ;Cuales son los factores de riesgo de esta enfermedad
degenerativa?

Segun los expertos, todos los pacientes con esta enfermedad terminan por desarrollar trastornos de sueno, lo que impide recuperarse
de la fatiga muscular y mental

000rO®

Rebeca Gil

08-06-23 | 17:24

I_ a esclerosis lateral amiotréfica (ELA) es una enfermedad degenerativa que afecta a las neuronas que transmiten los
impulsos nerviosos desde el Sistema Nervioso Central a los diferentes musculos del cuerpo: a las llamadas motoneuronas o
neuronas motoras.

Es una enfermedad cronica, letal. Ademas, es la patologia més frecuente dentro de
las enfermedades neuromusculares. Cada ano en Espana, segun datos de la

) ) e . Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), unas 700 personas comienzan a desarrollar
¢Dormir poco engorda? ;Cémo influye el suefio en

la salud cardiovascular? los sintomas de esta enfermedad.

RELACIONADAS

Aunque existen personas que se ven afectadas por esta enfermedad a edades muy tempranas(segunda o en la tercera
década de vida) e incluso se han diagnosticados algunos casos en la infancia, muy pocos, la incidencia maxima de esta
enfermedad se situa entre los 60y 70 anos.

En los pacientes con ELA, el deterioroy |la pérdida progresiva de las neuronas motoras hara que sufran una grave afectacion
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Como explica el doctor Alejandro Horga, Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la SEN, los
principales sintomas de esta enfermedad son:

PUBLICIDAD

+ Debilidad muscular.

« Atrofia.

« Contracciones musculares o rigidez.
- Tension muscular (espasticidad).

“Esta es la sintomatologia mas caracteristica de esta enfermedad, que generalmente suele debutar en los musculos de las
extremidades (en el 80-85% de los casos). Aunque hasta en un tercio de los pacientes se inicia en los musculos bulbares,
encargados del habla, la deglucion y la masticacién”, explica el doctor.

“Pero, puesto que se trata de una enfermedad que progresa muy rapidamente, pronto otros grupos musculares comenzaran a
verse afectados, convirtiéndose especialmente peligrosa cuando la enfermedad comienza a afectar a los musculos
respiratorios”, concluye.

El 50% de los pacientes fallecen en menos de 3 anos

Es precisamente la insuficiencia respiratoria producida por la afectacion de los musculos respiratorios es la principal causa
de muerte en la mayoria los pacientes con ELA. Una vez que comienzan los sintomas, la mitad de los pacientes fallecen en
menos de 3 afios, un 80% en menos de 5 afos, y la mayoria (el 95%) en menos de 10 afos.

Y es esta alta mortalidad la que provoca que en la actualidad solo entre 3.000 y 4.000 personas padezcan la enfermedad en

Espana, a pesar de que es la tercera enfermedad neurodegenerativa mas comun, tras el Alzheimer y el Parkinson, en nuestro
pais.

Todavia no se conoce el origen de la enfermedad

Hasta el momento, las investigaciones no han podido determinar cuales son las causas que desencadenan esta enfermedad,
aunque los expertos apuntan a un origen multifactorial.

“En la mayoria de los casos no se ha podido determinar el origen de la enfermedad, lo mas probablemente es que no exista
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“También, existen estudios que apuntan otros como fumar, haber padecido alguna infeccién viral previa, la exposicion
habitual a metales pesados o pesticidas, haber realizado actividades fisicas intensas asiduas...”, comenta el neurélogo.

Lo que si parece claro que es que “ser hombre y tener una edad avanzada son los Unicos factores de riesgo que se han podido
establecer con claridad”.

ELA y trastornos del sueno

La degeneracién muscular que provoca la ELA en los pacientes hace que el sueno sea fundamental para estos pacientes, por
su funcién reguladora y reparadora. Porque dormir bien permite recuperarse de la fatiga muscular y mental “Si mejoras
sueno, mejoras funcionalidad motoray, por ende, la calidad de vida”, explica el neurélogo responsable de la Unidad del Suefio
del Centro de Neurologia Avanzada (CNA).

Y aqui aparece el problema porque, segun este experto, “todos los pacientes con esta enfermedad terminan por desarrollar
trastornos de sueno, que vienen motivados por factores de distinta naturaleza como las apneas obstructivas, y/o centrales o
el discomfort posicional”.

La falta de suefo a su vez provoca o agrava los problemas mentales o emocionales que provoca la ELA en los pacientes. No
hay que olvidar que, segun los datos de la SEN, el 30% de ellos sufren ansiedad y el 44% depresidn, unos porcentajes muy
altos respecto alas que presenta la sociedad general.

Alas manifestaciones fisicas y mentales de la ELA, se suman, ademas, la “somnolencia diurna excesiva o hipersomnia,
ademas de los calambres y la fatiga”, afectan gravemente a la calidad de vida de las personas con esclerosis lateral
amiotrdéfica “con el handicap de que no poder prescribir benzodiacepinas por ser relajantes musculares”, anade el doctor
Pérez.

Por todo ello, este experto insiste en la necesidad de desarrollar programas de investigacién especificos entorno al suefoy la
ELA, con el fin evitar el agravamiento de los sintomas propios de esta patologia que provoca la falta de descanso a los que la
padecen.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia
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Santévet ayuda a
Recuéerdame a
mejorar la vida de los
pacientes con
Alzheimer

elEconomista Seguros / 07 jun 2023 / 15:29 H.

Santévet colabora con Recuérdame para mejorar la vida de los enfermos
de Alzheimer con terapias caninas. La asociacion Recuérdame se dedica
a visibilizar el Alzheimer y a apoyar a las personas afectadas y sus
familias con actividades asistidas. Estas terapias mejoran la salud fisica,
psicoldgica y social de los pacientes. En Espaifa son unos 800.000 segun

la Sociedad Espaiola de Neurologia.
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personas con Alzheimer a sentirse mejor’. José Codina, presidente de
Recuérdame, agradece la ayuda de Santévet y destaca la “magia” de los

perros para despertar los sentimientos mas profundos.

La empresa es una marca del grupo Santévet Group, con presencia en
Francia, Bélgica, Alemania, Espafa e Italia. Su compromiso ético se
refleja en su programa solidario Second Chance, que promueve la

adopcion de mascotas en Francia.

Ademas, Santévet continia su compromiso con el cuidado de la salud de
los perros y gatos con su participacion en Can We Run, la carrera donde

las personas y SUS mascotas perrunas corren por una buena causa.

Celebrada el pasado 14 de mayo en Barcelona, los participantes han
corrido durante tres kilometros para impulsar la adopcion y tenencia
responsable de mascotas, promover un estilo de vida saludable, y la
recaudacion de fondos a favor de la protectora de animales Veu Animal,
que recibira el 30% del importe recogido en las inscripciones, explica la

compaiiia en un comunicado.

elEconomista.es
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Juan Carlos Unzué y Esclerosis Multiple Espaina, entre los premiados por la
Sociedad Espanola de Neurologia

5260545

Codigo: 5260545

Fecha: 08/06/2023

Dimensiones: 4000 x 2250 (2.33MB)
Lugar: San Sebastian (Espana)
Fotos del Tema: 1

Pie de Foto:

La Sociedad Espanola de Neurologia entrega los Premios SEN. En el Palacio Miramar de San
Sebastian (Guipuzcoa, Espafia), a 8 de junio de 2023.

Firma: SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA
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La asociacion de Getxo DaleCandELA, premiada por la Sociedad Espanola
de Neurologia en reconocimiento a su labor social

Codigo: 5261042
Fecha: 09/06/2023
Dimensiones: 3696 x 1958 (0.92MB)

Fotos del Tema: 1

Pie de Foto:
Jaime Lafita recoge el premio de la SEN

Firma: SEN

@ Para descargar esta foto, entre como abonado o contactenos al teléfono: +34 91
359 26 00
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Como y donde resetear la mente
y el cuerpo en solo tres dias

Hablamos con los expertos de Ibiza Grand Hotel para
comprobar que 'empezar de cero' es mas sencillo de lo
que parece

11 DE JUNIO DE 2023 - 09:46 CEST
POR ELISA GARCIiA FAYA
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"Tengo que ponerme en forma"; "deberia comer mejor y empezar a cuidarme"; "'no tengo
tiempo para cuidarme’... La presion que ejercemos sobre nosotras mismas es constante.
Los anos pasan y muchas de nuestras metas se repiten cada temporada y es aqui cuando
las frustraciones personales nos invaden. ;Qué es lo que falla? Esta claro que llega un
momento en el que hay que parar para priorizarnos. Comenzar a llevar un estilo de vida
saludable es mas sencillo si eliminas restricciones ni sobreesfuerzos. Hemos querido
contar con los expertos de Ibiza Grand Hotel, uno de mejores refugios serenos del
Mediterraneo para desconectar, y nos han dado las claves para que este verano si seas
capaz de dedicarte aprovechar tus vacaciones y logres flotar en tu propia piel. jSigue
leyendo!

-Estos son los alimentos que toda mujer deberia eliminar de su dieta
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Un descanso reparador

;Sabias que segin datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) entre un 20 y un
48% de la poblacion tiene dificultades para conciliar el sueno? El estrés, laboral o
familiar, es una de las principales causas de los problemas para dormir y para conseguir
un descanso reparador. A veces es necesario parar para avanzar. Cuidar la higiene del
sueno es crucial.

Los expertos no solo recomiendan seguir un horario que respete nuestros ritmos
circadianos sino crear un entorno que invite al descanso. Es precisamente lo que busca
el equipo de Ibiza Grand Hotel para sus huéspedes. Las habitaciones han sido disenadas
con detalle y no solo son en si mismas auténticas galerias de arte (el hotel cuenta con
mas de 400 obras de artistas contemporaneos internacionales) sino que, ademas, estan
perfectamente insonorizadas, desprenden un aroma que llama al descanso y cuentan con
una iluminacién que invita a la relajacién.

© Cortesia de Ibiza Grand Hotel
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El desayuno define la actitud con la que comienzas tus dias

Si el estrés continuado hace que aumente el cortisol y, cuando este esta elevado de forma
cronica, afecta directamente al apetito, desregula los niveles de glucosa en sangre y
promueve cambios en el peso corporal, ;qué coherencia tiene hacer una dieta que te
estrese? ;Sabes, ademads, que el hambre constante puede estar muy relacionada con

el estrés? Es un circulo vicioso sin sentido. Comenzar el dia con un buen desayuno
nutritivo es uno de los gestos que puedes convertir en hdbito durante estos tres dias que
te planteamos concederte para recuperar la armonia, "deshincharte" y liberarte de todas
las cargas del dia a dia. El The Grand Breakfast de Ibiza Grand Hotel es un excelente
ejemplo de lo que podria ser un desayuno saludable. Los jugos de prensado en frio, las
frutas locales y de temporada, los panes de masa madre y las fuentes proteicas de
calidad, asi como los cereales integrales ecologicos y de grano entero son algunos de los
alimentos que componen su amplisima oferta para arrancar tu jornada con energia. El
desayuno no es la comida mds importante del dia, porque todas lo son, pero si define la
actitud con la que lo inicias.
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© @mikasaibiza

Alimentos ‘plant-based’

Uno de los requisitos esenciales para sentirte ligera y experimentar, de verdad,

ese reset que buscas, pasa por apostar por una alimentacién correcta. Mikasa es un
exclusivo hotel boutique situado en el puerto de Ibiza, que, como Ibiza Grand Hotel,
forma parte del plan Island Hospitality, del que te hablaremos mas tarde. En él, 1a cocina
plant-based celebra la vida, la naturaleza y la sostenibilidad, creando un delicioso ment
basado en plantas, desde la Madre Tierra hasta tu plato. Cada vez son mas los expertos
que recomiendan seguir una dieta rica en antioxidantes y antiinflamatoria que
anteponga el consumo de alimentos vegetales frente al de animales para recuperar el
orden de un organismo saturado.

-Las mejores dietas para adelgazar avaladas por los expertos
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Una buena relacion con la comida

Segun datos de la Sociedad Espanola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO), el 81 % de
las personas que hacen dieta fracasan. Mantener una buena relacién con la comida es
fundamental para no morir en el intento de mantener el peso ideal. Disfrutar, sin cargos
de conciencia, de cualquiera de los dos mends degustacién de La Gaia by Oscar Molina, el
restaurante de Ibiza Grand Hotel, galardonado con una Estrella Michelin y dos Soles
Repsol, incluso en el marco de unas vacaciones reparadoras, es un buenisimo primer
paso. "Me gusta cuando los clientes se sorprenden y lo manifiestan, verlos felices e
integrados en la experiencia. Me gustan los disfrutones”, asegura el chef.

El restaurante ofrece cocina de temporada de inspiracién local con un célebre toque
mediterrdneo que no resulta pesada y se saborea y respira fresca de principio a fin. Con
sus platos, Molina recuerda que no solo importa lo que comemos sino de donde viene y
como se prepara. De esto depende cdmo vaya a sentarnos y cémo vayamos a sentirnos
después. Disfrutar con responsabilidad y consciencia de la gastronomia en periodo
vacacional evitara atracones al volver a casa.

© Cortesia de Ibiza Grand Hotel
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Balance cuerpo mente

El equilibrio es la clave del éxito. Las sesiones de yoga al aire libre suelen formar parte de
los wellness journeys de todo viaje detox. Es una disciplina que permite recuperar esa
conexion mente cuerpo que tanto descuidamos en nuestro dia a dia. Si nunca has
practicado yoga, hacerlo en Ibiza durante tus tres dias reset por primera vez es una gran
idea. No se trata de conseguir llevar a cabo posturas imposibles sino de, como indica
Silverio de la Chica Lopez, profesor de yoga y entrenador personal de Ibiza Grand Hotel,
dejar que fluya el cuerpo. El instructor es partidario de llevar a cabo (sobre todo cuando
no se tiene una base sélida en la practica) un yoga basado en ejercicios de movilidad.
"Pasamos mucho tiempo sentados y nuestro cuerpo necesita descongestionarse", indica
el profesor. Despertar miisculos dormidos y destensar los que compensan esa
inactividad es fundamental para mejorar la postura y conseguir, por ejemplo, lucir un
vientre plano.
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Mimos para cuerpo y alma

Segun Gioia Rezzonico, directora del spa de Ibiza Gran Hotel, "los masajes son una cura
del cuerpo y el alma". "Sentirse abrazado y querido en un momento de vulnerabilidad,
reconstituye y transforma’, afirma. La experta confia en la energia que transmiten las
manos. "Las ondas de la radio no se ven, pero existen y la energia de las manos
también esta ahi", ilustra. "El efecto antiedad, por ejemplo, de los faciales que se ofrecen
en Ibiza Grand Hotel no solo se logra por medio del uso de productos de calidad si no
también gracias a la experiencia de las manos que los aplican", defiende. Rezzonico esta
"absolutamente convencida" de que "si te ves mejor en el espejo, es

porque, interiormente, también te sientes mejor". La experta nos dice que siempre hay
un antes y un después cuando uno se hace un tratamiento en cabina. "Para que

estos sean efectivos tiene que haber una persona que siente y un terapeuta que
escucha’, asegura. Por eso, en Open Spa inciden en la formacion del personal.

Open Spa cuenta con mas de 1.300m? conformados por cuatro zonas que se
complementan entre si. Rituals, Aqua, Fitness y Beauty se integran para ofrecerle una
experiencia inica de profundo bienestar. Ademas, Open Spirit es una zona de relax ideal
para degustar un té y desconectar por completo del mundo exterior. Para Rezzonico, es
fundamental complementar un tratamiento facial o corporal con alguno de estos otros
servicios.

-Los métodos 'lifting' que han probado de Paula Echevarria a Jaydy Michel
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El poder del agua

"Detras de un dolor de espalda hay, muchas veces, una carga emocional", dice Gioia
Rezzonico. "El circuito de aguas es recomendable a modo de rehab’, afirma. "Hay
quienes creen que el spa es un espacio exclusivamente de relajacion pero los beneficios
de las aguas se descubrieron hace mas de cinco mil afnos y son muchos", garantiza la
experta. Open Spa incluye piscinas climatizadas de hidromasaje (chorros,
cascadas,cuellos de cisne...), camino de contrastes, pileta helada, bano turco, sauna
finlandesa, duchas de aromas y contrastes, terma de inhalacién salina y un espacio de
relajacion con camas calientes. Un spa con instalaciones cuidadas al detalle, donde la luz
tenue y matizada forma parte del ambiente. El acceso a Aqua estd incluido con la reserva
de cualquier masaje o tratamiento de la carta. Una tarde de relajaciéon en Open Spa es
crucial en tus tres dias reset para que el organismo vuelva a encontrar la calma. Como
indica su directora, Gioia Rezzonico, "la belleza de la piel es un ciclo de vida: como
comes, como duermes, como te hidratas... Todo importa".

© Anne Semonin
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Cosmética a tu medida

Como deciamos, la efectividad de un buen tratamiento corporal que consiga definir la
figura y devolver la calma al cuerpo entero viene dada no solo por la calidez de las manos
expertas que lo realizan sino por la calidad de los productos que se aplican. Por eso en
Open Spa cuentan con varias firmas de cosmética premium como Elemis, Anne Semonin,
Linda Meredith y Ayuna. Todas son marcas internacionales con presencia en muchos
paises porque, como nos dice Rezzonico, se busca ofrecer al huésped de Ibiza Grand Hotel
la posibilidad de continuar con la rutina aprendida en casa. De esta manera, los
resultados de los tratamientos se mantienen a largo plazo.

-, Tienes manchas blancas en la piel? Asi puedes prevenirlas
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Conexion con la naturaleza a través del deporte

La practica deportiva al aire libre resulta muy beneficiosa. Es el convencimiento

de Donovan Cruces, Guia de The Other Face, una empresa que nace para mostrar los
lugares menos conocidos de la isla de Ibiza mediante rutas de senderismo y fotografia a
personas de todo el mundo. Sus servicios van dirigidos a los amantes de la naturaleza, el
deporte, el bienestar y la fotografia de paisajes. Uno de sus objetivos principales es
aportar una vision diferente de lo que es Ibiza y conseguir mostrar al exterior que otro
tipo de turismo es posible.

"Yo creo que el mayor beneficio de hacer deporte al aire libre, ademas de los multiples
beneficios fisicos como la velocidad, la fuerza o la resistencia, tiene que ver con el trabajo
mental que conlleva el realizar deporte al aire libre", afirma el experto. "En primer lugar,
porque es muy estimulante, se libera dopamina y endorfinas que hacen que nos sintamos
muy bien, felices", explica. "En segundo lugar, porque estd demostrado que, por ejemplo,
caminar en el bosque o zonas verdes proveen a nuestro sistema nervioso de varios
estimulos agradables que sirven de distraccion y reducen la conciencia sobre las
sensaciones fisiol6gicas o emociones negativas (tenemos menos sensacion de fatiga)",
continda. "Todos los marcadores relacionados con el estrés se reducen al practicar
deporte al aire libre también", concluye Cruces.
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Un entorno de ensueno para un descanso pleno

El calor en la piel, el contraste con la suave brisa marina acompanada por el vaivén de las
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Aranguren, LOmmunity & LONtent ivianager de Ipiza uran Hotel, 1a 1s1a cuenta con
cantidad de lugares enfocados al bienestar y al slowlife. Asi, cada vez es mas evidente que
no solo de fiesta viven las Pitiusas.

Muchos de esos lugares son los que se recogen en esta galeria. Todos forman parte del
programa Island Hospitality, que naci6 originariamente en Londres junto al conocido e
iconico Park Chinois, el cual se ha convertido en un éxito a nivel mundial. El grupo inglés
se ha establecido en la isla de Ibiza, donde ofrece una coleccion de restaurantes, cafés y
clubes nocturnos llenos de un entretenimiento envolvente, experiencias gastronémicas
de lujo, un servicio excelente y un diseno interior y ambiente tinico. Island Hospitality
tiene como objetivo construir experiencias mas alla de la hospitalidad.

-Los 15 mejores destinos para hacer un viaje solitario

© Getty Images
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necesario para evitar que el estrés se cronifique, lo que genera un impacto en la salud de
nuestro cabello, de nuestro cuerpo y de nuestra piel. Por eso jha llegado el momento de
volar! De concederte tres dias para retomar buenas rutinas, descansar y volver a sentirte
ligera. Porque si: el estrés engorda y la falta de sueno y una nutriciéon inadecuada no son
factores que ayuden. ;Te preguntabas como y donde resetear tu cuerpo y definir tu
figura? La respuesta es esta: en Ibiza, descansando, comiendo sano y rico, dejandote
cuidar y dedicandote a observar(te).

© jHOLA! Prohibida la reproduccion total o parcial de este reportaje y sus fotografias, aun citando su
procedencia.
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a en enfermedades neurodegenerativas y deectora y fundadora de Fundacidn ACE Alzheimer Center Barcelona; el Dr. Manel Sanchez, subdirecior médics
arta David Gonzidlez, intpector jefe de la Policta Judicial de ka Jefatura Supenior de Navarma, asi como el presidenta y vicepresidente

rerdlo
Santana, neurnpsictloga en ISER Clinica y Gemma Tomm, trabajadora social de neurologia en &l Hospital Mutua Termssa, Tamblén han panicipade en la o
do la asoclacion: José Codina y Alborto Horreros.
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Juan Carlos Unzué: "Si los politicos
no reaccionan ante una enfermedad
como la ELA es que les falta

humanidad"

Libertad Digital se desplaza a Pamplona para entrevistar al exfutbolista navarro,

diagnosticado de ELA hace cuatro afios.

Guillermo Dominguez 11/6/2023 - 08:12

uan Carlos Unzué, simbolo de la lucha contra la EL
osa para Libertad Digital. | cuillermo Dominguez

Su sonrisa permanente transmite ternura
nada mas verla. Impresiona el tamafo de
sus manos, dignas de uno de los mejores
porteros del futbol espafiol en la década de
los 90. Sin olvidar, por supuesto, esos
pequefios ojos de color azul claro, a la par
gue penetrantes, que derrochan una
tremenda seguridad en si mismo.

Juan Carlos Unzué Labiano (Orcoyen,
Navarra, 22 de abril de 1967) es ejemplo de
lucha y entereza por los cuatro costados. El
que fuera guardameta del CA Osasuna, FC

Barcelona, Sevilla FC, Tenerife y Real
Oviedo —y posteriormente entrenador del
Real Club Celta y Girona FC, entre otros
clubes— es probablemente la cara mas
visible en Espafia de la esclerosis lateral
amiotréfica (ELA), la tercera enfermedad
neurodegenerativa mas comun en nuestro
pais tras el Alzheimer y el Parkinson.

Esta temporada recién finalizada ha
ejercido como comentarista de los partidos
de LalLiga Santander en DAZN, aunque ha
decidido donar todo el dinero que le han
pagado a fundaciones que trabajan para
apoyar a personas enfermas de ELA. Un
gesto enorme por parte de "un gran tipo",
como explican a Libertad Digital varias
personas que lo conocen muy bien.

Mas de 3.000
actualmente en Espafia esta enfermedad

personas padecen
progresiva e irreversible para la que no
existe cura. Es también una dolencia muy
cara que presenta sus primeros sintomas

11/06/2023, 19:55
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en unas 700 personas cada afio en nuestro
pais, segun datos ofrecidos por la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

Cuatro anos luchando

contra la ELA

A Juan Carlos Unzué le diagnosticaron
ELA en julio de 2019 y once meses después
hizo publica la enfermedad en un anuncio,
realizado en el Auditori 1899 del Camp
Nou, que conmovié al mundo del fatbol.
Ahora, tres afios después, el exguardameta
y exentrenador navarro sigue dando guerra
en su lucha contra la ELA, tratando de
concienciar a la sociedad de esta durisima
enfermedad y de recaudar fondos para
combatirla.

El dltimo acto tuvo lugar esta misma

semana —el pasado miércoles en
Pamplona— en la sede de Saltoki Home,
donde Unzué recibié un cheque de
24.242,85 euros, donados en concreto a la
Fundacién Francisco Luzon para la lucha
contra la ELA. Se lo entregaron los titanes
del equipo Kosner-Saltoki Home, con el
mitico Miguel Indurain —cinco veces
campeon del Tour de Francia— a la cabeza,
gue recientemente han participado en la
prueba de mountain bike Titan Desert en

Marruecos.

LOS THANES DEL EQUIPO KOSNER-SALTORI HOME
Donan o Wb, pora BLA

A A ARAAAm AR A

https://www.libertaddigital.com/deportes/futbol/2023-06-11/juan-carl...

£4.£494,090T

"Nada de atajos, que quitamos dinero a
Juan Carlos”, le dijo Indurain a sus
comparfieros durante la carrera. Pedaladas
contra la ELA: 24.242,85 euros, que es el
mismo numero de kilobmetros recorridos
por lo integrantes del Kosner-Saltoki
Home en la Skoda Titan Desert Morocco
2023.

Antes del acto celebrado en la capital
navarra, en el que también intervinieron el
director de Saltoki, Oscar Zandueta, y la
directora general de la Fundacién Luzon,
Libertad
Digital pudo conversar a fondo con Unzué

Sonia Sanchez de Bernardo,
durante unos minutos. Una charla
conmovedora, llena de aprendizajes y de
concienciacion, en la que Juan Carlos
demostré una entereza brutal mientras al
redactor que estas lineas escribe se le
formaba un enorme nudo en la garganta.

"Me encuentro bien", empezaba diciendo
Juan Carlos. "Evidentemente no puedo
controlar la enfermedad, que sigue
haciendo su progresion, y siento que la
fuerza esta cada vez mas limitada en mis
extremidades. Ademas, desde hace unos
tres meses, me estd afectando el tema
respiratorio: por las noches necesito un
respirador que ayuda a que mi cuerpo
descanse mejor. Mentalmente me siento
tan fuerte o mas que el dia que hice publico
mi diagnostico. De wuna forma muy
diferente, pero me sigo sintiendo util",
explica.
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"Percibes que estas
arruinando a tu familia"

Es el desgarrador relato de un Juan Carlos
Unzué que, dentro de la gravedad que
supone una enfermedad como la ELA, se
siente "un privilegiado" por el apoyo y el
carifio que recibe de su familia: su
inseparable esposa, Maria Elorza, y sus
tres hijos, Aitor, Jesus y Maria.

Juan Carlos Unzué posa para las camaras de Libertad
Digital. | Guillermo Dominguez

"Tener a Maria y a mis hijos es un
privilegio porque la familia no te va a fallar
nunca. Algo habremos hecho bien Maria y
yo para que nuestros hijos les hayamos
sido capaces de transmitir esto”, asegura
un Unzué que hace unos afnos, cuando le
diagnosticaron la  enfermedad, le
transmitid a su esposa que se sentia "como
un cuarto hijo". "La primera vez que se lo
comenté se quedd sorprendida.
Obviamente lo hacia desde la mejor
intencidn porque lo que yo queria expresar
es ese carifio que yo habia percibido con el
gque habia tratado a nuestros hijos
mientras crecian a su lado. Yo, por mi
profesion y mis hobbies, he pasado muchas

horas fuera de casa, por lo que ha sido

https://www.libertaddigital.com/deportes/futbol/2023-06-11/juan-carl...

Maria la que se ha ocupado de nuestros
hijos. Percibi ese carifio con el que le
trataba a ellos, y es de agradecer que ahora
lo esté haciendo conmigo”, afade a
Libertad Digital.

"Privilegiado” por el apoyo de su familia,
pero también por el que recibe de los
clubes en los que ha jugado, como Osasuna
y el Barcelona, asi como de distintas
asociaciones y fundaciones —como la
Francisco Luzon— que luchan contra la
ELA. "El 95% de las personas que padecen
esta enfermedad no tienen el apoyo
econémico que puedo tener yo. La ELA es
muy cara, pero no mas cara que otras
enfermedades: lo que la hace mas cara es
la falta de ayudas. Aparte del diagnéstico,
la limitacion fisica y el deterioro, tU eres
perfectamente consciente de la
enfermedad en todo momento y hasta el
altimo momento. Imaginate ese dolor
fisico y el dolor que te genera el percibir
que estads arruinando a tu familia porque
no tiene recursos. Pero claro, no todos
tienen ni familia ni recursos. Entonces,
¢qué hacemos con ellos? ¢(Los dejamos
tirados por el simple hecho de haber sido
ELA?", es la
sobrecogedora reflexiéon que hace Unzué,

diagnosticados  con

ejemplo de lucha y entereza a quien esta
enfermedad ha cambiado la vida porque,
ademas de todo ello, también ha aprendido
a "valorar lo que es esencial y por lo que
realmente tienes que preocuparte™.

"Eso es lo que estamos reivindicando, pero
desgraciadamente para los politicos parece
gue no es suficiente conocer lo que

11/06/2023, 19:55
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conlleva esta enfermedad para tirar
adelante con esa ley ELA" que lleva mas de
un afo en el cajon.

La ley ELA, mas de un afo
en el cajon

En este sentido, cabe destacar que, el 8 de
marzo de 2022, el Congreso de los
Diputados aprobd por unanimidad la
proposicion de ley para garantizar el
derecho a una vida digna de las personas
con ELA, una iniciativa impulsada por
Ciudadanos y Jordi Sabaté, un conocido
youtuber que padece ELA desde hace ocho
afnos. Esta ley se basa en cuatro pilares
fundamentales: el reconocimiento del 33%
de grado de discapacidad desde el
diagnodstico, la atenciéon preferente y
especializada, el acceso al bono social
cuidados

eléctrico y el servicio de

domiciliarios o residenciales las 24 horas
del dia.

Juan Carlos Unué, en un moment de la entrevista
realizada en la sede de Saltoki Home. | David
Molano/Marco Agency

Lamentablemente, la llamada ley ELA
sigue en el cajén quince meses después, sin
gue se haya iniciado su tramitacion
parlamentaria. Los plazos para presentar
enmiendas se han ampliado hasta en 38
ocasiones, lo que supone una falta de

https://www.libertaddigital.com/deportes/futbol/2023-06-11/juan-carl...

voluntad politica y de respeto hacia los
enfermos y sus familias. Mientras tanto,
cada dia mueren tres personas con ELA en
nuestro pais, sin haber podido disfrutar de
los derechos que les corresponden.

La denuncia que hace Unzué sobre este
asunto es feroz. "Muchos ciudadanos nos
echan una mano dentro de sus
posibilidades, pero los que pueden cambiar
algo son los politicos. Yo les escucho hablar
del Estado del bienestar y de que van a
ayudar a los mas vulnerables y digo:
¢donde estamos nosotros?, ¢estamos en un
tunel? Hace tres afios podia ser eso, pero
hoy ya no: hoy conocemos mucho mas
sobre esta enfermedad, también como
consecuencia del tiempo y el espacio que
nos habéis dado los medios de
comunicacién, para poder explicar e
informar de qué se trata, asi que los
politicos ya no tienen la excusa de que no
saben lo que es esta enfermedad”, asegura

Unzué.

"Porque ademas", continua el exfutbolista
navarro, "dentro de estos quince meses en
los que la ley ELA sigue bloqueada, la
Administracién ha estado reuniéndose de
‘ConELA’  —la
Confederacion Nacional de Entidades de

forma paralela con
ELA—, y algunos afectados en una fase de
la enfermedad mucho més avanzada que la
mia han podido transmitirles cara a cara
de qué se trata esta enfermedad. Asi que si
estos politicos no han reaccionado ante eso
les falta lo mas importante, que es
humanidad".
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";Somos las personas la
prioridad para los
politicos?"

";Donde esta su humanidad? Al final
estamos hablando de personas y de salud.
A veces me entra la duda: (donde tenemos
colocadas a las personas?, ¢somos la
prioridad? En muchos casos parece que
no", se pregunta un Juan Carlos Unzué
qgue, ante el nuevo escenario politico en
Espafia, con la convocatoria de elecciones
generales para el proximo 23 de julio y la
ley ELA blogueada durante casi un afio y
medio, sostiene que "hay que volver a
empezar de cero".

"Yo soy optimista en lo que podemos
controlar nosotros", apunta el exjugador y
exentrenador, "y nosotros, los enfermos
con ELA,
perseverantes que ante una situacion muy

somos  personas  muy
complicada queremos seguir adelante.
Pero para seguir adelante necesitamos esas
ayudas y las vamos a seguir reivindicando
mientras nos deje la enfermedad”,
advierte.

Una enfermedad, la ELA, que es "muy
agresiva" y que tiene una esperanza de vida
media de entre tres y cinco afos. Tal y
como denuncia Unzué, durante los 15
meses que la ley ELA lleva bloqueada en
Espafia "han muerto mas de 1.2000
enfermos con ELA". "Es verdad que con

https://www.libertaddigital.com/deportes/futbol/2023-06-11/juan-carl...

esas ayudas y con esa ley ELA tramitada y
siendo efectiva, no ibamos a poder evitar la
muerte de casi todos estos enfermos, pero
al menos si les podriamos haber evitado
esa sensacion de la que yo hablaba antes:
ese dolor interno y profundo que
realmente uno siente cuando percibe que
esta arruinando a su familia".

Un testimonio durisimo por parte de
alguien al que quizé no le quede demasiado
tiempo de vida. El redactor que lo tiene
enfrente es consciente de ello y por eso
trata de sacarle una sonrisa, pero sobre
todo a si mismo, para evitar que a éste no
se le siga encogiendo el alma. Por eso le
pregunta por temas triviales en los ultimos
minutos de la entrevista: Messi, el caso
Negreira, las gestas del Sevilla y Osasuna
esta temporada y hasta los sanfermines,
recordando el chupinazo que el propio
Unzué lanzé el afio pasado y que "mis
rojillos” lanzaran el proximo 6 de julio
desde el balcén de la Plaza Consistorial de
Pamplona.

Cosas banales, en definitiva, frente a la
vida y las personas. Ante una maldita
enfermedad como la ELA que realmente
solo sufren quienes la padecen y sus
familias.
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Cambios en el concepto de deterioro cognitivo leve

Dr. Enrique Arrieta Antén | Medicina Familiar y Comunitaria

Centro de Salud Segovia Rural, Segovia
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El deterioro cognitivo se ha asociado siempre a la demencia, el maximo grado
de deterioro. Pero desde finales del pasado siglo Ronald Petersen pone el
objetivo en aquellos sujetos que presentan un deterioro de la memoria mas
intenso del que cabria esperar de acuerdo a su edad y nivel educativo, pero que
no han desarrollado una demencia. Sus trabajos'“ permitieron diferenciar a las
personas con deterioro cognitivo leve (DCL) de aquellas que habian
desarrollado una demencia, a pesar de que en ambas condiciones hay una
instauracion progresiva y una pérdida en la capacidad respecto al nivel previo, y
por lo tanto hacer estudios diferenciandolos. Padecer DCL implica un mayor

riesgo de desarrollar demencia.

En principio, la alteracion cognitiva leve se centraba en la pérdida de memoria
(olvidos, dificultad para retener informacion, etc.), pero la evidencia de que el
funcionamiento cognitivo es mas amplio que la memoria, obligd a introducir
como indicador de DCL las quejas subjetivas, confirmadas por un familiar o un
informador, en cualquier dominio cognitivo” y también las alteraciones en las
actividades de la vida diaria que permiten que la persona continude siendo

independiente®.

De este modo se ha podido diferenciar un tipo de DCL de tipo amnésico, con

https://www.livemed.in/es/blog/cambios-en-el-concepto-de-deterioro...
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afectacion de la memoria, y que corresponde al cuadro descrito por Petersen,
de otros tipos de DCL en los que la afectacion principal no es de la memoria,
bien sea una Unica area afectada o varias. Esta diferenciacion es muy
interesante porque se supone que cada tipo de DCL evolucionaria a un tipo
diferente de demencia®

Petersen et al (2005).

, como recoge la siguiente tabla adaptada del articulo

Tipo de DCL Area afectada Evolucién

DCL de tipo Unifuncion Memoria Alzheimer

amnesico Multifuncién| Memoria y otro area Alzheimer
cognitiva

DCL de tipo no | Unifuncién | Un éarea distinta de la Demencia frontal, cuerpos de

amnésico memoria Lewy, demencia vascular,
Alzheimer
Multifunciéon| Al menos dos areas Alzheimer, demencia vascular,
distintas de la envejecimiento normal
memoria

Tabla 1. Tipo de deterioro cognitivo leve segtin el drea afectada y su evolucidn?.
En cualquier caso el diagndstico deterioro cognitivo leve ha sido exclusivamente
clinico, en base unicamente a la historia clinica y a pruebas cognitivas breves
que permitian caracterizar ese deterioro. Pero las pruebas mas conocidas y

utilizadas no sirven para DCL.

Aunque la clasificacion de los diferentes tipos de DCL parece sugerente, los
criterios utilizados no permiten diferenciar la transicion entre DCL y demencia,
y no dan respuesta al hecho conocido de que las alteraciones a nivel celular y
molecular, y por tanto diferentes instituciones y conferencias de consenso han
actualizado los criterios diagnosticos para incluir la presencia de
biomarcadores (biologicos y de neuroimagen) y para unificar toda la evolucion

de la enfermedad bajo la denominacion de Alzheimer en diferentes fases.

El /nternational Working Group-2 (IWG-2) en su publicacidon de 2014° establece
el concepto de enfermedad de Alzheimer (EA) preclinica, que deberia sustituir

al deterioro cognitivo leve, y establece las siguientes categorias:

PACIENTES ASINTOMATICOS CON RIESGO DE EA (deben darse A+B):

2de6 12/06/2023, 10:44
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A. Ausencia de fenotipo clinico especifico (deben darse los dos siguientes)

e Ausencia de sindrome amnésico de tipo hipocampico

e Ausencia de cualquier fenotipo clinico de EA atipica
B. Evidencia in vivo de patologia de Alzheimer (uno de los siguientes):

e Descenso de AB1-42 junto con aumento de T-tau o P-tau en liquido
cefalorraquideo (LCR)
e Aumento de la retencion del amiloide fibrilar en tomografia por emision de

positrones (PET)
EA PRESINTOMATICA (deben darse A+B):
A. Ausencia de fenotipo clinico especifico (deben darse los dos siguientes)

e Ausencia de sindrome amnésico de tipo hipocampico

e Ausencia de cualquier fenotipo clinico de EA atipica

B. Mutacién autosémica dominante de EA probada en PSEN1, PSEN2 o APP, u

otros genes probados (incluyendo la trisomia 21 del sindrome de Down).

La evolucion en el concepto de DCL y EA ha modificado la forma de abordar el
diagndstico detras de una queja cognitiva y, aunque el uso de biomarcadores
aun esta lejos de Atencion Primaria, en algun momento se integraran en

nuestros protocolos.

La Gufa oficial de préctica clinica en demencias® de 2018 de la Sociedad

Espafiola de Neurologia hace las siguientes recomendaciones:

e Para el diagndstico de la enfermedad de Alzheimer, tanto en la fase de
deterioro cognitivo leve como en la fase de demencia se recomiendan los
criterios diagnodsticos NIA-AA vy los criterios IWG-2.

e En la practica clinica habitual, no se recomienda el diagndstico preclinico
de la EA.

Bibliografia y referencias:

1. Petersen RC, Smith GE, Waring SC, Ivnik RJ, Tangalos EG, Kokmen E. Mild Cognitive Impairment. Clinical
Characerization and Outcome. Arch Neurol. 1999; 56(3): 303-308.

2. Winblad B, Palmer K, Kivipelto M, Jelic V, Fratiglioni L, Wahlundet L.-O, et al. Mild cognitive impairment-

beyond controversies, towards a consensus: report of the International Working Group on Mild Cognitive
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La Asociacion Recuérdame y Kern Pharma lanzan un documental para visibilizar el impacto del Alzheimer

El documental pretende visibilizar las etapas mas duras de esta enfermedad para generar mayor sensibilidad y concienciacion social sobre las necesidades de pacientes y cuidadores.
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La Asociacion Recuérdame ha presentado en CaixaForum Macaya de Barcelona el documental ‘Recuérdame Alzheimer, el principio de la desconexién” con la colaboracion de Kern Pharma. Se trata de un largometraje
impulsado por la asociacion que pretende visibilizar las etapas mas duras de la enfermedad para generar mayor sensibilidad y concienciacion social sobre las necesidades de pacientes y cuidadores.

Para José Codina, presidente de la Asociacion Recuérdame, director y protagonista del documental junto a su madre, el acto ha sido “una gran oportunidad para volver a poner de i las nec de los paci que
sufren esta enfermedad, que no solo termina por deshumanizar a la persona, sino que afecta muchisimo a su entorno, personas que se encuentran sin apoyo y, en muchos casos, sin recursos para poder ofrecer a estos pacientes
la calidad de vida que se merecen”

Por su parte, Eva Valero, product manager de la linea especialistas de Kern Pharma, ha querido destacar el apoyo continuado del laboratorio a esta patologia con la que llevan trabajando muchos afios "En Kern Pharma siempre
hemos tenido una gran sensibilidad con los pacientes de Alzheimer, sus familias y cuidadores y llevamos muchisimos afios apoyando proyectos que ayuden a dar visibilidad y, sobre todo, concienciar sobre sus necesidades. Por
eso, colaboramos desde el primer momento con Jose, ya que su documental es un fiel retrato de las fases mas avanzadas de la enfermedad que, quizds, son ademds las mds desconocidas’.

Tras el estreno del largometraje, al que ha asistido mas de 80 personas, ha tenido lugar una mesa redonda con especialistas que ha permitido conocer desde diferentes perspectivas el impacto que el Alzheimer genera en el
paciente y su entorno. Han participado la Dra. Merce Boada, neuréloga especialista en enfermedades neurodegenerativas y directora y fundadora de Fundacion ACE Alzheimer Center Barcelona; el Dr. Manel Sanchez,
subdirector médico del Hospital Sagrat Cor de Martorell y presidente de la Sociedad Espafiola de Psicogeriatria; la Dra. Amada Santana, neuropsicéloga en ISEP Clinica y Gemma Tommé, trabajadora social de neurologia en el
Hospital Mutua Terrassa. También han participado en la charla David Gonzalez, inspector jefe de la Policia Judicial de la Jefatura Superior de Navarra, asi como el presidente y vicepresidente de la asociacién: José Codina y
Alberto Herreros.

Kern Pharma lleva afios poniendo en marcha acciones que mejoran la salud y calidad de vida con los pacientes con Alzheimer. Todas ellas pueden encontrarse en su pagina web dedicada a la enfermedad:
wwww.konexionalzheimer.com, un espacio fruto de la colaboracion con Ace Alzheimer Center Barcelona y la Confederacion Espafiola de Alzheimer (CEAFA) que cuenta ademas con el aval de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

En esta web los usuarios pueden encontrar informacion sobre qué es el Alzheimer y la demencia, la gestion de los tramites y prestaciones que existen, consejos practicos para el dia a dia del paciente y del cuidador,
materiales de ayuda descargables y un blog con las tltimas novedades sobre Alzheimer. En este espacio podra visualizarse en los proximos dias el documental, asi como un resumen del evento de presentacion.

#talzheimer #demencia #neurologi
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La Asociacion Recuérdame ha presentado en CaixaForum Macaya de
Barcelona el documental ‘Recuérdame Alzheimer, el principio de la
desconexion’ con la colaboracion de Kern Pharma. Se trata de un
largometraje impulsado por la asociacion que pretende visibilizar las
etapas mas duras de la enfermedad para generar mayor sensibilidad
y concienciacion social sobre las necesidades de pacientes y
cuidadores.

Para José Codina, presidente de la Asociacién Recuérdame, directory Suscribete a la Revista
protagonista del documental junto a su madre, el acto ha sido “una
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Ya lo decia Mark Twain, escritor estadounidense y viajero empedernido:
“Viajar es un ejercicio con consecuencias fatales para los prejuicios, la
intolerancia y la estrechez de mente”. Y la ciencia le dio la razén.

El doctor Eduardo Silvestre, médico pediatra, (M.N. 57.969) miembro
del Consejo Directivo del Hospital Garrahan y magister en
Psiconeuroinmunologia (PNIE) de la Universidad Favaloro, explicé

a Infobae: “Mark Twain, en el siglo XIX, describid con increible precision
aquello que los neurocientificos del siglo XX han podido demostrar en
sus laboratorios: viajar es un ejercicio que desarrolla potencialidades
neurocognitivas y que transforma nuestra forma de ver y sentir las
cosas. Viajar modifica nuestro cerebro”.

=)
Los viajes estimulan nuestro cerebro, lo vuelven mas plastico, mas

creativo, y nos dan mas capacidad de comprender

“Todo aquel que haya viajado, sobre todo a paises con culturas
diferentes, ha experimentado esa sensacion de cambio casi
inconsciente que nos hace replantearnos las cosas y verlas de una
manera distinta”, agrego.

Por su parte, e doctor Claudio G. Waisburg (MN 98128), médico y
neurocientifico, director del Instituto SOMA y ex jefe de Neurologia
Infantojuvenil de INECO y del Instituto de Neurociencias de la Fundacién
Favaloro, dijo a Infobae: “El impacto que tiene un viaje en el cerebro
humano marca una huella de fuego, fuerte y permanente. Esto significa
que la experiencia va a quedar grabada en nuestra corteza cerebral y
producira un aumento de la interconectividad sinaptica producto de la
motivacion y de la transformacion”.

Esto ocurre cuando
viajamos

Silvestre explicé que la sensacién de placer de un viaje genera la
liberacion de diferentes sustancias en el sistema nervioso, como

Video)
) 10 junio, 2023

https://www.noticias24hrs.com.ve/sabias-como-impacta-en-el-cerebro...

No

"~ aparece

Wison,
perro
cuyas

huellas permitieron hallar
a nifios en selva del

Guaviare

£ 10 junio, 2023

Recientes

Noticias
24 horas

Una
mujer
llegd a
una
cita
con 23
familia
resy
termin
o)
dema
ndand
0 asu
preten
diente
por no
pagar
la

cuenta
&1

junio,

2023 &
Noticias

24 horas

Conviasa
operara
entre La
Habanay
Moscl a
partir del
16 de
junio

4 11 junio,
2023

Arribaron

turistas a
Porlamar
del primer
vuelo
charter
procedent
e de Cali
9 11 junio,
2023

Beneficios
dela
meditacio
n para la
menopaus
ia

49 10 junio,

2023 gﬁ%

11/06/2023, 19:52



;. Sabias como impacta en el cerebro viajar a nuevos destinos? — Notici... https://www.noticias24hrs.com.ve/sabias-como-impacta-en-el-cerebro...

las endorfinas y los factores de crecimiento nervioso, que son Si has
facilitadores de una mayor conexion entre las neuronas y de generacién tenido

de nuevas células nerviosas. Incorporar nuevas experiencias y desafios citas

a nuestras vidas es un fuerte estimulo para la plasticidad neuronal y la malas,

puede que

potencialidad neurocognitiva.
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El doctor Claudio G. Waisburg comento: “La neuroplasticidad es cémo
la experiencia modifica nuestra corteza cerebral y eso es el aprendizaje.
¢Qué ocurre cuando viajamos? Nos transformamos, nuestra corteza
cerebral cambia con el aprendizaje y los nuevos desafios, aumenta la

. . A . Conviasa operara entre La
capacidad de incorporar conocimiento. Lo nuevo, lo desafiante y P

. Habana y Moscu a partir del 16
lo motivante son las formas con las que el S

de junio
cerebro aprende, recuerda y consolida conocimientos”, expreso el

Arribaron turistas a Porlamar
doctor.

del primer vuelo charter
procedente de Cali

‘ ‘ Beneficios de la meditacién
“Nuestras neuronas pueden crear nuevas para la menopausia

conexiones, incluso se pueden formar ;Sabias cémo impacta en el
neuronas, pero para ello es clave cerebro viajar a nuevos
entrenar y estimular nuestro cerebro. Y St

hay tres elementos clave para hacerlo:

enfrentar a nuestro cerebro a la novedad, Deportes

la variedad y el desafio. Viajar cumple con
los tres”, expreso el doctor José Manuel
Molto, Vocal de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

Deportes

Adam Galinsky, profesor de la Columbia Business School y autor de .

numerosos estudios sobre la conexion entre la creatividad y los viajes
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activa un circuito de recompensa, dopaminérgico, que nos da
bienestar. Esto produce cambios contundentes en la interconectividad
cerebral y en el aumento del nimero de sinapsis”, sefald Waisburg,
quien explicé a su vez que que el cerebro aprende cuando esta

motivado. La clave esta en involucrarse en los lugares que uno visita. “Si Cristiano Ronaldo
uno trasciende y se implica con la cultura, la gente, los idiomas, no hace presentd su propia marca
mds que desafiar una y otra vez al cerebro, que solo aprende cuando de agua: URSU
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estd motivado. Salir de las zonas de confort y viajar nos desafia, es algo
transformador” indico el médico.

iOficiall
Waisburg recomendd, en lo posible, hablar en el idioma del lugar que Lionel
visitamos, ya que esto también tiene un efecto transformador en el Me55|l
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“ “Hay estudios que demuestran que en
ninos que tienen una familia con un
idioma madre y viven en un pais en el
que hablan otro idioma, sus funciones
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ejecutivas son distintas y mejores en
muchos aspectos debido a aprender dos
idiomas a la vez, es decir, debido

al bilingtiismo. Esto fue demostrado por
Adele Diamond, neuropsicéloga de la
Universidad de British Columbia, Canada,
quien publico varios estudios sobre el
tema”, dijo Waisburg.

Mas “momentos eureka”

Otros estudios han demostrado que someternos a experiencias

nuevas que podamos resolver satisfactoriamente mejora nuestro
estado de animo, reduce las hormonas del estrés y nos hace mas
creativos.

“Separarse de un ambiente familiar puede ayudarte a obtener nuevas
perspectivas sobre la vida cotidiana. Experimentar otra cultura y llevar
una nueva forma de vida es el lugar magico donde las sinapsis florecen
y se multiplican”, dijo Galinsky. Esto aumenta la flexibilidad cognitiva, la
capacidad de la mente de saltar de una idea a otra, un componente
clave de la creatividad.

Waisburg sefialé con respecto a este psicélogo: “Adam Galinsky habla
sobre como los viajes generan transformacion, aumentando creatividad
e innovacion, basado en estudios que demuestran que el salir de la
zona de confort aumenta la audacia, genera bienestar e

incrementa “momentos eureka” de creatividad e innovacion que
muchas veces solo se logran estando en un momento de relajacion y
bienestar”.

https://www.noticias24hrs.com.ve/sabias-como-impacta-en-el-cerebro...
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Segun estudios de Adam Galinsky y William Maddux viajar y vivir una

experiencia y aprendizaje multicultural, mejora la flexibilidad de ideas y
con ello la habilidad para resolver problemas, desarrolla el pensamiento
lateral, incrementando la capacidad de detectar conexiones y asociar
conceptos, favoreciendo la creatividad, tanto durante la experiencia,
como al regresar al pais de origen)

Galinsky también investigd como las experiencias profesionales en
diferentes paises estan relacionadas con la innovacion.

Luego de realizar un estudio de los proyectos de los ultimos once afios
de las empresas de disefio de moda mas importantes del mundo,
encontré que los ejecutivos que habian vivido durante un tiempo en el
extranjeroy, por lo tanto, habian estado expuestos a otras culturas e
idiomas, eran mas creativos, disruptivos y audaces al abordar

su trabajo.

“El proceso clave y critico es el compromiso multicultural, la inmersion y
la adaptacion. Alguien que vive en el extranjero y no se involucra con la
cultura local recibird menos impulso creativo que alguien que si lo

hace”, afirmo Galinsky.

Otro estudio, realizado por un equipo de cientificos de la Universidad

6de 9 11/06/2023, 19:52
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Rice, la Universidad de Columbia y la Universidad de Carolina del Norte,
llegaron a la conclusion que cuando estamos lejos de casa, nos
sentimos mas cerca de nosotros mismos. Descubrieron que vivir en
otros paises clarifica el autoconcepto. Nos empuja a realizar un ejercicio
de autocritica y a romper con muchas ideas preconcebidas para tomar
conciencia de nuestras fortalezas y debilidades. Como dijo Aldous
Huxley: “viajar es descubrir que todos estan equivocados acerca de
otros paises”.

También, cuando emprendemos viajes muy deseados, tal vez a

un destino espiritual o a un lugar exético sofiado toda la vida es tan
fuerte lo que nos produce que puede hacernos cambiar hasta nuestra
forma de ser.

“Los viajes religiosos tienen un doble impacto, desde lo historico y
espiritual, y dejan una impronta muy grande. En todo concepto, el viaje
siempre empieza en el momento de planearlo”, agregd Waisburg.

Planificar y dejarse llevar

“Viajar puede ser una gran experiencia siempre y cuando nos

preparemos para el desafio”, sefial6 Silvestre. “Aprovechar al maximo el
efecto positivo de viajar implica una programacion cognitiva que
comienza en el momento mismo de la toma de la decision; alli se
pondran en juego, en primer lugar, nuestras expectativas: ;qué
buscamos? A partir de nuestra respuesta debemos evaluar lo que
podemos. Si existe una relacion desproporcionada entre “el querer y el
poder” este efecto positivo serd nulo o incluso contraproducente.
Consejo profesional: imaginar, investigar, prepararse, planificar,
plantearse objetivos alcanzables y disefiar estrategias alternativas,
siempre es bueno tener un plan B”, sumaé Silvestre.

Por otro lado, la sensacion de placer es un aprendizaje que se
desarrolla con la experimentacion. “Abrir todos los sentidos: mirar,

explorar, oler, escuchar, sentir, tocar. Tomarse el tiempo necesario para

https://www.noticias24hrs.com.ve/sabias-como-impacta-en-el-cerebro...
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gue el viaje no transcurra sino que se interiorice, “que se haga piel”,

aconsejo.

“"Somos una especie en viaje”, dice la cancion de Jorge Drexler. Conocer
nuevos amigos, destinos, culturas, historias y aventuras abre nuestra
mente, mejora nuestro cerebro y lo pone en movimiento.

“Al andar se hace camino, dice el poeta. Al andar se abren nuevas vias
de conexion nerviosa y se estimula la neuroplasticidad, dice el
cientifico. Tomar la frase que mads nos guste pero permitamonos
experimentar. Eso si, plantearse metas alcanzables, planificar y dar
lugar al placer”, concluyé el doctor Silvestre.

Con informacion de Infobae
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La Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital de La Princesa, por la que ya han pasado mas
de 6.000 pacientes, realiza un abordaje multidisciplinar de la patologia médica y quirurgica de los
pacientes con Trastornos de Movimiento; y es el tratamiento de aquellos con patologia quirurgica en
el que participan activamente ademas del Servicio de Neurologia, los de Neurocirugia y
Neurofisiologia. De hecho, desde el afio 2017 el Hospital Universitario de La Princesa es referencia

nacional CSUR para Cirugia de Trastornos del Movimiento.

El objetivo del Programa de Acreditacion del GETM de la SEN, que cuenta con el apoyo de la
biofarmacéutica AbbVie, es reconocer a aquellas unidades que tratan a pacientes con enfermedad de
Parkinson y otros trastornos del movimiento, y aseguran la mejor prestacion asistencial. La
acreditacion de estas unidades evalla aspectos como: la seguridad del paciente, la humanizacion de

la atencidn, la gestion de la tecnologia o el enfoque y gestidn del riesgo.

Proceso de acreditacion muy exigente

Para optar a esta acreditacion se requiere realizar una auditoria externa exhaustiva de cada unidad
con el objetivo de identificar aspectos de mejora y llevar a cabo acciones que corrijan deficiencias,
repercutiendo, finalmente, en los pacientes y en el establecimiento de una relacion de confianza
sobre los resultados que se alcancen con los procesos asistenciales y administrativos. Como
especifica la Dra. Silvia JesUs Maestre, representante de la SEN en el acto de entrega, “en el proceso
de acreditacion se auditan aspectos como: los recursos disponibles, el nivel de preparacion de los

profesionales, estrategias de atencidn o resultados de la propia atencion.

La responsable de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario de La Princesa
de Madrid, la Dra. Lydia Lopez Manzanares, ha indicado que “el haber llevado a cabo este proceso de
acreditacion ha supuesto una oportunidad Unica de autoanalisis, de aprendizaje, de dirigir nuestra
atencion hacia aspectos que antes nos pasaban mas desapercibidos, de conocernos mejor como

equipo y de poder incidir en términos de calidad, seguridad, formacion y docencia”.
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Segun indica la Dra. Lopez Manzanares, “en la Unidad de Trastornos del Movimiento centramos la
atencion en el paciente y su cuidador”. La neuréloga ha afiadido que “esperamos mantener el nivel
alcanzado. Afrontamos este afilo con muchas ganas de iniciar nuevos proyectos, de seguir creciendo,

seguir formandonos, y ofrecer a nuestros pacientes la mejor atencion posible.”

La acreditacién ha sido recogida por la responsable de la Unidad Médico Quirurgica del Trastornos
del Movimiento, Dra. Lydia Lopez Manzanares, de manos de la Dra. Silvia Jesus Maestre,

coordinadora del Programa de Acreditacion de la Sociedad Espafiola de Neurologia para consultas
monograficas de trastornos del movimiento, unidades de trastornos del movimiento y unidades de

trastornos del movimiento médico-quirdrgicas;

El acto lo ha presidido el gerente asistencial de Hospitales de la Consejeria de Sanidad, el Dr. Jesus
Canora Lebrato, acompafado en la mesa por el director médico del Hospital Universitario de La
Princesa, Dr. José Julian Diaz Melguizo, y la directora de Relaciones Institucionales de ABBVIE, Maria

Costi Ruiz.

Sobre la enfermedad de Parkinson

La enfermedad de Parkinson (EP) es un trastorno neurodegenerativo que afecta al sistema nervioso
de manera crénica y progresiva. Es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en la
actualidad después de la enfermedad de Alzheimer y pertenece a los llamados Trastornos del

Movimiento.
La etiologia sigue siendo desconocida y multifactorial. La prevalencia es aproximadamente de un

0,3% en la poblacion general, llega al 2% en mayores de 60 afios y es superior al 4% en mayores de

80, con una incidencia de 8-18/100.000 personas/afio.
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El diagnéstico en la actualidad es fundamentalmente clinico, y precisa de revisiones periddicas para
su confirmacion y para descartar, con la aparicion de sintomas atipicos, la posibilidad de algun otro

tipo de parkinsonismo degenerativo.

Su tratamiento debera ser sobre todo personificado, atendiendo a las situaciones personales,
familiares, laborales y sociales de cada paciente, y, por otra parte, multidisciplinar, en el que deberan

intervenir otros profesionales dependiendo de la progresion de la enfermedad.
Aunque la enfermedad de Parkinson es la principal patologia en la Unidad, otros trastornos del

movimiento mas minoritarios (como por ejemplo la enfermedad de Huntington, la paralisis

supranuclear progresiva o la distonia) también son atendidos de forma especifica.
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CEREBRO

En Espaiia se diagnostican mas de 5.000 nuevos casos de tumores cerebrales cada afio

v Epilepsia: la importancia de detectarla a tiempo
« ;Como entrenar cerebro para gozar de un mayor optimismo?

« ;Qué es el dolor neuropatico: la enfermedad que afecta a un 8% de la poblacion?
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En Espanfa se diagnostican mas de 5.000 nuevos casos de tumores cerebrales cada afo

MARTA BURGUES
08/06/2023 17:00 ACTUALIZADO: 08/06/2023 17:05
+ Fact Checked

Este 8 de junio se celebra el Dia Internacional de los Tumores Cerebrales,
una afeccion que supone aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios. En
Espaiia se diagnostican mas de 5.000 nuevos casos de tumores
cerebrales cada ario.

De ellos, el 80% de los pacientes presentaran una disfuncion cognitiva, el
78% disfuncién motoray el 37% disfuncién en el control de esfinteres.

Mas de 5.000 nuevos casos de tumores cerebrales cada afio

Segun datos de la Sociedad Espatiola de Neurologia, hay mas de 120 tipos
de tumores del sistema nervioso.

10/06/2023, 8:12
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DIA INTERNACIONAL DE LOS
TUMORES CEREBRALES

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2019/10

[cerebro945.jpg)Redaccion, 08-06-2023.- Hoy 8 de junio, es el Dia Internacional de los
Tumores Cerebrales, un término bajo el que se aglutinan mas de 120 tipos de tumores
del sistema nervioso, de los que cada afo, segun datos de la Sociedad Espaiiola de

Neurologia (SEN), se diagnostican mas de 5.000 nuevos casos en Espana.

En los ultimos afnos se ha observado un incremento en el numero de casos por ano
debido, principalmente, a la mejora de las técnicas de imagen -lo que ha permitido
perfeccionar su diagnéstico-, y al progresivo envejecimiento de la poblaciéon. Y es
que la edad de aparicién de los tumores cerebrales presenta un pico en la edad
pediatrica, pero también un aumento progresivo con la edad en adultos, hasta
alcanzar su maximo de incidencia entre la sexta y la séptima década de la

vida, segun la SEN.

Se estima que, en la actualidad, en Espaina hay alrededor de 20.000 personas que
padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado bien como un tumor primario

(originado en el cerebro) o como un tumor metastasico (originado en otras partes del
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cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en ninos, lo que le
convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo tipo de cancer mas detectado

después de la leucemia.

(https:/ftwitter.com/share?url=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/dia-internacional-de-los-tumores-

cerebrales/)

(http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/dia-internacional-de-los-

tumores-cerebrales/)

(https://plus.google.com/share?url=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/dia-internacional-de-los-

tumores-cerebrales/)

(http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/dia-

internacional-de-los-tumores-cerebrales/)

v (SABIAS QUE...?

v ACTIVIDADES SANITARIAS
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“Los acordes de la memoria”, premiada
por la Sociedad Espanola de Neurologia

(SEN)

O Foto: Un momento de la entrega
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enfermos de Alzheimer, familiares, cuidadores, memoria, ciencia
y cerebro, mostrando los lazos entre la musica y el recuerdo a
través de ocho personas aquejadas de demencia en la Clinica

Josefina Arregui de Alsasua

®» MEMORIA (/TAGS/MEMORIA) JOSEFINA ARREGUI (/TAGS/JOSEFINA-ARREGUI) DOCUMENTAL (/TAGS/DOCUMENTAL)

ACORDES DE LA MEMORIA (/TAGS/ACORDES-MEMORIA) RAUL MADINABEITIA (/TAGS/RAUL-MADINABEITIA)

f (https://www.facebook.com o (https://twitter.com/intent/tweet?text= in (http
/sharer/sharer.php?u=https: %E2%80%9CLos+acordes+de+la+memoria %2Fwww.p
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/20230611092843339088.html)

La Sociedad Espanola de Neurologia, la SEN ha otorgado el premio modalidad
social a la pelicula documental “Los acordes de la memoria”, una bella
iniciativa que reune cultura, musica, pintura, terapia, profesionales, enfermos
de Alzheimer, familiares, cuidadores, memoria, ciencia y cerebro, mostrando
los lazos entre la musica y el recuerdo a través de ocho personas aquejadas de
demencia.
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Aparte de la importancia del premio, el interés esta en que esta pelicula tiene
su origen en el proyecto “La musica de tu historia. Musica y cerebro en

comunidad”,

llevado a cabo en la Clinica Psicogeriatrica Josefina Arregui, de

Alsasua, Navarra. El proyecto culmind con un espectaculo multidisciplinar
escenificado en el Teatro Gayarre de Pamplona. La pelicula recoge todo esto y
numerosas entrevistas a musicos, terapeutas y médicos como Vicente Madoz y
quien escribe, entre otras personas.
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La pelicula esta producida por Raul Mandinabeitia -artifice de todo el proyecto-
y dirigida por Fernando Vera.
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El documental que aqui se premia, dirigido por Fernando Vera, narra todo este
camino utilizando el lenguaje cinematografico como herramienta que sirve
para explorar y difundir una experiencia que entronca y se desarrolla desde la
ciencia, valiéndose para ello del rigor cientifico que aportan profesionales de
diferentes ambitos de una forma constructiva y edificante.
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%3b%24wWpc%3d5783%3b%24wpc%3d5739%3b%24wpc%3d5741
%3b%24wpc%3d5744%3b%24wpc%3d5745%3b%24wpc%3d6190
%3b%24wpc%3d6192%3b%24wpc%3d6195%3b%24wpc%3d6197
%3b%24wpc%3d6198%3b%24wpc%3d6205%3b%24wpc%3d6207
%3b%24wnc%3d6209%3b%24Wnc%3d6211%3b%24Wpc%3d6213

El documental comienza con la historia de Felipe Lecea, empresario y
emprendedor nacido en Alsasua, y de su mujer, Josefina Arregui, que padecio
la enfermedad de Alzheimer, lo que impulsé a Felipe a crear primero el Centro
de Dia Josefina Arregui que, con el tiempo, se convirtid en una clinica de
atencion integral a pacientes con demencias.

Los pacientes de la Clinica se beneficiaron de talleres donde se emplearon, de
forma innovadora y siempre por profesionales de la musica, metodologias
musicales activas y colaborativas como los Métodos Dalcroze, Orff, Kodaly y
Willems, ademas del Soundpainting, centrado en la improvisacion creativa.
Para ello, se aplicé una filosofia de trabajo conocida como arte comunitario,
tratando al enfermo no solo como individuo, sino dentro de '
siempre dignificandolo. Ademas, se puso especial atenci
cuidador o cuidadora principal del enfermo.
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las emociones que todos los alli presentes tuvimos ese dia.

Esta pequena obra, incluye también numerosas entrevistas con pacientes,
cuidadores y profesionales de la musica, la psicologia, la psiquiatria, las
neurociencias basicas y la neurologia, con buena representacién de la SEN.

Tal como dijo Richard Morris, Catedratico de Neurociencia en la Universidad de
Edimburgo, a raiz de tener conocimiento de este proyecto: —“La Medicina y las

Artes deben caminar juntas”.

_— e—

—— —
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(https://www.nativery.com/es/index.php?tipo=favicon pamplonaactual.com)
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La Asociacion Recuérdame y Kern Pharma estrenan
el documental ‘Recuérdame Alzheimer, el principio
de la desconexion’

. SISTEMA NERVIOSO (./?GRUPOS=N)
cqtegorlas:

El documental pretende visibilizar las etapas mas duras de esta enfermedad para
generar mayor sensibilidad y concienciacion social sobre las necesidades de
pacientes y cuidadores.

La Asociacion Recuérdame ha presentado en CaixaForum Macaya de Barcelona el
documental ‘Recuérdame Alzheimer, el principio de la desconexion’ con la
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colaboracion de Kern Pharma. Se trata de un largometraje impulsado por la
asociacion que pretende visibilizar las etapas mas duras de la enfermedad para
generar mayor sensibilidad y concienciacién social sobre las necesidades de
pacientes y cuidadores.

Para José Codina, presidente de la Asociacion Recuérdame, director y protagonista
del documental junto a su madre, el acto ha sido “una gran oportunidad para volver
a poner de manifiesto las necesidades de los pacientes que sufren esta
enfermedad, que no solo termina por deshumanizar a la persona sino que afecta
muchisimo a su entorno, personas que se encuentran sin apoyo y, en muchos
€asos, sin recursos para poder ofrecer a estos pacientes la calidad de vida que se
merecen”.

Por su parte, Eva Valero, product manager de la linea especialistas de Kern
Pharma, ha querido destacar el apoyo continuado del laboratorio a esta patologia
con la que llevan trabajando muchos afios “En Kern Pharma siempre hemos tenido
una gran sensibilidad con los pacientes de Alzheimer, sus familias y cuidadores y
llevamos muchisimos afios apoyando proyectos que ayuden a dar visibilidad y,
sobre todo, concienciar sobre sus necesidades. Por eso, colaboramos desde el
primer momento con Jose, ya que su documental es un fiel retrato de las fases
mads avanzadas de la enfermedad que, quizads, son ademads las mas
desconocidas’.

Tras el estreno del largometraje, al que ha asistido mas de 80 personas, ha tenido
lugar una mesa redonda con especialistas que ha permitido conocer desde
diferentes perspectivas el impacto que el Alzheimer genera en el paciente y su
entorno. Han participado la Dra. Merceé Boada, neuréloga especialista en
enfermedades neurodegenerativas y directora y fundadora de Fundaciéon ACE
Alzheimer Center Barcelona; el Dr. Manel Sanchez, subdirector médico del Hospital
Sagrat Cor de Martorell y presidente de la Sociedad Espafola de Psicogeriatria; la
Dra. Amada Santana, neuropsicologa en ISEP Clinica y Gemma Tommé,
trabajadora social de neurologia en el Hospital Mutua Terrassa. También han
participado en la charla David Gonzalez, inspector jefe de la Policia Judicial de la
Jefatura Superior de Navarra, asi como el presidente y vicepresidente de la
asociacion: José Codina y Alberto Herreros.

Kern Pharma lleva afios poniendo en marcha acciones que mejoran la salud y
calidad de vida con los pacientes con Alzheimer. Todas ellas pueden encontrarse
en su pagina web dedicada a la enfermedad: wwww.konexionalzheimer.com
(http://wwww.konexionalzheimer.com), un espacio fruto de la colaboracién con
Ace Alzheimer Center Barcelona y la Confederacién Espafola de Alzheimer
(CEAFA) que cuenta ademas con el aval de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

En esta web los usuarios pueden encontrar informacién sobre qué es el Alzheimer
y la demencia, la gestion de los tramites y prestaciones que existen, consejos
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practicos para el dia a dia del paciente y del cuidador, materiales de ayuda
descargables y un blog con las ultimas novedades sobre Alzheimer. En este
espacio podra visualizarse en los préximos dias el documental, asi como un
resumen del evento de presentacion.

m Share

Méas sobre KERN PHARMA:

https://www.kernpharma.com (https://www.kernpharma.com)
https://www.kernpharmabiologics.com (https://www.kernpharmabiologics.com)
https://www.kernpharmatulado.com (https://www.kernpharmatulado.com)
https://www.gynea.com (https://www.gynea.com)

https://www finisher.es (https://www.finisher.es)
https://www.unavidasindolor.com (https://www.unavidasindolor.com)
https://www.unamigaatulado.com (https://www.unamigaatulado.com)
https://www.linfornayahoraque.com (https://www.linfomayahoraque.com)
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El incremento en la produccion de serotonina al reirnos permite una mayor gestién
del estrés, actuando como un fuerte relajante que facilita la conciliacién del suefio L...

Panama abre el proceso para la obtencién de licencias de
fabricacién de cannabis medicinal (53891-panamyo-abre-el-
proceso-para-la-obtenciyin-de-licencias-de-fabricaciyin-de-...
El Ministerio de Salud de Panama (Minsa) anuncio el inicio del proceso de
convocatoria a las empresas interesadas en obtener la licencia de fabricacion de...
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La esclerosis multiple es una enfermedad crénica autoinmune, desmielinizante y
neurodegenerativa del Sistema Nervioso Central. Si atendemos a los datos, esta enfermedad
afecta a mas de 55.000 personas en Espana, diagnosticandose un nuevo caso cada 5 minutos.
De forma general, se diagnostica entre los 20 y los 40 afios, en pleno desarrollo personal y
laboral, pero también en menores de 18 afnos. Recientemente, han solicitado que se reconozca
el 33% de discapacidad con el diagndstico de la esclerosis multiple.

Las estadisticas sefialan que esta enfermedad es mas comun en mujeres que en hombres. Asi
lo confirma la neuréloga Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Ademas, ha
sefialado que la incidencia de la enfermedad en mujeres «va a mas».

Ademas, explica que la esclerosis miiltiple es una enfermedad que lleva a la discapacidad, de
la que existen multitud de tipos de sintomas y causas. Los expertos han destacado que «no
esta suficientemente estudiado», lo que provoca que sea mas dificil controlarla.

Sintomas de la esclerosis multiple

El 85 por ciento de los pacientes empieza con una serie de sintomas que se manifiestan a lo
largo de dias o pocas semanas. Es decir, la esclerosis multiple se manifiesta de una forma
‘subaguda’. Los expertos sefialan que «no es un sintoma de aparicion brusca, pero tampoco
son sintomas en general que aparecen muy lentamente. Son sintomas que se manifiestan en
un periodo de tiempo relativamente corto».

Ademas, Caminero ha afiadido que hay «patrones especificos» que se repiten en los pacientes
y que son los mas frecuentes. «Si se presentan en una persona joven, sobre todo en una mujer
joven, nos inducen a pensar que este es el diagndstico mas probable», ha explicado.

Algunos de estos sintomas son:

o Pérdida de agudeza visual, debido a la afectacion del nervio 6ptico

e Vision doble u hormigueo en la cara

o Pérdida en la estabilidad a la hora de caminar por la afectacion del tronco del encéfalo
« Inflamacion de la médula espinal, también llamada mielitis

«En este caso, los pacientes suelen tener sintomas que debutan generalmente con trastornos
de sensibilidad o trastornos de fuerza e incluso trastornos del control esfinteriano o sexual. Es
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decir, pueden afectar a lo mejor al brazo y a la pierna del mismo lado o pueden afectar, por
ejemplo, a las dos piernas, ademas con una intensidad muy variada», ha detallado la neuréloga.

Estos sintomas se consiguen controlar con la ayuda de corticoides, evitando asi posibles
secuelas durante las primeras fases de la enfermedad. Sin embargo, si se repiten a lo largo del
tiempo, que es lo frecuente en esta enfermedad, en la fase ‘remitente-recurrente’, estos
empiezan a dejar secuelas y, como consecuencia, se va acumulando discapacidad.

En busca de tratamientos para frenar los brotes

«De ahi que interese instaurar tratamientos lo antes posible para que no tengan brotes en la
medida de lo posible y por lo tanto no tengan discapacidad, o que la discapacidad que
acumulen sea menor», ha asegurado la especialista.

Finalmente, a lo largo de los afios, los brotes que se atribuyen a la actividad inflamatoria van
disminuyendo. De esta manera empieza a aparecer el componente degenerativo de

la enfermedad. Esto se traduce en sintomas con aparicién lentamente progresiva, conduciendo
a un acumulo de discapacidad.

La Fundacion Esclerosis Mdultiple crea la primera Comunidad ‘on line’ de esclerosis multiple de
habla hispana | CANVA

Todo ello se va manifestando, normalmente, a través de un trastorno de la marcha cada vez
mas creciente. Entre estos sintomas podemos destacar:

Los pacientes empiezan a necesitar ayuda para caminar

Empiezan a tener dificultad en el movimiento de los brazos de forma lentamente
progresiva

Pérdida del control esfinteriano

Hormigueos, o dolores en distintas partes del cuerpo

Sintomas cognitivos (afectacion de la memoria y dificultades a la hora de organizary
planificar, sobre todo).

Aproximadamente un 10 por ciento de los pacientes comienzan con la enfermedad
directamente de una forma progresiva. Los expertos explican que la edad media de inicio es de
40 anos. Es decir, son pacientes que no tienen brotes y que van acumulando lentamente
distintos sintomas. Todos ellos conducen a discapacidad desde el principio.

Noticia de Manuel J. Ruiz Berdejo Lopez.
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5 remedios naturales para conciliar el sueno,
dormir mejor y sentirte descansado

Te contamos algunos de los remedios naturales mas efectivos para dormir mejor por la noche y descansar el cuerpo y la mente

Leticia Alvarado Pastor —  10/06/2023 08:15 en Consumo y Bienestar

Remedios naturales para doqmir major

PUBLICIDAD

+ & Coémo ganar misculo en los b con man ? 5 ejercicios para eliminar la flacidez
+ Asi puedes limpiar y eliminar las manchas negras de los utensilios de madera de la cocina

+ Tiger tiene el producto estrella para ser un anfitrién perfecto con amigos

El insomnio es un problema cada vez mas comun en la sociedad. Y es que el estrés y el ajetreo del dia a dia puede hacer que tu cuerpo no
consiga relajarse adecuadamente durante la noche. Existen muchos remedios caseros que puedes probar para intentar dormir mejor. Pero lo mas
recomendable es que empieces por incluir estos ingredientes naturales a tu rutina nocturna antes de ir a la cama.
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Dormir bien por la noche no solo te ayudara a sentir mas energia durante el dia, si no que también es una forma de prevenir la ansiedad y el estrés.
De hecho, un estudio realizado por investigadores de la UC Berkeley (Estados Unidos) ha desvelado que el suefio profundo ayuda a calmar los
estados de ansiedad.

Por ello, si tienes insomnio y no consigues conciliar el suefio por las noches, lo mejor es que pruebes a tomar remedios caseros preparados de
forma natural que te ayuden a relajar cuerpo y mente.

PUBLICIDAD

—_El yogur, el superalimento que no puede faltar en tu dieta

5 remedios naturales para dormir mejor

Segun un informe elaborado por la Sociedad Espaiiola de Neurologia, en Espafia mas de 6 millones de adultos sufren insomnio crénico. Algo
que hace necesario concienciar a la poblacion de los posibles remedios naturales que podemos adquirir en tiendas especializadas para mejorar el
suefo.

Remedios naturales para dormir mejor

A continuacion, te vamos a dar 5 opciones naturales que podras tomar sin problema a diario para dormir mejor durante toda la noche:

= Magnesio: Mantiene la relajacién en la mente y tranquiliza el cuerpo.

= Melatonina: Una de las mas comunes para tomar antes de dormir, y es que es un ingrediente natural que mejora la conciliacién del suefio.
= Lavanda: Algunos estudios recomiendan tomar lavanda tengamos o no insomnio, ya que reduce la ansiedad de forma natural.

= Valeriana: Esta hierba natural es ideal para tomarla en infusién por las noches y conseguir dormir hasta la mafiana.

= Miel: La miel se conoce por tener muchos beneficios para el cuerpo, y uno de ellos es mantenerlo calmado para dormir mejor.

Algunos de estos remedios naturales los puedes tomar en forma de infusion, algo que hara que consigas relajarte mas por la noche. Las infusiones
calientes hacen que el cerebro reduzca la ansiedad, y calman el estrés.
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¢ Qué es la melatonina y por qué ayuda a conciliar el sueio?

https://www.tododisca.com/5-remedios-naturales-sueno-dormir-descansar

Como hemos dicho antes, la melatonina es uno de los ingredientes naturales que ayudan a dormir mejor durante toda la noche. Segun la web

Mayo Clinic: «La produccion y liberacién de melatonina en el cerebro esta relacionada con la hora del dia. No obstante, esta disminuye con la

edad».

Los estudios acerca de este problema han concluido que la melatonina es un buen remedio natural para ayudar a tratar el insomnio tanto en

adultos como en nifios. Ademas, han demostrado que reduce la cantidad de tiempo necesario para dormirse y adelanta el comienzo del suefio.

Por esta razon, si tienes problemas para dormir por la noche, lo mejor es que pruebes a tomar una cantidad adecuada de este compuesto. Y es

que podras encontrar este producto como suplemento, generalmente como tableta o capsula oral a un precio asequible en las farmacias.

Temas: remedios
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Neuralgia de Arnold: todo lo que debes saber sobre este dolor

agudo de cabeza
f hola.com
mié, 7 de junio de 2023, 2:54 p. m. GMT+2 - 3 min de lectura
, .}
= Los dolores de cabeza son uno de los motivos de consulta

mas frecuentes en medicina. Y lo son porque pueden llegar a
ser muy incapacitantes, en funcién de su intensidad y
frecuencia. Uno de ellos es la lamada neuralgia de Arnold,
una afectacion de uno de los nervios occipitales que se
localizan en la parte posterior de la cabeza, bien del occipital
mayor (o nervio de Arnold), el occipital menor o el tercer

nervio occipital.

Lee también: ;Donde te duele? Los expertos nos aclaran si la

zona ayuda a distinguir un dolor de cabeza de otro
¢Como se manifiesta este problema de salud?

Tal y como explica el doctor Pablo Irimia, coordinador del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de
Neurologia, se manifiesta en forma de crisis de dolor agudo,
de segundos de duracién, que se describe como una descarga
en region occipital. “Con frecuencia, ademas de las crisis de
dolor breve, las personas que lo sufren pueden tener dolor
continuo en la misma localizacién y trastornos de sensibilidad
en la regidon de los nervios occipitales”, apunta. Nos explica,
ademas, que puede cursar en brotes con épocas de dolor y
periodos de remisién. “Las crisis tipicas duran segundos,
como un calambre en la regidn occipital”, puntualiza el

doctor.

Lee también: Neuralgia del trigémino, todo sobre el

conocido como ‘el peor dolor del mundo'
Diferencias con otros dolores de cabeza

Le planteamos al especialista en qué se diferencia de otros
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Lee también: Haz estos ejercicios de cuello en la oficina para

relajar las cervicales
¢Es un problema de salud que se puede prevenir?

Una de las dudas que nos surge es si estamos ante una
dolencia que se puede prevenir. El especialista nos explica
que hay que tener en cuenta que el nervio occipital mayor es
una rama de la raiz cervical C2 y es especialmente vulnerables
a lairritacion, lesién o traccién en 2 puntos: en la columna
cervical y al atravesar la region de los musculos del cuello, el

musculo trapecio o el semiespinoso de la cabeza. Por eso,

( Continuar leyendo la historia )

Nuestro objetivo es crear un lugar seguro y atractivo para que los usuarios se conecten en relacién con sus intereses. Para mejorar la experiencia de
nuestra comunidad, suspenderemos temporalmente los comentarios en los articulos.

HISTORIAS MAS RECIENTES

LA NACION

Con 43 ainos, una de las protagonistas de Jurassic
Park se divierte recreando una icénica escena del
Ariadna Richards, una de las actrices que protagonizd el
popular titulo de Steven Spielberg, se animo a filmar uno de
los momentos mds importantes de la primera entrega de la...

hace 7 minutos

Agencia México

Shakira rompe las redes al aparecer como “La
Sirenita”

La nueva foto que compartid la cantante ha causado gran
espectativa entre sus seguidores quienes esperan con ansias
la colaboracién entre la colombiana y Manuel Turizo.

hace 7 minutos

El Universal

Atala Sarmiento intentaria quitarse la vida tras sufrir
extorsioén por una foto intima

CIUDAD DE MEXICO, junio 9 (EL UNIVERSAL).- En una reciente
declaracidn, la famosa revel6 que ha recibido amenazas a
través de las redes sociales, por segunda vez. Video: Agencia...
hace 13 minutos
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