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Neurologia

@ San Sebastian [ 12 junio 2023

La asociacién sin &nimo de lucro DaleCandELA ha sido una de las
entidades galardonadas con los Premios de la Sociedad Espanola de

Neurologia del afio 2022, entregados en Donostia, en su acto institucional

anual

DaleCandELA premiada por la Sociedad Espanola d

La asociacién sin animo de lucro DaleCandELA ha sido premiada por la
Sociedad Espariola de Neurologia -SEN- en reconocimiento a su labor

social, junto a otras organizaciones y profesionales galardonadas con los
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recogido Jaime Lafita, el alma y promotor de la asociacion, en nombre de

amplio equipo de colaboradores y amigos que sostiene DaleCandELA
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desde su fundacion eﬁlqmﬂ;m '/caq @etxo. La
asociacion comenzo cuando Jaime fue diagnosticado &€ ELA y ha ido
creciendo para convertirse en un referente en su ambito.

En la recogida del galarddn los representantes de DaleCandELA han
querido trasladar el espiritu que da caracter a la asociacion, que es
perseverar y superarse, siempre disfrutando. Todo para conseguir una
misidn principal: recaudar fondos para la investigacién en la lucha contra
la ELA, apoyar a quienes la padecen, dar visibilidad a la enfermedad y
transmitir valores positivos. Con este fin DaleCandELA despliega una gran
cantidad de iniciativas que hacen mas visible la enfermedad, aumentan la
sensibilizacién social y redundan en un mayor apoyo institucional, social y

econdémico.

En este sentido, el premio del SEN significa para todo el equipo de la
asociacién un importante reconocimiento y también la muestra de cémo

ha ido ganando repercusion:

"Cuando echamos a andar un grupo de
familiares y amigos en Getxo, no
imagindbamos muchas de las cosas que
luego nos han pasado, como este premio.
Es una gran satisfaccion; en parte, porque
podemos tener el orgullo de haber
mantenido firme el rumbo, pero, sobre
todo, por la ola de solidaridad y apoyo que
nos ha traido hasta aqui, algo que siempre

vamos a seguir agradeciendo”.

Entre las actividades que organiza DaleCandELA se encuentra The ELA
Fest, el primer festival nacional por la ELA, que el afo pasado congregd a
mas de 5.000 asistentes en el puerto viejo de Getxo y recaudé 32.000€
que donaron a personas afectadas. También la edicién del disco
Soundtrack, que se presenté oficialmente en un concierto multitudinario
en 2021, y la exposicion ELArte de Jaime Lafita que recoge sus dibujos
originales, llevados también a las camisetas y sudaderas solidarias que

venden en su tienda online.
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DaleCandELA ha conseguido donar, desde
sus inicios, mds de 450.000€ destinados a
la investigacion y la mejora de la calidad

de vida de quienes padecen la

enfermedad.

Numerosas empresas y particulares han contribuido a "Dar Candela” a la
ELA por medio de donativos, patrocinios y la compra del merchandising.

Todas las opciones estan disponibles en su web www.dalecandela.org
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Se incrementa el numero de tumores cere-
brales al ano, debido, entre otras causas, al
progresivo envejecimiento de la poblacion

Dia Internacional de los Tumores Cerebrales: el 80% de las personas que lo sufren
requieren de Neurorrehabilitacién

por Redaccion Consejos
1 hora antes

Brain tumors are abnormal growths found in brain tissue. Brain tumors may be benign or malignant. 3D rendering

El 8 de junio es el Dia Internacional de los Tumores Cerebrales, un término bajo
el que se aglutinan mas de 120 tipos de tumores del sistema nervioso, de los que
cada afo, seglin datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), se
diagnostican mas de 5.000 nuevos casos en Espafia.

En los ultimos afos se ha observado un incremento en el nimero de casos por afio

debido, principalmente, a la mejora de las técnicas de imagen -lo que ha
permitido perfeccionar su diagnostico-, y al progresivo envejecimiento de la
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poblacion. Y es que la edad de aparicion de los tumores cerebrales presenta un pico
en la edad pediatrica, pero también un aumento progresivo con la edad en adultos,
hasta alcanzar su maximo de incidencia entre la sexta y la séptima década de la vida.
Se estima que, en la actualidad, en Espafia hay alrededor de 20.000 personas que
padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado bien como un tumor primario
(originado en el cerebro) o como un tumor metastasico (originado en otras partes
del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios, lo que le
convierte, durante la edad pediatrica, en el segundo tipo de cancer mas detectado
después de la leucemia. En todo caso, aunque no son los tumores mas frecuentes,
tienen un alto impacto en la vida de las personas que los padecen. Los sintomas mas
frecuentes asociados con los tumores cerebrales son: trastornos del
comportamiento, crisis epilépticas, vomitos, alteraciones visuales, fiebre, asi
como fatiga o dolores de cabeza. Pero ademas, el 80% de las personas presentaran
disfuncion cognitiva, el 78% disfuncion motora y el 37% disfuncion en el control
de esfinteres.

“Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la
localizacion del tumor y de la posible inflamacién del mismo, otros estaran
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la
radiacion u otros farmacos empleados para su tratamiento. Y todo ello, repercutira
en la autonomia y calidad de vida de la persona que lo sufre”, explica Berta de
Andrés, Coordinadora de la Seccion de Neurofisioterapia de la Sociedad Espanola
de Neurologia.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curacion de mas
del 90%. Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del tratamiento de

los tumores cerebrales no so6lo debe buscar el control de la enfermedad, sino que se
debe intentar conseguir que las personas que los padecen puedan obtener mejor
calidad de vida posible controlando adecuadamente los sintomas.

“Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales presenten
multiples sintomas neuroldgicos y complicaciones sistémicas. Y todos deben ser
tratados y reconocidos de forma adecuada™, senala Berta de Andrés. “Puesto que es
comun que se desarrollen dificultades en el movimiento, en la orientacion
espacial, apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el equilibrio o en la
coordinacion, las ultimas investigaciones apuntan a que el 80% de las personas
que los sufren requieren Neurorehabilitacion. Sin embargo, tradicionalmente, a
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estas personas se les ha excluido de los servicios de rehabilitacion a pesar de que,
cuando hablamos de cancer en general, se estima que el ejercicio terapéutico tanto
tras el diagnostico como la posterior supervivencia libre de enfermedad reduce la
mortalidad un 59%”".

Segun el ultimo trabajo realizado en 2022, las personas con

cancer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las
recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en
Supervivientes de Cancer de 2019, a pesar de que los estudios cientificos cada vez
apoyan mas la Neurorrehabilitacion que trate el deterioro funcional y/o la disfuncion
relacionada con los tratamientos oncoldgicos. En este sentido, la
Neurorrehabilitacion en general y la Neurofisioterapia en particular, se debe centrar
en prevenir complicaciones, asi como mejorar esas disfunciones motoras que
permitan preservar o mejorar la calidad de vida.

“Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico se
tratara, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones derivadas de
una posible menor movilidad, se prevendran caidas por el desacondicionamiento
y/o los déficits de equilibrio, se incidira sobre el dolor, se trabajara para disminuir
la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos que se tratan con radioterapia) y
se ensefiaran estrategias de movimiento compensatorias cuando asi se

requiera”, explica Berta de Andrés. ““En cualquier caso, la Neurofisioterapia y el
resto de agentes del equipo de Neurorrehabilitacion deberan adaptarse a las
condiciones de la persona, su familia y su entorno particular con el fin de planificar
los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atencion multidisciplinar y
una derivacion eficaz aun cuando se esta al inicio del proceso y tras el
diagnostico™.

Estas noticias también te pueden interesar:
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Cefalea y migrafia. ;Como distinguirlas?

Un millén y medio de personas sufren migrafia cronica en Espaina y experimentan dolor de cabeza mas de 15
dias al mes, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia

11 junio, 2023 - 23:30
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La palabra cefalea es el término médico para decir dolor de cabeza. Los dolores
de cabeza mas comunes son los que ocurren espontaneamente, que llamamos
cefaleas primarias, como la migranay la cefalea de tipo tensional. La
primera se caracteriza por episodios recurrentes de dolor de cabeza, que
puede variar desde moderado hasta intenso, tipicamente suele manifestarse en
un solo lado de la cabeza y estan acomparfiadas de nauseas, vomitos y
sensibilidad a la luz y al ruido. También existen los dolores de cabeza que
ocurren causados por un motivo externo, como por ejemplo por un golpe en la
cabeza (traumatismo craneoencefélico) o durante una gripe, a estas cefaleas les
Ilamamos secundarias.

Hay otras cefaleas primarias menos frecuentes que se asemejan a las migranasy,
por ello, retrasan un diagnéstico adecuado. “Un ejemplo de ello es la cefalea en
racimos, que se caracteriza por episodios de dolor intenso y punzante alrededor
de un ojo. Estos ataques suelen durar entre 15 minutos y 3 horas, y pueden
presentarse varias veces al dia durante un periodo de semanas 0 pocos meses,
seguidos de periodos largos sin dolor”, explica Juan Bernardo Gémez
Galvan, neurdlogo de la Unidad Funcional de Cefaleas y Dolor Craneofacial del
Instituto Neurociencias Teknon.

PUBLICIDAD
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tensional son fundamentales para mejorar la calidad de vida de quienes las
padecen. Aunque no siempre se pueden prevenir por completo, el doctor Gomez
Galvan expone una serie de medidas o estrategias que pueden contribuir a
reducir la frecuencia e intensidad de estos dolores de cabeza.

Estrategias basicas

Mantener un horario de suefio regular.
Aprender técnicas para manejar y reducir el estrés.
Mantener una adecuada hidratacion.

Practicar ejercicio de forma regular.

Llevar una dieta saludable y equilibrada, rica en frutas, verduras y
alimentos frescos, evitando en los posibles alimentos procesados.

Tratamientos

Existen tratamientos para aliviar el dolor durante una crisis de migranas y
cefaleas tipo tensional. “En ambos casos, se pueden utilizar analgésicos como el
paracetamol y antiinflamatorios como el ibuprofeno”, recomienda el neurdlogo
del Instituto Neurociencias Teknon. Adicionalmente, para tratar los ataques de
migrafa, también hay medicamentos especificos como los triptanes (por
ejemplo, sumatriptan).

‘ V - Nuevo Alfa Romeo Stelvio

Diseno italiano inconfundible.
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Sin embargo, si las crisis de migrafia son frecuentes se recomienda iniciar un
tratamiento preventivo, que evite las crisis. Aqui se encuentran medicamentos
en pastillas, inyecciones de toxina botulinica (Botox ®) y, en los ultimos afios,
también los anticuerpos monoclonales (Aimovig ®, Ajoovy ®, Emgality ® y
Vyepti ®) que son como una especia de vacuna mensual o trimestral para la
migrafa.

¢Cuando consultar al médico?

Es normal que muchas personas con migrafa experimenten ataques con
frecuencia y lleguen a conocer bien sus sintomas. Sin embargo, es fundamental
estar atento a ciertas sefales de alarma que podrian indicar que la cefalea es mas
grave y requiere atencion médica.

Estos avisos incluyen cambios significativos en el patréon de dolor de cabeza, un
inicio repentino e intenso, una progresion rapida, la aparicion de una nueva
cefalea en personas mayores de 50 afios, sintomas neurolégicos como debilidad
0 cambios en la vision, dolores de cabeza desencadenados por esfuerzos fisicos,
tos o relaciones sexuales, y cefaleas asociadas a sintomas sistéemicos como fiebre
o rigidez en el cuello.

TE RECOMENDAMOS
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DaleCandELA, premiada por la
Sociedad Espainola de Neurologia

Por Sergio CLM

DaleCandELA, una asociacién sin dnimo de lucro que se dedica a la recaudacion
de fondos para la investigacion en la lucha contra la ELA, ha sido premiada por la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) en reconocimiento a su labor social.
Este galardon se ha otorgado a DaleCandELA en la categoria social de los
Premios de la Sociedad Espafiola de Neurologia del afio 2022.

La entrega de los premios ha tenido lugar en el Palacio Miramar de Donostia, en
el acto institucional anual de la SEN, y ha sido recogido por Jaime Lafita, el alma
y promotor de la asociacién, en nombre de los amplios colaboradores y amigos
que sostienen DaleCandELA desde su fundacién en 2019 en el municipio
vizcaino de Getxo.

La asociacién comenzé cuando Jaime fue diagnosticado con ELA y ha ido
creciendo para convertirse en un referente en su ambito. Un ejemplo de sus
iniciativas es The ELA Fest, el primer festival nacional por la ELA, que el afio
pasado recaudé mds de 32.000€ y al que acudieron mas de 5.000 asistentes.

En este sentido, el premio del SEN significa para todo el equipo de la asociacién
un importante reconocimiento y también la muestra de cémo ha ido ganando
repercusion en la sociedad. Desde sus inicios, DaleCandELA ha conseguido
donar mds de 450.000€ destinados a la investigacion y la mejora de la calidad de
vida de quienes padecen la enfermedad.

Numerosas empresas y particulares han contribuido a la labor de «Dar Candela»
a la ELA por medio de donativos, patrocinios y la compra del merchandising.
Todas las opciones estan disponibles en su web www.dalecandela.org. La
asociacioén pretende seguir superdndose y perseverando para conseguir su
misién principal de apoyar a quienes padecen la enfermedad y dar visibilidad a la
misma. El premio otorgado por la SEN es un gran reconocimiento para todo el
equipo detras de DaleCandELA y seguramente les brindard nuevos retos y
oportunidades de crecimiento en el futuro.

ANTERIOR SIGUIENTE

Acuerdo a la vista: Agudo informa sobre buenas negociaciones para que el PP I... Tres personas son investigadas por el delito de incendio forestal debido a impr.
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La neurdloga antequerana Carmen Paradas premiada por
su labor cientifica

by Sergio Ronda Torres | Jun 12, 2023 | Malaga | 0 comments

La neurdloga Carmen Paradas Lopez ha sido galardonada por la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) con el
Premio SEN Enfermedades Neuromusculares, como reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su dedicacion por

la investigacion de estas enfermedades neuroldgicas.

Estos galardones representan el reconocimiento de esta sociedad cientifica y de los neurélogos espafoles a aquellas
personas y/o entidades que han contribuido al desarrollo de la Neurologia.”La SEN ha otorgado este Premio a la Dra.
Carmen Paradas por su constante aportacion cientifica al campo de las enfermedades neuromusculares, en especial a
las distrofias musculares de origen genético”, sefiala José Miguel Lainez, Presidente de la Sociedad Espafiola de

Neurologia.

Natural de Antequera, Carmen Paradas es licenciada en Medicina por la Universidad de Granada y realiz6 sus
estudios de doctorado en el Hospital de Sant Pau de Barcelona, bajo la direccion de Isabel llla, reconocido
referente en la patologia neuromuscular Realizé dos estancias postdoctorales en la Universidad de Columbia
(Nueva York) y en el National Center of Neurology and Psychiatry (Tokyo) describiendo una nueva enfermedad
muscular asociada a mutaciones en el gen POGLUT1, y liderando posteriormente la investigacion de esta enfermedad

a nivel internacional.

Desde el afio 2014 es coordinadora de la Unidad de Referencia nacional (CSUR) y europea (EURO-NMD) de
Enfermedades Neuromusculares en el Hospital Universitario Virgen del Rocio, donde lidera el laboratorio de
investigacion sobre estas patologias en el Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS) y en el que desarrolla diversos

proyectos de investigacion traslacional.

Es también investigadora principal de proyectos publicos competitivos, nacionales e internacionales, de forma

ininterrumpida desde 2010. Fruto de estas investigaciones destaca la descripcion de varios tipos de distrofias

https://diariodemalaga.com/la-neurologa-antequerana-carmen-paradas...
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musculares asociadas tanto a genes nuevos como a mutaciones fundadoras, el descubrimiento de nuevos
mecanismos causantes de distrofia muscular, asi como la generacién de modelos animales que ayudan a entender las
distrofias musculares y permiten aplicar potenciales terapias. En el afio 2022 el Ayuntamiento de Antequera le otorgd

un premio Efebo por su trayectoria profesional.

Source link

Diario De Malaga® 2022© | Todos los derechos reservados
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sial, un copiloto en medicina

iia ficcion, ha llegado para quedarse, también en la
/08, sino que es y sera su copiloto. Es una potente
ra realizar un diagnéstico, decidir un tratamiento o hacer

EFE/José Méndez j‘
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cia Artificial (Aepia) | Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz | SEMERGEN | Sociedad

Espafiola De Cardiologia | Sociedad Espafiola De Neurologia

La inteligencia artificial (IA) ha aterrizado en la medicina y expertos en distintas especialidades
como atencién primaria, cardiologia, neurologia, asi como oncologia, abordan en EFEsalud el
presente y futuro de este copiloto.

Experiencia=datos

El nombre de inteligencia artificial, lo dice todo. Se trata de un conjunto de técnicas, algoritmos y
programas informaticos dedicados a “darle a las maquinas la capacidad humana de la inteligencia”.
Lo explica a EFEsalud la presidenta de la Asociacion Espafola para la Inteligencia Artificial
(Aepia), Alicia Troncoso.

Una persona va generando su sabiduria a partir de experiencias, en el caso de las maquinas, esa
experiencia la aportan los datos.

La presidenta de Aepia recuerda que si bien en los ultimos meses se ha conocido mas entre la
ciudadania a raiz del lanzamiento del chat GPT, en la |A se lleva trabajando muchos afnos.

Y como no es ciencia ficcion, tampoco llegara a sustituir a los humanos. En el caso concreto de la
medicina, Troncoso cree que sera una herramienta en la que apoyarse y la figura del médico
“seguira siendo fundamental’.

Ejemplos en atencién primaria

La atencion primaria es la puerta de entrada del paciente al sistema sanitario y donde la IA ha
llegado de una manera timida, por el momento.

“Si pero no”, asegura, desde Dinamarca, el miembro del grupo de trabajo de tecnologia
emergente de la Sociedad Espaiola de Médicos de Atencion Primaria (Semergen), Hans
Equia.

Y es que para que sea una herramienta verdaderamente util y funcione bien es necesaria una
cantidad de datos “muy importante”. Por ejemplo, comenta Eguia, para entrenar al chat GPT se
han necesitado mas de ocho millones de documentos y diez millones de palabras.

Desde Semergen, explica el experto, estan trabajando en un sistema de triaje de pacientes, para
que cuando el paciente quiera pedir cita en el centro de salud, el programa lo escuche y lo evalue a
partir de una seleccion de palabras clave de forma que pueda decidir la urgencia con la que tiene
qgue ser atendido.

Ademas, con el fin de abordar la gran cantidad de pacientes cronicos que hay en el sistema,
apuestan por un sistema de monitorizacion, por ejemplo de la hipertension, donde el paciente
introduce sus valores y el sistema le adjudicara un color (verde, naranja o rojo en funcién de la
gravedad). El médico al ver el color, consulta su historia clinica y se comunica con el paciente si es
necesario para controlarlo. 1
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Fotografia de una pantalla con el sitio web del ChatGPT de OpenAl. EFE/ Rayner Pefia R.

“Y asi como puede ser hipertension, puede ser insuficiencia cardiaca, puede ser también para el
colesterol, para glucemias, entre otros. Con lo que yo he educado al programa puede tomar la decisién
si es un paciente urgente, no urgente o solo de control”, abunda el doctor.

Cardiologia e Inteligencia Artificial

En el campo de la cardiologia, donde mas ha impactado la IA ha sido, hasta el momento, en la
imagen cardiaca: tanto en TAC, como en resonancia como en ecocardiografia.

Algunos sistemas ya estan en aparatos que se usan diariamente y sirven para automatizar
procesos mas rutinarios.

“La maquina te indica dénde ve una alteracion y tu lo confirmas. Esta ocurriendo en muchas
especialidades porque esto ha pasado mucho en anatomia patoldgica y en otras areas de
diagndstico por imagen”, explica el cardiélogo del Complejo Hospitalario Universitario A
Coruna, Rafael Vidal.

Vidal, quien es consultor de nuevas tecnologias de la Sociedad Espaiola de Cardiologia (SEC),

incide en que en la imagen hay parametros que el médico no ve, y que analiza la maquina
ofreciendo mas informacion de lo que éste puede apreciar.

1
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Asi, la inteligencia artificial en esta especialidad de la medicina se encuentra en una fase en la que la
magquina hace lo que el médico hacia pero en menos tiempo y éste confirma si esta de acuerdo o no con
lo que aporta.

“Es una etapa que durara anos. El tema seria si realmente en un tiempo se considera como
automatico y correcto eso que detecta la maquina y no necesita a nadie que lo verifique”, indica
Vidal.

En este campo, hay multitud de publicaciones sobre el uso de la Al también en torno a una
herramienta “tan antigua” como el electrocardiograma y de la que ahora se esta sacando mucha
informacion a la hora de predecir si los pacientes van a desarrollar arritmias, o una disfuncién
ventricular, por ejemplo.

EFE/MORELL

El experto de la SEC indica que ya hay muchos trabajos de la Clinica Mayo de Estados Unidos en
este sentido y con los relojes inteligentes. Se han validado algoritmos, que al aplicarlos en
pacientes y con un electrocardiograma que se puede hacer por el rejoj se pude conocer si existe
una disfuncién ventricular.

Algunas de estas herramientas que aportan informacién a través del reloj inteligente ya estan
validadas por las autoridades sanitarias estadounidenses (FDA).

¢La lA podra predecir el alzhéimer?

En neurologia también se usan algunas herramientas de |IA aunque todavia no muchas. Lo explica
el secretario de la Sociedad Espanola de Neurologia, David Ezpeleta.

Como en cardiologia, en lo primero que se ha introducido ha sido en la imagen.
“Es capaz de leer un TAC craneal sin contraste y predecir si hay una oclusién de gran vaso -que

puede producir un ictus-, con lo que se puede saber desde el comienzo si se toma de forma 1
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inmediata una decisién terapéutica, como puede ser hacer una trombectomia y predecir el tamario

Ezpeleta sostiene que los préximos afos seran de adaptacion hasta que la inteligencia artificial sea
“‘un compafiero, un copiloto” en la medicina y en la practica neurolégica habitual.

Y en las enfermedades neurodegenerativas también tendra un gran papel. Por ejemplo, gracias, de
nuevo, a los dispositivos moviles, que podran monitorizar el lenguaje, pero no solo el nimero de
palabras, sino también la complejidad sintactica, semantica, la fluencia, la longitud de las frases y el
contenido.

EFE/Marc Arcas

En definitiva, controlar muchos parametros que van a poder predecir si una persona esta en riesgo
de desarrollar este tipo de patologias, como el alzhéimer.

“Los dispositivos nos van a facilitar la monitorizacion de los pacientes, la respuesta a los tratamientos.
Esto no es ciencia ficcion. Ya hay muchos trabajos al respecto, lo que pasa es que valen para esa
aplicacion o para los pacientes con los que se ha trabajado, este es el problema de los algoritmos. o de
muchos de ellos, la generalizacion”, asegura.

Una realidad en oncologia

En otro campo de la medicina, en el de la oncologia, la inteligencia artificial es una realidad. Y lo es
en varias materias, como en la valoracion de resultados de analisis gendmicos, que suponen un
punto de inflexion en cuanto a la adquisicién de un comportamiento mas agresivo por parte del
tumor.

Lo asegura el director del departamento de Oncologia del Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz, Jesus Garcia Foncillas.
Privacidad
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El oncdlogo expone que, de nuevo, la IA ayuda en los casos complejos a través del analisis de la
lia patoldgica porque “puede de alguna manera buscar
y determinar cuales pueden ser las estructuras, las variables que
mas se asemejan a un subtipo y otro de tumor, para el diagndstico”.

EFE/Miguel Angel Molina

Esta ayudando también en el desarrollo de farmacos nuevos, a dar con el disefio mas eficaz. Y a

monitorizar la enfermedad y a determinar cual es la mejor opcidn de tratamiento para el paciente,
asi como en el abordaje quirurgico.

“Lo que ha permitido el contexto actual es juntar dos grandes desarrollos que han sido la medicina de
precision y la inteligencia artificial. La Al saca el maximo jugo posible de este desarrollo de la oncologia
de precision”, sostiene Garcia Foncillas.

Y tanto el oncélogo como el paciente van a contar con un analisis “remendamente meticuloso,
profundo, intenso de todos los elementos que convergen en ese caso”.

A partir de ahi, con toda esa informacion, podran tomar juntos en un contexto de decision
compartida cual es la mejor opcion.

“Esto no tiene que ser un elemento que nos aleje de la medicina. Es un elemento al servicio de esta

medicina centrada en el paciente para que enriquezcamos la decisidon compartida”, sostiene Garcia
Foncillas.

1
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Los peligros

La IA tiene sus luces, pero también sus sombras.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha pedido “cautela” en su uso en el ambito sanitario y ha
reclamado una mayor supervision de los gobiernos en relacion a este tipo de tecnologias.

En particular la OMS se refiere a las herramientas de modelos linglisticos, como ChatGPT.

La presidenta de la Aepia resume en dos los “grandes peligros” de la inteligencia artificial. Por un lado
todo lo relacionado con la proteccion de datos y por otro, asegurar que se hace un buen uso de la
tecnologia.

EFE/ Enric Fontcuberta
Los expertos consultados por EFEsalud coinciden en ese diagndstico y también subrayan otros.

En este sentido, el cardiélogo del Hospital de A Corufia se pregunta que, por ejemplo, si se da por bueno
el diagndstico de la “maquina” y es errdneo, quién es el responsable legal del mismo. Por otra parte, si el
médico gana tiempo ya que hay tareas automaticas que la IA puede hacer, él tendra que ver mas
pacientes, con el riesgo de sobrecarga.

El médico de atencién primaria, miembro de Semergen, indica que si el programa no ha sido bien
“entrenado” puede dar una informacién erronea. De esta forma puede generar incluso “bulos”, por eso es
tan importante que lo validen los sanitarios.

Para el neurdlogo Ezpeleta es necesaria una regulacion y que los algoritmos estén aprobados por las
autoridades sanitarias. Asi se podran acompasar los avances tecnoldgicos con las necesidades de las
practica clinica.

Por su parte, el jefe de Oncologia de la Jiménez Diaz es optimista. Garcia Foncillas asegura que esas
sombras se van a ir disipando y confia en que las herramientas vayan también mejorando y los datos se
vayan depurando con mas precision.

1
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Dormir no solo es una necesidad, también es un placer para los seres humanos.
No obstante, no todas las personas logran conciliar el suefio facilmente, debido al
molesto y comun insomnio. De hecho, segun un informe elaborado este mismo afo
por la Sociedad Espainola de Neurologia, en nuestro pais mas de seis millones de
adultos sufren insomnio cronico, una dolencia que no solo afecta al rendimiento
diario, sino que también genera pérdidas de memoria, problemas de ansiedad,
depresion, hipertension, obesidad o diabetes, entre otros.

Dejando de lado practicas populares para combatirlo como la meditacion, las
infusiones o las pastillas, a continuacion te proporcionamos seis suplementos
naturales, recogidos en el medio especializado en salud 'Healthline', que te
ayudaran a tener unos sanos y dulces suefios.

Magnesio
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Segun explica el articulo publicado en 'Healthline', el magnesio es un mineral que
se encuentra en multiples procesos del cuerpo humano y que, por lo tanto, es
importante tanto para el cerebro como para el corazon. De la misma manera, este
componente ayuda a mantener tranquila la mente y el cuerpo, relajar los
musculos e inducir al sueno.

De hecho, tal y como se sefiala en el estudio, el magnesio puede ayudar a
"optimizar la calidad y la cantidad del sueiio", asi como "ayudar a reducir la
cantidad de tiempo" que lleva a las personas a dormirse.

En la actualidad hay una gran variedad de suplementos de dicho mineral, asi como
combinaciones con otros ingredientes como glicerina, melatonina o vitamina B.

Melatonina

En este caso, la melatonina se considera una "hormona que el cuerpo produce de
forma natural" y que indica al cerebro que es "hora de dormir". Por este motivo,
sus niveles de produccion dependen del momento del dia, y suelen incrementarse
al final de la jornada.

De la misma manera, 'Healthline' explica que hay multiples estudios que
corroboran que la melatonina "mejora la calidad y la duracion del suefio”, asi como
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el tiempo que se tarda en conciliar este.

Este suplemento es especialmente util para aquellas personas que necesitan
dormir durante el dia o para aquellos individuos que han visto alterado su "ciclo
de melatonina" por razones como el ‘jet-lag’.

El articulo advierte de que, a pesar de que este suplemento parece ser seguro
para los adultos durante periodos cortos de tiempo, es necesaria "mas
investigacion para averiguar los efectos a largo plazo". Ademas, por este mismo
motivo, no lo recomienda para mujeres embarazadas o en estado de lactancia.

Raiz valeriana

Se trata de una hierba proveniente de Asia y Europa, y es comunmente utilizada
como un "tratamiento natural para sintomas de ansiedad, depresion o la
menopausia". Asimismo, aunque son escasos |os estudios realizados sobre este
remedio, también es uno de los "suplementos herbales que promueven el sueiio"
mas usados, tanto en el continente europeo como en Estados Unidos.

Aunque existen investigaciones acerca de la eficacia de este remedio, estas son
reducidas, y tal como declara el medio, las conclusiones de estas se basaron en la
"percepcion de los participantes", y no en aspectos fisiologicos objetivos.

Por este motivo, al igual que la melatonina, todavia sigue existiendo incertidumbre
acerca de su uso a largo plazo, asi como en personas embarazadas o lactantes.

Lavanda

La popular planta de color lila, aparte de su agradable olor -que es un potente
ahuyentador de mosquitos-, también resulta de gran ayuda para conciliar el suefio.
Diversos estudios demuestran que oler aceite de lavanda antes de dormir puede
ayudar a "mejorar la calidad del suefo en aquellos con o sin insomnio". Otras
investigaciones también sugieren que puede "mejorar los sintomas de trastornos
del sueno"”, mejorar la calidad de este y reducir la ansiedad.

Flor de la pasion

Esta planta nativa de Norteamérica es un conocido remedio natural para el
insomnio.

Los beneficios a la hora de dormir han sido demostrados en estudios con
animales y, en el caso de los humanos, su efectividad depende de la forma en la
que se consume. Una publicacion del 2020 demuestra que la ingesta de un
extracto de flor de la pasidon mejoro significativamente el tiempo total de suefio en
las personas y la eficacia de este, asi como el "tiempo de despertar después del
inicio del sueino". Aunque como en la mayoria de los remedios expuestos es
necesaria una mayor investigacion, el articulo concluye que "parece que la flor de
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la pasidon puede proporcionar mas beneficios cuando se consume como té o
extracto en lugar de como suplemento”.

Glicina

Se trata de un aminoacido (moléculas que se combinan para formar proteinas) que
"juega un papel importante en el sistema nervioso" y que, al mismo tiempo,
puede ayudar a mejorar el suefo.

Noticias relacionadas

o El error que comete todo el mundo: tomar café nada mas levantarse

e Poner una hoja de laurel debajo de la almohada: el truco que cada vez hace mas gente (y con razén)

Aunqgue su efecto es incierto, se cree que una de sus funciones principales se
trata de "reducir la temperatura corporal” a la hora de ir a dormir, dando a
entender al cuerpo que "es tiempo de ir ala cama".

De hecho, en 2006 un estudio publicado en la Wiley Online Library y realizado a
participantes con falta de suefio mostro que, mediante la ingesta de 3 gramos de
glicina, a la mafiana siguiente estos se encontraban menos fatigados, asi como
con mas "lucidez mental" y "vitalidad". De la misma manera, otra investigacion,
esta vez del 2007, demostraba que los participantes tenian una mejor "calidad de
sueio"y la glicina les ayudd a dormir mas rapido.

Temas

Remedio
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Palada a palada frente a la epilepsia

Ana Blasco

5-6 minutos

En otro tiempo, a las personas que padecen epilepsia se les
desaconsejaba hacer deporte. Les decian que era arriesgado
por si sufrian una crisis durante su practica. Hace tiempo que
no, pero estos pacientes siguen realizandolo menos que el
resto de la poblacion. El miedo a tener un episodio en publico,
la falta de informacion o de motivacion o el estigma que aun
persigue a esta enfermedad son algunos de los motivos que la
neurdloga Dolores Castro observa detras de esta realidad. Con

una charla organizada por la Unién Galega de Epilepsia, a
finales de mayo, en el Hospital Meixoeiro, traté de derribar

estos mitos. De hecho, cuenta que hay evidencia cientifica de
que tanto el ejercicio fisico como el intelectual reducen la
posibilidad de sufrir una crisis. “Es mas, —subraya la doctora—, a
veces las crisis epilépticas aparecen cuando la persona esta
aburrida o tiene poca actividad”. Asi lo tiene comprobado
Carmen Agra, para la que el deporte es el “motor vital” que,
junto a la medicacion, le permite mantener bajo control esta
patologia.

Carmen, tudense de 26 afios, tenia once cuando le
diagnosticaron epilepsia. La detectaron después de que su
madre la encontrara en el suelo y ella no se acordara de nada.
Es una de las 1.500 pacientes que atienden desde la
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consulta monografica de esta enfermedad en el Hospital
Alvaro Cunqueiro. Alrededor de un 70% la mantienen bajo
control gracias a la medicacion. La Sociedad Espafnola de
Neurologia detalla que es el trastorno neurolégico mas
frecuente en nifios y el tercero mas prevalente entre toda la
poblacion espanola. Aparece, principalmente, en nifios, jévenes
y mayores. “‘una persona padece epilepsia cuando ha tenido
dos 0 mas crisis epilépticas” que son “cualquier episodio
neuroldgico generado por una excesiva actividad eléctrica de
las neuronas cerebrales”. Puede deberse a causas genéticas,
de alteracion del desarrollo, degenerativas... Pero en mas de
una cuarta parte de los nuevos casos, se desconoce el origen.
Como el de Carmen. Primero lo atribuyeron a la adolescencia y
luego lo descartaron.

Con toda su vida ligada al deporte, cuando le dieron el
diagndstico, competia en natacion. Entrenaba con un alto nivel
de exigencia. Lo dejo. “Era peliagudo compaginarlo con la
epilepsia”, cuenta. Pero no abandono el ejercicio. Solo lo
cambid por el piraguismo, una practica “muy exigente”, que
requiere un entrenamiento “muy disciplinado, con muchas horas
de trabajo”. Lejos de suponer un obstaculo, para ella representa
un beneficio. “Te ayuda a quitar todo ese nerviosismo cerebral o
esas palpitaciones que se pueden acumular dentro de ti”,
cuenta y afade: “Con cada palada que das, con cada
esfuerzo que haces, lo sacas, lo canalizas hacia fuera”.

Desde su aparicion sufria una crisis al ano, hasta segundo de
Bachillerato. Entonces tuvo siete en cinco meses. “Me dieron de
las generalizadas, de las que te caes con convulsiones”,
recuerda. Todas, en casa. Alguna, en la ducha. No sabian a qué
se debia. “Me cambiaron la medicacion muchisimas veces y
nada. Estuve casi un afio en cama, fatal, no me podia levantar”.

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.farodevigo.es%2Fgran-vi...
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Cuando volvié a ponerse en pie, no solo recupero su rutina de
ejercicio, sino que la incrementd. “Empeceé a entrenar toda la
semana, manana y tarde”, cuenta. Hoy, lo ha cambiado por los
caballos. Esta via para “expulsar toda la adrenalina”, combinada
con comida sana y “paz mental”, es la receta que a ella le
funciona con la epilepsia. “Si la mente no esta sana, tu
cuerpo no va a estar bien”, subraya. No ha vuelto a tener
crisis.

La doctora Castro explica que, muchas veces, estas se
producen por “animo bajo, estrés o ansiedad”. Desde su
consulta recomienda la practica de deportes en especial, los
colectivos, porque también facilitan la integracion. “Es siempre
conveniente que esté vigilado”, aunque senala que cada caso
hay que valorarlo individualmente. En su consulta hay
deportistas como Carmen, que lo practican a un nivel muy alto.
“Hay que intentar normalizar la vida con epilepsia, quitando
estigmas sociales mitos y sobreproteccion.”, sostiene la
neurdloga. Carmen esta de acuerdo. Esta maestra de
educacion infantil, que el ano pasado hizo un voluntariado en
Kenia, no piensa renunciar a ningun sueio: “No quiero que la
epilepsia me suponga una barrera para hacer nada en la vida”.
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La neurdloga viguesa Ana Gago recibe el Premio SEN
Cefaleas por su labor cientifica

Ha investigado la utilidad de sensores y algoritmos de aprendizaje automatico para la
prediccion de las crisis de migrana
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Ana Gago recibe el premio de la Sociedad Espariola de Neurologia / SEN

PUBLICIDAD

L a neurdloga viguesa Ana Gago Veiga ha sido galardonada por la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN) con el Premio SEN Cefaleas, como reconocimiento a su amplia
labor cientificay a su dedicacion por la investigacion de estas enfermedades
neuroloégicas.
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Los Premios SEN representan el reconocimiento de esta sociedad cientificay de los
neurologos espanoles a aquellas personas y/o entidades que han contribuido al
desarrollo de la neurologia.

“La SEN ha otorgado este premio a la doctora Ana Gago por su prolifica actividad
cientifica, sobre todo durante los ultimos tres anos, por su participaciéon en estudios
cooperativos con diferentes hospitales espanoles y por el desarrollo de una linea de
investigacion sobre la utilidad de sensores y algoritmos de aprendizaje automatico
para la prediccién de las crisis de migrana”®, senala el doctor José Miguel Lainez,
presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia.

Natural de Vigo, la doctora Ana Gago es licenciada en Medicina por la Universidad de
Santiago de Compostela, especialista en neurologia por el Hospital Universitario de la
Princesa(Madrid)y doctora en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid.
Ademas ha realizado un master internacional sobre patologiay prevencion
cardiovasculary un postgrado en Neuropsicologia y Demencias.

Actualmente es la responsable de la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario de
La Princesay Profesora Asociada del Departamento de Medicina de la Universidad
Autonoma de Madrid. Ademas, colabora de forma activa en diferentes grupos de
estudio.

Respecto a su actividad cientifica, respaldan su trayectoria numerosas publicaciones
cientificas nacionales e internacionales, diversos capitulos de libros asi como su labor

2de7 12/06/2023, 13:31



La neur6loga viguesa Ana Gago recibe el Premio SEN Cefaleas por su... https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2023/06/12/neurologa-viguesa-a...

3de?7

como editoray revisora de otras publicaciones y tiene concedidas dos patentes.
También ha presentado mas de 100 comunicaciones orales y pdster en congresos
nacionales e internacionales como autora principal o colaboradora. Sus trabajos de
investigacion han sido reconocidos con mas 30 premios y distinciones nacionales e
internacionales.
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ou de motivacién ou o estigma que ainda persegue a esta enfermidade son alguns
dos motivos que a neurologa Dores Castro observa detras desta realidade. Cunha
charla organizada pola Unién Galega de Epilepsia, a finais de maio, no Hospital
Meixoeiro, tratou de derrubar estes mitos. De feito, conta que hai evidencia
cientifica de que tanto o exercicio fisico como o intelectual reducen a posibilidade
de sufrir unha crise. “E mais, -sublifia a doutora-, 4s veces as crises epilépticas
aparecen cando a persoa esta aburrida ou ten pouca actividade”. Asio ten
comprobado Carmen Agra, para a que o deporte é o “motor vital” que, xunto a
medicacion, permitelle manter baixo control esta patoloxia.
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Una neurodloga de Granada, premiada por
mejorar el conocimiento sobre la esclerosis
multiple

* La neurdloga Carmen Arnal Garcia, del Hospital Virgen de las Nieves de Granada, ha sido
galardonada por la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN)

* Granada se convierte en el centro nacional de la Pedriatria y la medicina infantil

* 'El valor de las cicatrices’, la importancia de la donacion en el hospital Virgen de las Nieves de
Granada

Acto Institucional de la SEN para reconocer a quienes mas han contribuido al desarrollo cientifico o social de las enfermedades neurolégicas en el ultimo afio / G. H. (Granada)

R.G.
Granada, 12 Junio, 2023 - 13:12h

La neurdloga Carmen Arnal Garcia, del Hospital Universitario Virgen de las Nieves de Granada, ha sido galardonada por la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con el Premio SEN Esclerosis Miuiltiple en reconocimiento a su amplia labor cientifica y
a su dedicacion por la investigacion de esta enfermedad neuroldgica.
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Esta entidad cientifica, segun ha informado este lunes en un comunicado, ha ensalzado ademas su continua colaboracién con
la Sociedad Espaiiola de Neurologia y su Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes.

Licenciada en Medicina por la Universidad de Valencia y especialista en Neurologia por el Hospital Universitario 12 de Octubre de
Madrid, en los tltimos 30 aiios, hasta su jubilacion el afio pasado, ha desarrollado su carrera profesional en el Hospital
Virgen de las Nieves de Granada, donde ha sido la responsable de la creacion de la Consulta Monogréfica de este centro

andaluz, para la atencion de los pacientes con esclerosis multiple.

Arnal forma parte activa del Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la SEN, no solo como exsecretaria, sino
como participe habitual de las reuniones anuales, donde ha colaborado tanto en la moderacion de numerosas sesiones como

revisora de comunicaciones.

También ha participado en numerosos cursos para residentes, asi como en la elaboracion de estudios observacionales sobre
los nuevos tratamientos para la esclerosis multiple, seguridad y calidad de vida. Asimismo, es colaboradora habitual de diversas
asociaciones de pacientes, donde ha intentado visibilizar y mejorar el conocimiento de esta enfermedad.
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DaleCandELA, premiada por la Sociedad
Espanola de Neurologia

/COMUNICAE/

La asociacion sin animo de lucro DaleCandELA ha sido una de las entidades galardonadas con los Premios
de la Sociedad Espafiola de Neurologia del afio 2022, entregados en Donostia, en su acto institucional
anual

La asociacion sin animo de lucro DaleCandELA ha sido premiada por la Sociedad Espafiola de Neurologia
-SEN- en reconocimiento a su labor social, junto a otras organizaciones y profesionales galardonadas con
los Premios de la Sociedad Espafiola de Neurologia del afio 2022. Esta organizacién cientifica, que desde
1949 tiene como objetivo fomentar el progreso de la Neurologia, ha otorgado a DaleCandELA el Premio
Enfermedades Neuromusculares en la categoria social.

La entrega de estos premios ha tenido lugar en el Palacio Miramar de Donostia. en el acto institucional

anual de la SEN. El galardén lo ha ire de
amplio equipo de colaboradores Valoramos tu privacidad el
municipio vizcaino de Getxo. Laa:  ys3mos cookies para mejorar su experiencia de
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una gran cantidad de iniciativas q Rechazar todo Aceptar todo cialy

redundan en un mayor apoyo inst

En este sentido, el premio del SEN significa para todo el equipo de la asociacion un importante

1de?2 12/06/2023, 13:36



DaleCandELA, premiada por la Sociedad Espafiola de Neurologia - N... https://www.islasbaleares24horas.com/dalecandela-premiada-por-la-s...

reconocimiento y también la muestra de como ha ido ganando repercusion:

«Cuando echamos a andar un grupo de familiares y amigos en Getxo, no imaginadbamos muchas de
las cosas que luego nos han pasado, como este premio. Es una gran satisfaccion, en parte, porque
podemos tener el orgullo de haber mantenido firme el rumbo, pero, sobre todo, por la ola de

solidaridad y apoyo que nos ha traido hasta aqui, algo que siempre vamos a seguir agradeciendoc.

Entre las actividades que organiza DaleCandELA se encuentra The ELA Fest, el primer festival nacional por
la ELA, que el afio pasado congreg6 a mas de 5.000 asistentes en el puerto viejo de Getxo y recaudo
32.000€ que donaron a personas afectadas. También la edicién del disco Soundtrack, que se presentd
oficialmente en un concierto multitudinario en 2021, y la exposicion ELArte de Jaime Lafita que recoge sus
dibujos originales, llevados también a las camisetas y sudaderas solidarias que venden en su tienda
online.

En el programa de actos de DaleCandELA destacan los retos deportivos como TropELA Bira, que une las 3
capitales vascas en una sola sesion de ciclismo. También el Desafio BrusELAs, una aventura de 10 dias por
mary tierra de Getxo a Bruselas que esta recogido en el documental Tandem, y la expedicion al Teide
ascendiendo los 4.000 metros de desnivel desde el mar hasta la cumbre, que se puede ver en el
documental Grita Echeyde.

Como resultado de toda esta actividad, DaleCandELA ha conseguido donar, desde sus inicios, mds de
450.000€ destinados a la investigacion y la mejora de la calidad de vida de quienes padecen la
enfermedad.

Numerosas empresas y particulares han contribuido a «Dar Candela» a la ELA por medio de donativos,
patrocinios y la compra del merchandising. Todas las opciones estan disponibles en su web
www.dalecandela.org

Fuente Comunicae
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Cinco médicos catalanes, premiados por la
Sociedad Espanola de Neurologia
Barcelona, 12 jun. (EFE).- La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha

premiado a cinco médicos catalanes como reconocimiento a su amplia labor
cientifica y su dedicacion por la investigacion de las enfermedades de su

campo de especialidad.

f v © ®
AGENCIAS
12/06/2023 11:05

Barcelona, 12 jun. (EFE).- La Sociedad Esparnola de Neurologia (SEN) ha
premiado a cinco médicos catalanes como reconocimiento a su amplia labor
cientifica y su dedicacion por la investigacion de las enfermedades de su
campo de especialidad.

Segun ha explicado la SEN este lunes en un comunicado, los neurdlogos
galardonados son Miguel Marco Igual, del Hospital de Sabadell; Javier
Pagonabarraga Mora, de la Santa Creu i Sant Pau; Albert Llado Plarrumani,
del Clinic; Marc Ribd Jacobi, del Vall d'Hebron y Natalia Pérez de la Ossa
Herrero, del Germans Trias.

El presidente de la SEN, José Miguel Lainez, ha querido “felicitar a todos los
galardonados, asi como animar a que se sigan llevando a cabo actuaciones,
iniciativas e investigaciones que impulsen el conocimiento y el desarrollo
de nuestra especialidad”.

x
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El doctor Javier Pagonabarraga ha recibido el Premio SEN Trastornos del
Movimiento por su papel clave a 1a hora de establecer las bases
fisiopatoldgicas de la demencia y las alteraciones conductuales asociadas a
la enfermedad de Parkinson, su vasta y relevante produccion cientifica y su
contribucion a la formacion de especialistas y el desarrollo de nuestra
disciplina.

Por su parte, Albert Llado ha sido reconocido con el Premio SEN Alzheimer
por sus relevantes trabajos de investigacion sobre biomarcadores
diagnosticos y pronosticos en la enfermedad de Alzheimer de inicio precoz
esporadica, mientras que Miguel Marco ha recibido el de Historia de la
Neurologia por su larga trayectoria en este ambito.

Los doctores Marc Ribo y Natalia Pérez de 1a Ossa Herrero han recibido el
Premio SEN Ictus por su labor como investigadores principales 'y
coordinadores en el ensayo clinico RACECAT, unico a nivel internacional

que ha evaluado el mejor circuito asistencial en el tratamiento del ictus x
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Premian a la neurdloga Carmen
Arnal por mejorar el conocimiento
sobe esclerosis multiple

AGENCIAS

4-5 minutos

Granada, 12 jun (EFE).- La neurdloga Carmen Arnal Garcia, del
Hospital Virgen de las Nieves de Granada, ha sido galardonada
por la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) con el Premio
SEN Esclerosis Multiple en reconocimiento a su amplia labor
cientifica y a su dedicacion por la investigacion de esta
enfermedad neuroldgica.

Esta entidad cientifica, segun ha informado este lunes en un
comunicado, ha ensalzado ademas su continua colaboracién
con la Sociedad Espafola de Neurologia y su Grupo de Estudio
de Enfermedades Desmielinizantes.

Licenciada en Medicina por la Universidad de Valencia y
especialista en Neurologia por el Hospital Universitario 12 de
Octubre de Madrid, en los ultimos 30 afios, hasta su jubilacidon
el afo pasado, ha desarrollado su carrera profesional en el
Hospital Virgen de las Nieves de Granada, donde ha sido la
responsable de la creacion de la Consulta Monografica de este
centro andaluz, para la atencion de los pacientes con esclerosis
multiple.

Arnal forma parte activa del Grupo de Estudio de Enfermedades
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Desmielinizantes de la SEN, no solo como exsecretaria, sino
como participe habitual de las reuniones anuales, donde ha
colaborado tanto en la moderacion de numerosas sesiones
como revisora de comunicaciones.

También ha participado en numerosos cursos para residentes,
asi como en la elaboracion de estudios observacionales sobre
los nuevos tratamientos para la esclerosis multiple, seguridad y
calidad de vida.

Asimismo, es colaboradora habitual de diversas asociaciones
de pacientes, donde ha intentado visibilizar y mejorar el
conocimiento de esta enfermedad. EFE

1011356

rro/vg

2de?2 12/06/2023, 10:51



La neurdloga antequerana Carmen Paradas premiada por su labor cientifica https://www.malagahoy.es/malaga/neurologa-antequerana-Carmen-Pa...

Malaga=hoy g MALAGA

s

MALAGA

La neurdloga antequerana Carmen Paradas
premiada por su labor cientifica

* Ha sido reconocida con el galardon de la Sociedad Espanola de Neurologia de enfermedades
neuromusculares

* Malaga tiene apenas la mitad de los neurdlogos que deberia por su poblacién

Carmen Paradas recibe el premio de manos de Jesus Porta,vicepresidente de la SEN. / M. H.

r
Mélaga, 12 Junio, 2023 - 10:42h

La neurdéloga Carmen Paradas Lépez ha sido galardonada por la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) con el Premio SEN
Enfermedades Neuromusculares, como reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su dedicacion por la investigacion de
estas enfermedades neuroldgicas.

Estos galardones representan el reconocimiento de esta sociedad cientifica y de los neurdlogos espafioles a aquellas personas
y/0 entidades que han contribuido al desarrollo de la Neurologia.“La SEN ha otorgado este Premio a la Dra. Carmen Paradas por
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su constante aportacion cientifica al campo de las enfermedades neuromusculares, en especial a las distrofias musculares de
origen genético’, sefiala José Miguel Lainez, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Natural de Antequera, Carmen Paradas es licenciada en Medicina por la Universidad de Granada y realiz6 sus estudios de
doctorado en el Hospital de Sant Pau de Barcelona, bajo la direccion de Isabel llla, reconocido referente en la patologia
neuromuscular Realizd dos estancias postdoctorales en la Universidad de Columbia (Nueva York) y en el National Center of
Neurology and Psychiatry (Tokyo) describiendo una nueva enfermedad muscular asociada a mutaciones en el gen POGLUT1, y
liderando posteriormente la investigacion de esta enfermedad a nivel internacional.

Desde el afio 2014 es coordinadora de la Unidad de Referencia nacional (CSUR) y europea (EURO-NMD) de Enfermedades
Neuromusculares en el Hospital Universitario Virgen del Rocio, donde lidera el laboratorio de investigacion sobre estas
patologias en el Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS) y en el que desarrolla diversos proyectos de investigacion traslacional.

Es también investigadora principal de proyectos publicos competitivos, nacionales e internacionales, de forma ininterrumpida
desde 2010. Fruto de estas investigaciones destaca la descripcion de varios tipos de distrofias musculares asociadas tanto a
genes nuevos como a mutaciones fundadoras, el descubrimiento de nuevos mecanismos causantes de distrofia muscular, asi
como la generacion de modelos animales que ayudan a entender las distrofias musculares y permiten aplicar potenciales
terapias. En el afio 2022 el Ayuntamiento de Antequera le otorgd un premio Efebo por su trayectoria profesional.
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a La primera sefial de alerta de ir
A otros sintomas que revelan est:
9 enfermedad autoinmune capaz

aparecer a cualquier edad

Historia de Cristina Fernandez Esteban » jueves

paciente, médico, consulta médica
£ Proporcionado por Business Insider Espana

Una de las formas en las que tu cuerpo se puede at

hasta generar una enfermedad sin cura es la miastenia.

Se trata de una afeccién neuromuscular autoinmune y crénica que,

segun datos de la Sociedad Espanola de Neurclogia (SEN), afecta a

unas 15.000 personas en Espana. Cada afno se diagnostican unos 700

nuevos casos en nuestro pais. Mujeres menores de 40 afios y

hombres de mas de 60 son los grupos de edad mas afectados, aunque

en realidad puede aparecer a cualquier edad, desde el nacimiento

hasta los 90 afios.

"Se desconoce el motivo de su origen, pero los pacientes que la sufren

experimentan la aparicion de debilidad muscular con la contraccion

muscular repetida", explica la doctora Elena Cortés, neurdloga en el

Hospital Santa Creu i Sant Pau de Barcelona.

Qué es la miastenia

La miastenia gravis afecta a los impulsos nerviosos que ayudan al

cerebro a controlar la musculatura voluntaria, provocando que estos

no puedan contraerse si se interrumpe la comunicacion nervio-

musculo.
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DaleCandELA, premiada por la Sociedad Espanola
de Neurologia

Fuente: Agencias

La asociacién sin animo de lucro DaleCandELA ha
' sido una de las entidades galardonadas con los
Premios de la Sociedad Espafiola de Neurologia del
ano 2022, entregados en Donostia, en su acto
institucional anual

La asociacion sin animo de lucro DaleCandELA ha sido premiada por la
Sociedad Espafiola de Neurologia -SEN- en reconocimiento a su labor
social, junto a otras organizaciones y profesionales galardonadas con los
Premios de la Sociedad Espafiola de Neurologia del afio 2022. Esta
organizacion cientifica, que desde 1949 tiene como objetivo fomentar el
progreso de la Neurologia, ha otorgado a DaleCandELA el Premio
Enfermedades Neuromusculares en la categoria social.

La entrega de estos premios ha tenido lugar en el Palacio Miramar de
Donostia, en el acto institucional anual de la SEN. El galardéon lo ha
recogido Jaime Lafita, el alma y promotor de la asociacidon, en nombre de
amplio equipo de colaboradores y amigos que sostiene DaleCandELA desde
su fundacion en 2019 en el municipio vizcaino de Getxo. La asociacion
comenzé cuando Jaime fue diagnosticado de ELA y ha ido creciendo para
convertirse en un referente en su ambito.

En la recogida del galardon los representantes de DaleCandELA han
querido trasladar el espiritu que da caracter a la asociacion, que es
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perseverar y superarse, siempre disfrutando. Todo para conseguir una
mision principal: recaudar fondos para la investigacion en la lucha contra
la ELA, apoyar a quienes la padecen, dar visibilidad a la enfermedad y
transmitir valores positivos. Con este fin DaleCandELA despliega una gran
cantidad de iniciativas que hacen mas visible la enfermedad, aumentan la
sensibilizacion social y redundan en un mayor apoyo institucional, social y
econdmico.

En este sentido, el premio del SEN significa para todo el equipo de la
asociacion un importante reconocimiento y también la muestra de cémo
ha ido ganando repercusion:

"Cuando echamos a andar un grupo de familiares y amigos en Getxo, no
imagindbamos muchas de las cosas que luego nos han pasado, como este
premio. Es una gran satisfaccion; en parte, porque podemos tener el
orgullo de haber mantenido firme el rumbo, pero, sobre todo, por la ola de
solidaridad y apoyo que nos ha traido hasta aqui, algo que siempre vamos
a seguir agradeciendo”.

Entre las actividades que organiza DaleCandELA se encuentra The ELA
Fest, el primer festival nacional por la ELA, que el afio pasado congreg6 a
mas de 5.000 asistentes en el puerto viejo de Getxo y recaudd 32.000€
que donaron a personas afectadas. También la edicibn del disco
Soundtrack, que se presentd oficialmente en un concierto multitudinario
en 2021, y la exposicion ELArte de Jaime Lafita que recoge sus dibujos
originales, llevados también a las camisetas y sudaderas solidarias que
venden en su tienda online.

En el programa de actos de DaleCandELA destacan los retos deportivos
como TropELA Bira, que une las 3 capitales vascas en una sola sesion de
ciclismo. También el Desafio BruseLAs, una aventura de 10 dias por mar y
tierra de Getxo a Bruselas que esta recogido en el documental Tandem, y
la expedicion al Teide ascendiendo los 4.000 metros de desnivel desde el
mar hasta la cumbre, que se puede ver en el documental Grita Echeyde.

Como resultado de toda esta actividad, DaleCandELA ha conseguido donar,
desde sus inicios, mas de 450.000€ destinados a la investigacion y la
mejora de la calidad de vida de quienes padecen la enfermedad.

Numerosas empresas y particulares han contribuido a "Dar Candela” a la
ELA por medio de donativos, patrocinios y la compra del merchandising.
Todas las opciones estan disponibles en su web
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L a Sociedad Espaiiola de Neurologia concede cada afio sus Premios
SEN, que representan el reconocimiento a aquellas personas e
instituciones que han contribuido decididamente al avance cientifico o a
la promocion social de las enfermedades neuroldgicas. Estos galardones
son otorgados por la Junta Directiva a propuesta de los Grupos de Estudio
de la SEN y de los miembros de la SEN. Este atio, ha recibido el Premio
Modalidad Social la pelicula documental navarra Los acordes de la
memoria, a juicio del jurado, "una bella iniciativa que retine cultura,
musica, pintura, terapia, profesionales, enfermos de Alzheimer,
familiares, cuidadores, memoria, ciencia y cerebro, mostrando los lazos
entre la masicay el recuerdo a través de ocho personas aquejadas de

demencia".
Esta pelicula tiene su origen en el proyecto La
RELACIONADAS muiisica de tu historia. Miisica y cerebro en
la misica de tu historia’ . Pulso comunidad, llevado a cabo en la Clinica
al olvido Psicogeriatrica Josefina Arregui, de Altsasu. El

proyecto culmind con un espectaculo
multidisciplinar escenificado en el Teatro Gayarre de Pamplona. La
pelicula recoge todo esto y numerosas entrevistas a muasicos, terapeutas y
médicos como Vicente Madoz.
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La pelicula esta producida por Ratl Madinabeitia -artifice de todo el
proyecto- y dirigida por Fernando Vera.

Imagen del documental 'Los acordes de la memoria'. / CEDIDA
Rigor cientifico

El documental que aqui se premia, dirigido por Fernando Vera, narra todo
este camino utilizando el lenguaje cinematografico como herramienta que
sirve para explorar y difundir una experiencia que entronca y se desarrolla
desde la ciencia, valiéndose para ello del rigor cientifico que aportan
profesionales de diferentes ambitos de una forma constructiva y edificante.

El documental comienza con la historia de Felipe Lecea, empresarioy
emprendedor nacido en Altsasu, y de su mujer, Josefina Arregui, que
padecio la enfermedad de Alzheimer, lo que impulsé a Felipe a crear
primero el Centro de Dia Josefina Arregui que, con el tiempo, se convirtio
en una clinica de atencion integral a pacientes con demencias.
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Durante el desarrollo del proyecto, los pacientes de la clinica se
beneficiaron de talleres donde se emplearon, de forma innovadoray
siempre por profesionales de la miisica, metodologias musicales activas
y colaborativas como los Métodos Dalcroze, Orff, Kodaly y Willems,
ademas del Soundpainting, centrado en la improvisacién creativa. Para
ello, se aplicé una filosofia de trabajo conocida como arte comunitario,
tratando al enfermo no solo como individuo, sino dentro de su comunidad
y siempre dignificandolo. Ademas, se puso especial atencién en figura del
cuidador o cuidadora principal del enfermo.

""Nuestra pequefia obra, que ya es vuestra, incluye también numerosas
entrevistas con pacientes, cuidadores y profesionales de la musica, la
psicologia, la psiquiatria, las neurociencias basicas y la neurologia",
explican sus responsables.

El pasado 8 de junio recibieron el premio en el Palacio Miramar de Donostia
Raiil Madinabeitia y Fernando Vera.

TEMAS Neurologia - Peliculas - Altsasu / Alsasua - Altsasu - Alzheimer v
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Quiza una de las emociones que nos da mas ilusién y motivacién es, sin duda, dejar nuestra vida
cotidiana y lanzarnos a la aventura de viajar. Enfrentarse a nuevos lugares, sensaciones, olores, sonidos
o sabores hace que obliguemos a nuestro cerebro a usar todas sus capacidades, manteniéndolo activo

y sano.

Ya lo decia Mark Twain, escritor estadounidense y viajero empedernido: “Viajar es un ejercicio con
consecuencias fatales para los prejuicios, la intolerancia y la estrechez de mente”. Y la ciencia le dio la

razon.
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El doctor Eduardo Silvestre, médico pediatra, (M.N. 57.969) miembro del Consejo Directivo del Hospital
Garrahan y magister en Psiconeuroinmunologia (PNIE) de la Universidad Favaloro, explicé a Infobae:
“Mark Twain, en el siglo XIX, describié con increible precision aquello que los neurocientificos del siglo
XXI han podido demostrar en sus laboratorios: viajar es un ejercicio que desarrolla potencialidades
neurocoghnitivas y que transforma nuestra forma de ver y sentir las cosas. Viajar modifica nuestro

cerebro”.

“Todo aquel que haya viajado, sobre todo a paises con culturas diferentes, ha experimentado esa
sensacion de cambio casi inconsciente que nos hace replantearnos las cosas y verlas de una manera

distinta”, agrego.

Por su parte, e doctor Claudio G. Waisburg (MN 98128), médico y neurocientifico, director del Instituto
SOMA y ex jefe de Neurologia Infantojuvenil de INECO y del Instituto de Neurociencias de la Fundacion
Favaloro, dijo a Infobae: “El impacto que tiene un viaje en el cerebro humano marca una huella de
fuego, fuerte y permanente. Esto significa que la experiencia va a quedar grabada en nuestra corteza
cerebral y producira un aumento de la interconectividad sinaptica producto de la motivacion y de la

transformacion”.

Esto ocurre cuando viajamos

Silvestre explicé que la sensacion de placer de un viaje genera la liberacion de diferentes sustancias en
el sistema nervioso, como las endorfinas y los factores de crecimiento nervioso, que son facilitadores
de una mayor conexion entre las neuronas y de generacion de nuevas células nerviosas. Incorporar
nuevas experiencias y desafios a nuestras vidas es un fuerte estimulo para la plasticidad neuronal y la

potencialidad neurocognitiva.

El doctor Claudio G. Waisburg comenté: “La neuroplasticidad es como la experiencia modifica nuestra
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corteza cerebral y eso es el aprendizaje. ;Qué ocurre cuando viajamos? Nos transformamos, nuestra
corteza cerebral cambia con el aprendizaje y los nuevos desafios, aumenta la capacidad de incorporar
conocimiento. Lo nuevo, lo desafiante y lo motivante son las formas con las que el cerebro aprende,

recuerda y consolida conocimientos”, expresé el doctor.

“Nuestras neuronas pueden crear nuevas conexiones, incluso se pueden formar neuronas, pero para
ello es clave entrenar y estimular nuestro cerebro. Y hay tres elementos clave para hacerlo: enfrentar a
nuestro cerebro a la novedad, la variedad y el desafio. Viajar cumple con los tres”, expresé el doctor

José Manuel Molté, Vocal de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

Adam Galinsky, profesor de la Columbia Business School y autor de numerosos estudios sobre la
conexion entre la creatividad y los viajes internacionales, establecid: “Las experiencias en el extranjero
aumentan tanto la flexibilidad cognitiva como la profundidad y la integracién del pensamiento, la

capacidad de establecer conexiones profundas entre formas dispares”.

oy
\fi

Beneficios de salir de la zona de confort

“Viajar genera un fendmeno antiestrés, liberacion de endorfinas, hasta activa un circuito de
recompensa, dopaminérgico, que nos da bienestar. Esto produce cambios contundentes en la
interconectividad cerebral y en el aumento del nimero de sinapsis”, sefialé6 Waisburg, quien explicé a su
vez que que el cerebro aprende cuando esta motivado. La clave esta en involucrarse en los lugares que
uno visita. “Si uno trasciende y se implica con la cultura, la gente, los idiomas, no hace mas que
desafiar una y otra vez al cerebro, que solo aprende cuando esta motivado. Salir de las zonas de

confort y viajar nos desafia, es algo transformador”, indicé el médico.

Waisburg recomendd, en lo posible, hablar en el idioma del lugar que visitamos, ya que esto también

tiene un efecto transformador en el cerebro.
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“Hay estudios que demuestran que en nifios que tienen una familia con un idioma madre y viven en un
pais en el que hablan otro idioma, sus funciones ejecutivas son distintas y mejores en muchos
aspectos debido a aprender dos idiomas a la vez, es decir, debido al bilingiiismo. Esto fue demostrado
por Adele Diamond, neuropsicéloga de la Universidad de British Columbia, Canada, quien publicé varios

estudios sobre el tema”, dijo Waisburg.
Mas “momentos eureka”

Otros estudios han demostrado que someternos a experiencias nuevas que podamos resolver
satisfactoriamente mejora nuestro estado de animo, reduce las hormonas del estrés y nos hace mas

creativos.

“Separarse de un ambiente familiar puede ayudarte a obtener nuevas perspectivas sobre la vida
cotidiana. Experimentar otra cultura y llevar una nueva forma de vida es el lugar magico donde las
sinapsis florecen y se multiplican”, dijo Galinsky. Esto aumenta la flexibilidad cognitiva, la capacidad de

la mente de saltar de una idea a otra, un componente clave de la creatividad.

Waisburg sefial6 con respecto a este psicélogo: “Adam Galinsky habla sobre como los viajes generan
transformacién, aumentando creatividad e innovacién, basado en estudios que demuestran que el salir
de la zona de confort aumenta la audacia, genera bienestar e incrementa “momentos eureka” de
creatividad e innovacion que muchas veces solo se logran estando en un momento de relajacion y

bienestar”.

Segun estudios de Adam Galinsky y William Maddux viajar y vivir una experiencia y aprendizaje
multicultural, mejora la flexibilidad de ideas y con ello la habilidad para resolver problemas, desarrolla

el pensamiento lateral, incrementando la capacidad de detectar conexiones y asociar conceptos,

favoreciendo la creatividad, tanto durante la experiencia, como al regresar al pais de origen)
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Galinsky también investigé como las experiencias profesionales en diferentes paises estan relacionadas

con la innovacion.

Luego de realizar un estudio de los proyectos de los tltimos once afios de las empresas de diseiio de
moda mas importantes del mundo, encontré que los ejecutivos que habian vivido durante un tiempo en
el extranjero y, por lo tanto, habian estado expuestos a otras culturas e idiomas, eran mas creativos,

disruptivos y audaces al abordar su trabajo.

“El proceso clave y critico es el compromiso multicultural, la inmersién y la adaptacion. Alguien que
vive en el extranjero y no se involucra con la cultura local recibira menos impulso creativo que alguien

que si lo hace”, afirmé Galinsky.

Otro estudio, realizado por un equipo de cientificos de la Universidad Rice, la Universidad de Columbia y
la Universidad de Carolina del Norte, llegaron a la conclusién que cuando estamos lejos de casa, nos
sentimos mas cerca de nosotros mismos. Descubrieron que vivir en otros paises clarifica el
autoconcepto. Nos empuja a realizar un ejercicio de autocritica y a romper con muchas ideas
preconcebidas para tomar conciencia de nuestras fortalezas y debilidades. Como dijo Aldous Huxley:

“viajar es descubrir que todos estan equivocados acerca de otros paises”.

También, cuando emprendemos viajes muy deseados, tal vez a un destino espiritual o a un lugar
exotico soiado toda la vida es tan fuerte lo que nos produce que puede hacernos cambiar hasta

nuestra forma de ser.

“Los viajes religiosos tienen un doble impacto, desde lo histérico y espiritual, y dejan una impronta muy

grande. En todo concepto, el viaje siempre empieza en el momento de planearlo”, agregé Waisburg.
Planificar y dejarse llevar

“Viajar puede ser una gran experiencia siempre y cuando nos preparemos para el desafio”, sefialé
Silvestre. “Aprovechar al maximo el efecto positivo de viajar implica una programacion cognitiva que
comienza en el momento mismo de la toma de la decision; alli se pondran en juego, en primer lugar,
nuestras expectativas: ;qué buscamos? A partir de nuestra respuesta debemos evaluar lo que
podemos. Si existe una relacion desproporcionada entre “el querer y el poder” este efecto positivo sera
nulo o incluso contraproducente. Consejo profesional: imaginar, investigar, prepararse, planificar,
plantearse objetivos alcanzables y disefar estrategias alternativas, siempre es bueno tener un plan B”,

sumo Silvestre.

Por otro lado, la sensacién de placer es un aprendizaje que se desarrolla con la experimentacion. “Abrir
todos los sentidos: mirar, explorar, oler, escuchar, sentir, tocar. Tomarse el tiempo necesario para que el

viaje no transcurra sino que se interiorice, “que se haga piel”, aconsejé.

“Somos una especie en viaje”, dice la cancion de Jorge Drexler. Conocer nuevos amigos, destinos,

culturas, historias y aventuras abre nuestra mente, mejora nuestro cerebro y lo pone en movimiento.

5de7 12/06/2023, 13:36



Como impacta en el cerebro viajar a nuevos destinos - Periddico Palab...  https://periodicopalabrasmayores.com/como-impacta-en-el-cerebro-vi..,

“Al andar se hace camino, dice el poeta. Al andar se abren nuevas vias de conexion nerviosa y se
estimula la neuroplasticidad, dice el cientifico. Tomar la frase que mas nos guste pero permitdmonos
experimentar. Eso si, plantearse metas alcanzables, planificar y dar lugar al placer”, concluyé el doctor

Silvestre.

FUENTE: INFOBAE.COM (https://WWW.INFOBAE.COM)
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Como impacta en el cerebro viajar a
nuevos destinos

Por Redaccién - 11 de junio de 2023

Quiza una de las emociones que nos da mas ilusién y motivacioén es,
sin duda, dejar nuestra vida cotidiana y lanzarnos a la aventura de
viajar. Enfrentarse a nuevos lugares, sensaciones, olores, sonidos

o sabores hace que obliguemos a nuestro cerebro a usar todas sus

capacidades, manteniéndolo activo y sano.

Ya lo decia Mark Twain, escritor estadounidense y viajero
empedernido: “Viajar es un ejercicio con consecuencias fatales para
los prejuicios, la intolerancia y la estrechez de mente”. Y

la ciencia le dio la razoén.

El doctor Eduardo Silvestre, médico pediatra, (M.N. 57.969)
miembro del Consejo Directivo del Hospital Garrahan y magister en
Psiconeuroinmunologia (PNIE) de la Universidad Favaloro, explico
a Infobae: “Mark Twain, en el siglo XIX, describié con increible

precision aquello que los neurocientificos del siglo XXI han podido
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demostrar en sus laboratorios: viajar es un ejercicio que
desarrolla potencialidades neurocognitivas y que transforma
nuestra forma de ver y sentir las cosas. Viajar modifica nuestro

cerebro”.

“Todo aquel que haya viajado, sobre todo a paises con culturas
diferentes, ha experimentado esa sensacién de cambio casi
inconsciente que nos hace replantearnos las cosas y verlas de una

manera distinta”, agrego.

Por su parte, e doctor Claudio G. Waisburg (MN 98128), médico y
neurocientifico, director del Instituto SOMA y ex jefe de Neurologia
Infantojuvenil de INECO y del Instituto de Neurociencias de la
Fundacion Favaloro, dijo a Infobae: “El impacto que tiene un viaje
en el cerebro humano marca una huella de fuego, fuerte y
permanente. Esto significa que la experiencia va a quedar grabada
en nuestra corteza cerebral y producira un aumento de

la interconectividad sinaptica producto de la motivacion y de la

transformacion”.

Lol
Esto ocurre cuando viajamos

Silvestre explicé que la sensaciéon de placer de un viaje genera la
liberacion de diferentes sustancias en el sistema nervioso, como
las endorfinas y los factores de crecimiento nervioso, que son
facilitadores de una mayor conexion entre las neuronas y de
generacion de nuevas células nerviosas. Incorporar nuevas
experiencias y desafios a nuestras vidas es un fuerte estimulo para

la plasticidad neuronal y la potencialidad neurocognitiva.

El doctor Claudio G. Waisburg comentd: “La neuroplasticidad es
como la experiencia modifica nuestra corteza cerebral y eso es el
aprendizaje. ¢(Qué ocurre cuando viajamos? Nos transformamos,
nuestra corteza cerebral cambia con el aprendizaje y los nuevos
desafios, aumenta la capacidad de incorporar conocimiento.

Lo nuevo, lo desafiante y lo motivante son las formas con las
que el cerebro aprende, recuerda y consolida conocimientos”,

expreso el doctor.
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“Nuestras neuronas pueden crear nuevas conexiones, incluso se
pueden formar neuronas, pero para ello es clave entrenar y
estimular nuestro cerebro. Y hay tres elementos clave para hacerlo:
enfrentar a nuestro cerebro a la novedad, la variedad y el desafio.
Viajar cumple con los tres”, expresé el doctor José Manuel Molto,

Vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Adam Galinsky, profesor de la Columbia Business School y autor de
numerosos estudios sobre la conexién entre la creatividad y los

viajes internacionales, establecid: “Las experiencias en el extranjero
aumentan tanto la flexibilidad cognitiva como la profundidad y la
integracion del pensamiento, la capacidad de establecer conexiones

profundas entre formas dispares”.

Beneficios de salir de |la zona de confort

“Viajar genera un fendmeno antiestrés, liberacion de endorfinas,

hasta activa un circuito de recompensa, dopaminérgico, que nos

da bienestar. Esto produce cambios contundentes en la PP
interconectividad cerebral y en el aumento del niumero de sinapsis”, E'
sefial6 Waisburg, quien explicé a su vez que que el cerebro aprende

cuando esta motivado. La clave esta en involucrarse en los lugares

que uno visita. “Si uno trasciende y se implica con la cultura, la

gente, los idiomas, no hace mas que desafiar una y otra vez al

cerebro, que solo aprende cuando esta motivado. Salir de las zonas

de confort y viajar nos desafia, es algo transformador”, indico el

médico.

Waisburg recomendo, en lo posible, hablar en el idioma del lugar
que visitamos, ya que esto también tiene un efecto transformador

en el cerebro.

“Hay estudios que demuestran que en nifios que tienen una familia
con un idioma madre y viven en un pais en el que hablan otro
idioma, sus funciones ejecutivas son distintas y mejores en muchos
aspectos debido a aprender dos idiomas a la vez, es decir, debido
al bilinguismo. Esto fue demostrado por Adele Diamond,

neuropsicologa de la Universidad de British Columbia, Canada,
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quien publicé varios estudios sobre el tema”, dijo Waisburg.

Mas “momentos eureka”

Otros estudios han demostrado que someternos a experiencias
nuevas que podamos resolver satisfactoriamente mejora nuestro
estado de animo, reduce las hormonas del estrés y nos hace mas

creativos.

“Separarse de un ambiente familiar puede ayudarte a obtener
nuevas perspectivas sobre la vida cotidiana. Experimentar otra
cultura y llevar una nueva forma de vida es el lugar magico donde
las sinapsis florecen y se multiplican”, dijo Galinsky. Esto aumenta
la flexibilidad cognitiva, la capacidad de la mente de saltar de una

idea a otra, un componente clave de la creatividad.

Waisburg sefial6é con respecto a este psicélogo: “Adam Galinsky

habla sobre como los viajes generan transformacion, aumentando

creatividad e innovacion, basado en estudios que demuestran que °®
el salir de la zona de confort aumenta la audacia, genera bienestar E‘
e incrementa “momentos eureka” de creatividad e innovacion que

muchas veces solo se logran estando en un momento de relajacion

y bienestar”.

Segun estudios de Adam Galinsky y William Maddux viajar y vivir
una experiencia y aprendizaje multicultural, mejora la flexibilidad de
ideas y con ello la habilidad para resolver problemas, desarrolla el
pensamiento lateral, incrementando la capacidad de detectar
conexiones y asociar conceptos, favoreciendo la creatividad, tanto

durante la experiencia, como al regresar al pais de origen)

Galinsky también investigd como las experiencias profesionales en

diferentes paises estan relacionadas con la innovacion.

Luego de realizar un estudio de los proyectos de los ultimos once
anos de las empresas de disefio de moda mas importantes del
mundo, encontré que los ejecutivos que habian vivido durante un

tiempo en el extranjero y, por lo tanto, habian estado expuestos a
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otras culturas e idiomas, eran mas creativos, disruptivos y

audaces al abordar su trabajo.

“El proceso clave y critico es el compromiso multicultural, la
inmersion y la adaptaciéon. Alguien que vive en el extranjero y no se
involucra con la cultura local recibird menos impulso creativo que

alguien que si lo hace”, afirmé Galinsky.

Otro estudio, realizado por un equipo de cientificos de la
Universidad Rice, la Universidad de Columbia y la Universidad de
Carolina del Norte, llegaron a la conclusién que cuando estamos
lejos de casa, nos sentimos mas cerca de nosotros mismos.
Descubrieron que vivir en otros paises clarifica el autoconcepto.
Nos empuja a realizar un ejercicio de autocritica y a romper con
muchas ideas preconcebidas para tomar conciencia de nuestras
fortalezas y debilidades. Como dijo Aldous Huxley: “viajar es

descubrir que todos estan equivocados acerca de otros paises”.

También, cuando emprendemos viajes muy deseados, tal vez a
un destino espiritual o a un lugar exoético sofiado toda la vida es E‘
tan fuerte lo que nos produce que puede hacernos cambiar hasta

nuestra forma de ser.

“Los viajes religiosos tienen un doble impacto, desde lo historico y
espiritual, y dejan una impronta muy grande. En todo concepto, el
viaje siempre empieza en el momento de planearlo”, agrego

Waisburg.

Planificar y dejarse llevar

“Viajar puede ser una gran experiencia siempre y cuando nos
preparemos para el desafio”, sefald Silvestre. “Aprovechar al
maximo el efecto positivo de viajar implica una programacion
coghnitiva que comienza en el momento mismo de la toma de la
decision; alli se pondran en juego, en primer lugar, nuestras
expectativas: ;qué buscamos? A partir de nuestra respuesta
debemos evaluar lo que podemos. Si existe una relacion

desproporcionada entre “el querer y el poder” este efecto positivo
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sera nulo o incluso contraproducente. Consejo profesional:
imaginar, investigar, prepararse, planificar, plantearse objetivos
alcanzables y disefar estrategias alternativas, siempre es bueno

tener un plan B”, sumo Silvestre.

Por otro lado, la sensacion de placer es un aprendizaje que se
desarrolla con la experimentaciéon. “Abrir todos los sentidos: mirar,
explorar, oler, escuchar, sentir, tocar. Tomarse el tiempo necesario
para que el viaje no transcurra sino que se interiorice, “que se haga

piel”, aconsejo.

“Somos una especie en viaje”, dice la cancion de Jorge Drexler.
Conocer nuevos amigos, destinos, culturas, historias y aventuras
abre nuestra mente, mejora nuestro cerebro y lo pone en

movimiento.

“Al andar se hace camino, dice el poeta. Al andar se abren

nuevas vias de conexion nerviosa y se estimula la

neuroplasticidad, dice el cientifico. Tomar la frase que mas nos

guste pero permitAmonos experimentar. Eso si, plantearse metas E'
alcanzables, planificar y dar lugar al placer”, concluyé el doctor

Silvestre.

Fuente: Infobae

Redaccion
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de profesionales especialistas en la materia cuya experiencia y profesionalidad ha sido
de gran ayuda para dar forma a este Atlas.
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Federacion Espafola de Asociaciones de Anticoagulados (FEASAN)
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/COMUNICAE/

La asociacién sin animo de lucro DaleCandELA ha sido una de las
entidades galardonadas con los Premios de la Sociedad Espafiola de
Neurologia del afo 2022, entregados en Donostia, en su acto
institucional anual

La asociacion sin animo de lucro DaleCandELA ha sido premiada por
la Sociedad Espafiola de Neurologia -SEN- en reconocimiento a su
labor social, junto a otras organizaciones y profesionales
galardonadas con los Premios de la Sociedad Espafiola de
Neurologia del afio 2022. Esta organizacion cientifica, que desde
1949 tiene como objetivo fomentar el progreso de la Neurologia, ha
otorgado a DaleCandELA el Premio Enfermedades Neuromusculares
en la categoria social.

La entrega de estos premios ha tenido lugar en el Palacio Miramar
de Donostia, en el acto institucional anual de la SEN. El galardén lo
ha recogido Jaime Lafita, el alma y promotor de la asociacion, en
nombre de amplio equipo de colaboradores y amigos que sostiene
DaleCandELA desde su fundacién en 2019 en el municipio vizcaino
de Getxo. La asociacion comenzd cuando Jaime fue diagnosticado
de ELA y ha ido creciendo para convertirse en un referente en su
ambito.

En la recogida del galardon los representantes de DaleCandELA han

guerido trasladar el espiritu que da caracter a la asociacion, que es

perseverar y superarse, siempre disfrutando. Todo para conseguir

una mision principal: recaudar fondos para la investigacion en la

lucha contra la ELA, apoyar a quienes la padecen, dar visibilidad a la

enfermedad y transmitir valores positivos. Con este fin Generated by Feedzy
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DaleCandELA despliega una gran cantidad de iniciativas que hacen
mas visible la enfermedad, aumentan la sensibilizacion social y
redundan en un mayor apoyo institucional, social y econémico.

En este sentido, el premio del SEN significa para todo el equipo de
la asociacion un importante reconocimiento y también la muestra de
coémo ha ido ganando repercusion:

«Cuando echamos a andar un grupo de familiares y amigos en
Getxo, no imaginabamos muchas de las cosas que luego nos han
pasado, como este premio. Es una gran satisfaccion; en parte,
porque podemos tener el orgullo de haber mantenido firme el
rumbo, pero, sobre todo, por la ola de solidaridad y apoyo que nos
ha traido hasta aqui, algo que siempre vamos a seguir
agradeciendo«.

Entre las actividades que organiza DaleCandELA se encuentra The
ELA Fest, el primer festival nacional por la ELA, que el afio pasado
congregd a mas de 5.000 asistentes en el puerto viejo de Getxo y
recaudo 32.000€ que donaron a personas afectadas. También la
edicion del disco Soundtrack, que se presento oficialmente en un
concierto multitudinario en 2021, y la exposicion ELArte de Jaime
Lafita que recoge sus dibujos originales, llevados también a las
camisetas y sudaderas solidarias que venden en su tienda online.

En el programa de actos de DaleCandELA destacan los retos
deportivos como TropELA Bira, que une las 3 capitales vascas en
una sola sesion de ciclismo. También el Desafio BrusELAs, una
aventura de 10 dias por mar y tierra de Getxo a Bruselas que esta
recogido en el documental Tandem, y la expedicion al Teide
ascendiendo los 4.000 metros de desnivel desde el mar hasta la
cumbre, que se puede ver en el documental Grita Echeyde.

Como resultado de toda esta actividad, DaleCandELA ha conseguido
donar, desde sus inicios, mas de 450.000€ destinados a la
investigacion y la mejora de la calidad de vida de quienes padecen

la enfermedad.

Numerosas empresas y particulares han contribuido a «Dar Generated by Feedzy
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del merchandising. Todas las opciones estan disponibles en su web
www.dalecandela.org

Fuente Comunicae
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La neurdologa Carmen Paradas, del
Hospital Virgen del Rocio, recibe el
Premio SEN Enfermedades
Neuromusculares

Como reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su dedicacion por la
investigacion de estas enfermedades neurologicas.

lunes, 12 de junio de 2023

Redaccion. La neurdloga Carmen Paradas Lopez ha sido

galardonada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con el
Premio SEN Enfermedades Neuromusculares, como
reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su dedicacion

por la investigacion de estas enfermedades neurologicas.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de esta
sociedad cientifica y de los neurélogos espafoles a aquellas
personas y/o entidades que han contribuido al desarrollo de la
Neurologia. «La SEN ha otorgado este Premio a la Dra. Carmen

Paradas por su constante aportacion cientifica al campo de las

https://sevillabuenasnoticias.com/la-neurologa-carmen-paradas-del-ho...
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enfermedades neuromusculares, en especial a las distrofias
musculares de origen genético», sefiala el Dr. José Miguel Lainez,

Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

La Dra. Carmen Paradas es Licenciada en Medicina por la
Universidad de Granada y realizo sus estudios de doctorado en el
Hospital de Sant Pau de Barcelona, bajo la direccién de la Dra.
Isabel Illa, reconocido referente en la patologia neuromuscular
Realiz6 dos estancias postdoctorales en la Universidad de Columbia
(Nueva York) y en el National Center of Neurology and Psychiatry
(Tokyo) describiendo una nueva enfermedad muscular asociada a
mutaciones en el gen POGLUTL, y liderando posteriormente la

investigacion de esta enfermedad a nivel internacional.

Desde el afio 2014 es coordinadora de la Unidad de Referencia
nacional (CSUR) y europea (EURO-NMD) de Enfermedades
Neuromusculares en el Hospital Universitario Virgen del Rocio,
donde lidera el laboratorio de investigacion sobre estas patologias
en el Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS) y en el que

desarrolla diversos proyectos de investigacion traslacional.

Es también investigadora principal de proyectos publicos
competitivos, nacionales e internacionales, de forma
ininterrumpida desde 2010. Fruto de estas investigaciones
destaca la descripcion de varios tipos de distrofias musculares
asociadas tanto a genes nuevos como a mutaciones fundadoras, el
descubrimiento de nuevos mecanismos causantes de distrofia
muscular, asi como la generacion de modelos animales que ayudan
a entender las distrofias musculares y permiten aplicar potenciales

terapias.
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DaleCandELA, premiada por la
Sociedad Espafiola de Neurologia

Comunicae
Lunes, 12 de junio de 2023, 11:02 h (CET)

La asociacion sin animo de lucro DaleCandELA ha sido una de las entidades
galardonadas con los Premios de la Sociedad Espafiola de Neurologia del afio
2022, entregados en Donostia, en su acto institucional anual

La asociacion sin @animo de lucro DaleCandELA ha sido premiada por la
Sociedad Espariola de Neurologia -SEN- en reconocimiento a su labor social,
junto a otras organizaciones y profesionales galardonadas con los Premios de
la Sociedad Espariola de Neurologia del afio 2022. Esta organizacién cientifica,
que desde 1949 tiene como objetivo fomentar el progreso de la Neurologia, ha
otorgado a DaleCandELA el Premio Enfermedades Neuromusculares en la
categoria social.

La entrega de estos premios ha tenido lugar en el Palacio Miramar de Donostia,
en el acto institucional anual de la SEN. El galardén lo ha recogido Jaime Lafita,
el alma y promotor de la asociacién, en nombre de amplio equipo de
colaboradores y amigos que sostiene DaleCandELA desde su fundacién en
2019 en el municipio vizcaino de Getxo. La asociacion comenzé cuando Jaime
fue diagnosticado de ELA y ha ido creciendo para convertirse en un referente
en su ambito.

En la recogida del galarddn los representantes de DaleCandELA han querido
trasladar el espiritu que da cardacter a la asociacion, que es perseverar y
superarse, siempre disfrutando. Todo para conseguir una mision principal:
recaudar fondos para la investigacién en la lucha contra la ELA, apoyar a
quienes la padecen, dar visibilidad a la enfermedad y transmitir valores
positivos. Con este fin DaleCandELA despliega una gran cantidad de iniciativas
que hacen mas visible la enfermedad, aumentan la sensibilizacién social y
redundan en un mayor apoyo institucional, social y econémico.

En este sentido, el premio del SEN significa para todo el equipo de la asociacién
un importante reconocimiento y también la muestra de como ha ido ganando
repercusion:

"Cuando echamos a andar un grupo de familiares y amigos en Getxo, no
imaginabamos muchas de las cosas que luego nos han pasado, como este
premio. Es una gran satisfaccion; en parte, porque podemos tener el orgullo de
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haber mantenido firme el rumbo, pero, sobre todo, por la ola de solidaridad y
apoyo que nos ha traido hasta aqui, algo que siempre vamos a seguir
agradeciendo".

Entre las actividades que organiza DaleCandELA se encuentra The ELA Fest, el
primer festival nacional por la ELA, que el afio pasado congregd a mds de 5.000
asistentes en el puerto viejo de Getxo y recaudé 32.000€ que donaron a
personas afectadas. También la edicion del disco Soundtrack, que se presenté
oficialmente en un concierto multitudinario en 2021, y la exposicién ELArte de
Jaime Lafita que recoge sus dibujos originales, llevados también a las

camisetas y sudaderas solidarias que venden en su tienda online.
PUBLICIDAD

En el programa de actos de DaleCandELA destacan los retos deportivos como
TropELA Bira, que une las 3 capitales vascas en una sola sesién de ciclismo.
También el Desafio BrusELAs, una aventura de 10 dias por mar y tierra de Getxo
a Bruselas que esta recogido en el documental Tandem, y la expedicion al Teide
ascendiendo los 4.000 metros de desnivel desde el mar hasta la cumbre, que
se puede ver en el documental Grita Echeyde.

Como resultado de toda esta actividad, DaleCandELA ha conseguido donar,
desde sus inicios, mas de 450.000€ destinados a la investigacion y la mejora
de la calidad de vida de quienes padecen la enfermedad.

Numerosas empresas y particulares han contribuido a "Dar Candela" a la ELA

por medio de donativos, patrocinios y la compra del merchandising. Todas las
opciones estan disponibles en su web www.dalecandela.org
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La neurdloga viguesa Ana Gago recibe el Premio SEN Cefaleas por su labor cientifica
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La neurdloga viguesa Ana Gago Veiga ha sido galardonada por la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) (https://www.sen.es/) con el Premio SEN Cefaleas, como reconocimiento a su «amplia labor cientifica y a su dedicacion por la i 6n de estas

neurolégicas».

Los Premios SEN representan el reconocimiento de esta sociedad cientifica y de los neurélogos esparioles a aquellas personas y/o enti que han contribuido al de la Neurologia. «La SEN ha otorgado este Premio a la doctora Ana Gago por su prolifica actividad
cientifica, sobre todo durante los Gltimos tres arios, por su participacion en estudios ivos con i it Aoles y por el de una linea de investigacion sobre la utilidad de sensores y itmos de izaje Gtico para la prediccion de

las crisis de migrarias sefiala el doctor José Miguel Léinez, Presidente de la Sociedad Espariola de Neurologia.

Ana Gago
La doctora Ana Gago es licenciada en Medicina por la Universidad de Santiago de C ista en jia por el Hospital Universitario de la Princesa (Madrid) y doctora en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid. Ademds ha realizado un Méster
Internacional sobre patologia y prevencién cardi lary un en Net jia y Demencias.

Actualmente es la responsable de la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario de La Princesa y Profesora Asociada del Departamento de Medicina de la Universidad Auténoma de Madirid. Ademds, colabora de forma activa en diferentes grupos de estudio: es la
Coordinadora del Grupo de Cefaleas de la Asociacion Madrilena de Neurologia y miembro de la Unidad de Apoyo a la Innovacion del Hospital Universitario de la Princesa. Asimismo también fue vocal del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espariola de Neurologia, una
de las dos primeras coordinadoras del grupo Junior Nacional de Cefaleas y Vocal de del Grupo de Estudio de Cefaleas y Dolor Orofocial de la Sociedad Espariola de Dolor. También fue la responsable de la Seccion de Neurologia de la Clinica Bilingiie Unidad Médica

Angloamericana. Ha sido ponente y coordinadora de numerosos cursos cientificos formativos y de cursos para pacientes y familiares.

Labor cientifica

Respecto a su actividad cientifica, resp su iar pL es cientificas nacionales e interr , diversos capitulos de libros asi como su labor como editora y revisora de otras publicaciones y tiene concedidas 2 patentes. También ha presentado
més de 100 comunicaciones orales y péster en congresos ¢ e internacionales como autora principal o sus trabajos de i han sido idos con mas 30 premios y distinci i el i
< Anterior

Desde este lunes, y durante todo el verano, cerrado al tréfico el tanel de Lepanto

(https:/ /www.vigoalmil /2023/06/12/ y-durar unel-de-lepanto/)

También te puede interesar

Lo + Visto
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