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Día Internacional de los Tumores Cerebrales: el 80% de las personas que lo sufren

requieren de Neurorrehabilitación

El 8 de junio es el Día Internacional de los Tumores Cerebrales, un término bajo

el que se aglutinan más de 120 tipos de tumores del sistema nervioso, de los que

cada año, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), se

diagnostican más de 5.000 nuevos casos en España.

En los últimos años se ha observado un incremento en el número de casos por año

debido, principalmente, a la mejora de las técnicas de imagen -lo que ha

permitido perfeccionar su diagnóstico-, y al progresivo envejecimiento de la
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población. Y es que la edad de aparición de los tumores cerebrales presenta un pico

en la edad pediátrica, pero también un aumento progresivo con la edad en adultos,

hasta alcanzar su máximo de incidencia entre la sexta y la séptima década de la vida.

Se estima que, en la actualidad, en España hay alrededor de 20.000 personas que

padecen algún tipo de tumor cerebral, clasificado bien como un tumor primario

(originado en el cerebro)  o como un tumor metastásico (originado en otras partes

del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los cánceres

diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en niños, lo que le

convierte, durante la edad pediátrica, en el segundo tipo de cáncer más detectado

después de la leucemia. En todo caso, aunque no son los tumores más frecuentes,

tienen un alto impacto en la vida de las personas que los padecen. Los síntomas más

frecuentes asociados con los tumores cerebrales son: trastornos del

comportamiento, crisis epilépticas, vómitos, alteraciones visuales, fiebre, así

como fatiga o dolores de cabeza. Pero además, el 80% de las personas presentarán

disfunción cognitiva, el 78% disfunción motora y el 37% disfunción en el control

de esfínteres.

“Aunque los principales síntomas asociados al cáncer cerebral dependen de la

localización del tumor y de la posible inflamación del mismo, otros estarán

relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugía, la quimioterapia, la

radiación u otros fármacos empleados para su tratamiento. Y todo ello, repercutirá

en la autonomía y calidad de vida de la persona que lo sufre”, explica Berta de

Andrés, Coordinadora de la Sección de Neurofisioterapia de la Sociedad Española

de Neurología.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curación de más

del 90%. Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del tratamiento de

los tumores cerebrales no sólo debe buscar el control de la enfermedad, sino que se

debe intentar conseguir que las personas que los padecen puedan obtener mejor

calidad de vida posible controlando adecuadamente los síntomas.

“Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales presenten

múltiples síntomas neurológicos y complicaciones sistémicas. Y todos deben ser

tratados y reconocidos de forma adecuada”, señala Berta de Andrés. “Puesto que es

común que se desarrollen dificultades en el movimiento, en la orientación

espacial, apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el equilibrio o en la

coordinación, las últimas investigaciones apuntan a que el 80% de las personas

que los sufren requieren Neurorehabilitación. Sin embargo, tradicionalmente, a
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estas personas se les ha excluido de los servicios de rehabilitación a pesar de que,

cuando hablamos de cáncer en general, se estima que el ejercicio terapéutico tanto

tras el diagnóstico como la posterior supervivencia libre de enfermedad reduce la

mortalidad un 59%”.

Según el último trabajo realizado en 2022, las personas con

cáncer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las

recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en

Supervivientes de Cáncer de 2019, a pesar de que los estudios científicos cada vez

apoyan más la Neurorrehabilitación que trate el deterioro funcional y/o la disfunción

relacionada con los tratamientos oncológicos. En este sentido, la

Neurorrehabilitación en general y la Neurofisioterapia en particular, se debe centrar

en prevenir complicaciones, así como mejorar esas disfunciones motoras que

permitan preservar o mejorar la calidad de vida.

“Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico se

tratará, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones derivadas de

una posible menor movilidad, se prevendrán caídas por el desacondicionamiento

y/o los déficits de equilibrio, se incidirá sobre el dolor, se trabajará para disminuir

la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos que se tratan con radioterapia) y

se enseñarán estrategias de movimiento compensatorias cuando así se

requiera”, explica Berta de Andrés. “En cualquier caso, la Neurofisioterapia y el

resto de agentes del equipo de Neurorrehabilitación deberán adaptarse a las

condiciones de la persona, su familia y su entorno particular con el fin de planificar

los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atención multidisciplinar y

una derivación eficaz aun cuando se está al inicio del proceso y tras el

diagnóstico”.
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La palabra cefalea es el término médico para decir dolor de cabeza. Los dolores

de cabeza más comunes son los que ocurren espontáneamente, que llamamos

cefaleas primarias, como la migraña y la cefalea de tipo tensional. La

primera se caracteriza por episodios recurrentes de dolor de cabeza, que

puede variar desde moderado hasta intenso, típicamente suele manifestarse en

un solo lado de la cabeza y están acompañadas de náuseas, vómitos y

sensibilidad a la luz y al ruido. También existen los dolores de cabeza que

ocurren causados por un motivo externo, como por ejemplo por un golpe en la

cabeza (traumatismo craneoencefálico) o durante una gripe, a estas cefaleas les

llamamos secundarias.

Hay otras cefaleas primarias menos frecuentes que se asemejan a las migrañas y,

por ello, retrasan un diagnóstico adecuado. “Un ejemplo de ello es la cefalea en

racimos, que se caracteriza por episodios de dolor intenso y punzante alrededor

de un ojo. Estos ataques suelen durar entre 15 minutos y 3 horas, y pueden

presentarse varias veces al día durante un periodo de semanas o pocos meses,

seguidos de períodos largos sin dolor”, explica Juan Bernardo Gómez

Galván, neurólogo de la Unidad Funcional de Cefaleas y Dolor Craneofacial del

Instituto Neurociencias Teknon. 
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La prevención y el tratamiento adecuado de la migraña y la cefalea de tipo

tensional son fundamentales para mejorar la calidad de vida de quienes las

padecen. Aunque no siempre se pueden prevenir por completo, el doctor Gómez

Galván expone una serie de medidas o estrategias que pueden contribuir a

reducir la frecuencia e intensidad de estos dolores de cabeza. 

Mantener un horario de sueño regular.

Aprender técnicas para manejar y reducir el estrés.

Mantener una adecuada hidratación.

Practicar ejercicio de forma regular.

Llevar una dieta saludable y equilibrada, rica en frutas, verduras y

alimentos frescos, evitando en los posibles alimentos procesados.

Existen tratamientos para aliviar el dolor durante una crisis de migrañas y

cefaleas tipo tensional. “En ambos casos, se pueden utilizar analgésicos como el

paracetamol y antiinflamatorios como el ibuprofeno”, recomienda el neurólogo

del Instituto Neurociencias Teknon. Adicionalmente, para tratar los ataques de

migraña, también hay medicamentos específicos como los triptanes (por

ejemplo, sumatriptán).

Nuevo Alfa Romeo Stelvio

Diseño italiano inconfundible.

Configúralo
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Sin embargo, si las crisis de migraña son frecuentes se recomienda iniciar un

tratamiento preventivo, que evite las crisis. Aquí se encuentran medicamentos

en pastillas, inyecciones de toxina botulínica (Botox ®) y, en los últimos años,

también los anticuerpos monoclonales (Aimovig ®, Ajoovy ®, Emgality ® y

Vyepti ®) que son como una especia de vacuna mensual o trimestral para la

migraña.

Es normal que muchas personas con migraña experimenten ataques con

frecuencia y lleguen a conocer bien sus síntomas. Sin embargo, es fundamental

estar atento a ciertas señales de alarma que podrían indicar que la cefalea es más

grave y requiere atención médica.

Estos avisos incluyen cambios significativos en el patrón de dolor de cabeza, un

inicio repentino e intenso, una progresión rápida, la aparición de una nueva

cefalea en personas mayores de 50 años, síntomas neurológicos como debilidad

o cambios en la visión, dolores de cabeza desencadenados por esfuerzos físicos,

tos o relaciones sexuales, y cefaleas asociadas a síntomas sistémicos como fiebre

o rigidez en el cuello.

Patrocinado por Alfa Romeo
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La neuróloga antequerana Carmen Paradas premiada por
su labor científica
by Sergio Ronda Torres | Jun 12, 2023 | Málaga | 0 comments

La neuróloga Carmen Paradas López ha sido galardonada por la Sociedad Española de Neurología (SEN) con el
Premio SEN Enfermedades Neuromusculares, como reconocimiento a su amplia labor científica y a su dedicación por
la investigación de estas enfermedades neurológicas.

Estos galardones representan el reconocimiento de esta sociedad científica y de los neurólogos españoles a aquellas
personas y/o entidades que han contribuido al desarrollo de la Neurología.“La SEN ha otorgado este Premio a la Dra.
Carmen Paradas por su constante aportación científica al campo de las enfermedades neuromusculares, en especial a
las distrofias musculares de origen genético”, señala José Miguel Láinez, Presidente de la Sociedad Española de
Neurología.

Natural de Antequera, Carmen Paradas es licenciada en Medicina por la Universidad de Granada y realizó sus
estudios de doctorado en el Hospital de Sant Pau de Barcelona, bajo la dirección de Isabel Illa, reconocido
referente en la patología neuromuscular Realizó dos estancias postdoctorales en la Universidad de Columbia
(Nueva York) y en el National Center of Neurology and Psychiatry (Tokyo) describiendo una nueva enfermedad
muscular asociada a mutaciones en el gen POGLUT1, y liderando posteriormente la investigación de esta enfermedad
a nivel internacional.

Desde el año 2014 es coordinadora de la Unidad de Referencia nacional (CSUR) y europea (EURO-NMD) de
Enfermedades Neuromusculares en el Hospital Universitario Virgen del Rocío, donde lidera el laboratorio de
investigación sobre estas patologías en el Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS) y en el que desarrolla diversos
proyectos de investigación traslacional.

Es también investigadora principal de proyectos públicos competitivos, nacionales e internacionales, de forma
ininterrumpida desde 2010. Fruto de estas investigaciones destaca la descripción de varios tipos de distrofias
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musculares asociadas tanto a genes nuevos como a mutaciones fundadoras, el descubrimiento de nuevos
mecanismos causantes de distrofia muscular, así como la generación de modelos animales que ayudan a entender las
distrofias musculares y permiten aplicar potenciales terapias. En el año 2022 el Ayuntamiento de Antequera le otorgó
un premio Efebo por su trayectoria profesional.

Source link
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La inteligencia artificial, un copiloto en medicina

La inteligencia artificial no es ciencia ficción, ha llegado para quedarse, también en la
medicina. No sustituirá a los médicos, sino que es y será su copiloto. Es una potente
herramienta en la que apoyarse para realizar un diagnóstico, decidir un tratamiento o hacer
el seguimiento de un paciente.

EFE/José Méndez
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 12 de junio, 2023  BERTA PINILLOS

 Fuente: Asociación Española Para La Inteligencia Artificial (Aepia) | Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz | SEMERGEN | Sociedad

Española De Cardiología | Sociedad Española De Neurología

La inteligencia artificial (IA) ha aterrizado en la medicina y expertos en distintas especialidades
como atención primaria, cardiología, neurología, así como oncología, abordan en EFEsalud el
presente y futuro de este copiloto.

Experiencia=datos

El nombre de inteligencia artificial, lo dice todo. Se trata de un conjunto de técnicas, algoritmos y
programas informáticos dedicados a “darle a las maquinas la capacidad humana de la inteligencia”.
Lo explica a EFEsalud la presidenta de la Asociación Española para la Inteligencia Artificial
(Aepia), Alicia Troncoso.

Una persona va generando su sabiduría a partir de experiencias, en el caso de las máquinas, esa
experiencia la aportan los datos.

La presidenta de Aepia recuerda que si bien en los últimos meses se ha conocido más entre la
ciudadanía a raíz del lanzamiento del chat GPT, en la IA se lleva trabajando muchos años.

Y como no es ciencia ficción, tampoco llegará a sustituir a los humanos. En el caso concreto de la
medicina, Troncoso cree que será una herramienta en la que apoyarse y la figura del médico
“seguirá siendo fundamental”.

Ejemplos en atención primaria

La atención primaria es la puerta de entrada del paciente al sistema sanitario y donde la IA ha
llegado de una manera tímida, por el momento.

“Sí pero no”, asegura, desde Dinamarca, el miembro del grupo de trabajo de tecnología
emergente de la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (Semergen), Hans
Eguia.

Y es que para que sea una herramienta verdaderamente útil y funcione bien es necesaria una
cantidad de datos “muy importante”. Por ejemplo, comenta Eguia, para entrenar al chat GPT se
han necesitado más de ocho millones de documentos y diez millones de palabras.

Desde Semergen, explica el experto, están trabajando en un sistema de triaje de pacientes, para
que cuando el paciente quiera pedir cita en el centro de salud, el programa lo escuche y lo evalúe a
partir de una selección de palabras clave de forma que pueda decidir la urgencia con la que tiene
que ser atendido.

Además, con el fin de abordar la gran cantidad de pacientes crónicos que hay en el sistema,
apuestan por un sistema de monitorización, por ejemplo de la hipertensión, donde el paciente
introduce sus valores y el sistema le adjudicará un color (verde, naranja o rojo en función de la
gravedad). El médico al ver el color, consulta su historia clínica y se comunica con el paciente si es
necesario para controlarlo.
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Fotografía de una pantalla con el sitio web del ChatGPT de OpenAI. EFE/ Rayner Peña R.

Cardiología e Inteligencia Artificial

En el campo de la cardiología, dónde más ha impactado la IA ha sido, hasta el momento, en la
imagen cardíaca: tanto en TAC, como en resonancia como en ecocardiografía.

Algunos sistemas ya están en aparatos que se usan diariamente y sirven para automatizar
procesos más rutinarios.

“La máquina te indica dónde ve una alteración y tú lo confirmas. Está ocurriendo en muchas
especialidades porque esto ha pasado mucho en anatomía patológica y en otras áreas de
diagnóstico por imagen”, explica el cardiólogo del Complejo Hospitalario Universitario A
Coruña, Rafael Vidal.

Vidal, quien es consultor de nuevas tecnologías de la Sociedad Española de Cardiología (SEC),
incide en que en la imagen hay parámetros que el médico no ve, y que analiza la máquina
ofreciendo más información de lo que éste puede apreciar.

“Y así como puede ser hipertensión, puede ser insuficiencia cardíaca, puede ser también para el

colesterol, para glucemias, entre otros. Con lo que yo he educado al programa puede tomar la decisión

si es un paciente urgente, no urgente o solo de control”, abunda el doctor.
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EFE/MORELL

“Es una etapa que durará años. El tema sería si realmente en un tiempo se considera como
automático y correcto eso que detecta la máquina y no necesita a nadie que lo verifique”, indica
Vidal.

En este campo, hay multitud de publicaciones sobre el uso de la AI también en torno a una
herramienta “tan antigua” como el electrocardiograma y de la que ahora se está sacando mucha
información a la hora de predecir si los pacientes van a desarrollar arritmias, o una disfunción
ventricular, por ejemplo.

El experto de la SEC indica que ya hay muchos trabajos de la Clínica Mayo de Estados Unidos en
este sentido y con los relojes inteligentes. Se han validado algoritmos, que al aplicarlos en
pacientes y con un electrocardiograma que se puede hacer por el rejoj se pude conocer si existe
una disfunción ventricular.

Algunas de estas herramientas que aportan información a través del reloj inteligente ya están
validadas por las autoridades sanitarias estadounidenses (FDA).

¿La IA podrá predecir el alzhéimer?

En neurología también se usan algunas herramientas de IA aunque todavía no muchas. Lo explica
el secretario de la Sociedad Española de Neurología, David Ezpeleta.

Como en cardiología, en lo primero que se ha introducido ha sido en la imagen.

“Es capaz de leer un TAC craneal sin contraste y predecir si hay una oclusión de gran vaso -que
puede producir un ictus-, con lo que se puede saber desde el comienzo si se toma de forma

Así, la inteligencia artificial en esta especialidad de la medicina se encuentra en una fase en la que la

máquina hace lo que el médico hacía pero en menos tiempo y éste confirma si está de acuerdo o no con

lo que aporta.
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EFE/Marc Arcas

inmediata una decisión terapéutica, como puede ser hacer una trombectomía y predecir el tamaño
del infarto”, explica el neurólogo.

Ezpeleta sostiene que los próximos años serán de adaptación hasta que la inteligencia artificial sea
“un compañero, un copiloto” en la medicina y en la práctica neurológica habitual.

Y en las enfermedades neurodegenerativas también tendrá un gran papel. Por ejemplo, gracias, de
nuevo, a los dispositivos móviles, que podrán monitorizar el lenguaje, pero no solo el número de
palabras, sino también la complejidad sintáctica, semántica, la fluencia, la longitud de las frases y el
contenido.

En definitiva, controlar muchos parámetros que van a poder predecir si una persona está en riesgo
de desarrollar este tipo de patologías, como el alzhéimer.

Una realidad en oncología

En otro campo de la medicina, en el de la oncología, la inteligencia artificial es una realidad. Y lo es
en varias materias, como en la valoración de resultados de análisis genómicos, que suponen un
punto de inflexión en cuanto a la adquisición de un comportamiento más agresivo por parte del
tumor.

Lo asegura el director del departamento de Oncología del Hospital Universitario Fundación
Jiménez Díaz, Jesús García Foncillas.

“Los dispositivos nos van a facilitar la monitorización de los pacientes, la respuesta a los tratamientos.

Esto no es ciencia ficción. Ya hay muchos trabajos al respecto, lo que pasa es que valen para esa

aplicación o para los pacientes con los que se ha trabajado, este es el problema de los algoritmos. o de

muchos de ellos, la generalización”, asegura.
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EFE/Miguel Ángel Molina

El oncólogo expone que, de nuevo, la IA ayuda en los casos complejos a través del análisis de la
imagen de los estudios de anatomía patológica porque “puede de alguna manera buscar
comparación con casos similares y determinar cuáles pueden ser las estructuras, las variables que
más se asemejan a un subtipo y otro de tumor, para el diagnóstico”.

Está ayudando también en el desarrollo de fármacos nuevos, a dar con el diseño más eficaz. Y a
monitorizar la enfermedad y a determinar cuál es la mejor opción de tratamiento para el paciente,
así como en el abordaje quirúrgico.

Y tanto el oncólogo como el paciente van a contar con un análisis “tremendamente meticuloso,
profundo, intenso de todos los elementos que convergen en ese caso”.

A partir de ahí, con toda esa información, podrán tomar juntos en un contexto de decisión
compartida cuál es la mejor opción.

“Esto no tiene que ser un elemento que nos aleje de la medicina. Es un elemento al servicio de esta
medicina centrada en el paciente para que enriquezcamos la decisión compartida”, sostiene García
Foncillas.

“Lo que ha permitido el contexto actual es juntar dos grandes desarrollos que han sido la medicina de

precisión y la inteligencia artificial. La AI saca el máximo jugo posible de este desarrollo de la oncología

de precisión”, sostiene García Foncillas.
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EFE/ Enric Fontcuberta

Los peligros

La IA tiene sus luces, pero también sus sombras.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha pedido “cautela” en su uso en el ámbito sanitario y ha

reclamado una mayor supervisión de los gobiernos en relación a este tipo de tecnologías.

En particular la OMS se refiere a las herramientas de modelos lingüísticos, como ChatGPT.

La presidenta de la Aepia resume en dos los “grandes peligros” de la inteligencia artificial. Por un lado

todo lo relacionado con la protección de datos y por otro, asegurar que se hace un buen uso de la

tecnología.

Los expertos consultados por EFEsalud coinciden en ese diagnóstico y también subrayan otros.

En este sentido, el cardiólogo del Hospital de A Coruña se pregunta que, por ejemplo, si se da por bueno

el diagnóstico de la “máquina” y es erróneo, quién es el responsable legal del mismo. Por otra parte, si el

médico gana tiempo ya que hay tareas automáticas que la IA puede hacer, él tendrá que ver más

pacientes, con el riesgo de sobrecarga.

El médico de atención primaria, miembro de Semergen, indica que si el programa no ha sido bien

“entrenado” puede dar una información errónea. De esta forma puede generar incluso “bulos”, por eso es

tan importante que lo validen los sanitarios.

Para el neurólogo Ezpeleta es necesaria una regulación y que los algoritmos estén aprobados por las

autoridades sanitarias. Así se podrán acompasar los avances tecnológicos con las necesidades de las

práctica clínica.

Por su parte, el jefe de Oncología de la Jiménez Díaz es optimista. García Foncillas asegura que esas

sombras se van a ir disipando y confía en que las herramientas vayan también mejorando y los datos se

vayan depurando con más precisión.

Privacidad
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Palada a palada frente a la epilepsia

Ana Blasco

5–6 minutos

En otro tiempo, a las personas que padecen epilepsia se les

desaconsejaba hacer deporte. Les decían que era arriesgado

por si sufrían una crisis durante su práctica. Hace tiempo que

no, pero estos pacientes siguen realizándolo menos que el

resto de la población. El miedo a tener un episodio en público,

la falta de información o de motivación o el estigma que aún

persigue a esta enfermedad son algunos de los motivos que la

neuróloga Dolores Castro observa detrás de esta realidad. Con

una charla organizada por la Unión Galega de Epilepsia, a

finales de mayo, en el Hospital Meixoeiro, trató de derribar

estos mitos. De hecho, cuenta que hay evidencia científica de

que tanto el ejercicio físico como el intelectual reducen la

posibilidad de sufrir una crisis. “Es más, –subraya la doctora–, a

veces las crisis epilépticas aparecen cuando la persona está

aburrida o tiene poca actividad”. Así lo tiene comprobado

Carmen Agra, para la que el deporte es el “motor vital” que,

junto a la medicación, le permite mantener bajo control esta

patología.

Carmen, tudense de 26 años, tenía once cuando le

diagnosticaron epilepsia. La detectaron después de que su

madre la encontrara en el suelo y ella no se acordara de nada.

Es una de las 1.500 pacientes que atienden desde la
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consulta monográfica de esta enfermedad en el Hospital

Álvaro Cunqueiro. Alrededor de un 70% la mantienen bajo

control gracias a la medicación. La Sociedad Española de

Neurología detalla que es el trastorno neurológico más

frecuente en niños y el tercero más prevalente entre toda la

población española. Aparece, principalmente, en niños, jóvenes

y mayores. “una persona padece epilepsia cuando ha tenido

dos o más crisis epilépticas” que son “cualquier episodio

neurológico generado por una excesiva actividad eléctrica de

las neuronas cerebrales”. Puede deberse a causas genéticas,

de alteración del desarrollo, degenerativas... Pero en más de

una cuarta parte de los nuevos casos, se desconoce el origen.

Como el de Carmen. Primero lo atribuyeron a la adolescencia y

luego lo descartaron.

Con toda su vida ligada al deporte, cuando le dieron el

diagnóstico, competía en natación. Entrenaba con un alto nivel

de exigencia. Lo dejó. “Era peliagudo compaginarlo con la

epilepsia”, cuenta. Pero no abandonó el ejercicio. Solo lo

cambió por el piragüismo, una práctica “muy exigente”, que

requiere un entrenamiento “muy disciplinado, con muchas horas

de trabajo”. Lejos de suponer un obstáculo, para ella representa

un beneficio. “Te ayuda a quitar todo ese nerviosismo cerebral o

esas palpitaciones que se pueden acumular dentro de ti”,

cuenta y añade: “Con cada palada que das, con cada

esfuerzo que haces, lo sacas, lo canalizas hacia fuera”.

Desde su aparición sufría una crisis al año, hasta segundo de

Bachillerato. Entonces tuvo siete en cinco meses. “Me dieron de

las generalizadas, de las que te caes con convulsiones”,

recuerda. Todas, en casa. Alguna, en la ducha. No sabían a qué

se debía. “Me cambiaron la medicación muchísimas veces y

nada. Estuve casi un año en cama, fatal, no me podía levantar”.
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Cuando volvió a ponerse en pie, no solo recuperó su rutina de

ejercicio, sino que la incrementó. “Empecé a entrenar toda la

semana, mañana y tarde”, cuenta. Hoy, lo ha cambiado por los

caballos. Esta vía para “expulsar toda la adrenalina”, combinada

con comida sana y “paz mental”, es la receta que a ella le

funciona con la epilepsia. “Si la mente no está sana, tu

cuerpo no va a estar bien”, subraya. No ha vuelto a tener

crisis.

La doctora Castro explica que, muchas veces, estas se

producen por “ánimo bajo, estrés o ansiedad”. Desde su

consulta recomienda la práctica de deportes en especial, los

colectivos, porque también facilitan la integración. “Es siempre

conveniente que esté vigilado”, aunque señala que cada caso

hay que valorarlo individualmente. En su consulta hay

deportistas como Carmen, que lo practican a un nivel muy alto.

“Hay que intentar normalizar la vida con epilepsia, quitando

estigmas sociales mitos y sobreprotección.”, sostiene la

neuróloga. Carmen está de acuerdo. Esta maestra de

educación infantil, que el año pasado hizo un voluntariado en

Kenia, no piensa renunciar a ningún sueño: “No quiero que la

epilepsia me suponga una barrera para hacer nada en la vida”.
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Premian a la neuróloga Carmen
Arnal por mejorar el conocimiento
sobe esclerosis múltiple

AGENCIAS

4–5 minutos

Granada, 12 jun (EFE).- La neuróloga Carmen Arnal García, del

Hospital Virgen de las Nieves de Granada, ha sido galardonada

por la Sociedad Española de Neurología (SEN) con el Premio

SEN Esclerosis Múltiple en reconocimiento a su amplia labor

científica y a su dedicación por la investigación de esta

enfermedad neurológica.

Esta entidad científica, según ha informado este lunes en un

comunicado, ha ensalzado además su continua colaboración

con la Sociedad Española de Neurología y su Grupo de Estudio

de Enfermedades Desmielinizantes.

Licenciada en Medicina por la Universidad de Valencia y

especialista en Neurología por el Hospital Universitario 12 de

Octubre de Madrid, en los últimos 30 años, hasta su jubilación

el año pasado, ha desarrollado su carrera profesional en el

Hospital Virgen de las Nieves de Granada, donde ha sido la

responsable de la creación de la Consulta Monográfica de este

centro andaluz, para la atención de los pacientes con esclerosis

múltiple.

Arnal forma parte activa del Grupo de Estudio de Enfermedades
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Desmielinizantes de la SEN, no solo como exsecretaria, sino

como partícipe habitual de las reuniones anuales, donde ha

colaborado tanto en la moderación de numerosas sesiones

como revisora de comunicaciones.

También ha participado en numerosos cursos para residentes,

así como en la elaboración de estudios observacionales sobre

los nuevos tratamientos para la esclerosis múltiple, seguridad y

calidad de vida.

Asimismo, es colaboradora habitual de diversas asociaciones

de pacientes, donde ha intentado visibilizar y mejorar el

conocimiento de esta enfermedad. EFE

1011356
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DaleCandELA, premiada por la Sociedad Española
de Neurología

Fuente: Agencias

La asociación sin ánimo de lucro DaleCandELA ha
sido  una  de  las  entidades  galardonadas  con  los
Premios de la Sociedad Española de Neurología del
año  2022,  entregados  en  Donostia,  en  su  acto
institucional anual

La asociación sin ánimo de lucro DaleCandELA ha sido premiada por la
Sociedad  Española  de  Neurología  -SEN-  en  reconocimiento  a  su  labor
social, junto a otras organizaciones y profesionales galardonadas con los
Premios  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología  del  año  2022.  Esta
organización científica, que desde 1949 tiene como objetivo fomentar el
progreso  de  la  Neurología,  ha  otorgado  a  DaleCandELA  el  Premio
Enfermedades Neuromusculares en la categoría social.

La entrega de estos premios ha tenido lugar en el  Palacio Miramar de
Donostia,  en  el  acto  institucional  anual  de  la  SEN.  El  galardón  lo  ha
recogido Jaime Lafita, el alma y promotor de la asociación, en nombre de
amplio equipo de colaboradores y amigos que sostiene DaleCandELA desde
su fundación en 2019 en el  municipio vizcaíno de Getxo. La asociación
comenzó cuando Jaime fue diagnosticado de ELA y ha ido creciendo para
convertirse en un referente en su ámbito.

En  la  recogida  del  galardón  los  representantes  de  DaleCandELA  han
querido  trasladar  el  espíritu  que  da  carácter  a  la  asociación,  que  es
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perseverar  y  superarse,  siempre  disfrutando.  Todo  para  conseguir  una
misión principal: recaudar fondos para la investigación en la lucha contra
la ELA, apoyar a quienes la padecen, dar visibilidad a la enfermedad y
transmitir valores positivos. Con este fin DaleCandELA despliega una gran
cantidad de iniciativas que hacen más visible la enfermedad, aumentan la
sensibilización social y redundan en un mayor apoyo institucional, social y
económico.

En este sentido, el  premio del  SEN significa para todo el  equipo de la
asociación un importante reconocimiento y también la muestra de cómo
ha ido ganando repercusión:

"Cuando echamos a andar un grupo de familiares y amigos en Getxo, no
imaginábamos muchas de las cosas que luego nos han pasado, como este
premio.  Es  una  gran  satisfacción;  en  parte,  porque  podemos  tener  el
orgullo de haber mantenido firme el rumbo, pero, sobre todo, por la ola de
solidaridad y apoyo que nos ha traído hasta aquí, algo que siempre vamos
a seguir agradeciendo".

Entre  las  actividades que organiza  DaleCandELA se encuentra  The ELA
Fest, el primer festival nacional por la ELA, que el año pasado congregó a
más de 5.000 asistentes en el puerto viejo de Getxo y recaudó 32.000€
que  donaron  a  personas  afectadas.  También  la  edición  del  disco
Soundtrack, que se presentó oficialmente en un concierto multitudinario
en 2021, y la exposición ELArte de Jaime Lafita que recoge sus dibujos
originales, llevados también a las camisetas y sudaderas solidarias que
venden en su tienda online. 

En el programa de actos de DaleCandELA destacan los retos deportivos
como TropELA Bira, que une las 3 capitales vascas en una sola sesión de
ciclismo. También el Desafío BrusELAs, una aventura de 10 días por mar y
tierra de Getxo a Bruselas que está recogido en el documental Tandem, y
la expedición al Teide ascendiendo los 4.000 metros de desnivel desde el
mar hasta la cumbre, que se puede ver en el documental Grita Echeyde.

Como resultado de toda esta actividad, DaleCandELA ha conseguido donar,
desde sus  inicios,  más de  450.000€ destinados  a  la  investigación y  la
mejora de la calidad de vida de quienes padecen la enfermedad.

Numerosas empresas y particulares han contribuido a "Dar Candela" a la
ELA por medio de donativos, patrocinios y la compra del merchandising.
Todas las opciones están disponibles en su web
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Quizá una de las emociones que nos da más ilusión y motivación es,

sin duda, dejar nuestra vida cotidiana y lanzarnos a la aventura de

viajar. Enfrentarse a nuevos lugares, sensaciones, olores, sonidos

o sabores hace que obliguemos a nuestro cerebro a usar todas sus

capacidades, manteniéndolo activo y sano.

Ya lo decía Mark Twain, escritor estadounidense y viajero

empedernido: “Viajar es un ejercicio con consecuencias fatales para

los prejuicios, la intolerancia y la estrechez de mente”. Y

la ciencia le dio la razón.

El doctor Eduardo Silvestre, médico pediatra, (M.N. 57.969)

miembro del Consejo Directivo del Hospital Garrahan y magíster en

Psiconeuroinmunología (PNIE) de la Universidad Favaloro, explicó

a Infobae: “Mark Twain, en el siglo XIX, describió con increíble

precisión aquello que los neurocientíficos del siglo XXI han podido
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demostrar en sus laboratorios: viajar es un ejercicio que

desarrolla potencialidades neurocognitivas y que transforma

nuestra forma de ver y sentir las cosas. Viajar modifica nuestro

cerebro”.

“Todo aquel que haya viajado, sobre todo a países con culturas

diferentes, ha experimentado esa sensación de cambio casi

inconsciente que nos hace replantearnos las cosas y verlas de una

manera distinta”, agregó.

Por su parte, e doctor Claudio G. Waisburg (MN 98128), médico y

neurocientífico, director del Instituto SOMA y ex jefe de Neurología

Infantojuvenil de INECO y del Instituto de Neurociencias de la

Fundación Favaloro, dijo a Infobae: “El impacto que tiene un viaje

en el cerebro humano marca una huella de fuego, fuerte y

permanente. Esto significa que la experiencia va a quedar grabada

en nuestra corteza cerebral y producirá un aumento de

la interconectividad sináptica producto de la motivación y de la

transformación”.

Silvestre explicó que la sensación de placer de un viaje genera la

liberación de diferentes sustancias en el sistema nervioso, como

las endorfinas y los factores de crecimiento nervioso, que son

facilitadores de una mayor conexión entre las neuronas y de

generación de nuevas células nerviosas. Incorporar nuevas

experiencias y desafíos a nuestras vidas es un fuerte estímulo para

la plasticidad neuronal y la potencialidad neurocognitiva.

El doctor Claudio G. Waisburg comentó: “La neuroplasticidad es

cómo la experiencia modifica nuestra corteza cerebral y eso es el

aprendizaje. ¿Qué ocurre cuando viajamos? Nos transformamos,

nuestra corteza cerebral cambia con el aprendizaje y los nuevos

desafíos, aumenta la capacidad de incorporar conocimiento.

Lo nuevo, lo desafiante y lo motivante son las formas con las

que el cerebro aprende, recuerda y consolida conocimientos”,

expresó el doctor.
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“Nuestras neuronas pueden crear nuevas conexiones, incluso se

pueden formar neuronas, pero para ello es clave entrenar y

estimular nuestro cerebro. Y hay tres elementos clave para hacerlo:

enfrentar a nuestro cerebro a la novedad, la variedad y el desafío.

Viajar cumple con los tres”, expresó el doctor José Manuel Moltó,

Vocal de la Sociedad Española de Neurología.

Adam Galinsky, profesor de la Columbia Business School y autor de

numerosos estudios sobre la conexión entre la creatividad y los

viajes internacionales, estableció: “Las experiencias en el extranjero

aumentan tanto la flexibilidad cognitiva como la profundidad y la

integración del pensamiento, la capacidad de establecer conexiones

profundas entre formas dispares”.

“Viajar genera un fenómeno antiestrés, liberación de endorfinas,

hasta activa un circuito de recompensa, dopaminérgico, que nos

da bienestar. Esto produce cambios contundentes en la

interconectividad cerebral y en el aumento del número de sinapsis”,

señaló Waisburg, quien explicó a su vez que que el cerebro aprende

cuando está motivado. La clave está en involucrarse en los lugares

que uno visita. “Si uno trasciende y se implica con la cultura, la

gente, los idiomas, no hace más que desafiar una y otra vez al

cerebro, que solo aprende cuando está motivado. Salir de las zonas

de confort y viajar nos desafía, es algo transformador”, indicó el

médico.

Waisburg recomendó, en lo posible, hablar en el idioma del lugar

que visitamos, ya que esto también tiene un efecto transformador

en el cerebro.

“Hay estudios que demuestran que en niños que tienen una familia

con un idioma madre y viven en un país en el que hablan otro

idioma, sus funciones ejecutivas son distintas y mejores en muchos

aspectos debido a aprender dos idiomas a la vez, es decir, debido

al bilingüismo. Esto fue demostrado por Adele Diamond,

neuropsicóloga de la Universidad de British Columbia, Canadá,
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quien publicó varios estudios sobre el tema”, dijo Waisburg.

Otros estudios han demostrado que someternos a experiencias

nuevas que podamos resolver satisfactoriamente mejora nuestro

estado de ánimo, reduce las hormonas del estrés y nos hace más

creativos.

“Separarse de un ambiente familiar puede ayudarte a obtener

nuevas perspectivas sobre la vida cotidiana. Experimentar otra

cultura y llevar una nueva forma de vida es el lugar mágico donde

las sinapsis florecen y se multiplican”, dijo Galinsky. Esto aumenta

la flexibilidad cognitiva, la capacidad de la mente de saltar de una

idea a otra, un componente clave de la creatividad.

Waisburg señaló con respecto a este psicólogo: “Adam Galinsky

habla sobre cómo los viajes generan transformación, aumentando

creatividad e innovación, basado en estudios que demuestran que

el salir de la zona de confort aumenta la audacia, genera bienestar

e incrementa “momentos eureka” de creatividad e innovación que

muchas veces solo se logran estando en un momento de relajación

y bienestar”.

Según estudios de Adam Galinsky y William Maddux viajar y vivir

una experiencia y aprendizaje multicultural, mejora la flexibilidad de

ideas y con ello la habilidad para resolver problemas, desarrolla el

pensamiento lateral, incrementando la capacidad de detectar

conexiones y asociar conceptos, favoreciendo la creatividad, tanto

durante la experiencia, como al regresar al país de origen)

Galinsky también investigó cómo las experiencias profesionales en

diferentes países están relacionadas con la innovación.

Luego de realizar un estudio de los proyectos de los últimos once

años de las empresas de diseño de moda más importantes del

mundo, encontró que los ejecutivos que habían vivido durante un

tiempo en el extranjero y, por lo tanto, habían estado expuestos a
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otras culturas e idiomas, eran más creativos, disruptivos y

audaces al abordar su trabajo.

“El proceso clave y crítico es el compromiso multicultural, la

inmersión y la adaptación. Alguien que vive en el extranjero y no se

involucra con la cultura local recibirá menos impulso creativo que

alguien que sí lo hace”, afirmó Galinsky.

Otro estudio, realizado por un equipo de científicos de la

Universidad Rice, la Universidad de Columbia y la Universidad de

Carolina del Norte, llegaron a la conclusión que cuando estamos

lejos de casa, nos sentimos más cerca de nosotros mismos.

Descubrieron que vivir en otros países clarifica el autoconcepto.

Nos empuja a realizar un ejercicio de autocrítica y a romper con

muchas ideas preconcebidas para tomar conciencia de nuestras

fortalezas y debilidades. Como dijo Aldous Huxley: “viajar es

descubrir que todos están equivocados acerca de otros países”.

También, cuando emprendemos viajes muy deseados, tal vez a

un destino espiritual o a un lugar exótico soñado toda la vida es

tan fuerte lo que nos produce que puede hacernos cambiar hasta

nuestra forma de ser.

“Los viajes religiosos tienen un doble impacto, desde lo histórico y

espiritual, y dejan una impronta muy grande. En todo concepto, el

viaje siempre empieza en el momento de planearlo”, agregó

Waisburg.

“Viajar puede ser una gran experiencia siempre y cuando nos

preparemos para el desafío”, señaló Silvestre. “Aprovechar al

máximo el efecto positivo de viajar implica una programación

cognitiva que comienza en el momento mismo de la toma de la

decisión; allí se pondrán en juego, en primer lugar, nuestras

expectativas: ¿qué buscamos? A partir de nuestra respuesta

debemos evaluar lo que podemos. Si existe una relación

desproporcionada entre “el querer y el poder” este efecto positivo
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será nulo o incluso contraproducente. Consejo profesional:

imaginar, investigar, prepararse, planificar, plantearse objetivos

alcanzables y diseñar estrategias alternativas, siempre es bueno

tener un plan B”, sumó Silvestre.

Por otro lado, la sensación de placer es un aprendizaje que se

desarrolla con la experimentación. “Abrir todos los sentidos: mirar,

explorar, oler, escuchar, sentir, tocar. Tomarse el tiempo necesario

para que el viaje no transcurra sino que se interiorice, “que se haga

piel”, aconsejó.

“Somos una especie en viaje”, dice la canción de Jorge Drexler.

Conocer nuevos amigos, destinos, culturas, historias y aventuras

abre nuestra mente, mejora nuestro cerebro y lo pone en

movimiento.

“Al andar se hace camino, dice el poeta. Al andar se abren

nuevas vías de conexión nerviosa y se estimula la

neuroplasticidad, dice el científico. Tomar la frase que más nos

guste pero permitámonos experimentar. Eso sí, plantearse metas

alcanzables, planificar y dar lugar al placer”, concluyó el doctor

Silvestre.

Fuente: Infobae
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/COMUNICAE/

La asociación sin ánimo de lucro DaleCandELA ha sido una de las

entidades galardonadas con los Premios de la Sociedad Española de

Neurología del año 2022, entregados en Donostia, en su acto

institucional anual

La asociación sin ánimo de lucro DaleCandELA ha sido premiada por

la Sociedad Española de Neurología -SEN- en reconocimiento a su

labor social, junto a otras organizaciones y profesionales

galardonadas con los Premios de la Sociedad Española de

Neurología del año 2022. Esta organización científica, que desde

1949 tiene como objetivo fomentar el progreso de la Neurología, ha

otorgado a DaleCandELA el Premio Enfermedades Neuromusculares

en la categoría social.

La entrega de estos premios ha tenido lugar en el Palacio Miramar

de Donostia, en el acto institucional anual de la SEN. El galardón lo

ha recogido Jaime Lafita, el alma y promotor de la asociación, en

nombre de amplio equipo de colaboradores y amigos que sostiene

DaleCandELA desde su fundación en 2019 en el municipio vizcaíno

de Getxo. La asociación comenzó cuando Jaime fue diagnosticado

de ELA y ha ido creciendo para convertirse en un referente en su

ámbito.

En la recogida del galardón los representantes de DaleCandELA han

querido trasladar el espíritu que da carácter a la asociación, que es

perseverar y superarse, siempre disfrutando. Todo para conseguir

una misión principal: recaudar fondos para la investigación en la

lucha contra la ELA, apoyar a quienes la padecen, dar visibilidad a la

enfermedad y transmitir valores positivos. Con este fin



DaleCandELA despliega una gran cantidad de iniciativas que hacen

más visible la enfermedad, aumentan la sensibilización social y

redundan en un mayor apoyo institucional, social y económico.

En este sentido, el premio del SEN significa para todo el equipo de

la asociación un importante reconocimiento y también la muestra de

cómo ha ido ganando repercusión:

«Cuando echamos a andar un grupo de familiares y amigos en

Getxo, no imaginábamos muchas de las cosas que luego nos han

pasado, como este premio. Es una gran satisfacción; en parte,

porque podemos tener el orgullo de haber mantenido firme el

rumbo, pero, sobre todo, por la ola de solidaridad y apoyo que nos

ha traído hasta aquí, algo que siempre vamos a seguir

agradeciendo«.

Entre las actividades que organiza DaleCandELA se encuentra The

ELA Fest, el primer festival nacional por la ELA, que el año pasado

congregó a más de 5.000 asistentes en el puerto viejo de Getxo y

recaudó 32.000€ que donaron a personas afectadas. También la

edición del disco Soundtrack, que se presentó oficialmente en un

concierto multitudinario en 2021, y la exposición ELArte de Jaime

Lafita que recoge sus dibujos originales, llevados también a las

camisetas y sudaderas solidarias que venden en su tienda online. 

En el programa de actos de DaleCandELA destacan los retos

deportivos como TropELA Bira, que une las 3 capitales vascas en

una sola sesión de ciclismo. También el Desafío BrusELAs, una

aventura de 10 días por mar y tierra de Getxo a Bruselas que está

recogido en el documental Tandem, y la expedición al Teide

ascendiendo los 4.000 metros de desnivel desde el mar hasta la

cumbre, que se puede ver en el documental Grita Echeyde.

Como resultado de toda esta actividad, DaleCandELA ha conseguido

donar, desde sus inicios, más de 450.000€ destinados a la

investigación y la mejora de la calidad de vida de quienes padecen

la enfermedad.

Numerosas empresas y particulares han contribuido a «Dar



Candela» a la ELA por medio de donativos, patrocinios y la compra

del merchandising. Todas las opciones están disponibles en su web

www.dalecandela.org

Fuente Comunicae



Redacción. La neuróloga Carmen Paradas López ha sido

galardonada por la Sociedad Española de Neurología (SEN) con el

Premio SEN Enfermedades Neuromusculares, como

reconocimiento a su amplia labor científica y a su dedicación

por la investigación de estas enfermedades neurológicas.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de esta

sociedad científica y de los neurólogos españoles a aquellas

personas y/o entidades que han contribuido al desarrollo de la

Neurología. «La SEN ha otorgado este Premio a la Dra. Carmen

Paradas por su constante aportación científica al campo de las
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enfermedades neuromusculares, en especial a las distrofias

musculares de origen genético», señala el Dr. José Miguel Láinez,

Presidente de la Sociedad Española de Neurología.

La Dra. Carmen Paradas es Licenciada en Medicina por la

Universidad de Granada y realizó sus estudios de doctorado en el

Hospital de Sant Pau de Barcelona, bajo la dirección de la Dra.

Isabel Illa, reconocido referente en la patología neuromuscular

Realizó dos estancias postdoctorales en la Universidad de Columbia

(Nueva York) y en el National Center of Neurology and Psychiatry

(Tokyo) describiendo una nueva enfermedad muscular asociada a

mutaciones en el gen POGLUT1, y liderando posteriormente la

investigación de esta enfermedad a nivel internacional.

Desde el año 2014 es coordinadora de la Unidad de Referencia

nacional (CSUR) y europea (EURO-NMD) de Enfermedades

Neuromusculares en el Hospital Universitario Virgen del Rocío,

donde lidera el laboratorio de investigación sobre estas patologías

en el Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS) y en el que

desarrolla diversos proyectos de investigación traslacional.

Es también investigadora principal de proyectos públicos

competitivos, nacionales e internacionales, de forma

ininterrumpida desde 2010. Fruto de estas investigaciones

destaca la descripción de varios tipos de distrofias musculares

asociadas tanto a genes nuevos como a mutaciones fundadoras, el

descubrimiento de nuevos mecanismos causantes de distrofia

muscular, así como la generación de modelos animales que ayudan

a entender las distrofias musculares y permiten aplicar potenciales

terapias.
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