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La neurdloga Carmen Paradas

Lépez, quién en 2022 recibia por
parte del Ayuntamiento de
Antequera el reconocimiento Efebo
por su trayectoria profesional, ha
sido galardonada por la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) con
el Premio SEN Enfermedades
Neuromusculares, como
reconocimiento a su amplia labor
cientifica y a su dedicacion por la
investigacion de estas

enfermedades neuroldgicas.

Los Premios SEN representan el
reconocimiento de esta sociedad
cientifica y de los neurdlogos
espafoles a aquellas personas y/o
entidades que han contribuido al
desarrollo de la Neurologia. “La

SEN ha otorgado este Premio a la

2de 11 13/06/2023, 10:09



La neuro6loga antequerana Carmen Paradas recibe el Premio SEN Enf... https://www.101tv.es/la-neurologa-antequerana-carmen-paradas-recibe...

Dra. Carmen Paradas por su
constante aportacion cientifica al
campo de las enfermedades
neuromusculares, en especial a las
distrofias musculares de origen
genético’, senala el Dr. José Miguel
Lainez, Presidente de la Sociedad

Espafola de Neurologia.

Natural de Antequera (Malaga), la
Dra. Carmen Paradas es
Licenciada en Medicina por la
Universidad de Granaday realiz6
sus estudios de doctorado en el
Hospital de Sant Pau de Barcelona,
bajo la direccion de la Dra. Isabel
llla, reconocido referente en la
patologia neuromuscular Realizo
dos estancias postdoctorales en la
Universidad de Columbia (Nueva
York) y en el National Center of
Neurology and Psychiatry (Tokyo)
describiendo una nueva
enfermedad muscular asociada a
mutaciones en el gen POGLUT1,y
liderando posteriormente la
investigacion de esta enfermedad

a nivel internacional.

3dell 13/06/2023, 10:09



La neuro6loga antequerana Carmen Paradas recibe el Premio SEN Enf... https://www.101tv.es/la-neurologa-antequerana-carmen-paradas-recibe...

Desde el ano 2014 es
coordinadora de la Unidad de
Referencia nacional (CSUR) y
europea (EURO-NMD) de
Enfermedades Neuromusculares
en el Hospital Universitario Virgen
del Rocio, donde lidera el
laboratorio de investigacién sobre
estas patologias en el Instituto de
Biomedicina de Sevilla (IBiS) y en
el que desarrolla diversos
proyectos de investigacion

traslacional.

Es también investigadora principal
de proyectos publicos
competitivos, nacionales e
internacionales, de forma
ininterrumpida desde 2010. Fruto
de estas investigaciones destaca
la descripcion de varios tipos de
distrofias musculares asociadas
tanto a genes nuevos como a
mutaciones fundadoras, el
descubrimiento de nuevos
mecanismos causantes de
distrofia muscular, asi como la
generacion de modelos animales

que ayudan a entender las
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distrofias musculares y permiten

aplicar potenciales terapias.
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VIDEO: La emocion de
una joven cuando su
padre con alzheimer la

recuerda en el dia de su
boda

MARIA BONILLO

Foto: TikTok: @weddingfiesta
MARTES 13 DE JUNIO DE 2023

3 MINUTOS

En Espana unas 800.000 personas tienen
alzhéimer

Las bodas siempre son un momento
especial y emotivo en el que familias y
amigos pueden reunirse y celebrar
juntos, pero a veces son incluso mas
especiales cuando algo que deseabamos
con gran ilusién sucede de improvisto. Es
lo que le ha ocurrido a una joven, y es que
su padre, que padece alzhéimer, la
recordo el mismo dia de su boda.

La demencia es una enfermedad que
supone un deterioro cognitivo
progresivo de las facultades mentales,
causando graves trastornos de conducta.
Las personas con esta patologia olvidan,
por ejemplo, las tareas del dia a dia que
tienen que hacer, también pierden la
capacidad de reconocer objetos y
personas, e incluso olvidan tareas mas
basicas como comer o caminar.

Mas de 50 millones de personas en todo
el mundo tienen algtn tipo de demencia,
una cifra que se espera que aumente en

l1de5 13/06/2023, 9:41



Padre con alzhéimer recuerda a su hija el dia de su boda

2de5

https://www.65ymas.com/sociedad/video-emocion-joven-cuando-su-...

65 MAS.Con

deNeurologia (SEN).

Ante esto, no es de extraflar la emocién
de esta joven al darse cuenta de que su

padre la estaba reconociendo, justo el

dia de su boda, haciéndolo incluso mas
especial de lo que podia ser.

PULSA SOBRE LA IMAGEN PARA VER EL
VIDEO:

| Buscar contendi'ehcnnidu

En el video, que se ha difundido por las
redes sociales, aparece esta joven vestida
de novia acompafando a su padre, quien
esta utilizando unos pinceles. "Nosotros
soliamos hacer esto, srecuerdas", lo
anima. Es en ese momento cuando parece
empezar a recordar, antes de mirar a su

13/06/2023, 9:41
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GoYitiscon

"iEs hoy, papa!", le contesta ella,
emocionada, al igual que el resto de los
que estaban presenciando la escenay que
miles de usuarios en las redes, tal y como
comentaron en respuesta al video

viral que ha superado las 40 millones de
reproducciones en TikTok, compartiendo
a su vez algunas experiencias parecidas.

"La demencia es dura, pero cuando una
persona que amas de verdad recuerda
quién eres, es un momento hermoso. Mi
abuela tenia demencia. Incluso en sus
momentos finales, todavia me recordaba.
Acaban de llegar lagrimas a mis 0jos,
pero lagrimas de alegria. Estoy feliz de
haber podido compartir ese momento
conella'", contaba uno de ellos.

"La emocion en sus caras", "Es
hermoso' o "Estoy llorando... Perdi a mi
abuela por demencia este afio y desearia
que ella hubiera podido verme casarme.
Muy feliz por este momento tan especial
para ti!", contaban algunos mas.

Sobre el autor:

Maria Bonillo

Maria Bonillo es licenciada en
Comunicacion Audiovisual y Periodismo
por la Universidad Carlos lll de Madrid.
Escribe principalmente sobre temas de
sociedad. Tambiéen tiene experiencia en
comunicacion corporativa de empresas
como OmnicomPRGroup y Pentacion
Espectaculos.

.. saber mas sobre el autor

Relacionados

Los rasgos de personalidad que mas
predisponen a sufrir depresion y
demencia
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La neurdloga Carmen Paradas del Hospital
Virgen del Rocio, premiada por sus
investigaciones

® ¢

«

La neurdloga Carmen Paradas Lopez ha sido galardonada por la Sociedad Espanola de

Neurologia (SEN) con el Premio SEN Enfermedades Neuromusculares, como
reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su dedicacion por la investigacion de estas
enfermedades neurolégicas.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de esta sociedad cientifica y de los
neurdlogos espanoles a aquellas personas y/o entidades que han contribuido al desarrollo de
la Neurologia. «La SEN ha otorgado este Premio a la Dra. Carmen Paradas por su constante
aportacion cientifica al campo de las enfermedades neuromusculares, en especial a las
distrofias musculares de origen genético», senala el Dr. José Miguel Lainez, Presidente de la
Sociedad Espanola de Neurologia.

La Dra. Carmen Paradas es Licenciada en Medicina por la Universidad de Granada y realizé sus
estudios de doctorado en el Hospital de Sant Pau de Barcelona, bajo la direccién de la Dra.
Isabel Illa, reconocido referente en la patologia neuromuscular Realizé dos estancias
postdoctorales en la Universidad de Columbia (Nueva York) y en el National Center of
Neurology and Psychiatry (Tokyo) describiendo una nueva enfermedad muscular asociada a
mutaciones en el gen POGLUT1, y liderando posteriormente la investigacion de esta
enfermedad a nivel internacional.

Desde el afio 2014 es coordinadora de la Unidad de Referencia nacional (CSUR) y europea
(EURO-NMD) de Enfermedades Neuromusculares en el Hospital Universitario Virgen del
Rocio, donde lidera el laboratorio de investigacién sobre estas patologias en el Instituto de
Biomedicina de Sevilla (IBiS) y en el que desarrolla diversos proyectos de investigacién
traslacional.

Es también investigadora principal de proyectos publicos competitivos, nacionales e
internacionales, de forma ininterrumpida desde 2010. Fruto de estas investigaciones
destaca la descripcion de varios tipos de distrofias musculares asociadas tanto a genes nuevos
como a mutaciones fundadoras, el descubrimiento de nuevos mecanismos causantes de
distrofia muscular, asi como la generacién de modelos animales que ayudan a entender las
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DaleCandELA, premiada por
la Sociedad Espanola de

ATanan -'n'l nd-"a

ACTUALIDAD EMPRESARIAL

/COMUNICAE/

La asociacion sin animo de lucro DaleCandELA ha sido una de las entidades
galardonadas con los Premios de la Sociedad Espaiola de Neurologia del afio 2022,

entregados en Donostia, en su acto institucional anual

La asociacion sin animo de lucro DaleCandELA ha sido premiada por la Sociedad
Espaiola de Neurologia -SEN- en reconocimiento a su labor social, junto a otras
organizaciones y profesionales galardonadas con los Premios de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia del afio 2022. Esta organizacion cientifica, que desde 1949
tiene como objetivo fomentar el progreso de la Neurologia, ha otorgado a

DaleCandELA el Premio Enfermedades Neuromusculares en la categoria social.

La entrega de estos premios ha tenido lugar en el Palacio Miramar de Donostia, en el

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando
su consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche
el enlace para mayor informacion.

ACEPTAR
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Getxo. La asociacidon comenzé cuando Jaime fue diagnosticado de ELA y ha ido

creciendo para convertirse en un referente en su ambito.

En la recogida del galardon los representantes de DaleCandELA han querido trasladar
el espiritu que da caracter a la asociacion, que es perseverar y superarse, siempre
disfrutando. Todo para conseguir una mision principal: recaudar fondos para la
investigacion en la lucha contra la ELA, apoyar a quienes la padecen, dar visibilidad a
la enfermedad y transmitir valores positivos. Con este fin DaleCandELA despliega una
gran cantidad de iniciativas que hacen mas visible la enfermedad, aumentan la
sensibilizacién social y redundan en un mayor apoyo institucional, social y

econdémico.

En este sentido, el premio del SEN significa para todo el equipo de la asociacion un
importante reconocimiento y también la muestra de cdémo ha ido ganando

repercusion:

«Cuando echamos a andar un grupo
de familiares y amigos en Getxo, no
imaginabamos muchas de las cosas
que luego nos han pasado, como este
premio. Es una gran satisfaccion; en
parte, porque podemos tener el
orgullo de haber mantenido firme el
rumbo, pero, sobre todo, porlaola
de solidaridady apoyo que nos ha
traido hasta aqui, algo que siempre
vamos a seguir agradeciendo«.

Entre las actividades que organiza DaleCandELA se encuentra The ELA Fest, el primer
festival nacional por la ELA, que el afio pasado congregd a mas de 5.000 asistentes en
el puerto viejo de Getxo y recaudd 32.000€ que donaron a personas afectadas.
También la edicion del disco Soundtrack, que se presento oficialmente en un concierto
multitudinario en 2021, y la exposicion ELArte de Jaime Lafita que recoge sus dibujos
originales, llevados también a las camisetas y sudaderas solidarias que venden en su

tienda online.

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando
su consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche
el enlace para mayor informacion.

ACEPTAR
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recogido en el documental Tandem, y la expedicién al Teide ascendiendo los 4.000
metros de desnivel desde el mar hasta la cumbre, que se puede ver en el documental
Grita Echeyde.

Comoresultado de toda esta
actividad, DaleCandELA ha
conseguido donar, desde sus inicios,
mas de 450.000¢€ destinados ala
investigaciony la mejorade la
calidad de vida de quienes padecen
la enfermedad.

Numerosas empresas y particulares han contribuido a «Dar Candela» a la ELA por
medio de donativos, patrocinios y la compra del merchandising. Todas las opciones

estan disponibles en su web www.dalecandela.org

Fuente Comunicae

Valora este articulo. Gracias!

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando
su consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacién de nuestra politica de cookies, pinche
el enlace para mayor informacién.

ACEPTAR
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DaleCandELA, premiada por la
Sociedad Espanola de
Neurologia

@ San Sebastian [0 12 junio 2023

La asociacidn sin animo de lucro DaleCandELA ha sido una de las
entidades galardonadas con los Premios de la Sociedad Espanola de
Neurologia del afno 2022, entregados en Donostia, en su acto institucional

anual

La asociacioén sin animo de lucro DaleCandELA ha sido premiada por la

Sociedad Espafnola de Neurologia -SEN- en reconocimiento a su labor
social, junto a otras organizaciones y profesionales galardonadas con los
Premios de la Sociedad Espanola de Neurologia del aho 2022. Esta
organizacion cientifica, que desde 1949 tiene como objetivo fomentar el
progreso de la Neurologia, ha otorgado a DaleCandELA el Premio

Enfermedades Neuromusculares en la categoria social.

La entrega de estos premios ha tenido lugar en el Palacio Miramar de
Donostia, en el acto institucional anual de la SEN. El galardén lo ha

recogido Jaime Lafita, el alma y promotor de la asociacion, en nombre de
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amplio equipo de colaboradores y amigos que sostiene DaleCandELA
desde su fundacion en 2019 en el municipio vizcaino de Getxo. La
asociacion comenzé cuando Jaime fue diagnosticado de ELA y ha ido

creciendo para convertirse en un referente en su ambito.

En la recogida del galardén los representantes de DaleCandELA han
querido trasladar el espiritu que da caracter a la asociacion, que es
perseverar y superarse, siempre disfrutando. Todo para conseguir una
mision principal: recaudar fondos para la investigacion en la lucha contra
la ELA, apoyar a quienes la padecen, dar visibilidad a la enfermedad y
transmitir valores positivos. Con este fin DaleCandELA despliega una gran
cantidad de iniciativas que hacen mas visible la enfermedad, aumentan la
sensibilizacidn social y redundan en un mayor apoyo institucional, social y

econdémico.

En este sentido, el premio del SEN significa para todo el equipo de la
asociacion un importante reconocimiento y también la muestra de como

ha ido ganando repercusion:

"Cuando echamos a andar un grupo de
familiares y amigos en Getxo, no
imaginabamos muchas de las cosas que
luego nos han pasado, como este premio.
Es una gran satisfaccion; en parte, porque
podemos tener el orgullo de haber
mantenido firme el rumbo, pero, sobre
todo, por la ola de solidaridad y apoyo que
nos ha traido hasta aqui, algo que siempre

vamos a seguir agradeciendo”.

Entre las actividades que organiza DaleCandELA se encuentra The ELA
Fest, el primer festival nacional por la ELA, que el afio pasado congrego a
mas de 5.000 asistentes en el puerto viejo de Getxo y recaudd 32.000€
gue donaron a personas afectadas. También la edicién del disco
Soundtrack, que se presentdé oficialmente en un concierto multitudinario

en 2021, y la exposicion ELArte de Jaime Lafita que recoge sus dibujos

https://comunicae.es/amp/en/press-release/dalecandela-premiada-por-...
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originales, llevados también a las camisetas y sudaderas solidarias que

venden en su tienda online.

En el programa de actos de DaleCandELA destacan los retos deportivos
como TropELA Bira, que une las 3 capitales vascas en una sola sesion de
ciclismo. También el Desafio BrusELAs, una aventura de 10 dias por mar y
tierra de Getxo a Bruselas que estéa recogido en el documental Tandem, y
la expedicion al Teide ascendiendo los 4.000 metros de desnivel desde el

mar hasta la cumbre, que se puede ver en el documental Grita Echeyde.

Como resultado de toda esta actividad,
DaleCandELA ha conseguido donar, desde
sus inicios, mas de 450.000€ destinados a
la investigacion y la mejora de la calidad
de vida de quienes padecen la

enfermedad.

Numerosas empresas y particulares han contribuido a "Dar Candela" a la
ELA por medio de donativos, patrocinios y la compra del merchandising.

Todas las opciones estan disponibles en su web www.dalecandela.org

W National, Medicine, Society, Solidarity and cooperation, Premios

Share <

Are you a journalist and need more information?

Sign up now at Comunicae Media. It's freel!
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¢Por queé se nos duermen los pies y como
eliminar el hormigueo?

Una mala postura suele ser la responsable de esa famosa sensacion de hormigueo
gue se produce cuando se nos duermen los pies. Sin embargo, a veces este
entumecimiento puede ser sintoma de diversas enfermedades vasculares o

neurolégicas, entre otras.

Actualizado a: Martes, 13 Junio, 2023 00:00:00 CEST

Dar un pequefio masaje en el pie dormido puede acabar con esa sensacién di

iDescubre todos los secretos para
dejar crecer el bigote perfecto!

https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2023/06/13/duermen-pies-eli...
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as:ad tiempo en una misma postura suele ser la causa de este

sintoma. Sin embargo, otros motivos mas serios pueden esconderse tras ese

mue cambiemos Ia&aosmon en la que nos encontramos. Si, permanecer

entumecimiento.

“Las malas posturas pueden provocar compresion de algunas raices
nerviosas, lo que produce ese adormecimiento o acorchamiento”, afirma Javier
Camiia, vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). En este sentido,
fuentes del llustre Colegio de Podologia de la Comunidad de Madrid (Icopoma),
sefialan que esta situacion se revierte con facilidad cuando cesa esta
compresion: “Un calzado estrecho o apretado podria también provocar cuadros
compresivos en ciertas terminaciones nerviosas de los pies”, advierten.
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Por otra parte, también es posible que esta sensacion corresponda a ciertas
patologias vasculares, responsables de alteraciones a nivel del riego sanguineo.
En concreto, una disminucion del riego sanguineo en esta zona del cuerpo puede
ser razon para que “las necesidades de nutrientes y oxigeno de las
estructuras de los pies no sean cubiertas de manera adecuada”, detallan

desde Icopoma.

Entre las respuestas por parte de los nervios periféricos que este cuadro
ocasiona, podriamos encontrar parestesias (sensaciones anormales de
cosquilleo). De esta manera, el colegio subraya que esta sintomatologia puede

formar parte de enfermedades como la arterioesclerosis, situaciones del riego m
[ |
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E:lo a trombosis y otras alteraciones, como congelaciones o el fenémeno de
aud.

Causas neurologicas de los pies dormidos

Diferentes enfermedades neuroldgicas también pueden ocasionar este sintoma.
“En el pie, encontramos problemas de compresion debido a atrapamientos
nerviosos en los que un continuo pinzamiento en una terminacidn nerviosa
provoca situaciones patolégicas, como por ejemplo, un neuroma (el de Morton
es el mas caracteristico)”, manifiestan desde Icopoma. El colegio indica a
CuidatePlus que es probable que estos atrapamientos se den también fuera del
pie y que, en el caso de las hernias discales, se manifieste este sintoma.

PUBLICIDAD

“A nivel de la poblacién general, la mayor parte de las polineuropatias son
adquiridas, es decir, que son secundarias a causas. Las mas habituales serian
las secundarias a alcohol, a la diabetes y a los farmacos”, resalta Camifia.
Ademas, afecciones como la esclerosis multiple, en las que se producen
alteraciones estructurales en el sistema nervioso, podrian también desencadenar
sensaciones de parestesias, adormecimiento o acalambramiento en los pies.

Entonces, ¢cémo saber si ese hormigueo se debe a una mala postura o es una
manifestacion de alguna enfermedad concreta? El neurélogo apunta que
cuando este entumecimiento no es transitorio y se convierte en un patrén que

. . Ve Ve . ’
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abecera, especialmente si se trata de un sintoma que se acompafa de otros,
¢Por qué se nos duermen los pies y como...
dc?d 1§u

o perdida de la fuerza.

Por otra parte, desde Icopoma recomiendan “acudir a la consulta de podologia
para hacer una revision de manera habitual”, sobre todo aquellos colectivos
de riesgo, como pacientes con diabetes o con otro tipo de enfermedad cronica.

Consejos para prevenir y eliminar el adormecimiento de pies

Como se ha mencionado, no hay que darle importancia a ese hormigueo
esporadico que sentimos cuando se nos duermen los pies. Aun asi, se trata de
una sensacidon muy molesta que podemos prevenir siguiendo sobre todo un par
de habitos. En primer lugar, debemos evitar, en la medida de lo posible,
“posturas mantenidas que puedan fomentar que se produzcan compresiones
en determinadas terminaciones nerviosas de nuestros pies”, sugieren desde
lcopoma.

Asimismo, el colegio madrilefio de poddlogos advierte que el hecho de “utilizar un
calzado que no nos comprima en exceso y que tenga un volumen interior
adecuado que evite zonas de roces seria lo mas indicado”.

En el momento que estemos experimentando ese entumecimiento, son varios los
consejos que proporcionan desde Icopoma. El primero de ellos es, [6gicamente,
modificar nuestra postura. Si es el calzado el responsable de este
adormecimiento, es importante que lo cambiemos. Realizar una actividad
deportiva intensa también puede hacer que acabemos con los pies
dormidos, por lo que, en estos casos, sera importante descansar.

“Hacer movimientos activo-pasivos en nuestros pies, incluso un pequefio
masaje en la zona, ayudan a eliminar antes esta molesta sensacion. Por ultimo,
siempre habra que recomendar tener unos buenos habitos de vida, una dieta y
una hidratacién adecuada, evitar el tabaco o el alcohol y descansar el tiempo
suficiente para favorecer una buena salud y un buen equilibrio en nuestro

cuerpo”, concluyen desde Icopoma.

Te recomendamOS Enlaces promovidos por Taboola
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Inteligencia artificial, un copiloto en medicina

Por Diario Salud Redaccion |Junio 12, 2023

La inteligencia artificial (IA) ha aterrizado en la medicina y expertos en distintas

especialidades como atencién primaria, cardiologia, neurologia, asi como oncologia,
abordan en EFEsalud el presente y futuro de este copiloto.

RAWIC

Centro de Rudlmerupna Integral

Experiencia=datos

El nombre de inteligencia artificial, lo dice todo. Se trata de un conjunto de técnicas, algoritmos y programas informédticos dedicados a
“darle a las maquinas la capacidad humana de la inteligencia”. Lo explica a EFEsalud la presidenta de la Asociacién Espanola para la
Inteligencia Artificial (Aepia), Alicia Troncoso.

Una persona va generando su sabiduria a partir de experiencias, en el caso de las maquinas, esa experiencia la aportan los datos.

La presidenta de Aepia recuerda que si bien en los dltimos meses se ha conocido mas entre la ciudadania a raiz del lanzamiento del
chat GPT, en la IA se lleva trabajando muchos afos.

Y como no es ciencia ficcion, tampoco llegara a sustituir a los humanos. En el caso concreto de la medicina, Troncoso cree que sera una
herramienta en la que apoyarse y la figura del médico “seguird siendo fundamental”.

Ejemplos en atencion primaria

La atencion primaria es la puerta de entrada del paciente al sistema sanitario y donde la IA ha llegado de una manera timida, por el
momento.

https://www.diariosalud.do/noticias/inteligencia-artificial-un-copiloto-en-medicina/
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“Si pero no”, asegura, desde Dinamarca, el miembro del grupo de trabajo de tecnologia emergente de la Sociedad Espanola de Médicos
de Atencion Primaria (Semergen), Hans Eguia.

Y es que para que sea una herramienta verdaderamente util y funcione bien es necesaria una cantidad de datos “muy importante”. Por
ejemplo, comenta Eguia, para entrenar al chat GPT se han necesitado mas de ocho millones de documentos y diez millones de palabras.

Cardiologia e Inteligencia Artificial

En el campo de la cardiologia, ddnde mas ha impactado la IA ha sido, hasta el momento, en la imagen cardiaca: tanto en TAC, como en
resonancia como en ecocardiografia.

Algunos sistemas ya estan en aparatos que se usan diariamente y sirven para automatizar procesos mas rutinarios.
“La maquina te indica dénde ve una alteracion y td lo confirmas. Estd ocurriendo en muchas especialidades porque esto ha pasado
mucho en anatomia patoldgica y en otras areas de diagndstico por imagen”, explica el cardiélogo del Complejo Hospitalario

Universitario A Coruna, Rafael Vidal.

Vidal, quien es consultor de nuevas tecnologias de la Sociedad Espanola de Cardiologia (SEC), incide en que en la imagen hay
parametros que el médico no ve, y que analiza la maquina ofreciendo mas informacion de lo que éste puede apreciar.

Es una etapa que durard anos. El tema seria si realmente en un tiempo se considera como automatico y correcto eso que detecta la
maquina y no necesita a nadie que lo verifique”, indica Vidal.

En este campo, hay multitud de publicaciones sobre el uso de la Al también en torno a una herramienta “tan antigua” como el
electrocardiograma y de la que ahora se esta sacando mucha informacién a la hora de predecir si los pacientes van a desarrollar
arritmias, o una disfuncién ventricular, por ejemplo.

El experto de la SEC indica que ya hay muchos trabajos de la Clinica Mayo de Estados Unidos en este sentido y con los relojes
inteligentes. Se han validado algoritmos, que al aplicarlos en pacientes y con un electrocardiograma que se puede hacer por el rejoj se

pude conocer si existe una disfuncion ventricular.

Algunas de estas herramientas que aportan informacion a través del reloj inteligente ya estan validadas por las autoridades sanitarias
estadounidenses (FDA).

¢La IA podra predecir el alzhéimer?

En neurologia también se usan algunas herramientas de IA aunque todavia no muchas. Lo explica el secretario de la Sociedad Espanola
de Neurologia, David Ezpeleta.

Como en cardiologia, en lo primero que se ha introducido ha sido en la imagen.
“Es capaz de leer un TAC craneal sin contraste y predecir si hay una oclusién de gran vaso -que puede producir un ictus-, con lo que se
puede saber desde el comienzo si se toma de forma inmediata una decisién terapéutica, como puede ser hacer una trombectomia y

predecir el tamano del infarto”, explica el neurdlogo.

Ezpeleta sostiene que los proximos anos serdn de adaptacién hasta que la inteligencia artificial sea “un compariero, un copiloto” en la
medicina y en la practica neurolégica habitual.

Y en las enfermedades neurodegenerativas también tendra un gran papel. Por ejemplo, gracias, de nuevo, a los dispositivos méviles,
que podran monitorizar el lenguaje, pero no solo el nimero de palabras, sino también la complejidad sintactica, semantica, la fluencia,
la longitud de las frases y el contenido.

Inteligencia artificial medicina

En definitiva, controlar muchos pardmetros que van a poder predecir si una persona estd en riesgo de desarrollar este tipo de
patologias, como el alzhéimer.

“Los dispositivos nos van a facilitar la monitorizacién de los pacientes, la respuesta a los tratamientos. Esto no es ciencia ficcién. Ya
hay muchos trabajos al respecto, lo que pasa es que valen para esa aplicacién o para los pacientes con los que se ha trabajado, este es el

problema de los algoritmos, o de muchos de ellos, la generalizacién”, asegura.

Una realidad en oncologia

2de 5 13/06/2023, 10:03
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En otro campo de la medicina, en el de la oncologia, la inteligencia artificial es una realidad. Y lo es en varias materias, como en la

valoracion de resultados de andlisis genémicos, que suponen un punto de inflexién en cuanto a la adquisiciéon de un comportamiento
mds agresivo por parte del tumor.

Lo asegura el director del departamento de Oncologia del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Jesis Garcia Foncillas.

El oncélogo expone que, de nuevo, la IA ayuda en los casos complejos a través del andlisis de la imagen de los estudios de anatomia

patolégica porque “puede de alguna manera buscar comparacion con casos similares y determinar cuales pueden ser las estructuras, las

variables que mas se asemejan a un subtipo y otro de tumor, para el diagnéstico”.

Oncologia nuevas tecnologias

Estd ayudando también en el desarrollo de firmacos nuevos, a dar con el diseio mas eficaz. Y a monitorizar la enfermedad y a

determinar cudl es la mejor opcién de tratamiento para el paciente, asi como en el abordaje quirtrgico.

“Lo que ha permitido el contexto actual es juntar dos grandes desarrollos que han sido la medicina de precisién y la inteligencia
artificial. La Al saca el maximo jugo posible de este desarrollo de la oncologia de precision”, sostiene Garcia Foncillas.

Y tanto el oncdlogo como el paciente van a contar con un anélisis “tremendamente meticuloso, profundo, intenso de todos los
elementos que convergen en ese caso”.

A partir de ahi, con toda esa informacion, podran tomar juntos en un contexto de decision compartida cual es la mejor opcion.

“Esto no tiene que ser un elemento que nos aleje de la medicina. Es un elemento al servicio de esta medicina centrada en el paciente

para que enriquezcamos la decisiéon compartida”, sostiene Garcia Foncillas.

TEMAS:

AEPIA

DATOS

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

No te pierdas una noticia, suscribete gratis para recibir DiarioSalud en tu correo, siguenos en Facebook, Instagram, Twilter,
LinkedIn, telegram y Youtube

Diario Salud Redaccién

Publicidad

Publicidad

13/06/2023, 10:03



La neurologa del Virgen del Rocio Carmen Paradas premiada por su l... https://www.diariodesevilla.es/sevilla/neurologa-Virgen-Rocio-Carm...

Diario de SeViIIa REGISTRATE  INICIAR SESION
La neuréloga del Virgen del Rocio Carmen Paradas premiada por su labor cientifica o O o G
SALUD

La neurologa del Virgen del Rocio Carmen
Paradas premiada por su labor cientifica

* Ha sido reconocida con el galardon de la Sociedad Espanola de Neurologia de enfermedades
neuromusculares

* Una neurdloga del Virgen del Rocio lidera el hallazgo de una nueva distrofia muscular
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Carmen Paradas recibe el premio de manos de Jesus Porta,vicepresidente de la SEN. /M. H

R.S. O
12 Junio, 2023 - 20:00h

La neurdloga del Hospital Virgen del Rocio Carmen Paradas Lopez ha sido galardonada por la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) con el Premio SEN Enfermedades Neuromusculares, como reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su dedicacion
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por la investigacion de estas enfermedades neuroldgicas.Los Premios SEN representan el reconocimiento de esta sociedad
cientifica y de los neurélogos espafioles a aquellas personas y/o entidades que han contribuido al desarrollo de la Neurologia.
"La SEN ha otorgado este Premio a la doctora Carmen Paradas por su constante aportacion cientifica al campo de las
enfermedades neuromusculares, en especial a las distrofias musculares de origen genético’, sefiala el presidente de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, José Miguel Lainez. Carmen Paradas es Licenciada en Medicina por la Universidad de Granada y realizo
sus estudios de doctorado en el Hospital de Sant Pau de Barcelona, bajo la direccion de la Dra. Isabel llla, reconocido referente en
la patologia neuromuscular Realizé dos estancias postdoctorales en la Universidad de Columbia (Nueva York) y en el National

Center of Neurology and Psychiatry (Tokyo) describiendo una nueva enfermedad muscular asociada a mutaciones en el gen
POGLUT1, y liderando posteriormente la investigacion de esta enfermedad a nivel internacional.Desde el afio 2014 es
coordinadora de la Unidad de Referencia nacional (CSUR) y europea (EURO-NMD) de Enfermedades Neuromusculares en el
Hospital Universitario Virgen del Rocio, donde lidera el laboratorio de investigacion sobre estas patologias en el Instituto de

Biomedicina de Sevilla (IBiS) y en el que desarrolla diversos proyectos de investigacion traslacional.Es también investigadora
principal de proyectos publicos competitivos, nacionales e internacionales, de forma ininterrumpida desde 2010. Fruto de estas
investigaciones destaca la descripcion de varios tipos de distrofias musculares asociadas tanto a genes nuevos como a

mutaciones fundadoras, el descubrimiento de nuevos mecanismos causantes de distrofia muscular, asi como la generacién de

modelos animales que ayudan a entender las distrofias musculares y permiten aplicar potenciales terapias.
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Premio a una neurodloga gallega por su labor para predecir
las crisis de migrana con IA

¢ Ana Gago, responsable de la Unidad de Cefaleas del Hospital La Princesa, en Madrid,
estudio Medicina en la USC

e El galardon le reconoce toda su trayectoria cientifica
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Ana Gago recibe el premio del vicepresidente de |la Sociedad Espafola de Neurologia, Jesus Porta / SEN

PUBLICIDAD
L a neurologa gallega Ana Gago acaba de recibir el Premio SEN Cefaleas de la

Sociedad Espanola de Neurologia como reconocimiento a su labor cientificay su
dedicacion por la investigaciéon de enfermedades neurologicas. Su trabajo de
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investigacion se centra principalmente en la utilidad de sensores y algoritmos de
aprendizaje automatico para la prediccion de las crisis de migrana, es decir basado en
lainteligencia artificial (IA). Es una linea en la que trabaja desde 2013 con un equipo
multidisciplinar en la que participan de manera muy estrecha, ademas de la neuréloga,
ingenieros de la Universidad Complutense y de la Politécnica. “Lo que hemos podido
demostrar alo largo de estos anos es que somos capaces de predecir una crisis de
migrana de una forma objetiva”’, asegura Ana Gago.

£ Dia de la cefalea en racimos: Qué es y qué sintomas tiene el peor
dolor de cabeza que existe

Rebeca Gil

La prediccién se consigue a traves del registro de diferentes variables hemodinamicas
del paciente. “Una crisis de migrana no solo es dolor de cabeza, aunque es la parte mas
incapacitante, pero tienen otra serie de sintomas y algunos aparecen antes del inicio del
dolor”, explica la neuro6loga. Son los sintomas que los especialistas llaman
premonitorios y ni los tienen todos los pacientes ni, a veces, ellos son capaces de
identificarlos a priori. “Lo que buscamos fue un sistema que pudiese, de forma objetiva,
pronosticar el inicio del dolor de cabeza que no dependiese de la subjetividad del
paciente”. Este hecho esta demostrado y patentado. Ahora trabajan en un proyecto
multicéntrico europeo para ampliar el nimero de pacientes y “que sea unarealidad en
un futuro, que podamos predecir el inicio del dolor, que es la parte que mas sufrimiento
supone al paciente de migrana, y asi poder dar con un tratamiento de forma precozy
evitar el dolor al paciente”.

PUBLICIDAD
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Responsable de la Unidad de Cefaleas del madrileno Hospital Universitario La Princesay
profesora asociada del Departamento de Medicina de la Universidad Autonoma de
Madrid, en la practica se le da una pulsera al paciente para que la lleve puesta siempre,
que registra las variables que se quieren analizar. “Nosotros, con los datos en bruto,
digamos, sacamos los algoritmos predictivos”, afirma la gallega. Elindice de acierto es
muy alto. En un proyecto que presentaron, de 24 crisis pudieron detectar 23. El tiempo
de antelacion a la misma que tienen es de entre 30 y 40 minutos.

El 18% de las mujeres padecen migraia, frente al 8% de los hombres / SHUTTERSTOCK

Sus conejillos de indias son personas que tengan un minimo de cuatro crisis al mes,
llevan la pulsera uno o dos meses y después registran los datos. “El algoritmo va
mejorando conforme el paciente la lleva y después nosotros analizamos qué cambios
hemodinamicos existen antes del inicio del dolor”.

Enun futuro, y para eso estan trabajando, con un tamano de muestra mas amplio, “la
idea es que en el futuro el neurdlogo en la consulta le diga al paciente el tratamiento
cuando la pulsera dé la alarma. Hoy no es posible, pero si en el futuro. Ahora lo hemos
podido ver, que era algo que hasta el momento no se sabia, que es posible predecir una
crisis de migrana objetivamente, pero de momento no estamos dando tratamiento, no
tomamos ninguna actitud terapéutica”.

Lo que estan estudiando es con cuanta precision se consigue y con cuanta antelacion.
Las variables hemodinamicas que tienen en cuenta son la saturacion de oxigeno, la  x
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temperaturay la frecuencia cardiaca.

PUBLICIDAD

Ana Gago reconoce que es un proyecto que recibe el apoyo de los especialistas en
cefaleas espanoles porque “si esto al final es una realidad, puede cambiar muchisimo la
calidad de vida del paciente. Si tu en un futuro le das una alarma que marque que va a
tener una crisis dentro de media hora, o el inicio del dolor, puede tomar su medicina”.

También reconoce que probablemente cada paciente tenga su algoritmo predictivo,
gue no sea uno igual para todos.

Migrana: ; Como prevenir el dolor de la que ya es la segunda causa de
discapacidad en el mundo?

Rebeca Gil

Nacida en Vigo en 1982, Ana Gago es licenciada en Medicina por la Universidade de
Santiago (USC), especialista en Neurologia por el Hospital Universitario de La Princesay
doctora en Medicina por la Universidad Autonoma de Madrid, Ademas, tiene un master
internacional sobre patologia y prevencidn cardiovascular y un postgrado en
Neuropsicologiay Demencias.

En su trayectoria figuran numerosas publicaciones cientificas nacionales e
internacionales y diversos capitulos de libros asi como su labor como editoray revisora

de otras publicaciones. Tiene concedidas dos patentesy presentd mas de cien N
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comunicaciones oralesy poster en congresos nacionales e internacionales como autora
principal o colaboradora. Sus trabajos de investigacion fueron reconocidos con mas
treinta premios y distinciones nacionales e internacionales.

Ademas, colabora de forma activa en diferentes grupos de estudio: es la Coordinadora
del Grupo de Cefaleas de la Asociacion Madrilena de Neurologia y miembro de la Unidad
de Apoyo a la Innovacion del Hospital Universitario de La Princesa. Asimismo, fue vocal
del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, una de las dos primeras coordinadoras del
grupo Junior Nacional de Cefaleas y vocal del Grupo de Estudio de Cefaleas y Dolor
Orofocial de la Sociedad Espanola de Dolor. También fue la responsable de la Seccién de
Neurologia de la Clinica Bilingle Unidad Médica Angloamericanay ponente y
coordinadora de numerosos cursos cientificos formativos y de cursos para pacientesy
familiares.

TEMAS Hospital - Universidad - Investigacion - USC
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Tumores cerebrales: Los tratamientos
mejoran la supervivencia y reducen
secuelas

Por Maria Fernandez - 12 junio, 2023

una patologia en la que cada afio se da un paso mas en los
tratamientos en su conjunto. En Espafia, segun los datos de la
Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM), los tumores
cerebrales primarios tienen una incidencia baja (8,73 casos por
100.000 habitantes en varones y 5,41 casos por 100.000 habitantes
en mujeres), representando un 2% del total de cancer en el adulto.
No obstante, los tumores cerebrales son, después de la leucemia, el
segundo tipo de cancer mas detectado durante la edad pediatrica

(15 % del total de canceres en nifos).

Con motivo de este dia internacional, SEOM resalta que los avances
en los tratamientos locales que se han producido en las ultimas
décadas, tales como las técnicas quirdrgicas de neuroimagen, la
radioterapia o el tratamiento sistémico, han minimizado las secuelas
y han hecho que la supervivencia a los cinco afios del diagnostico
haya pasado del 24 % al 35 %, segun los datos de la Sociedad
Americana de Oncologia Clinica (ASCO). Un incremento del 11%
que, segun la SEOM, “quiz& puede parecer insignificante afio a afo,

pero si consideramos que cada doce meses se diagnostican en

https://elluchador.info/2023/06/12/tumores-cerebrales-los-tratamient...
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Espafia mas de 3.500 casos de estos tumores, el nimero de
pacientes que se beneficia de las mejoras en el tratamiento puede

ser significativo”.

En los ultimos afos, los avances han permitido describir de forma
exacta los mecanismos moleculares por los que se generan y crecen
los tumores cerebrales. De este modo, se han incorporado nuevos
marcadores a la hora de clasificar los tumores cerebrales con el fin
de definir con mayor presion los posibles subtipos y personalizar los

tratamientos.

Por lo tanto, segun afirma la SEOM, es necesario que todos los
progresos por pequefios que sean muestren beneficios para los
enfermos, porque como demuestran las cifras, los pequefios
avances, tomados de forma conjunta, son determinantes. Avances
en los tumores cerebrales EFE/Miguel Rajmil Neurorrehabilitacion y
neurofisioterapia para mejorar las disfunciones motoras La Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) recuerda que el objetivo del
tratamiento de los tumores cerebrales no solo es el control del
enfermedad, también debe conseguir que las personas que los
padecen puedan obtener una mejor calidad de vida reduciendo al
maximo el impacto de los sintomas entre los que destacan: Los
trastornos del comportamiento Crisis epilépticas Los vomitos Las

alteraciones visuales La fiebre La fatiga y el dolor de cabeza.

Ademas, los expertos de la SEN sefialan que al menos el 80 % de
los pacientes con algun tumor cerebral presentaran disfuncion
cognitiva, el 78 % disfuncién motora y el 37 % disfuncion en el
control de esfinteres. Por ello, es importante que la
neurorrehabilitacion y la neurofisioterapia se centren en prevenir las
posibles complicaciones y mejorar las capacidades y disfunciones
motoras de los pacientes. Sin embargo, para planificar
correctamente todos los objetivos terapéuticos del paciente, es
necesario una atencion multidisciplinar al inicio del proceso y tras el

diagndstico.

EFE
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DaleCandELA premiada por la Sociedad
Espafnola de Neurologia

Por Redaccién - 13 junio, 2023
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Esta asociacion sin &nimo de lucro ha recogido desde sus inicios mas de
450.000€ destinados a la investigacion en la lucha contra la ELA, y apoyar a
quienes la padecen.

La asociacion sin animo de lucro DaleCandELA ha sido
premiada por la Sociedad Espanola de Neurologia -SEN-
en reconocimiento a su labor social, junto a otras
organizaciones y profesionales que han sido
galardonadas con los Premios de la Sociedad Espaiola de
Neurologia del afo 2022 en las modalidades cientifica'y
social. La entrega de estos premios ha tenido lugar en el
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Palacio Miramar de Donostia, en el acto institucional
anual de la SEN.

Esta organizacion cientifica, que desde 1949 tiene como objetivo fomentar
el progreso de la Neurologia, ha otorgado a DaleCandELA el Premio
Enfermedades Neuromusculares en la categoria social. El galardén lo ha
recogido Jaime Lafita, el alma y promotor de la asociacion, en nombre de
amplio equipo de colaboradores y amigos que sostiene DaleCandELA desde
su fundacion en 2019 en el municipio vizcaino de Getxo. La asociacion
comenzo6 cuando Jaime fue diagnosticado de ELA y ha ido creciendo para

convertirse en un referente en su ambito.

En la recogida del galarddn los representantes de DaleCandELA han querido
trasladar el espiritu que da caracter a la asociacion: perseverar, pelear y
superarse, siempre disfrutando. Todo para conseguir una misiéon principal:
recaudar fondos para la investigacion en la lucha contra la ELA, apoyar a
quienes la padecen, dar visibilidad a la enfermedad y transmitir valores

positivos.

Con este fin DaleCandELA despliega una gran cantidad de energia
organizando iniciativas y actividades que hacen mas visible la enfermedad,
aumentan la sensibilizacion social y redundan en un mayor apoyo

institucional, social y econdmico.

En este sentido, el premio del SEN significa para todo el equipo de la
asociacion un importante reconocimiento y también la muestra de cobmo ha
ido ganando repercusion: “Cuando echamos a andar un grupo de familiares
y amigos en Getxo, no imaginabamos muchas de las cosas que luego nos
han pasado, como este premio. Es una gran satisfaccion; en parte, porque
podemos tener el orgullo de haber mantenido firme el rumbo, pero, sobre
todo, por la ola de solidaridad y apoyo que nos ha traido hasta aqui, algo

que siempre vamos a seguir agradeciendo”.
Mas de 450.000€ recaudados

Entre las actividades que organiza DaleCandELA se encuentra The ELA Fest,
el primer festival nacional por la ELA, que el afio pasado congregdé a mas de
5.000 asistentes en el puerto viejo de Getxo y recaudé 32.000€ que
donaron a personas afectadas. También la edicion del disco Soundtrack, que
se presento oficialmente en un concierto multitudinario en 2021, y la
exposicion ELArte de Jaime Lafita que recoge sus dibujos originales,
llevados también a las camisetas y sudaderas solidarias que venden en su

tienda online.

https://elmundoempresarial.info/2023/06/13/dalecandela-premiada-por...
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En el programa de actos de DaleCandELA destacan los retos deportivos
como TropELA Bira, que une las 3 capitales vascas en una sola sesion de
ciclismo. También el Desafio BrusELAs, una aventura de 10 dias por mar y
tierra de Getxo a Bruselas que esta recogido en el documental Tandem, y la
expedicion al Teide ascendiendo los 4.000 metros de desnivel desde el mar

hasta la cumbre, que se puede ver en el documental Grita Echeyde.

Como resultado de toda esta actividad, DaleCandELA ha conseguido donar,
desde sus inicios, mas de 450.000€ destinados a la investigacion y la

mejora de la calidad de vida de quienes padecen la enfermedad.

Numerosas empresas y particulares han contribuido a “Dar
Candela” a la ELA por medio de donativos, patrocinios y la compra
del merchandising. Todas las opciones estan disponibles en su web

Asociacion DalecandELA

Redaccidén
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La inteligencia artificial,
un copiloto en medicina

La inteligencia artificial no es ciencia ficciéon, ha llegado para quedarse, también «
medicina. No sustituird a los médicos, sino que es y serd su copiloto.

Por: EFE 12 de Junio 2023 - 15:23hs

La inteligencia artificial, un copiloto en medicina Instagram

© s una potente herramienta en la que
apoyarse para realizar un diagnéstico, decidir
un tratamiento o hacer el seguimiento de un

paciente. La inteligencia artificial (IA) ha aterrizado en
< la medicina y expertos en distintas especialidades

como atencidn primaria, cardiologia, neurologia, asi
& como oncologia, abordan en EFEsalud el presente y

futuro de este copiloto.

Lee también: 3 razones de que un hombre habla de su

esposa con su amante MAS EN VIDA

SALUD

~ Aquéhoraes
mejor hacer
| ejercicio
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SALUD

Cirugia ortofacial:
modificar la
estructura ésea

Test de inteligencia n SALUD
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IgMetrics

La alteracion de la
tiroides puede
afectarala

Experiencia=datos TES

El nombre de inteligencia artificial, lo dice todo. Se trata Los mejores 3 tés
para bajar la

panza en poco

de un conjunto de técnicas, algoritmos y programas
informdaticos dedicados a “darle a las maquinas la

capacidad humana de la inteligencia”. Lo explica a

EFEsalud la presidenta de la Asociacion Espafiola para BAJAR DE PESO

la Inteligencia Artificial (Aepia), Alicia Troncoso. Daniel Bisogno:
"Papito va estar

contigo siempre,

PUBLICIDAD

EFE/ Enric Fontcuberta.
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experiencias, en el caso de las maquinas, esa
experiencia la aportan los datos.

Lee tambiién: La razén por la que Shakira busca parejas
mas jovenes segln experta

La presidenta de Aepia recuerda que si bien en los
Gltimos meses se ha conocido mds entre la ciudadania
a raiz del lanzamiento del chat GPT, en la |A se lleva
trabajando muchos afos.

Y como no es ciencia ficcidn, tampoco llegard a
sustituir a los humanos. En el caso concreto de la
medicina, Troncoso cree que serd una herramienta en
la que apoyarse y la figura del médico “seguird siendo
fundamental”.

Ejemplos en atencion primaria

La atencién primaria es la puerta de entrada del
paciente al sistema sanitario y donde la IA ha llegado
de una manera timida, por el momento.

“Si pero no”, asegura, desde Dinamarca, el miembro del
grupo de trabajo de tecnologia emergente de la
Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria
(Semergen), Hans Eguia.

Y es que para que sea una herramienta
verdaderamente (til y funcione bien es necesaria una
cantidad de datos “muy importante”. Por ejemplo,
comenta Eguia, para entrenar al chat GPT se han
necesitado mds de ocho millones de documentos y
diez millones de palabras.

Inteliaencia artificial medicina
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Desde Semergen, explica el experto, estan trabajando
en un sistema de trigje de pacientes, para que cuando
el paciente quiera pedir cita en el centro de salud, el
programa lo escuche y lo evalle a partir de una
seleccién de palabras clave de forma que pueda
decidir la urgencia con la que tiene que ser atendido.

Ademds, con el fin de abordar la gran cantidad de
pacientes crénicos que hay en el sistema, apuestan
por un sistema de monitorizacion, por ejemplo de la
hipertensién, donde el paciente introduce sus valores y
el sistema le adjudicard un color (verde, naranja o rojo
en funcién de la gravedad). El médico al ver el color,
consulta su historia clinica y se comunica con el
paciente si es necesario para controlarlo.

“Y asi como puede ser hipertension, puede ser
insuficiencia cardiaca, puede ser también para el
colesterol, para glucemias, entre otros. Con lo que yo
he educado al programa puede tomar la decision si es
un paciente urgente, no urgente o solo de control”,
abunda el doctor.

Cardiologia e Inteligencia Artificial

En el campo de la cardiologia, débnde més ha
impactado la IA ha sido, hasta el momento, en la
imagen cardiaca: tanto en TAC, como en resonancia
como en ecocardiografia.

Algunos sistemas ya estdn en aparatos que se usan
diariamente y sirven para automatizar procesos mds
rutinarios.

“La mdquina te indica dénde ve una alteracién y td lo
confirmas. Estd ocurriendo en muchas especialidades
porque esto ha pasado mucho en anatomia
patolégica y en otras dreas de diagndstico por
imagen”, explica el cardidlogo del Complejo
Hospitalario Universitario A Corufia, Rafael Vidal.

Vidal, quien es consultor de nuevas tecnologias de la
Sociedad Espafola de Cardiologia (SEC), incide en que
en la imagen hay parédmetros que el médico no ve, y
que analiza la méquina ofreciendo mas informacién
de lo aue éste puede apreciar.

https://www.enpareja.com/vida/La-inteligencia-artificial-un-copiloto...
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medicina se encuentra en una fase en la que la
madquina hace lo que el médico hacia pero en menos
tiempo y éste confirma si estd de acuerdo o no con lo
que aporta.

“Es una etapa que durard anos. El tema seria si
realmente en un tiempo se considera como
automdtico y correcto eso que detecta la mdquina y
no necesita a nadie que lo verifique”, indica Vidal.

En este campo, hay multitud de publicaciones sobre el
uso de la Al también en torno a una herramienta “tan
antigua” como el electrocardiograma y de la que
ahora se estd sacando mucha informacién a la hora
de predecir si los pacientes van a desarrollar arritmias,
o una disfuncidn ventricular, por ejemplo.

El experto de la SEC indica que ya hay muchos trabajos
de la Clinica Mayo de Estados Unidos en este sentido y
con los relojes inteligentes. Se han validado algoritmos,
que al aplicarlos en pacientes y con un
electrocardiograma que se puede hacer por el rejoj se
pude conocer si existe una disfuncién ventricular.

Algunas de estas herramientas que aportan
informacidn a través del reloj inteligente ya estéan
validadas por las autoridades sanitarias
estadounidenses (FDA).

¢La 1A podrd predecir el alzhéimer?

En neurologia también se usan algunas herramientas
de IA aunque todavia no muchas. Lo explica el
secretario de la Sociedad Espafiola de Neurologig,
David Ezpeleta.

Como en cardiologia, en lo primero que se ha
introducido ha sido en la imagen.

“Es capaz de leer un TAC craneal sin contraste y
predecir si hay una oclusién de gran vaso -que puede
producir un ictus-, con lo que se puede saber desde el
comienzo si se toma de forma inmediata una decisién
terapéutica, como puede ser hacer una trombectomia
v predecir el tamarfo del infarto”. exolica el neurdloao.

https://www.enpareja.com/vida/La-inteligencia-artificial-un-copiloto...
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Ezpeleta sostiene que los proximos afos serdn de
adaptacién hasta que la inteligencia artificial sea “un
compafiero, un copiloto” en la medicina y en la
préctica neuroldgica habitual.

Y en las enfermedades neurodegenerativas también
tendrd un gran papel. Por ejemplo, gracias, de nuevo, a
los dispositivos moviles, que podrdn monitorizar el
lenguaje, pero no solo el nimero de palabras, sino
también la complejidad sintdctica, semdantica, la
fluencia, la longitud de las frases y el contenido.

Inteligencia artificial medicina

EFE/Marc Arcas

En definitiva, controlar muchos parmetros que van a
poder predecir si una persona estd en riesgo de
desarrollar este tipo de patologias, como el alzhéimer.

“Los dispositivos nos van a facilitar la monitorizacién de
los pacientes, la respuesta a los tratamientos. Esto no
es ciencia ficcidn. Ya hay muchos trabajos al respecto,
lo que pasa es que valen para esa aplicaciéon o para
los pacientes con los que se ha trabajado, este es el
problema de los algoritmos. o de muchos de ellos, la
generalizacién”, asegura.

Una realidad en oncologia

En otro campo de la medicing, en el de la oncologiq, la
inteligencia artificial es una realidad. Y lo es en varias
materias, como en la valoracién de resultados de
andlisis genémicos, que suponen un punto de inflexién
en cuanto a la adquisicién de un comportamiento mas
agresivo por parte del tumor.

Lo asegura el director del departamento de Oncologia
del Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz,
JesUs Garcia Foncillas.

El oncdlogo expone que, de nuevo, la IA ayuda en los
casos complejos a través del andlisis de la imagen de
los estudios de anatomia patologica porque “puede de
alguna manera buscar comparacién con casos
similares y determinar cudles pueden ser las
estructuras, las variables que mds se asemejan a un
subtipo v otro de tumor. para el diaandstico”.

https://www.enpareja.com/vida/La-inteligencia-artificial-un-copiloto...
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EFE/Miguel Angel Molina

Estd ayudando también en el desarrollo de fdrmacos
nuevos, a dar con el disefio mas eficaz. Y a monitorizar
la enfermedad y a determinar cudl es la mejor opcién
de tratamiento para el paciente, asi como en el
abordaje quirdrgico.

“Lo que ha permitido el contexto actual es juntar dos
grandes desarrollos que han sido la medicina de
precision y la inteligencia artificial. La Al saca el
maximo jugo posible de este desarrollo de la oncologia
de precision”, sostiene Garcia Foncillas.

Y tanto el oncélogo como el paciente van a contar con
un andlisis “tremendamente meticuloso, profundo,
intenso de todos los elementos que convergen en ese
caso”.

A partir de ahi, con toda esa informacidn, podrdn
tomar juntos en un contexto de decision compartida
cudl es la mejor opcién.

“Esto no tiene que ser un elemento que nos aleje de la
medicina. Es un elemento al servicio de esta medicina
centrada en el paciente para que enriquezcamos la
decisiébn compartida”, sostiene Garcia Foncillas.

Los peligros
La IA tiene sus luces, pero también sus sombras.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha pedido
“cautela” en su uso en el dmbito sanitario y ha
reclamado una mayor supervision de los gobiernos en
relacién a este tipo de tecnologias.

En particular la OMS se refiere a las herramientas de
modelos linguisticos, como ChatGPT.

La presidenta de la Aepia resume en dos los “grandes
peligros” de la inteligencia artificial. Por un lado todo lo
relacionado con la protecciéon de datos y por otro,
asegurar que se hace un buen uso de la tecnologia.

En este sentido, el cardiélogo del Hospital de A Corufia
se preaunta aue. nor eiemnolo. si se da por bueno el

https://www.enpareja.com/vida/La-inteligencia-artificial-un-copiloto...
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médico gana tiempo ya que hay tareas automaticas
que la IA puede hacer, él tendrd que ver mds
pacientes, con el riesgo de sobrecarga.

El médico de atencién primaria, miembro de
Semergen, indica que si el programa no ha sido bien
“entrenado” puede dar una informacién errébnea. De
esta forma puede generar incluso “bulos”, por eso es
tan importante que lo validen los sanitarios.

Para el neurélogo Ezpeleta es necesaria una regulaciéon
y que los algoritmos estén aprobados por las
autoridades sanitarias. Asi se podrdin acompasar los
avances tecnolégicos con las necesidades de las
practica clinica.

Por su parte, el jefe de Oncologia de la Jiménez Diaz es
optimista. Garcia Foncillas asegura que esas sombras
se van a ir disipando y confia en que las herramientas
vayan también mejorando y los datos se vayan
depurando con mds precision.

TEMAS

‘ SALUD ‘ ‘ INTELIGENCIA ARTIFICIAL

EFE

LLa primera agencia de noticias en espanol y la
cuarta del mundo, tiene cerca de ochenta anos
de experiencia, produce casi 3 millones de..
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La neurdloga viguesa Ana Gago recibe el Premio SEN Cefaleas por su
labor cientifica

Ha investigado la utilidad de sensores y algoritmos de aprendizaje automatico para la prediccion de las crisis de migrafa
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La neurdloga viguesa Ana Gago recibe el Premio SEN Cefaleas por su labor cientifica / SEN

PUBLICIDAD

L aneurologa viguesa Ana Gago Veiga ha sido galardonada por la Sociedad Espafiola de Neurologia(SEN) con el

Premio SEN Cefaleas, como reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su dedicacion por la investigacion de estas
enfermedades neuroldgicas.

13/06/2023, 10:12
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Los Premios SEN representan el reconocimiento de esta sociedad cientifica y de los neurélogos espanoles a aquellas
personas y/o entidades que han contribuido al desarrollo de la neurologia.
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“La SEN ha otorgado este premio a la doctora Ana Gago por su prolifica actividad cientifica, sobre todo durante los
ultimos tres anos, por su participacion en estudios cooperativos con diferentes hospitales espanolesy por el desarrollo
de unalinea de investigacion sobre la utilidad de sensores y algoritmos de aprendizaje automatico para la prediccion
de las crisis de migrana”, senala el doctor José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia.

Natural de Vigo, la doctora Ana Gago es licenciada en Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela,
especialista en neurologia por el Hospital Universitario de la Princesa (Madrid) y doctora en Medicina por la Universidad
Auténoma de Madrid. Ademas ha realizado un master internacional sobre patologiay prevencion cardiovasculary un
postgrado en Neuropsicologia y Demencias.
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Actualmente es la responsable de la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario de La Princesa y Profesora Asociada
del Departamento de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid. Ademas, colabora de forma activa en diferentes
grupos de estudio.

Respecto a su actividad cientifica, respaldan su trayectoria numerosas publicaciones cientificas nacionales e
internacionales, diversos capitulos de libros asi como su labor como editoray revisora de otras publicacionesy tiene
concedidas dos patentes. También ha presentado mas de 100 comunicaciones orales y poster en congresos nacionales
e internacionales como autora principal o colaboradora. Sus trabajos de investigacion han sido reconocidos con mas
30 premios y distinciones nacionales e internacionales.

TEMAS  Neurologia - Madrid - universidad - investigaciéon - dolor - salud - premios
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La doctora gallega Ana Gago recibe el premio de manos del vicepresidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), en Madrid. | // JESUS PORTA/SEN

PUBLICIDAD

Una neurdloga gallega, premiada por su labor
para predecir las crisis de migrana con IA

La doctora Ana Gago, responsable de la Unidad de Cefaleas del Hospital La Princesa de
Madrid, estudio Medicina en Santiago u El galardon reconoce toda su trayectoria
cientifica

000»O®O

Charo Barba

Santiago | 13-06-23 | 06:00
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Madrid, 12 jun (EFE).- La neurdloga Irene Garcia Morales ha sido galardonada por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) con el Premio SEN Epilepsia, en reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su dedicacion
ala investigacion de esta enfermedad neuroldgica.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de esta sociedad cientifica y de los neurdlogos espafioles a
aquellas personas y/o entidades que han contribuido al desarrollo de la Neurologia.

"La SEN ha otorgado este Premio a la doctora Irene Garcia Morales por su relevante contribucién a la
bibliografia internacional sobre epilepsias, sobre todo en los tres ultimos afios", ha sefialado en un comunicado
el presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, José Miguel Lainez.
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Ana Gago, neurodloga: «Detras de un
dolor de cabeza puede haber 150
enfermedades, un pequeno
porcentaje graves»

j. v. lado

~2 minutos

Ana Gago recibe el Premio SEN Cefaleas de manos de Jesus
Porta, vicepresidente de la Sociedad Esparnola de Neurologia

La investigadora viguesa ha recibido el premio Cefaleas
por su trayectoria y por el sistema disenado para predecir
la migrana

13 jun 2023 . Actualizado a las 05:00 h.

La viguesa Ana Beatriz Gago Veiga estudido medicina en
Santiago y desde el 2007 esta instalada en Madrid, donde
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trabaja como neurdéloga del Hospital de la Princesa y profesora
asociada de la Universidad Auténoma. Su
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DaleCandELA, premiada por la
Sociedad Espanola de Neurologia

Publicado el 12 junio 2023 por Canalprensa

/COMUNICAE/

La asociacion sin animo de lucro DaleCandELA ha sido una
de las entidades galardonadas con los Premios de la
Sociedad Espanola de Neurologia del afio 2022, entregados
en Donostia, en su acto institucional anual

La asociacion sin animo de lucro DaleCandELA ha sido
premiada por la Sociedad Espafnola de Neurologia -SEN- en
reconocimiento a su labor social, junto a otras organizaciones
y profesionales galardonadas con los Premios de la Sociedad
Espafola de Neurologia del afio 2022. Esta organizacion
cientifica, que desde 1949 tiene como objetivo fomentar el
progreso de la Neurologia, ha otorgado a DaleCandELA el
Premio Enfermedades Neuromusculares en la categoria
social.

La entrega de estos premios ha tenido lugar en el Palacio
Miramar de Donostia, en el acto institucional anual de la
SEN. EIl galarddon lo ha recogido Jaime Lafita, el alma y
promotor de la asociacién, en nombre de amplio equipo de
colaboradores y amigos que sostiene DaleCandELA desde
su fundacién en 2019 en el municipio vizcaino de Getxo. La
asociacion comenzo6 cuando Jaime fue diagnosticado de ELA
y ha ido creciendo para convertirse en un referente en su

https://es.paperblog.com/dalecandela-premiada-por-la-sociedad-espan...
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ambito.

En la recogida del galardon Ilos representantes de
DaleCandELA han querido trasladar el espiritu que da
caracter a la asociacion, que es perseverar y superarse,
siempre disfrutando. Todo para conseguir una mision
principal: recaudar fondos para la investigacion en la lucha
contra la ELA, apoyar a quienes la padecen, dar visibilidad a
la enfermedad y transmitir valores positivos. Con este fin
DaleCandELA despliega una gran cantidad de iniciativas que
hacen mas visible la enfermedad, aumentan la sensibilizacion
social y redundan en un mayor apoyo institucional, social y
economico.

En este sentido, el premio del SEN significa para todo el
equipo de la asociacion un importante reconocimiento y
también la muestra de como ha ido ganando repercusion:

«Cuando echamos a andar un grupo de familiares
y amigos en Getxo, no imagindbamos muchas de
las cosas que luego nos han pasado, como este
premio. Es una gran satisfaccion; en parte, porque
podemos tener el orgullo de haber mantenido firme
el rumbo, pero, sobre todo, por la ola de
solidaridad y apoyo que nos ha traido hasta aqui,
algo que siempre vamos a seguir agradeciendo«.

Entre las actividades que organiza DaleCandELA se
encuentra The ELA Fest, el primer festival nacional por la
ELA, que el afio pasado congregd a mas de 5.000 asistentes
en el puerto viejo de Getxo y recaudo 32.000€ que donaron a
personas afectadas. También la edicion del disco Soundtrack,
que se presentd oficialmente en un concierto multitudinario
en 2021, y la exposicion ELArte de Jaime Lafita que recoge
sus dibujos originales, llevados también a las camisetas y
sudaderas solidarias que venden en su tienda online.

En el programa de actos de DaleCandELA destacan los retos
deportivos como TropELA Bira, que une las 3 capitales

https://es.paperblog.com/dalecandela-premiada-por-la-sociedad-espan...
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vascas en una sola sesion de ciclismo. También el Desafio
BrusELAs, una aventura de 10 dias por mar y tierra de Getxo
a Bruselas que esta recogido en el documental Tandem, y la
expedicion al Teide ascendiendo los 4.000 metros de desnivel
desde el mar hasta la cumbre, que se puede ver en el

documental Grita Echeyde.

Como resultado de

toda esta

actividad,

DaleCandELA ha conseguido donar, desde sus

inicios,

mas de 450.000€ destinados a la

investigacion y la mejora de la calidad de vida de

quienes padecen la enfermedad.

Numerosas empresas y particulares han contribuido a «Dar
Candela» a la ELA por medio de donativos, patrocinios y la

compra del merchandising. Todas

Fuente Comunicae

las opciones estan
disponibles en su web www.dalecandela.org

DaleCandELA, premiada Sociedad Espafola Neurologia

Valora este articulo. Gracias!
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3de6

Enlaces Patrocinados

13/06/2023, 10:11



La IA en medicina: un avance tecnoldgico que salva vidas https://rccmedia.com.do/la-ia-en-medicina-un-avance-tecnologico-que...

RCC

MEDIA

YOU ARE AT:  Portada » La IA en medicina: un avance tecnolégico que salva vidas

SALUD

La IA en medicina: un avance tecnologico que
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La IA en medicina: un avance tecnoldgico que salva vidas

EFE.— La inteligencia artificial (IA) ha aterrizado en la medicina y expertos en distintas
especialidades como atencion primaria, cardiologia, neurologia, asi como oncologia, abordan
en el presente y futuro de este copiloto.

Experiencia = datos

El nombre de inteligencia artificial, lo dice todo. Se trata de un conjunto de técnicas, algoritmos

1de?7 13/06/2023, 10:04
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y programas informaticos dedicados a “darle a las maquinas la capacidad humana de la
inteligencia”. Lo explica a EFEsalud la presidenta de la Asociacion Espafiola para la Inteligencia

Artificial (Aepia), Alicia Troncoso.

Una persona va generando su sabiduria a partir de experiencias, en el caso de las maquinas,

esa experiencia la aportan los datos.

La presidenta de Aepia recuerda que si bien en los ultimos meses se ha conocido mas entre la

ciudadania a raiz del lanzamiento del chat GPT, en la IA se lleva trabajando muchos afios.

Y como no es ciencia ficcion, tampoco llegara a sustituir a los humanos. En el caso concreto
de la medicina, Troncoso cree que sera una herramienta en la que apoyarse y la figura del

meédico “seguira siendo fundamental”.

Ejemplos en atencion primaria
La atencion primaria es la puerta de entrada del paciente al sistema sanitario y donde la IA ha

llegado de una manera timida, por el momento.

“Si pero no", asegura, desde Dinamarca, el miembro del grupo de trabajo de tecnologia

emergente de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria (Semergen), Hans Eguia.
Y es que para que sea una herramienta verdaderamente util y funcione bien es necesaria una

cantidad de datos “muy importante”. Por ejemplo, comenta Eguia, para entrenar al chat GPT se

han necesitado mas de ocho millones de documentos y diez millones de palabras.

Cardiologia e Inteligencia Artificial
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En el campo de la cardiologia, ddnde mas ha impactado la IA ha sido, hasta el momento, en la

imagen cardiaca: tanto en TAC, como en resonancia como en ecocardiografia.

Algunos sistemas ya estan en aparatos que se usan diariamente y sirven para automatizar

procesos mas rutinarios.

“La maquina te indica donde ve una alteracion y tu lo confirmas. Esta ocurriendo en muchas
especialidades porque esto ha pasado mucho en anatomia patoldgica y en otras areas de
diagnostico por imagen”, explica el cardidlogo del Complejo Hospitalario Universitario A

Coruna, Rafael Vidal.

Vidal, quien es consultor de nuevas tecnologias de la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC),
incide en que en la imagen hay parametros que el médico no ve, y que analiza la maquina

ofreciendo mas informacion de lo que este puede apreciar.

¢La lA podra predecir el alzhéimer?

En neurologia también se usan algunas herramientas de IA aunque todavia no muchas. Lo

explica el secretario de la Sociedad Espafola de Neurologia, David Ezpeleta.
Como en cardiologia, en lo primero que se ha introducido ha sido en la imagen.

“Es capaz de leer un TAC craneal sin contraste y predecir si hay una oclusion de gran vaso -que
puede producir un ictus-, con lo que se puede saber desde el comienzo si se toma de forma
inmediata una decision terapéutica, como puede ser hacer una trombectomia y predecir el

tamano del infarto”, explica el neurdlogo.

Ezpeleta sostiene que los proximos afios seran de adaptacion hasta que la inteligencia

artificial sea “un compafiero, un copiloto” en la medicina y en la practica neurolégica habitual.

Y en las enfermedades neurodegenerativas también tendra un gran papel. Por ejemplo, gracias,
de nuevo, a los dispositivos moviles, que podran monitorizar el lenguaje, pero no solo el
numero de palabras, sino también la complejidad sintactica, semantica, la fluencia, la longitud

de las frases y el contenido.
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DALECANDELA, PREMIADA POR LA SOCIEDAD ESPANOLA
NEUROLOGIA

12 junio, 2023

La asociacién sin animo de lucro DaleCandELA ha sido una de las entidades galardonadas con los Premio:

Sociedad Espanola de Neurologia del ano 2022, entregados en Donostia, en su acto institucional anual
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Sociedad Espanola de Neurologia del ano 2022. Esta organizacion cientifica, que desde 1949 tiene como o
fomentar el progreso de la Neurologia, ha otorgado a DaleCandELA el Premio Enfermedades Neuromuscu

categoria social.

La entrega de estos premios ha tenido lugar en el Palacio Miramar de Donostia, en el acto institucional ar
SEN. El galardoén lo ha recogido Jaime Lafita, el alma y promotor de la asociacién, en nombre de amplio ec
colaboradores y amigos que sostiene DaleCandELA desde su fundacién en 2019 en el municipio vizcaino «
asociacién comenz6 cuando Jaime fue diagnosticado de ELA y ha ido creciendo para convertirse en un ref

su ambito.

En la recogida del galarddn los representantes de DaleCandELA han querido trasladar el espiritu que da ¢
asociacion, que es perseverar y superarse, siempre disfrutando. Todo para conseguir una misién principal
fondos para la investigacion en la lucha contra la ELA, apoyar a quienes la padecen, dar visibilidad a la en
transmitir valores positivos. Con este fin DaleCandELA despliega una gran cantidad de iniciativas que hac
visible la enfermedad, aumentan la sensibilizacién social y redundan en un mayor apoyo institucional, so

econdmico.

En este sentido, el premio del SEN significa para todo el equipo de la asociacién un importante reconocin

también la muestra de como ha ido ganando repercusion:

@@ «Cuando echamos a andar un grupo de familiares y amigos en Getxo, no imagindbamos muchas
que luego nos han pasado, como este premio. Es una gran satisfaccion; en parte, porque podemo
orgullo de haber mantenido firme el rumbo, pero, sobre todo, por la ola de solidaridad y apoyo qt

traido hasta aqui, algo que siempre vamos a seguir agradeciendo«.

Entre las actividades que organiza DaleCandELA se encuentra The ELA Fest, el primer festival nacional p
que el ano pasado congregd a mas de 5.000 asistentes en el puerto viejo de Getxo y recaudé 32.000€ que ¢
personas afectadas. También la edicion del disco Soundtrack, que se presenté oficialmente en un conciert
multitudinario en 2021, y la exposicion ELArte de Jaime Lafita que recoge sus dibujos originales, llevados

las camisetas y sudaderas solidarias que venden en su tienda online.

En el programa de actos de DaleCandELA destacan los retos deportivos como TropELA Bira, que une las 3
vascas en una sola sesion de ciclismo. También el Desafio BrusELAs, una aventura de 10 dias por mar vy tit
Getxo a Bruselas que esta recogido en el documental Tandem, y la expedicién al Teide ascendiendo los 4.(

de desnivel desde el mar hasta la cumbre, que se puede ver en el documental Grita Echeyde.

66 Como resultado de toda esta actividad, DaleCandELA ha conseguido donar, desde sus inicios, m

450.000€ destinados a la investigacion y la mejora de la calidad de vida de quienes padecen la er
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DaleCandELA, premiada por la Sociedad
Espainola de Neurologia

La asociacion sin animo de lucro DaleCandELA ha sido premiada por la Sociedad Espanola de Neurologia -SEN-
en reconocimiento a su labor social, junto a otras organizaciones y profesionales galardonadas con los Premios
de la Sociedad Espafiola de Neurologia del afio 2022. Esta organizacién cientifica, que desde 1949 tiene como
objetivo fomentar el progreso de la Neurologia, ha otorgado a DaleCandELA el Premio Enfermedades
Neuromusculares en la categoria social.

La entrega de estos premios ha tenido lugar en el Palacio Miramar de Donostia, en el acto institucional anual de
la SEN. El galarddn lo ha recogido Jaime Lafita, el alma y promotor de la asociacién, en nombre de amplio
equipo de colaboradores y amigos que sostiene DaleCandELA desde su fundacion en 2019 en el municipio
vizcaino de Getxo. La asociacion comenzé cuando Jaime fue diagnosticado de ELA y ha ido creciendo para
convertirse en un referente en su dmbito.

En la recogida del galardén los representantes de DaleCandELA han querido trasladar el espiritu que da caracter
a la asociacion, que es perseverar y superarse, siempre disfrutando. Todo para conseguir una misién principal:

recaudar fondos para la investigacion en la lucha contra la ELA, apoyar a quienes la padecen, dar visibilidad a la
enfermedad y transmitir valores positivos. Con este fin DaleCandELA despliega una gran cantidad de iniciativas

1de?2 13/06/2023, 10:08
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que hacen mas visible la enfermedad, aumentan la sensibilizacién social y redundan en un mayor apoyo
institucional, social y econdmico.

En este sentido, el premio del SEN significa para todo el equipo de la asociacién un importante reconocimiento y
también la muestra de cémo ha ido ganando repercusidn:

«Cuando echamos a andar un grupo de familiares y amigos en Getxo, no imagindbamos muchas de las
cosas que luego nos han pasado, como este premio. Es una gran satisfaccion; en parte, porque
podemos tener el orgullo de haber mantenido firme el rumbo, pero, sobre todo, por la ola de solidaridad
y apoyo que nos ha traido hasta aqui, algo que siempre vamos a seguir agradeciendo.

Entre las actividades que organiza DaleCandELA se encuentra The ELA Fest, el primer festival nacional por la
ELA, que el afio pasado congregé a mas de 5.000 asistentes en el puerto viejo de Getxo y recaudé 32.000€ que
donaron a personas afectadas. También la edicién del disco Soundtrack, que se presentd oficialmente en un
concierto multitudinario en 2021, y la exposicién ELArte de Jaime Lafita que recoge sus dibujos originales,
llevados también a las camisetas y sudaderas solidarias que venden en su tienda online.

En el programa de actos de DaleCandELA destacan los retos deportivos como TropELA Bira, que une las 3
capitales vascas en una sola sesién de ciclismo. También el Desafio BrusELAs, una aventura de 10 dias por mar
y tierra de Getxo a Bruselas que esta recogido en el documental Tandem, y la expedicion al Teide ascendiendo
los 4.000 metros de desnivel desde el mar hasta la cumbre, que se puede ver en el documental Grita Echeyde.

Como resultado de toda esta actividad, DaleCandELA ha conseguido donar, desde sus inicios, mas de
450.000€ destinados a la investigacion y la mejora de la calidad de vida de quienes padecen la
enfermedad.

Numerosas empresas y particulares han contribuido a «Dar Candela» a la ELA por medio de donativos,
patrocinios y la compra del merchandising. Todas las opciones estan disponibles en su web
www.dalecandela.org
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El 12 de junio, la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) entregd sus Premios SEN,
en neurologia en su ambito cientifico y social.
Entre los premiados, destaca el
reconocimiento al Dr. Marc Ribo Jacobi,
neurologo de la Unidad de Ictus del Hospital
Universitario Vall d'Hebron e investigador del
grupo de Investigacion en Ictus del Vall
d'Hebron Instituto de Investigacion (VHIR).
Junto a la Dra. Natalia Pérez de la Ossa
Herrero, del Hospital Germans Trias i Pujol,
recibieron el premio SEN en la categoria de
Ictus, por su labor como investigadores
principales y coordinadores en el ensayo
clinico RACECAT.

El estudio pretendia determinar los mejores

circuitos de traslado de los pacientes que

sufren un ictus grave y que se encuentran

lejos de un centro hospitalario de alta

tecnologia donde se pueda hacer el

tratamiento endovascular. Esta terapia es

necesaria en la mitad de los ictus mas Compartir:
graves, pero solo se encuentra disponible en

Utilizamos cookies en este sitio web para

mejorar su experiencia de usuario. Aceptar  No, gracias

Al hacer click en Aceptar, otorga su consentimiento para

que establezcamos cookies. Mas info
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or the American Viedical AssocCliation), una de

les mas prestigiosas y con mas amplia
difusion en el mundo, publico el trabajo
donde se destacaba la efectividad de los
circuitos de atencion a la ictus en el territorio
gracias a la alta coordinacion entre el
Sistema de Emergencias Médicas (SEM) y los
centros hospitalarios y el buen
funcionamiento en Catalunya del codigo
Ictus.

En Cataluna, los pacientes reciben atencion
en el primer hospital con 88 minutos de
media, se hacen las primeras pruebas y la
primera atencion en menos de 40 minutos, y
llegan al segundo hospital donde se puede
hacer la trombectomia con 180 minutos de
media. Estos tiempos son extremadamente
rapidos comparados con otros territorios, y
ponen de manifiesto la efectividad de la red
de atencion al ictus de Cataluna.

Noticias relacionadas

L CONGAES S00AE

Utilizamos cookies en este sitio web para
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La neurdloga del Virgen del Rocio
Carmen Paradas, Premio SEN
Enfermedades Neuromusculares

Archivado en: Vanguardia Salud - neuréloga Carmen Paradas Lopez - premio - reconocimiento - labor
cientifica - Premio SEN Enfermedades Neuromusculares - Sociedad Espafiola de Neurologia - salud

Redaccion | Martes, 13 de junio de 2023, 07:14

El galardén otorgado por la Sociedad Espafiola de Neurologia reconoce su labor cientifica
y su dedicacion por la investigacion de estas enfermedades neuroldgicas

La neurdloga Carmen Paradas Lopez ha
sido galardonada por la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) con el
Premio SEN Enfermedades
Neuromusculares, como reconocimiento
a su amplia labor cientifica y a su
dedicacién por la investigacion de estas
enfermedades neuroldgicas.

Los Premios SEN representan el
reconocimiento de esta  sociedad
cientifica y de los neurélogos esparioles
a aquellas personas y/o entidades que han contribuido al desarrollo de la Neurologia. “La
SEN ha otorgado este Premio a la Dra. Carmen Paradas por su constante aportacion
cientifica al campo de las enfermedades neuromusculares, en especial a las distrofias
musculares de origen genético"”, sefiala el Dr. José Miguel Lainez, Presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

La Dra. Carmen Paradas es Licenciada en Medicina por la Universidad de Granada y
realiz6 sus estudios de doctorado en el Hospital de Sant Pau de Barcelona, bajo la
direccion de la Dra. Isabel llla, reconocido referente en la patologia neuromuscular
Realiz6 dos estancias postdoctorales en la Universidad de Columbia (Nueva York) y en el
National Center of Neurology and Psychiatry (Tokyo) describiendo una nueva enfermedad
muscular asociada a mutaciones en el gen POGLUT1, y liderando posteriormente la
investigacion de esta enfermedad a nivel internacional.

Desde el afio 2014 es coordinadora de la Unidad de Referencia nacional (CSUR) y
europea (EURO-NMD) de Enfermedades Neuromusculares en el Hospital Universitario
Virgen del Rocio, donde lidera el laboratorio de investigacion sobre estas patologias en el
Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS) y en el que desarrolla diversos proyectos de
investigacion traslacional.

Es también investigadora principal de proyectos publicos competitivos, nacionales e
internacionales, de forma ininterrumpida desde 2010. Fruto de estas investigaciones
destaca la descripcién de varios tipos de distrofias musculares asociadas tanto a genes
nuevos como a mutaciones fundadoras, el descubrimiento de nuevos mecanismos
causantes de distrofia muscular, asi como la generaciéon de modelos animales que ayudan
a entender las distrofias musculares y permiten aplicar potenciales terapias.
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Como reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su
dedicacion por la investigacion de estas enfermedades
neurologicas

La neurdloga Carmen Paradas Lépez ha sido galardonada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con
el Premio SEN Enfermedades Neuromusculares, como reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su
dedicacién por la investigacion de estas enfermedades neurolégicas.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de esta sociedad cientifica y de los neurdlogos espafioles a
aquellas personas y/o entidades que han contribuido al desarrollo de la Neurologia. “La SEN ha otorgado
este Premio a la Dra. Carmen Paradas por su constante aportacién cientifica al campo de las enfermedades
neuromusculares, en especial a las distrofias musculares de origen genético”, sefiala el Dr. José Migtiel

N
subir

Lainez, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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La Dra. Carmen Paradas es Licenciada en Medicina por la Universidad de Granada y realizd sus estudios de
doctorado en el Hospital de Sant Pau de Barcelona, bajo la direccidn de la Dra. Isabel llla, reconocido
referente en la patologia neuromuscular Realizé dos estancias postdoctorales en la Universidad de Columbia
(Nueva York) y en el National Center of Neurology and Psychiatry (Tokyo) describiendo una nueva
enfermedad muscular asociada a mutaciones en el gen POGLUT1, y liderando posteriormente la
investigacion de esta enfermedad a nivel internacional.

Desde el afio 2014 es coordinadora de la Unidad de Referencia nacional (CSUR) y europea (EURO-NMD) de
Enfermedades Neuromusculares en el Hospital Universitario Virgen del Rocio, donde lidera el laboratorio de
investigacion sobre estas patologias en el Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS) y en el que desarrolla
diversos proyectos de investigacién traslacional.

Es también investigadora principal de proyectos publicos competitivos, nacionales e internacionales, de
forma ininterrumpida desde 2010. Fruto de estas investigaciones destaca la descripcion de varios tipos de
distrofias musculares asociadas tanto a genes nuevos como a mutaciones fundadoras, el descubrimiento de
nuevos mecanismos causantes de distrofia muscular, asi como la generacién de modelos animales que
ayudan a entender las distrofias musculares y permiten aplicar potenciales terapias.

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continda navegando esta dando
su consentimiento para la aceptacién de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de privacidad.
(https://www.hospitaluvrocio.es/politica-de-privacidad/) Aceptar Leer Mas. (https://www.hospitaluvrocio.es/entrada-
blog/politica-de-cookies/)
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DaleCandELA, premiada por la
Sociedad Espanola de Neurologia

12 junio, 2023

/COMUNICAE/

La asociacién sin animo de lucro DaleCandELA ha sido una de las
entidades galardonadas con los Premios de la Sociedad Espafiola de
Neurologia del afio 2022, entregados en Donostia, en su acto

institucional anual

La asociacion sin animo de lucro DaleCandELA ha sido premiada por
la Sociedad Espafiola de Neurologia -SEN- en reconocimiento a su
labor social, junto a otras organizaciones y profesionales
galardonadas con los Premios de la Sociedad Espafiola de
Neurologia del afio 2022. Esta organizacion cientifica, que desde
1949 tiene como objetivo fomentar el progreso de la Neurologia, ha
otorgado a DaleCandELA el Premio Enfermedades Neuromusculares

en la categoria social.

La entrega de estos premios ha tenido lugar en el Palacio Miramar
de Donostia, en el acto institucional anual de la SEN. El galardén lo
ha recogido Jaime Lafita, el alma y promotor de la asociacion, en
nombre de amplio equipo de colaboradores y amigos que sostiene
DaleCandELA desde su fundacion en 2019 en el municipio vizcaino

de Getxo. La asociacién comenz6 cuando Jaime fue diagnosticado
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ambito.

En la recogida del galardon los representantes de DaleCandELA han
querido trasladar el espiritu que da caracter a la asociacion, que es
perseverar y superarse, siempre disfrutando. Todo para conseguir
una mision principal: recaudar fondos para la investigacion en la
lucha contra la ELA, apoyar a quienes la padecen, dar visibilidad a la
enfermedad y transmitir valores positivos. Con este fin
DaleCandELA despliega una gran cantidad de iniciativas que hacen
mas visible la enfermedad, aumentan la sensibilizacion social y

redundan en un mayor apoyo institucional, social y econémico.

En este sentido, el premio del SEN significa para todo el equipo de
la asociacion un importante reconocimiento y también la muestra de

coémo ha ido ganando repercusion:

«Cuando echamos a andar un grupo de familiares y amigos en
Getxo, no imagindbamos muchas de las cosas que luego nos han
pasado, como este premio. Es una gran satisfaccion; en parte,
porque podemos tener el orgullo de haber mantenido firme el
rumbo, pero, sobre todo, por la ola de solidaridad y apoyo que nos
ha traido hasta aqui, algo que siempre vamos a seguir

agradeciendo«.

Entre las actividades que organiza DaleCandELA se encuentra The
ELA Fest, el primer festival nacional por la ELA, que el afio pasado
congrego a mas de 5.000 asistentes en el puerto viejo de Getxo y
recaudd 32.000€ que donaron a personas afectadas. También la
edicion del disco Soundtrack, que se presento oficialmente en un
concierto multitudinario en 2021, y la exposicién ELArte de Jaime
Lafita que recoge sus dibujos originales, llevados también a las

camisetas y sudaderas solidarias que venden en su tienda online.

En el programa de actos de DaleCandELA destacan los retos
deportivos como TropELA Bira, que une las 3 capitales vascas en
una sola sesién de ciclismo. También el Desafio BrusELAs, una
aventura de 10 dias por mar y tierra de Getxo a Bruselas que esta

recogido en el documental Tandem, y la expedicién al Teide
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cumbre, que se puede ver en el documental Grita Echeyde.

Como resultado de toda esta actividad, DaleCandELA ha conseguido
donar, desde sus inicios, mas de 450.000€ destinados a la
investigacion y la mejora de la calidad de vida de quienes padecen

la enfermedad.

Numerosas empresas y particulares han contribuido a «Dar
Candela» a la ELA por medio de donativos, patrocinios y la compra
del merchandising. Todas las opciones estan disponibles en su web

www.dalecandela.org

Fuente Comunicae
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