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La ‘'miastenia gravis' suele provocar dolor en la musculatura ocular / iStockphotos

La 'miastenia gravis' es una enfermedad neuromuscular croénica,
autoinmune, que afecta a la conexidn entre los nervios y los musculos,
alterando su funcionamiento. Hoy en dia se contabilizan unos 15.000
casos en nuestro pais, donde cada afio se diagnostican en torno a 700
nuevos. De los diagnésticos totales, los que afectan a las mujeres se
producen en torno alos 40 aflos, mientras que los pacientes varones

suelen superar los 60.

Los principales sintomas de esta dolencia tienen que ver con la sensacién
de fatiga y la debilidad muscular, que se intensifican de manera
progresiva a lo largo del dia, y que mejoran con el descanso. En los
ultimos afios, se viene observando un aumento en el nimero de casos
diagnosticados en Europa, con especial incidencia en personas mayores

de 50 afios. En Espaifia, de hecho, mas de la mitad de los casos que se

diagnostican corresponden a personas entre 60-65 afios. TE PUEDE INTERESAR
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"Experimentar caida de los parpados, visié=: doble, cc minids en a oz e

habla, dificultades para realizar movimientos faciales y para la
masticacién o la deglucidén, problemas para respirar, debilidad en el
cuello, brazos y piernas... suelen ser los sintomas més habituales de

quienes padecen esta enfermedad", dice el experto.
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Una enfermedad variable

La 'miastenia gravis' provoca un determinado grado de discapacidad en
quienes la padecen, pero esto es algo que puede variar ampliamente de
unos pacientes a otros, y mas aun a partir de someterse a tratamiento. La
mayoria experimentan sintomas leves, mientras que una minoria puede
sufrir una debilidad mas profunda que conlleva una mayor limitacion en

el desempeiio de sus actividades diarias.

El hecho de que se trate de una enfermedad con consecuencias
fluctuantes (que incluyen remisidn definitiva o temporal) y que sus
sintomas sean similares a los de otras dolencias, puede provocar un
retraso en el diagnéstico. En Espaifia se estima que esta demora puede

llegar a los tres aiios.

n

La prevalencia de esta enfermedad crénica ha aumentado en los mayores de 50 afios / Getty
Images/iStockphoto

"Hemos observado que tanto la incidencia como la prevalencia de la
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“La 'miastenia gravis' es una enfermedad crénicay su in pac-o puc.de e
evolucionar con el tiempo. A pesar de que los tratamientos actuales son
efectivos e individualizados segun la evolucién de cada paciente, sigue
siendo necesario hacer un seguimiento regular para ajustar el

tratamiento y controlar posibles complicaciones. En algunos casos,

pocos, la enfermedad puede llegar a causar sintomas graves que

comprometan la vida, sobre todo si se experimenta una crisis

N ,

miasténica”, comenta el doctor de Rivera.

galhndh
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Los pacientes de 'miastenia gravis' mejoran su calidad de vida con farmacos, fisioterapia y terapia
ocupacional.. / Getty Images
El tratamiento actual se basa en el control de los sintomas y en la mejora
de la calidad de vida del paciente. La Sociedad Espaifiola de Neurologia
(SEN) recomienda un enfoque multidisciplinar, donde ademas del
tratamiento farmacolégico, se lleven a cabo otras intervenciones como la

fisioterapia o la terapia ocupacional.

La 'miastenia gravis' es una enfermedad con alto riesgo de
exacerbaciones: "Un 8,5% de los pacientes espafioles con esta enfermedad
son farmacorresistentes, sobre todo las mujeres. A pesar de este dato, el
70% de los afectados con tratamiento pueden llevar a cabo una

vida (casi) normal.

¢Quieres recibir los mejores contenidos para cuidar tu salud y sentirte

bien? Apuntate gratis a nuestra nueva newsletter.
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Trabaja en el Hospital Universitario Virgen del Rocio

La neurdloga antequerana, Carmen Paradas, ha sido galardonada

con el premio SEN Enfermedades Neuromusculares. Es un
reconocimiento a su labor cientifica y a su dedicacion por la
investigacion de estas enfermedades neuroldgicas. Se hace
referencia en especial a su trabajo en relacion con las distrofias
musculares de origen genético.
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Carmen Paradas, natural de Cartaojal y licenciada en Medicina
por la Universidad de Granada. Realiz6 dos estancias
postdoctorales en la Universidad de Columbia (Nueva York) y en el
National Center of Neurology and Psychiatry (Tokyo)
describiendo una nueva enfermedad muscular asociada a
mutaciones en el gen POGLUT1, y liderando posteriormente la
investigacion de esta enfermedad a nivel internacional. Desde 2014
coordina la Unidad de Referencia Nacional y Europea de
Enfermedades Neuromusculares en el Hospital Universitario
Virgen del Rocio. También esta al frente del Instituto de
Biomedicina de Sevilla.

Carmen Paradas ha recibido el premio esta semana durante del
Acto Institucional de la Sociedad Espaiiola de Neurologia que se ha
celebrado en San Sebastian. Los Premios SEN representan el
reconocimiento de esta sociedad cientifica y de los neurdlogos
espafioles a aquellas personas y/o entidades que han contribuido al
desarrollo de la Neurologia. “La SEN ha otorgado este Premio a la
Dra. Carmen Paradas por su constante aportacion cientifica al
campo de las enfermedades neuromusculares, en especial a las
distrofias musculares de origen genético”, sefiala el Dr. José Miguel
Lainez, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Carmen Paradas también fue galardonada el pasado afio con uno
; : [t
de los premios Efebo que otorga el Ayuntamiento de Antequera %EAE e I

con motivo del Dia de Andalucia.
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Una neuréloga del Hospital de La Princesa, Ana Gago, recibe el Premio 'SEN Cefaleas’ por su labor cientifica

I PREMIADA POR LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA

Una neurdloga del Hospital Universitario de La Princesa, Ana Gago Veiga, ha sido galardonada por la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN)
con el Premio 'SEN Cefaleas', como reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su dedicacién por la investigacion de estas enfermedades
neuroldgicas. La Dra. Ana Gago, que recogioé el galardén de manos del presidente de la SEN, Dr. José Miguel Lainez, ha tenido una intensa
actividad investigadora sobre todo durante los Ultimos tres anos, participando en estudios cooperativos con diferentes hospitales espanoles
asi como en el desarrollo de una linea de investigacién sobre la utilidad de sensores y algoritmos de aprendizaje automatico para la
prediccion de las crisis de migrana.

13 junio 2023

Natural de Vigo, la Dra. Ana Gago es licenciada en Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela, especialista en Neurologia por el
Hospital Universitario de la Princesa (Madrid) y doctora en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid. Ademas ha realizado un Master
Internacional sobre patologia y prevencién cardiovascular y un postgrado en Neuropsicologia y Demencias.

Amplia carrera asistencial y cientifica

Actualmente es la responsable de la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario de La Princesa y Profesora Asociada del Departamento de
Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid. Ademas, colabora de forma activa en diferentes grupos de estudio: es la Coordinadora del
Grupo de Cefaleas de la Asociacién Madrilefia de Neurologia y miembro de la Unidad de Apoyo a la Innovacién del Hospital Universitario de
la Princesa. Asimismo fue vocal del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Esparnola de Neurologia, una de las dos primeras
coordinadoras del grupo Junior Nacional de Cefaleas y Vocal de del Grupo de Estudio de Cefaleas y Dolor Orofocial de la Sociedad Espanola
de Dolor. También fue la responsable de la Seccién de Neurologia de la Clinica Bilingle Unidad Médica Angloamericana. Ha sido ponente y
coordinadora de humerosos cursos cientificos formativos y de cursos para pacientes y familiares.

Respecto a su actividad cientifica, respaldan su trayectoria numerosas publicaciones cientificas nacionales e internacionales, diversos
capitulos de libros asi como su labor como editora y revisora de otras publicaciones y tiene concedidas 2 patentes. También ha presentado
mas de 100 comunicaciones orales y pdster en congresos nacionales e internacionales como autora principal o colaboradora. Sus trabajos de
investigacion han sido reconocidos con mas 30 premios y distinciones nacionales e internacionales.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de esta Sociedad Cientifica y de los neurdlogos espafioles a aquellas personas y/o entidades
gue han contribuido al desarrollo de la neurologia.
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Una neurdloga del Hospital Universitario de La Princesa, Ana Gago Veiga, ha
sido galardonada por la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) con el Premio

Miguel Lainez, ha tenido una intensa actividad investigadora sobre todo
durante los ultimos tres afios, participando en estudios cooperativos con
diferentes hospitales espanoles asi como en el desarrollo de una linea de
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investigacion sobre la utilidad de sensores y algoritmos de aprendizaje
automatico para la prediccion de las crisis de migrafa.
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Miércoles, 14 de junio 2023, 07:30 | Actualizado 09:1%h.

Hablamos con Emilio Alvarez y Maria Tovar, fundadores del Centro Forza de Neurorrehabilitacién para que nos expliquen qué son las
terapias intensivas en neurorrehabilitacion y por qué presentan una mayor efectividad en la recuperacion motorica de personas con
problemas neurologicos como ictus, parkinson o esclerosis multiple frente a la rehabilitacion mas tradicional.

-¢Cual es el motivo por el que desarrollais este tipo de intervenciones?

-Nos gustaria poner en contexto una de las razones por las que desarrollamos este tipo de intervenciones en el ambito de las lesiones
neurologicas. Si hablamos de nimeros, la incidencia de lesiones neuroldgicas supone una gran problematica en la sociedad actual. Para
hacernos una idea de la magnitud, dichas patologias son responsables del 44% de la discapacidad por patologia cronica en nuestro pais.
En Cantabria, la incidencia anual es de 900 pacientes por problemas vasculares a los que hay que sumar otras patologias como la
esclerosis multiple, el parkinson o la lesion medular entre otros. Si profundizamos en alguna de ellas, como el ictus, los datos son
sorprendentes: es la segunda causa de muerte en todo el mundo, la primera en mujeres, y, también, la primera causa de discapacidad.
Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), cada afio 120.000 personas sufren un ictus en nuestro pais, uno cada seis
minutos, de los cuales un 50% quedan con secuelas discapacitantes.

Con estos datos de incidencia, comprendemos el reto que supone para el sistema sociosanitario nacional y, en especial, el
correspondiente al ambito neurorrehabilitador, brindar una terapia adecuada (especializada, individualizada y con la dosificacion
suficiente) a cada caso. Por todo ello, el objetivo de nuestro centro es poder ofrecer una solucién alternativa a personas que tras dichas
intervenciones continuan presentando un alto grado de dependencia funcional y no quieren resignarse a dicha situacion. Todos los
pacientes tienen capacidad de mejoria, por ello en Forza, el potencial de la persona esta por encima de la edad, severidad y cronicidad de
la lesion.
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-¢Por qué una rehabilitacion intensiva en este tipo de patologias?

-Los altimos hallazgos cientificos en el campo de la rehabilitacion neurolégica han sido claros, la rehabilitacion intensiva ha demostrado
mayores y mejores resultados comparado con la rehabilitacion mas tradicional. Para ello, son necesarios un alto numero de repeticiones,
actividades desafiantes y un ambiente enriquecido para permitir el aprendizaje y potenciar la capacidad plastica del sistema nervioso
tanto en fases agudas de la lesién como crénicas.

-¢Cual son los principios de estas intervenciones?

-La clave de nuestros tratamientos es realizar una practica basada en la evidencia, la cual esta formada por 3 pilares fundamentales:
utilizar técnicas y herramienta basadas en la evidencia cientifica mas actual, promover y respetar las preferencias y motivaciones del
paciente y contar con un equipo con amplia formacion y experiencia en el campo de la neurorrehabilitacion.

-¢Como se desarrolla el proceso?

-Siempre comenzamos por una valoracion exhaustiva del individuo en la que se obtienen datos cuantitativos y cualitativos que permita
desarrollar un adecuado razonamiento clinico y con ello, la mejor eleccion del tratamiento en cada caso.

Tras la valoracion, impulsamos los suenos dandoles nombre, apellidos, forma y momento o, dicho de otra manera, entre la persona, su
entorno y el equipo terapéutico acordamos «objetivos realistas, especificos, medibles y logrados en un determinado tiempo». Volver a
caminar, a montar en bicicleta o escribir son algunos de los grandes suenos que persiguen nuestros usuarios y que gracias a la terapia
intensiva vuelven a tener esperanza de lograrlos.

Con los objetivos claros, desarrollamos el protocolo intensivo, en el que se trabajan aspectos como la fuerza, la capacidad
cardiorrespiratoria, el control motor o el equilibrio a través de técnicas y equipamiento que cuenten con el mayor respaldo cientifico
actual, que permita individualizar y objetivar la terapia y sacar todo el potencial que tienen nuestros usuarios.
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Por ultimo, es imprescindible realizar una evaluacion final no solo con el objetivo de analizar cuéles han sido las puntuaciones y

https://www.eldiariomontanes.es/cantabria/forza-neurorrehabilitacion...

resultados obtenidos en los diferentes test e instrumentos clinicos, sino para comprobar la consecucion de los objetivos propuestos en el
entorno real, otorgando a la persona una significacion a la constancia y esfuerzo realizados.Aunque no hay dos procesos iguales ya que

no hay dos personas iguales, si que tenemos un objetivo comun con todos nuestros usuarios, el de acompanarles, orientarles e

impulsarles a alcanzar su maxima recuperacion.

N° Colegiado Maria Tovar Saiz: 1152.

N° Colegiado Emilio Alvarez Barranco: 1151.

N° Registro (Autorizacion Centro Sanitario): 06/2021/03499.
Web: www.forzaneurorrehabilitacion.com

Direccion: Calle Antonio Lopez N°28

Teléfono: 942931323
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¢Por qué viajar es bueno para nuestro cerebro?

Viajar y enfrentarse a nuevos lugares y sensaciones hace que obliguemos a
nuestro cerebro a usar todas las capacidades del mismo, manteniéndolo activo y
sano

Viajar aumenta la felicidad y disminuye el estrés.

Jueves, 15 de junio 2023, 09:44

De acuerdo a datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE) en 2015 los
espanoles realizamos 175,5 millones de viajes, de los cuales algo mas de un
47%, fueron motivados por las vacaciones, principalmente las de verano.

Ademas de que las vacaciones nos permiten cambiar nuestra rutina, reponer
fuerzas o descansar, también son una oportunidad para mantener sano
nuestro cerebro. sobre todo si dedicamos nuestro tiemno libre a estimularlo.
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Y, en ese sentido, viajar es una actividad muy recomendable. ;Por qué viajar
es recomendable y cudles son las razones por las que es importante mantener
nuestro cerebro activo?

Son numerosas las investigaciones que sugieren que cualquier aprendizaje
gue entrana un desafio para nuestro cerebro ayuda a desarrollar las
conexiones neuronales. Asi, cuando aprendemos cosas o llevamos a cabo
actividades nuevas para nosotros, estamos entrenando el cerebro,
provocando diferentes sinapsis -conexiones entre neuronas- en el cerebroy
asi potenciamos nuestra neuroplasticidad y mejoramos nuestra reserva
cognitiva.

«Al contrario de lo que se creia durante mucho tiempo, nuestro cerebro va
cambiando a lo largo de nuestra vida, que es lo que se conoce como
neuroplasticidad. Nuestras neuronas pueden crear nuevas conexiones,
incluso se pueden formar nuevas neuronas, pero para ello es clave entrenary
estimular nuestro cerebro. Y hay tres elementos clave para hacerlo: enfrentar
a nuestro cerebro a la novedad, la variedad y el desafio. Viajar cumple con los
tres», senala el doctor José Manuel Molto, vocal de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN).

Puesto que la rutina es nefasta para nuestro cerebro, viajar y enfrentarse a
nuevos lugares, sensaciones, olores, sonidos o sabores hace que obliguemos a
nuestro cerebro a usar todas las capacidades del mismo, manteniéndolo
activo y sano. «Cuando viajas a otro lugar, sobre todo si éste es desconocido
para ti, estas obligando a tu cerebro a estar en un continuo proceso de
solucion de problemas y de superacion de desafios. Viajar requiere,
principalmente, aprender y memorizar todo lo extrano hasta que todo resulte
normal y conocido. Esto es un desafio para tu cerebro y es como un
entrenamiento acelerado», explica el doctor Molté.

La necesidad de adaptarnos a nuevas sensaciones -lingtiisticas, visuales,
aromas, sabores,- aprender nuevas calles, hacer un mapa mental del lugar en
el que estas, comunicarte en otro idioma, etc. son algunas de las actividades
que estimulan nuestro cerebro, lo vuelven mas plastico, mas creativo, y nos
dan mas capacidad de comprender. Algo que es muy favorable para nuestro
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cerebro.

«Es importante entrenar y estimular el cerebro porque, con el tiempo, un
mayor numero de conexiones implica una mayor reserva cognitiva, lo que
permite que nuestro cerebro sea mas resistente al deterioro de la edad o a los
sintomas de las enfermedades neurolégicas. Ademas, cuanto mas rica sea
nuestra vida y cuantas mas experiencias distintas tenemos, mas
posibilidades hay de que alcancemos una edad con un cerebro sano», senala
el experto.

Ademas, viajar también tiene otros beneficios que impactan en nuestra salud
cerebral. Hacer ejercicio fisico, participar en actividades sociales o realizar
actividades intelectuales, son aspectos que han demostrado beneficios para
la salud cerebral en todas las edades, incluso en pacientes que ya presentan
una enfermedad neurolégica. «Y cuando viajamos caminamos mas, hacemos
excursiones o estamos mas tiempo realizando algun tipo de deporte.
También dedicamos mas tiempo a la lectura, a realizar actividades culturales
o a realizar otro tipo de actividades en grupo, En definitiva, viajar nos brinda
muchas oportunidades para estar activos fisica y mentalmente», destaca el
doctor.

Pero también tener una actitud positiva. Y en este sentido se ha demostrado
cientificamente que viajar aumenta la felicidad y disminuye el estrés,
generandose asi un cumulo de emociones positivas que fortalecen nuestras
redes neuronales, todo lo contrario a lo que ocurre cuando sufrimos episodios
estresantes.
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Inteligencia Artificial en medicina y su funcion en la
optimizacion de servicios en beneficio del paciente.

Inteligencia Artificial, revolucion en la medicina Créditos: Foto:EFE/ Enric Fontcuberta
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La inteligencia artificial (IA) se ha convertido en una herramienta
tecnolégica bastante socorrida en el campo de la medicina y hoy los
médicos aprovechan estos avances tecnologicos para facilitar
algunos procedimientos de diagnostico, tratamiento y seguimiento
en beneficio de los pacientes.

El desarrollo de la IA en temas de salud se ha centrado hoy en dia en
la optimizacion de servicios al paciente, un ejemplo es el sistema de
triaje de pacientes en Dinamarca, que a través de la voz del paciente
lo evalila por medio de palabras clave para decidir la urgencia con la
que debe recibir atencion médica.

TE PODRIA INTERESAR

EL FUTURO DE LOS VIDEOJUEGOS
;Qué es NVIDIA Avatar, la inteligencia artificial
que promete revolucionar los videojuegos?

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Union Europea y Estados Unidos publicaran
codigo de conducta sobre Inteligencia
Artificial; para esto servira

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
ChatGPT no es la unica: 5 apps de inteligencia
artificial que haran tu trabajo mas facil

En Semergen, Dinamarca, los pacientes que padecen enfermedades
cronicas como la hipertension disponen de un sistema de monitoreo
donde se introducen sus valores de presion arterial a un sistema
que le asignara un color. De este modo, el médico tratante obtiene
acceso al banco de datos y a su expediente, ademas, se comunicara
con el paciente para informarle su estado de salud y si es que
requiere asistencia médica personal o urgente.

“Y asi como puede ser hipertension, puede ser insuficiencia cardiaca,

Martes 13 de
Junio de 2023
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un paciente urgente, no urgente o solo de control”, puntualizé Hans
Eguia, miembro del grupo de trabajo de tecnologia emergente de la
Sociedad Espanola de Médicos en Atencion Primaria para EFESalud.

En el campo de la cardiologia, el uso de la IA se ha enfocado en el
desarrollo de la inteligencia artificial en la imagen cardiaca (TAC), en
resonancia y en ecocardiografia.

En oncologia, la inteligencia artificial ayuda en la valoracion de
resultados de analisis genomicos, también en el caso de analisis de
la imagen anatomica, en el desarrollo de nuevos farmacos, al
monitoreo de la enfermedad, al abordaje quiridrgico y a decidir el
mejor tratamiento para cada paciente.

Los avances ofrecidos por la inteligencia artificial se han desarrollado
también en la neurologia, empezando por la imagen.

“Los proximos afios seran de adaptacion hasta que la inteligencia
artificial sea un companero, un copiloto en la medicinay en la
practica neurologica habitual”, afirmo David Ezpeleta, secretario de la
Sociedad Espanola de Neurologia.

Es importante sefalar que la inteligencia artificial es Gnicamente una
aliada en la labor médica y que no ha llegado para sustituirla, pues
su funcion es, primordialmente, ayudar al personal médico en los
procesos mas rutinarios o sistematicos.

Con informacion de EFESalud
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La Asociacion Recuérdame y Kern Pharma
estrenan ‘Recuerdame Alzheimer, el principio
de la desconexion’

Redaccion EM 09-06-2023
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La Asociacion Recuérdame ha presentado en CaixaForum Macaya de Barcelona el documental ‘Recuérdame
Alzheimer, el principio de la desconexién’ con la colaboracién de Kern Pharma. Se trata de un largometraje
impulsado por la asociacion que pretende visibilizar las etapas mas duras de la enfermedad para generar mayor
sensibilidad y concienciacion social sobre las necesidades de pacientes y cuidadores.

Residencias
de Mayores

Para José Codina, presidente de la Asociacién Recuérdame, director y protagonista del documental junto a su
madre, el acto ha sido “una gran oportunidad para volver a poner de manifiesto las necesidades de los
pacientes que sufren esta enfermedad, que no solo termina por deshumanizar a la persona sino que afecta
muchisimo a su entorno, personas que se encuentran sin apoyo y, en muchos casos, sin recursos para poder
ofrecer a estos pacientes la calidad de vida que se merecen”.

Por su parte, Eva Valero, product manager de la linea especialistas de Kern Pharma, ha querido destacar el
apoyo continuado del laboratorio a esta patologia con la que llevan trabajando muchos afios “En Kern Pharma
siempre hemos tenido una gran sensibilidad con los pacientes de Alzheimer, sus familias y cuidadores y
llevamos muchisimos afios apoyando proyectos que ayuden a dar visibilidad y, sobre todo, concienciar sobre sus
necesidades. Por eso, colaboramos desde el primer momento con Jose, ya que su documental es un fiel retrato
de las fases mas avanzadas de la enfermedad que, quizas, son ademas las mas desconocidas”.

Trailer Oficial Recuérdame

'ASISPA“G

Atencitn a Parsonas

Tras el estreno del largometraje, al que ha asistido mas de 80 personas, ha tenido lugar una mesa redonda con
especialistas que ha permitido conocer desde diferentes perspectivas el impacto que el Alzheimer genera en el
paciente y su entorno. Han participado Mercé Boada, neurdloga especialista en enfermedades
neurodegenerativas y directora y fundadora de Fundacion ACE Alzheimer Center Barcelona; Manel Sanchez,
subdirector médico del Hospital Sagrat Cor de Martorell y presidente de la Sociedad Espafola de Psicogeriatria;
Amada Santana, neuropsicologa en ISEP Clinica y Gemma Tommé, trabajadora social de neurologia en el
Hospital Mutua Terrassa. También han participado en la charla David Gonzélez, inspector jefe de la Policia
Judicial de la Jefatura Superior de Navarra, asi como el presidente y vicepresidente de la asociacion: José
Codina y Alberto Herreros.

Kern Pharma lleva afos poniendo en marcha acciones que mejoran la salud y calidad de vida con los pacientes
con Alzheimer. Todas ellas pueden encontrarse en su pagina web dedicada a la enfermedad, un espacio fruto de
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la colaboracion con Ace Alzheimer Center Barcelona y la Confederacion Espaiiola de Alzheimer (Ceafa) que
cuenta ademas con el aval de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

En esta web los usuarios pueden encontrar informacion sobre qué es el Alzheimer y la demencia, la gestion de Siguenosy | Em

los tramites y prestaciones que existen, consejos practicos para el dia a dia del paciente y del cuidador, suscribete ;' e .
materiales de ayuda descargables y un blog con las Ultimas novedades sobre Alzheimer. En este espacio podra a través m
visualizarse en los proximos dias el documental, asi como un resumen del evento de presentacion. de nuestro

diario online | — =]
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Andalucia
Luz verde al | Convenio Colectivo del Servicio de
Ayuda a Domicilio en Andalucia
Andalucia sumara 6.000 personas beneficiarias mas al
sistema de dependencia a lo largo de 2023
EL XVI Congreso Andaluz del Voluntariado se celebrara
en Malaga el proximo 26 de junio

Castillay Le6n
Impulso al modelo de atencion con seis millones
destinados a nueva unidad de valoracion en Ledn
Un total de 315 profesionales de Sacyl reciben
formacion sobre la prescripcion del ejercicio fisico en
patologias cronicas
La residencia ‘La Rubia’, en Valladolid, contara con
cuatro nuevas unidades de convivencia

Euskadi
Proyecto AIDA
Zahartzaroa celebra un webinar sobre el abuso y
maltrato a las personas mayores
Un hackathon en el NIC busca soluciones innovadoras
a retos del colectivo senior

Galicia
Mas de 60 expertos en Geriatria ponen en comun los
retos en el abordaje de la soledad no deseada
‘Las politicas sociosanitarias deben trabajar hacia la
prevencion y no tanto hacia la atencion y cuidado
cuando una persona es dependiente’
Senior cohousing, un cambio de perspectiva

7 EULEN

LER V@ SOCIOSANITARIOS

Fundacion Mutua de Propietarios presenta la primera
calculadora de accesibilidad para los edificios

Punto de partido
Proyecto AIDA

“El feminismo y la longevidad estan poniendo en
marcha una forma de vivir, de belleza y de
reconciliacion con el cuerpo’

El autobus de la campafia ‘Unete a la Generacion D’se
instala en Amurrio durante tres dias

Zahartzaroa celebra un webinar sobre el abuso y
maltrato a las personas mayores

Mas de 60 expertos en Geriatria ponen en comun los
retos en el abordaje de la soledad no deseada

La PMP se manifiesta en favor de un cambio en el
modelo de cuidados

Ceafa insta a los partidos politicos a que pongan en
marcha 'urgentemente’ una Politica de Estado de
Alzheimer

‘Las necesidades de este colectivo exigen que el
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Recuerdame---Presentacion-Documental

Presentan documental
Recuérdame Alzheimer para
visibilizar la enfermedad

8 junio 2023 18:50 | Alfonso Osuna Noticias f Y in

José Codina, quien es director y protagonista del Se esta hablando...
documental junto a su madre, y ademas presidente

de la Asociaciéon Recuérdame, ha enfatizado en que

el evento brinda “una excelente ocasion para

resaltar las demandas de los pacientes que padecen

esta enfermedad, la cual no solo deshumaniza a Ia

persona sino que también afecta gravemente a si

entorno. En muchos casos, estas personas carecen de

apoyo y recursos para brindar Ila calidad de vida que

merecen”

Eva Valero, manager de producto de la linea de

especialistas de Kern Pharma, ha resaltado el Privacidad
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sustento continuo que el laboratorio ofrece a esta
enfermedad, con la que se han ocupado por muchos
anos "En Kern Pharma siempre hemos manifestado
una gran empatia con los pacientes que padecen
Alzheimer, asi como con sus familias y cuidadores, y
hemos apoyado por muchos arios iniciativas que
permiten dar a conocer y concientizar acerca de sus
necesidades. Es por eso que colaboramos desde el
inicio con Jose, ya que su documental presenta un
retrato fiel de las etapas mas avanzadas de Ia

enfermedad, que tal vez sean las mas ignoradas”

En Kern Pharma siempre hemos
manifestado una gran empatia con
los pacientes que padecen Alzheimer,
asi como con sus familias y
cuidadores, y hemos apoyado por
muchos afios iniciativas que
permiten dar a conocer y concientizar
acerca de sus necesidades

Después de la presentacion de la pelicula, a la que
acudieron mas de 80 personas, se llevé a cabo una
discusion con expertos para conocer diferentes
perspectivas sobre el impacto que el Alzheimer

provoca en los pacientes y en su entorno.

Participaron en la mesa redonda la reconocida
neuroéloga especialista en enfermedades
neurodegenerativas y directora y fundadora de
Fundacién ACE Alzheimer Center Barcelona, Dra.
Merce Boada, el subdirector médico del Hospital

Sagrat Cor de Martorell y presidente de la Sociedad

https://www.esdiario.com/noticias-salud/859528381/recuerdame-alzh...
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Espafiola de Psicogeriatria, Dr. Manel Sanchez, la
Dra. Amada Santana, neuropsicéloga en ISEP
Clinica y Gemma Tommé, trabajadora social de
neurologia en el Hospital Mutua Terrassa. También
contaron con la participacién del inspector jefe de la
Policia Judicial de la Jefatura Superior de Navarra,
David Gonzalez, asi como del presidente y
vicepresidente de la asociacién: José Codinay

Alberto Herreros.

Desde hace afios, Kern Pharma implementa
iniciativas que benefician la salud y bienestar de
pacientes con la enfermedad de Alzheimer. Todas
ellas estan disponibles en su sitio web enfocado en
este padecimiento: wwww.konexionalzheimer.com,
un espacio desarrollado en colaboracién con Ace
Alzheimer Center Barcelona y la Confederaciéon
Espafiola de Alzheimer (CEAFA) y respaldado por la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

En esta pagina web, los visitantes pueden hallar
datos sobre los conceptos de Alzheimer y demencia,
la administraciéon de procesos y beneficios,
sugerencias utiles para la cotidianidad del enfermo
y cuidador, materiales para descargar y un blog con
las ultimas actualizaciones referentes al Alzheimer.
Proximamente podran visualizar el documental y

un resumen de la ceremonia inaugural.

salud
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“Un dia con migrana es tan
incapacitante para el paciente como
un dia con demencia”

Carolina Sertal

6—8 minutos

Emocionada por haber sido distinguida por sus propios
“companeros” y expertos en su especialidad, la neurdloga
viguesa Ana Gago aborda qué supone para ella haber sido
reconocida

por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con el Premio

SEN Cefaleas, que ensalza su amplia labor cientifica y su

dedicacion a la investigacion de las enfermedades
neurologicas.

—: Como ha recibido este nuevo galardén que premia su
carrera profesional?

—Me hace muchisima ilusion porque es un premio que otorgan
tus propios companeros, lo cual le da un valor afiadido en si
mismo. Son los propios expertos, en este caso en cefaleas, los
gue me lo han concedido y es muy gratificante, ademas del
reconocimiento que implica a mi trayectoria.

—El galardén pone en valor no solo su prolifica actividad
cientifica, sino su reciente participacion en estudios con
varios hospitales espanoles para el desarrollo de una linea
de investigacion sobre la utilidad de sensores y algoritmos

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.farodevigo.es%2F gran-vi...
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de aprendizaje automatico para la prediccion de las crisis
de migrana, ;como llegé con su equipo a demostrarlo?

—Somos un grupo multidisciplinar y ahi es donde radica el valor
afadido. Contar con el grupo de ingenieros de la Universidad
Complutense de Madrid y de la Politécnica, ademas del propio
equipo, fue fundamental y decidimos juntarnos cuando
detectamos una necesidad importante. Por desgracia, la
migrafna es una patologia muy prevalente y no tiene cura,
aungue no significa que no se pueda tratar, y lo que veiamos
los profesionales es que si nhos pudiéramos anticipar a las crisis,
€s0 nos permitiria dar un tratamiento mas dirigido e incluso
llegar a frenar el inicio de las mismas. Aunque el dolor no es el
unico sintoma, si que es una de las partes mas incapacitantes y
si lograbamos anticiparnos, de esta forma podriamos efectuar
un tratamiento precoz, lo cual es uno de los aspectos mas
importantes en una crisis de migrana. Tras varios anos
trabajando en ello, a través de un dispositivo lo conseguimos,
pero de una forma objetiva. Porque hay una serie de pacientes
que refieren una serie de sintomas premonitorios antes del
inicio del dolor, sintomas muy inespecificos como cambios de
humor o en la cognicidn, pero no todos los registran y no todos
son capaces de reconocerlos antes de que comience el dolor.
Buscamos un método objetivo, que no dependiera de la
subjetividad del paciente, y pudimos demostrar que es posible
predecir el inicio del dolor en una crisis de migraina a través de
una serie de variables hemodinamicas, tales como temperatura,
la saturacién de oxigeno, la sudoracién y la frecuencia cardiaca.
Tras haberlo demostrado, ahora lo que queremos es ampliar el
tamano muestral de los pacientes.

—Comenta que es una patologia con gran prevalencia entre
la poblacién y con importantes consecuencias, sin
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embargo, da la sensacién de que se banaliza.

—Si, parece que como no se ve, se le resta importancia, pero es
lo contrario. La migrafia es una de las enfermedades mas
incapacitantes que existen, algo que no solo decimos los
propios profesionales, sino que también recoge la Organizacion
Mundial de la Salud, que la incluye entre las diez patologias
mas incapacitantes. Es mas, se considera que un dia con
migrafa es tan incapacitante para la persona como un dia con
demencia o con tetraparesia, que es cuando el paciente no
puede mover ni piernas ni brazos. La propia persona que la
sufre se encuentra fatal, le molesta la luz, el sonido, le duele
muchisimo la cabeza, al moverla le empeora mucho el dolor,
tiene nauseas... Como todo esto no se ve, es algo que no se
valora lo suficiente. E incluso a veces se banaliza de tal forma
que es el propio paciente el que lo asume como “normal” y, por
desgracia, nos llegan a la consulta personas después de
muchos afnos con muchos dias de dolor al mes.

—¢ Qué factores influyen en la aparicion de la migrana?

—A dia de hoy, desconocemos el origen de la migraia, pero si
sabemos que existe un componente genético importante. Si los
dos progenitores tienen migrafia es muy probable que los hijos
la puedan sufrir, pero eso no significa que la tengas que sufrir
con la misma intensidad, ya que también la ciencia avanza y
cada vez hay mas tratamientos. Un cerebro migrafioso no tiene
una lesion estructural, pero tiene riesgo de presentar crisis de
migranas. A veces aparecen porque si, pero es cierto que
existen algunos factores desencadenantes como pueden ser la
falta de suefio, cambiar el ritmo, el estrés, el ayuno o las
comidas copiosas, por lo que nosotros siempre recomendamos
una rutina.
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—¢ Cuales han sido los ultimos avances cientificos a nivel
estatal en el ambito de las cefaleas?

—Es un privilegio dedicarse a las cefaleas en Espania, hay muy
buenos mentores y trabajamos muy unidos. En los ultimos afos
hemos avanzado mucho en el aspecto terapéutico, por ejemplo,
ha surgido un farmaco que ha sido una auténtica revolucion y
por primera vez en la historia hay un farmaco que se ha
disefiado solo por y para el paciente con migrafia. Ademas, se
prevé que en los proximos afnos lleguen nuevos tratamientos.
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La asociacién sin animo de lucro DaleCandELA ha sido una de
las entidades galardonadas con los Premios de la Sociedad
Espanola de Neurologia del ano 2022, entregados en Donostia,
en su acto institucional anual

La asociacion sin animo de lucro DaleCandELA ha sido

premiada por la Sociedad Espanola de Neurologia -SEN- en
reconocimiento a su labor social, junto a otras organizaciones y
profesionales galardonadas con los Premios de la Sociedad
Espafnola de Neurologia del aino 2022. Esta organizacion
cientifica, que desde 1949 tiene como objetivo fomentar el
progreso de la Neurologia, ha otorgado a DaleCandELA el
Premio Enfermedades Neuromusculares en la categoria social.

La entrega de estos premios ha tenido lugar en el Palacio
Miramar de Donostia, en el acto institucional anual de la

SEN. El galarddn lo ha recogido Jaime Lafita, el alma'y
promotor de la asociacion, en nombre de amplio equipo de
colaboradores y amigos que sostiene DaleCandELA desde su
fundacion en 2019 en el municipio vizcaino de Getxo. La
asociacion comenzo cuando Jaime fue diagnosticado de ELA 'y
ha ido creciendo para convertirse en un referente en su ambito.

En la recogida del galardon los representantes de
DaleCandELA han querido trasladar el espiritu que da caracter
a la asociacion, que es perseverar y superarse, siempre
disfrutando. Todo para conseguir una mision principal: recaudar
fondos para la investigacion en la lucha contra la ELA, apoyar a
quienes la padecen, dar visibilidad a la enfermedad y transmitir
valores positivos. Con este fin DaleCandELA despliega una
gran cantidad de iniciativas que hacen mas visible la
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enfermedad, aumentan la sensibilizacién social y redundan en
un mayor apoyo institucional, social y econdémico.

En este sentido, el premio del SEN significa para todo el equipo
de la asociacion un importante reconocimiento y también la
muestra de como ha ido ganando repercusion:

«Cuando echamos a andar un grupo de familiares y amigos en
|Getxo, no imagindbamos muchas de las cosas que luego nos
han pasado, como este premio. Es una gran satisfaccion; en
[parte, porque podemos tener el orgullo de haber mantenido
firme el rumbo, pero, sobre todo, por la ola de solidaridad y
apoyo gue nos ha traido hasta aqui, algo que siempre vamos a
seguir agradeciendo«.

Entre las actividades que organiza DaleCandELA se encuentra
The ELA Fest, el primer festival nacional por la ELA, que el afo
pasado congrego a mas de 5.000 asistentes en el puerto viejo
de Getxo y recaudd 32.000€ que donaron a personas
afectadas. También la edicion del disco Soundtrack, que se
presento oficialmente en un concierto multitudinario en 2021, y
la exposicion ELArte de Jaime Lafita que recoge sus dibujos
originales, llevados también a las camisetas y sudaderas

solidarias que venden en su tienda online.

En el programa de actos de DaleCandELA destacan los retos
deportivos como TropELA Bira, que une las 3 capitales vascas
en una sola sesion de ciclismo. También el Desafio BrusELAs,
una aventura de 10 dias por mar y tierra de Getxo a Bruselas
que esta recogido en el documental Tandem, y la expedicién al
Teide ascendiendo los 4.000 metros de desnivel desde el mar
hasta la cumbre, que se puede ver en el documental Grita
Echeyde.

Como resultado de toda esta actividad, DaleCandELA ha
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conseguido donar, desde sus inicios, mas de 450.000€
destinados a la investigacion y la mejora de la calidad de vida
de quienes padecen la enfermedad.

Numerosas empresas y particulares han contribuido a «Dar
Candela» a la ELA por medio de donativos, patrocinios y la
compra del merchandising. Todas las opciones estan
disponibles en su web www.dalecandela.org

Fuente Comunicae

Valora este articulo, por favor. Gracias.
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La inteligencia artificial no es ciencia ficcion, ha llegado para quedarse, también en la
medicina. No sustituird a los médicos, sino que es y sera su copiloto. Es una potente
herramienta en la que apoyarse para realizar un diagndstico, decidir un tratamiento o
hacer el seguimiento de un paciente.

La inteligencia artificial (IA) ha aterrizado en la medicina y expertos en distintas
especialidades como atencidn primaria, cardiologia, neurologia, asi como
oncologia, (https://efesalud.com/inteligencia-artificial-cancer-avatares-digitales-
personalizar-tratamientos/) abordan en EFEsalud el presente y futuro de este copiloto.

Experiencia=datos

El nombre de inteligencia artificial, lo dice todo. Se trata de un conjunto de técnicas,
algoritmos y programas informaticos dedicados a “darle a las maquinas la capacidad
humana de la inteligencia”. Lo explica a EFEsalud la presidenta de la Asociacion
Espaiola para la Inteligencia Artificial (Aepia), Alicia Troncoso.

Una persona va generando su sabiduria a partir de experiencias, en el caso de las
maquinas, esa experiencia la aportan los datos.

La presidenta de Aepia recuerda que si bien en los ultimos meses se ha conocido mas
entre la ciudadania a raiz del lanzamiento del chat GPT, en la IA se lleva trabajando
muchos afnos.

Y como no es ciencia ficcion, tampoco llegara a sustituir a los humanos. En el caso
concreto de la medicina, Troncoso cree que sera una herramienta en la que apoyarse y
la figura del médico “seguira siendo fundamental”.

Ejemplos En Atencion Primaria

La atencion primaria es la puerta de entrada del paciente al sistema sanitario y donde la
IA ha llegado de una manera timida, por el momento.

“Si pero no”, asegura, desde Dinamarca, el miembro del grupo de trabajo de
tecnologia emergente de la Sociedad Espaiiola de Médicos de Atencion
Primaria (Semergen), Hans Eguia.

Y es que para que sea una herramienta verdaderamente Util y funcione bien es
necesaria una cantidad de datos “"muy importante”. Por ejemplo, comenta Eguia, para
entrenar al chat GPT se han necesitado mas de ocho millones de documentos y diez
millones de palabras.

@
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Fotografia de una pantalla con el sitio web del ChatGPT de OpenAl. EFE/ Rayner Pefia R.

Desde Semergen, explica el experto, estan trabajando en un sistema de triaje de
pacientes, para que cuando el paciente quiera pedir cita en el centro de salud, el
programa lo escuche y lo evalle a partir de una seleccidon de palabras clave de forma
que pueda decidir la urgencia con la que tiene que ser atendido.

Ademas, con el fin de abordar la gran cantidad de pacientes cronicos que hay en el
sistema, apuestan por un sistema de monitorizacion, por ejemplo de la hipertension,
donde el paciente introduce sus valores y el sistema le adjudicara un color (verde,
naranja o rojo en funcion de la gravedad). EI médico al ver el color, consulta su historia
clinica y se comunica con el paciente si es necesario para controlarlo.

“Y asi como puede ser hipertension, puede ser insuficiencia cardiaca, puede

ser también para el colesterol, para glucemias, entre otros. Con lo que yo he
educado al programa puede tomar la decisidn si es un paciente urgente, no

urgente o solo de control”, abunda el doctor.

Cardiologia E Inteligencia Artificial

En el campo de la cardiologia, ddnde mas ha impactado la IA ha sido, hasta el
momento, en la imagen cardiaca: tanto en TAC, como en resonancia como en
ecocardiografia (https://efesalud.com/ecocardiograma-tu-corazon-tridimensional/). 0

Lea Tambien: La alimentacion sana tiene enemigos: los cinco mas
peligrosos
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(https://www.hechoencalifornial010.com/la-alimentacion-sana-tiene-
enemigos-los-cinco-mas-peligrosos/)

Algunos sistemas ya estan en aparatos que se usan diariamente y sirven para
automatizar procesos mas rutinarios.

“La maquina te indica dénde ve una alteracion y tu lo confirmas. Esta ocurriendo en
muchas especialidades porque esto ha pasado mucho en anatomia patoldgica y en otras
areas de diagnostico por imagen”, explica el cardiélogo del Complejo Hospitalario
Universitario A Coruia, Rafael Vidal.

Vidal, quien es consultor de nuevas tecnologias de la Sociedad Espaiiola de
Cardiologia (SEC), incide en que en la imagen hay parametros que el médico no ve, y
que analiza la maquina ofreciendo mas informacion de lo que éste puede apreciar.

Asi, la inteligencia artificial en esta especialidad de la medicina se encuentra
en una fase en la que la maquina hace lo que el médico hacia pero en
menos tiempo y éste confirma si esta de acuerdo o no con lo que aporta.

“Es una etapa que durara afos. El tema seria si realmente en un tiempo se considera
como automatico y correcto eso que detecta la maquina y no necesita a nadie que lo
verifique”, indica Vidal.

En este campo, hay multitud de publicaciones sobre el uso de la Al también en torno a
una herramienta “tan antigua” como el electrocardiograma y de la que ahora se esta
sacando mucha informacion a la hora de predecir si los pacientes van a desarrollar
arritmias, o una disfuncion ventricular, por ejemplo.
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El experto de la SEC indica que ya hay muchos trabajos de la Clinica Mayo de Estados
Unidos en este sentido y con los relojes inteligentes. Se han validado algoritmos, que al
aplicarlos en pacientes y con un electrocardiograma que se puede hacer por el rejoj se
pude conocer si existe una disfuncion ventricular.

Algunas de estas herramientas que aportan informacién a través del reloj inteligente ya
estan validadas por las autoridades sanitarias estadounidenses (FDA).

éLa IA Podra Predecir El Alzhéimer?

En neurologia también se usan algunas herramientas de IA aunque todavia no muchas.
Lo explica el secretario de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, David Ezpeleta.

semana con el que adelgazaras de forma saludable

I(https:/ /www.hechoencalifornial010.com/asi-es-el-plato-que-no-puede-
faltar-en-tus-cenas-3-veces-por-semana-con-el-que-adelgazaras-de-forma-
saludable/)

Como en cardiologia, en lo primero que se ha introducido ha sido en la imagen.

“Es capaz de leer un TAC craneal sin contraste y predecir si hay una oclusién de gran 0
vaso -que puede producir un ictus-, con lo que se puede saber desde el comienzo si se
toma de forma inmediata una decisién terapéutica, como puede ser hacer una
trombectomia y predecir el tamafio del infarto”, explica el neurdlogo.

5de 15 14/06/2023, 9:59



La inteligencia artificial, un copiloto en medicina - Hecho en Californ... https://www.hechoencalifornial 010.com/la-inteligencia-artificial-un-c...

Ezpeleta sostiene que los préximos anos seran de adaptacion hasta que la inteligencia
artificial sea “un companero, un copiloto” en la medicina y en la practica neuroldgica
habitual.

Y en las enfermedades neurodegenerativas (https://efesalud.com/fisiopatologia-
alzheimer-ela/) también tendra un gran papel. Por ejemplo, gracias, de nuevo, a los
dispositivos moviles, que podran monitorizar el lenguaje, pero no solo el nimero de
palabras, sino también la complejidad sintactica, semantica, la fluencia, la longitud de
las frases y el contenido.

o

EFE/Marc Arcas

En definitiva, controlar muchos parametros que van a poder predecir si una persona
esta en riesgo de desarrollar este tipo de patologias, como el alzhéimer.

“Los dispositivos nos van a facilitar la monitorizacién de los pacientes, la
respuesta a los tratamientos. Esto no es ciencia ficcién. Ya hay muchos
trabajos al respecto, lo que pasa es que valen para esa aplicacion o para los
pacientes con los que se ha trabajado, este es el problema de los algoritmos.
o de muchos de ellos, la generalizacién”, asegura.

@

Una Realidad En Oncologia

En otro campo de la medicina, en el de la oncologia, la inteligencia artificial es una
realidad. Y lo es en varias materias, como en la valoracion de resultados de analisis
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gendmicos, que suponen un punto de inflexién en cuanto a la adquisicién de un
comportamiento mas agresivo por parte del tumor.

Lo asegura el director del departamento de Oncologia del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Jesus Garcia Foncillas.

El oncologo expone que, de nuevo, la IA ayuda en los casos complejos a través del
analisis de la imagen de los estudios de anatomia patoldgica porque “puede de alguna
manera buscar comparacion con casos similares y determinar cuales pueden ser las
estructuras, las variables que mas se asemejan a un subtipo y otro de tumor, para el
diagnostico”.

EFE/Miguel Angel Molina

Esta ayudando también en el desarrollo de farmacos nuevos, a dar con el disefio mas
eficaz. Y a monitorizar la enfermedad y a determinar cual es la mejor opcion de
tratamiento para el paciente, asi como en el abordaje quirurgico.

“Lo que ha permitido el contexto actual es juntar dos grandes desarrollos
que han sido la medicina de precision y la inteligencia artificial. La Al saca el
maximo jugo posible de este desarrollo de la oncologia de precisiéon”,
sostiene Garcia Foncillas.

Y tanto el oncdlogo como el paciente van a contar con un analisis “tremendamente 0
meticuloso, profundo, intenso de todos los elementos que convergen en ese caso”.

Lea Tambien: Elige bien la comida de tu mascota para una dieta sana y
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equilibrada
(https:/ /www.hechoencalifornial010.com/elige-bien-la-comida-de-tu-
mascota-para-una-dieta-sana-y-equilibrada/)

A partir de ahi, con toda esa informacién, podran tomar juntos en un contexto de
decision compartida cual es la mejor opcién.

“Esto no tiene que ser un elemento que nos aleje de la medicina. Es un elemento al
servicio de esta medicina centrada en el paciente para que enriquezcamos la decision
compartida”, sostiene Garcia Foncillas.
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Una neurologa del Hospital de La Princesa,
Ana Gago, recibe el Premio ‘SEN Cefaleas' por
su labor cientifica

Por Comunidad de Madrid - 13 de junio de 2023

Una neurdloga del Hospital Universitario de La Princesa, Ana Gago Veiga, ha sido galardonada por la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) con el Premio ‘SEN Cefaleas’, como reconocimiento a su
amplia labor cientifica y a su dedicacion por la investigacion de estas enfermedades neuroldgicas. La
Dra. Ana Gago, que recogio el galardon de manos del presidente de la SEN, Dr. José Miguel Lainez,
ha tenido una intensa actividad investigadora sobre todo durante los ultimos tres afios, participando
en estudios cooperativos con diferentes hospitales esparfioles asi como en el desarrollo de una linea
de investigacion sobre la utilidad de sensores y algoritmos de aprendizaje automatico para la

predicciéon de las crisis de migrafia.

Leer mas: El Hospital Gregorio Marafion homenajea a los 141 residentes
que han finalizado su formacién sanitaria especializada en el hospital
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por la Sociedad Espanola de Neurologia -SEN- en reconocimiento a
su labor social, junto a otras organizaciones y profesionales

La asociacion sin animo de lucro DaleCandELA ha sido premiada por la Sociedad
Espafnola de Neurologia -SEN- en reconocimiento a su labor social. Ha recibido uno de
los Premios de la Sociedad Espafola de Neurologia del ano 2022 junto a otras
organizaciones y profesionales. La entrega de estos premios ha tenido lugar en
Donostia, en el acto institucional anual de la SEN.

Esta organizacion cientifica, que desde 1949 tiene como objetivo fomentar el progreso
de la Neurologia, ha otorgado a DaleCandELA el Premio Enfermedades
Neuromusculares en la categoria social. El galardoén lo ha recogido Jaime Lafita, el
alma y promotor de la asociacién, en nombre de amplio equipo de colaboradores y
amigos que sostiene DaleCandELA desde su fundacion en 2019 en el municipio
vizcaino de Getxo. La asociacién comenzd cuando Jaime fue diagnosticado de ELA y
ha ido creciendo para convertirse en un referente en su ambito.

El espiritu que da caracter a esta asociacion es perseverar, pelear y superarse, sin
renunciar al disfrute, con un objetivo principal: recaudar fondos para la investigacion
en la lucha contra la ELA, apoyar a quienes la padecen, dar visibilidad a la enfermedad
y transmitir valores positivos. Con este fin DaleCandELA despliega una gran cantidad
de actividades que hacen mas visible la enfermedad, aumentan la sensibilizacion
social y redundan en un mayor apoyo institucional, social y econémico.

En este sentido, el premio del SEN significa para todo el equipo de la asociacion un
importante reconocimiento y también la muestra de como ha ido ganando
repercusion: “Cuando echamos a andar un grupo de familiares y amigos en Getxo, no
imaginabamos muchas de las cosas que luego nos han pasado, como este premio. Es
una gran satisfaccion, en parte, porque podemos tener el orgullo de haber mantenido
firme el rumbo, pero, sobre todo, por la ola de solidaridad y apoyo que nos ha traido
hasta aqui, algo que siempre vamos a seguir agradeciendo’.

Mas de 450.000€ recaudados

Entre las actividades que organiza DaleCandELA se encuentra The ELA Fest, el primer
festival nacional por la ELA, que el afo pasado congregd a mas de 5.000 asistentes en
el puerto viejo de Getxo y recaudd 32.000€ que donaron a personas afectadas.
También la edicion del disco Soundtrack, que se presentd oficialmente en un
concierto multitudinario en 2021, y la exposicion ELArte de Jaime Lafita que recoge
sus dibujos originales, llevados también a las camisetas y sudaderas solidarias que

venden en su tienda online.

En el programa de actos de DaleCandELA destacan los retos deportivos

como TropELA Bira, que une las 3 capitales vascas en una sola sesidon de ciclismo.
También el Desafio BrusELAs, una aventura de 10 dias por mar y tierra de Getxo a
Bruselas que esta recogido en el documental Tandem, y la expediciéon al Teide
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Como resultado de toda esta actividad, DaleCandELA ha conseguido donar, desde sus
inicios, mas de 450.000€ destinados a la investigacién y la mejora de la calidad de

vida de quienes padecen la enfermedad.
Numerosas empresas y particulares han contribuido a “Dar Candela” a la ELA por

medio de donativos, patrocinios y la compra del merchandising. Todas las opciones

estan disponibles en su web www.dalecandela.org
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La neurdloga del Virgen del Rocio Carmen
Paradas premiada por su labor cientifica

by Sara Carvajal Aguilera | Jun 13, 2023 | Sucesos en Sevilla | 0 comments

La neurdloga del Hospital Virgen del Rocio Carmen Paradas Lopez ha sido
galardonada por la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) con el Premio SEN
Enfermedades Neuromusculares, como reconocimiento a su amplia labor cientifica y
a su dedicacion por la investigacién de estas enfermedades neurolégicas.Los
Premios SEN representan el reconocimiento de esta sociedad cientifica y de los
neurdlogos espafioles a aquellas personas y/o entidades que han contribuido al
desarrollo de la Neurologia. “La SEN ha otorgado este Premio a la doctora Carmen
Paradas por su constante aportacion cientifica al campo de las enfermedades
neuromusculares, en especial a las distrofias musculares de origen genético”, sefala
el presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, José Miguel Lainez. Carmen
Paradas es Licenciada en Medicina por la Universidad de Granada y realizd sus
estudios de doctorado en el Hospital de Sant Pau de Barcelona, bajo la direccion de

la Dra. Isabel llla, reconocido referente en la patologia neuromuscular Realizé dos

https://informativosevilla.com/la-neurologa-del-virgen-del-rocio-car...
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estancias postdoctorales en la Universidad de Columbia (Nueva York) y en el
National Center of Neurology and Psychiatry (Tokyo) describiendo una nueva
enfermedad muscular asociada a mutaciones en el gen POGLUT1, y liderando
posteriormente la investigacion de esta enfermedad a nivel internacional.Desde el
afo 2014 es coordinadora de la Unidad de Referencia nacional (CSUR) y europea
(EURO-NMD) de Enfermedades Neuromusculares en el Hospital Universitario Virgen
del Rocio, donde lidera el laboratorio de investigacion sobre estas patologias en el
Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS) y en el que desarrolla diversos proyectos de
investigacion traslacional.Es también investigadora principal de proyectos publicos
competitivos, nacionales e internacionales, de forma ininterrumpida desde 2010.
Fruto de estas investigaciones destaca la descripcién de varios tipos de distrofias
musculares asociadas tanto a genes nuevos como a mutaciones fundadoras, el
descubrimiento de nuevos mecanismos causantes de distrofia muscular, asi como la
generacién de modelos animales que ayudan a entender las distrofias musculares y

permiten aplicar potenciales terapias.
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La neurdloga Carmen Paradas, del Hospital
Virgen del Rocio, recibe el Premio SEN
Enfermedades Neuromusculares

12 junio 2023

Como reconocimiento a su amplia labor
cientificay a su dedicacién por la
investigacion de estas enfermedades
neuroldgicas

La neur6loga Carmen Paradas Lépez ha sido galardonada por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) con el Premio SEN Enfermedades Neuromusculares, como
reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su dedicacion por la investigacion de estas

enfermedades neuroldgicas.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de esta sociedad cientifica y de los
neurélogos espafoles a aquellas personas y/o entidades que han contribuido al
desarrollo de la Neurologia. “La SEN ha otorgado este Premio a la Dra. Carmen Paradas
por su constante aportacion cientifica al campo de las enfermedades neuromusculares,
en especial a las distrofias musculares de origen genético”, sefiala el Dr. José Miguel

Lainez, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

La Dra. Carmen Paradas es Licenciada en Medicina por la Universidad de Granaday
realiz6 sus estudios de doctorado en el Hospital de Sant Pau de Barcelona, bajo la
direccion de la Dra. Isabel llla, reconocido referente en la patologia neuromuscular
Realiz6 dos estancias postdoctorales en la Universidad de Columbia (Nueva York) y en el

National Center of Neurology and Psychiatry (Tokyo) describiendo una nueva
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enfermedad muscular asociada a mutaciones en el gen POGLUT1, y liderando

posteriormente la investigacion de esta enfermedad a nivel internacional.

Desde el afio 2014 es coordinadora de la Unidad de Referencia nacional (CSUR) y europea
(EURO-NMD) de Enfermedades Neuromusculares en el Hospital Universitario Virgen del
Rocio, donde lidera el laboratorio de investigacidn sobre estas patologias en el Instituto
de Biomedicina de Sevilla (IBiS) y en el que desarrolla diversos proyectos de investigacion

traslacional.

Es también investigadora principal de proyectos publicos competitivos, nacionales e
internacionales, de forma ininterrumpida desde 2010. Fruto de estas investigaciones
destaca la descripcion de varios tipos de distrofias musculares asociadas tanto a genes
nuevos como a mutaciones fundadoras, el descubrimiento de nuevos mecanismos
causantes de distrofia muscular, asi como la generacion de modelos animales que

ayudan a entender las distrofias musculares y permiten aplicar potenciales terapias.

2de?2 15/06/2023, 10:22
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La inteligencia artificial, un copil
A medicina

Historia de EFE Agencias » Hace 12 h

L Lainteligencia artificial, un copiloto en medicina
© Proparcionado por En Pareja

Es una potente herramienta en la que apoyarse para realizar un
diagnostico, decidir un tratamiento o hacer el seguimiento de un
paciente. La inteligencia artificial (IA) ha aterrizado en la medicina y
expertos en distintas especialidades como atencion primaria,
cardiologia, neurologia, asi como oncologia, abordan en EFEsalud el
presente y futuro de este copiloto.
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El nombre de inteligencia artificial, lo dice todo. Se trata
conjunto de técnicas, algoritmos y programas informatic
a "darle a las maquinas la capacidad humana de la inteli
explica a EFEsalud la presidenta de la Asociacion Espafio
Inteligencia Artificial (Aepia), Alicia Troncoso.
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Una neurdloga del Hospital de La Princesa, Ana
Gago, recibe el Premio ‘SEN Cefaleas’ por su
labor cientifica

== ~

aurdloga del Hospital Universitario de La Princesa, Ana Gago Veiga, ha sido galardonada po. .«

S¢ .dad Espanola de Neurologia (SEN) con el Premio 'SEN Cefaleas’, como reconocimiento a su
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amplia labor cientifica y a su dedicacién por la investigacion de estas enfermedades neurolégicas. La
Dra. Ana Gago, que recogio el galardén de manos del presidente de la SEN, Dr. José Miguel Lainez,
ha tenido una intensa actividad investigadora sobre todo durante los Ultimos tres afios, participando
en estudios cooperativos con diferentes hospitales espafioles asi como en el desarrollo de una linea
de investigacién sobre la utilidad de sensores y algoritmos de aprendizaje automatico para la

prediccion de las crisis de migrafa.
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La inteligencia artificial, un copiloto
en medicina | PalabrasClaras.mx

Agencias Noticias

10-12 minutos

La inteligencia artificial no es ciencia ficcion, ha llegado para
quedarse, también en la medicina. No sustituira a los médicos,
sino que es y sera su copiloto. Es una potente herramienta en la
que apoyarse para realizar un diagnéstico, decidir un
tratamiento o hacer el seguimiento de un paciente.

La inteligencia artificial (IA) ha aterrizado en la medicina y
expertos en distintas especialidades como atencion primaria,
cardiologia, neurologia, asi como oncologia, abordan en
EFEsalud el presente y futuro de este copiloto.

Experiencia=datos

El nombre de inteligencia artificial, lo dice todo. Se trata de un
conjunto de técnicas, algoritmos y programas informaticos
dedicados a “darle a las maquinas la capacidad humana de la
inteligencia”. Lo explica a EFEsalud la presidenta de la
Asociacion Espafiola para la Inteligencia Artificial (Aepia), Alicia
Troncoso.

Anuncios
5 beneficios de la Realidad Virtual en la ensenanza de ciencias

Una persona va generando su sabiduria a partir de
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experiencias, en el caso de las maquinas, esa experiencia la
aportan los datos.

La presidenta de Aepia recuerda que si bien en los ultimos
meses se ha conocido mas entre la ciudadania a raiz del
lanzamiento del chat GPT, en la |A se lleva trabajando muchos
anos.

Y como no es ciencia ficcion, tampoco llegara a sustituir a los
humanos. En el caso concreto de la medicina, Troncoso cree
que sera una herramienta en la que apoyarse y la figura del
meédico “seguira siendo fundamental”.

Ejemplos en atencidon primaria

La atencién primaria es la puerta de entrada del paciente al
sistema sanitario y donde la IA ha llegado de una manera
timida, por el momento.

“Si pero no”, asegura, desde Dinamarca, el miembro del grupo
de trabajo de tecnologia emergente de la Sociedad Espafola de
Médicos de Atencion Primaria (Semergen), Hans Eguia.

Y es que para que sea una herramienta verdaderamente util y
funcione bien es necesaria una cantidad de datos “muy
importante”. Por ejemplo, comenta Equia, para entrenar al chat
GPT se han necesitado mas de ocho millones de documentos y
diez millones de palabras.

Desde Semergen, explica el experto, estan trabajando en un
sistema de triaje de pacientes, para que cuando el paciente
quiera pedir cita en el centro de salud, el programa lo escuche y
lo evalue a partir de una seleccion de palabras clave de forma
que pueda decidir la urgencia con la que tiene que ser atendido.

Ademas, con el fin de abordar la gran cantidad de pacientes

about:reader?url=https%3A%2F%2Fpalabrasclaras.mx%?2Ftecnolog...
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cronicos que hay en el sistema, apuestan por un sistema de
monitorizacion, por ejemplo de la hipertension, donde el
paciente introduce sus valores y el sistema le adjudicara un
color (verde, naranja o rojo en funcion de la gravedad). El
meédico al ver el color, consulta su historia clinica y se comunica
con el paciente si es necesario para controlarlo.

“Y asi como puede ser hipertension, puede ser insuficiencia
cardiaca, puede ser también para el colesterol, para glucemias,
entre otros. Con lo que yo he educado al programa puede tomar
la decision si es un paciente urgente, no urgente o solo de
control”, abunda el doctor.

Cardiologia e Inteligencia Artificial

En el campo de la cardiologia, donde mas ha impactado la IA
ha sido, hasta el momento, en la imagen cardiaca: tanto en
TAC, como en resonancia como en ecocardiografia.

Algunos sistemas ya estan en aparatos que se usan
diariamente y sirven para automatizar procesos mas rutinarios.

“La maquina te indica donde ve una alteracion y tu lo confirmas.
Esta ocurriendo en muchas especialidades porque esto ha
pasado mucho en anatomia patoldgica y en otras areas de
diagndstico por imagen”, explica el cardidlogo del Complejo
Hospitalario Universitario A Corufia, Rafael Vidal.

Vidal, quien es consultor de nuevas tecnologias de la Sociedad
Espafola de Cardiologia (SEC), incide en que en la imagen hay
parametros que el médico no ve, y que analiza la maquina
ofreciendo mas informacion de lo que éste puede apreciar.

Asi, la inteligencia artificial en esta especialidad de la medicina
se encuentra en una fase en la que la maquina hace lo que el
meédico hacia pero en menos tiempo y éste confirma si esta de

about:reader?url=https%3A%2F%2Fpalabrasclaras.mx%?2Ftecnolog...
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acuerdo o no con lo que aporta.

“Es una etapa que durara anos. El tema seria si realmente en
un tiempo se considera como automatico y correcto eso que
detecta la maquina y no necesita a nadie que lo verifique”,
indica Vidal.

En este campo, hay multitud de publicaciones sobre el uso de la
Al también en torno a una herramienta “tan antigua” como el
electrocardiograma y de la que ahora se esta sacando mucha
informacion a la hora de predecir si los pacientes van a
desarrollar arritmias, o una disfuncion ventricular, por ejemplo.

El experto de la SEC indica que ya hay muchos trabajos de la
Clinica Mayo de Estados Unidos en este sentido y con los
relojes inteligentes. Se han validado algoritmos, que al
aplicarlos en pacientes y con un electrocardiograma que se
puede hacer por el rejoj se pude conocer si existe una
disfuncion ventricular.

Algunas de estas herramientas que aportan informacion a
través del reloj inteligente ya estan validadas por las
autoridades sanitarias estadounidenses (FDA).

¢La A podra predecir el alzhéimer?

En neurologia también se usan algunas herramientas de IA
aunque todavia no muchas. Lo explica el secretario de la
Sociedad Esparfiola de Neurologia, David Ezpeleta.

Como en cardiologia, en lo primero que se ha introducido ha
sido en la imagen.

“Es capaz de leer un TAC craneal sin contraste y predecir si hay
una oclusion de gran vaso -que puede producir un ictus-, con lo
que se puede saber desde el comienzo si se toma de forma

about:reader?url=https%3A%2F%2Fpalabrasclaras.mx%?2Ftecnolog...
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inmediata una decision terapéutica, como puede ser hacer una
trombectomia y predecir el tamano del infarto”, explica el
neurodlogo.

Ezpeleta sostiene que los proximos anos seran de adaptacion
hasta que la inteligencia artificial sea “un compafero, un
copiloto” en la medicina y en la practica neuroldgica habitual.

Y en las enfermedades neurodegenerativas también tendra un
gran papel. Por ejemplo, gracias, de nuevo, a los dispositivos
moviles, que podran monitorizar el lenguaje, pero no solo el
numero de palabras, sino también la complejidad sintactica,
semantica, la fluencia, la longitud de las frases y el contenido.

En definitiva, controlar muchos parametros que van a poder
predecir si una persona esta en riesgo de desarrollar este tipo
de patologias, como el alzhéimer.

“Los dispositivos nos van a facilitar la monitorizacién de los
pacientes, la respuesta a los tratamientos. Esto no es ciencia
ficcidn. Ya hay muchos trabajos al respecto, lo que pasa es que
valen para esa aplicacion o para los pacientes con los que se
ha trabajado, este es el problema de los algoritmos. o de
muchos de ellos, la generalizacion”, asegura.

Una realidad en oncologia

En otro campo de la medicina, en el de la oncologia, la
inteligencia artificial es una realidad. Y lo es en varias materias,
como en la valoracion de resultados de analisis gendmicos, que
suponen un punto de inflexion en cuanto a la adquisicion de un
comportamiento mas agresivo por parte del tumor.

Lo asegura el director del departamento de Oncologia del
Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, Jesus Garcia
Foncillas.
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El oncologo expone que, de nuevo, la IA ayuda en los casos
complejos a través del analisis de la imagen de los estudios de
anatomia patologica porque “puede de alguna manera buscar
comparacion con casos similares y determinar cuales pueden
ser las estructuras, las variables que mas se asemejan a un
subtipo y otro de tumor, para el diagnéstico”.

Esta ayudando también en el desarrollo de farmacos nuevos, a
dar con el disefio mas eficaz. Y a monitorizar la enfermedad y a
determinar cual es la mejor opcion de tratamiento para el
paciente, asi como en el abordaje quirurgico.

“Lo que ha permitido el contexto actual es juntar dos grandes
desarrollos que han sido la medicina de precision y la
inteligencia artificial. La Al saca el maximo jugo posible de este
desarrollo de la oncologia de precision”, sostiene Garcia
Foncillas.

Y tanto el oncologo como el paciente van a contar con un
analisis “tremendamente meticuloso, profundo, intenso de todos
los elementos que convergen en ese caso’.

A partir de ahi, con toda esa informacién, podran tomar juntos
en un contexto de decision compartida cual es la mejor opcion.

“Esto no tiene que ser un elemento que nos aleje de la
medicina. Es un elemento al servicio de esta medicina centrada
en el paciente para que enriquezcamos la decision compartida”,
sostiene Garcia Foncillas.

Los peligros

La IA tiene sus luces, pero también sus sombras.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha pedido “cautela”
en su uso en el ambito sanitario y ha reclamado una mayor
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supervision de los gobiernos en relacion a este tipo de
tecnologias.

En particular la OMS se refiere a las herramientas de modelos
lingUisticos, como ChatGPT.

La presidenta de la Aepia resume en dos los “grandes peligros”
de la inteligencia artificial. Por un lado todo lo relacionado con la
proteccion de datos y por otro, asegurar que se hace un buen
uso de la tecnologia.

Los expertos consultados por EFEsalud coinciden en ese
diagnostico y también subrayan otros.

En este sentido, el cardidlogo del Hospital de A Corufia se
pregunta que, por ejemplo, si se da por bueno el diagndstico de
la “maquina” y es erréneo, quién es el responsable legal del
mismo. Por otra parte, si el médico gana tiempo ya que hay
tareas automaticas que la IA puede hacer, él tendra que ver
mas pacientes, con el riesgo de sobrecarga.

El médico de atencién primaria, miembro de Semergen, indica
que si el programa no ha sido bien “entrenado” puede dar una
informacion errénea. De esta forma puede generar incluso

“bulos”, por eso es tan importante que lo validen los sanitarios.

Para el neurdlogo Ezpeleta es necesaria una regulacion y que
los algoritmos estén aprobados por las autoridades sanitarias.
Asi se podran acompasar los avances tecnologicos con las
necesidades de las practica clinica.

Por su parte, el jefe de Oncologia de la Jiménez Diaz es
optimista. Garcia Foncillas asegura que esas sombras se van a
ir disipando y confia en que las herramientas vayan también
mejorando y los datos se vayan depurando con mas precision.
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Juan Carlos Unzué y Esclerosis Multiple Espana,
entre los premiados por la Sociedad Espanola de
Neurologia-

La Sociedad Espafiiola de Neurologia (SEN) ha entregado este jueves en el
Palacio Miramar de San Sebastian (Guipuzcoa) los Premios SEN, que pretenden
reconocer la labor que, tanto en el campo cientifico como en el social, han
desarrollado personas, entidades e instituciones en el desarrollo de la
Neurologia.

Juan Carlos Unzué, Esclerosis Multiple Espafia (EME), el consenso para el
tratamiento de las crisis epilépticas urgentes 'Codigo Crisis', Con P de Parkinsui,
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parte, los doctores Alfredo Rodriguez-Antigliedad, Carmen Arnal Garcia, Irene
Garcia Morales, Javier Pagonabarraga Mora, Albert Llado Plarrumani, Ana Gago
Veiga, Miguel Marco Igual, Marc Ribd Jacobi, Natalia Pérez de la Ossa Herrero y
Carmen Paradas Lopez, han sido premiados por su labor cientifica.

Tras un homenaje al doctor José Félix Marti Masso, los doctores Antonio Davalos
Errando, Dionisio Fernandez Uria, Jess Hernandez Gallego, Francisco Javier
Olascoaga Urtaza, Luis Fernando Pascual Millan y Lluis Soler Singla han sido
nombrados nuevos Miembros Numerarios de Honor de la SEN. La Mencién de
Honor de la SEN ha recaido en la iniciativa '"Museo Cajal' del Ministerio de Ciencia
e Innovacion de Espana.

Durante el Acto Institucional de la SEN también se ha hecho entrega de las
acreditaciones de los premios adjudicados en la Reunion Anual de la SEN a Inés
Esparragosa Vazquez, Maria Diez Cirarda y Daniel Macias Garcia; del Premio a la
mejor tesis doctoral en Neurociencias 2022 a Alicia Gonzalez Martinez y Javier
Sanchez Ruiz de Gordoa; a José Maria Ramirez Moreno, David Andrés Pérez
Martinez, Alicia Gonzalez Martinez, ganadores del | Concurso de Trabajos
Originales de Humanidades e Historia de la Neurologia; y a los ganadores del |
Premio Periodistico de la SEN, JesUs Ignacio Meneses Poncio y Fermin
Apezteguia.Asimismo, se ha reconocido a José Alonso Rodriguez, Senior
Publishing Editor Medical Research de Elsevier Espana, por su papel en el
desarrollo de las revistas 'Neurologia' y 'Neurology Perspectives'; asi como al
Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la SEN y al Grupo de
Estudio de Neurooftalmologia de la SEN por sus actividades docentes.

"Desde la SEN nos gustaria felicitar a todos los galardonados, asi como animar
a que se sigan llevando a cabo actuaciones, iniciativas e investigaciones que
impulsen el conocimiento y el desarrollo de nuestra especialidad", ha
comentado el presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, José Migt

2de7 14/06/2023, 9:58
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Espaia allana el camino al farmaco ante alzhéimer con el ‘check’
bioldgico

La SEN valora positivamente los resultados del ensayo clinico, aunque tiene presente los posibles efectos
secundarios

Raquel Sanchez, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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iUna neuréloga madrileina recibe

el Premio SEN!

de los sintomas
mas incapacitantes
de la enfermedad,
cuyas conclusiones
han sido publicadas

La neurdloga Irene Garcia Morales ha sido
galardonada por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) con el Premio SEN Epilepsia,
como reconocimiento a su amplia labor
cientifica y a su dedicacién por la investigacion de
esta enfermedad neuroldgica.

Los Premios SEN representan el
reconocimiento de esta sociedad cientifica y de
los neurdlogos espafioles a aquellas personas y/o
entidades que han contribuido al desarrollo de la
Neurologia. “La SEN ha otorgado este Premio a la
Dra. Irene Garcia Morales por su relevante
contribucion a la bibliografia internacional sobre
epilepsias, sobre todo en los tres ultimos afos”,
sefiala el Dr. José Miguel Lainez, Presidente de la
Sociedad Espafola de Neurologia.

La Dra. Irene Garcia Morales es neuréloga

en la revista Brain
Communications.
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especializada en epilepsia y trabaja
actualmente en el Hospital Clinico San Carlos
de Madrid, donde coordina la Unidad de Epilepsia.
Trabaja, ademas, en el Programa de Epilepsia del
Hospital Ruber Internacional.

La Dra. Irene Garcia Morales es autora de mas de
60 articulos tanto nacionales como
internacionales y actualmente participa en
varios proyectos de investigacion en el ambito
nacional e internacional: es la investigadora
principal de dos ensayos clinicos actualmente
activos en el Hospital Clinico San Carlos y ha sido
investigadora principal de varios ensayos clinicos
realizados en los ultimos afos. Ademas en los
ultimos dos afios participa en la coordinacion del
Proceso Asistencial de la Crisis Epiléptica Urgente
de la Comunidad de Madrid. Su principal interés
clinico y de investigacién es en el area de
Epilepsia y en la Monitorizacién Video EEG, tanto
en el estudio diagnostico de la epilepsia como en
pacientes ingresados en Unidades de Cuidados
Intensivos con alteracion del nivel de consciencia.

La SEN ha otorgado este
Premio a la Dra. Irene Garcia
Morales por su relevante
contribucion a la bibliografia
internacional sobre
epilepsias, sobre todo en los
tres ultimos afos
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La musica es una
de las formas mas
universales de
expresion y
entretenimiento en
todo el mundo. Con
la tecnologia cada
vez mas avanzada,
es posible escuchar
cualquier tipo de
musica en cualquier
momento y en
cualquier lugar
gracias a las
aplicaciones de
musica como
eSound.
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“Un dia con migrana es tan incapacitante para el paciente como un dia con
demencia”

| sport

PUBLICIDAD

La neurdloga viguesa participa en un estudio que ha constatado que es posible predecir las cefaleas a través de variables
hemodinamicas

Carolina Sertal

Vigo - 14/06/2023 a las 08:05 CEST

f v © o

Emocionada por haber sido distinguida por sus propios “comparieros” y expertos en su especialidad, la neurdloga
viguesa Ana Gago aborda qué supone para ella haber sido reconocida por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con

1de?7 15/06/2023, 10:21



“Un dia con migrafa es tan incapacitante para el paciente como un di... https://www.sport.es/es/noticias/sociedad/dia-migrana-incapacitante-p...

el Premio SEN Cefaleas, que ensalza su amplia labor cientifica y su dedicacion a la investigacion de las enfermedades

neuroldgicas.

PUBLICIDAD

¢{C6mo ha recibido este nuevo galardén que premia su carrera profesional?

Me hace muchisima ilusién porque es un premio que otorgan tus propios compafieros, lo cual le da un valor afiadido en
si mismo. Son los propios expertos, en este caso en cefaleas, los que me lo han concedido y es muy gratificante, ademas
del reconocimiento que implica a mi trayectoria.

El galardon pone en valor no solo su prolifica actividad cientifica, sino su reciente participacién en estudios con
varios hospitales espaiioles para el desarrollo de una linea de investigacion sobre la utilidad de sensores y
algoritmos de aprendizaje automatico para la prediccion de las crisis de migrafia, ;cémo llegé con su equipo a

demostrarlo?

PUBLICIDAD
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Somos un grupo multidisciplinar y ahi es donde radica el valor afiadido. Contar con el grupo de ingenieros de la
Universidad Complutense de Madrid y de la Politécnica, ademas del propio equipo, fue fundamental y decidimos
juntarnos cuando detectamos una necesidad importante. Por desgracia, la migrafia es una patologia muy prevalente y
no tiene cura, aunque no significa que no se pueda tratar, y lo que veiamos los profesionales es que si nos pudiéramos
anticipar a las crisis, eso nos permitiria dar un tratamiento mas dirigido e incluso llegar a frenar el inicio de las mismas.
Aunque el dolor no es el Ginico sintoma, si que es una de las partes mas incapacitantes y si lograbamos anticiparnos, de
esta forma podriamos efectuar un tratamiento precoz, lo cual es uno de los aspectos mas importantes en una crisis de
migrafia. Tras varios afios trabajando en ello, a través de un dispositivo lo conseguimos, pero de una forma objetiva.
Porque hay una serie de pacientes que refieren una serie de sintomas premonitorios antes del inicio del dolor, sintomas
muy inespecificos como cambios de humor o en la cognicidn, pero no todos los registran y no todos son capaces de
reconocerlos antes de que comience el dolor. Buscamos un método objetivo, que no dependiera de la subjetividad del
paciente, y pudimos demostrar que es posible predecir el inicio del dolor en una crisis de migrafia a través de una serie
de variables hemodinamicas, tales como temperatura, la saturacion de oxigeno, la sudoracién y la frecuencia cardiaca.
Tras haberlo demostrado, ahora lo que queremos es ampliar el tamafio muestral de los pacientes.

Comenta que es una patologia con gran prevalencia entre la poblacién y con importantes consecuencias, sin
embargo, da la sensacion de que se banaliza.

PUBLICIDAD

Si, parece que como no se ve, se le resta importancia, pero es lo contrario. La migrafia es una de las enfermedades mas
incapacitantes que existen, algo que no solo decimos los propios profesionales, sino que también recoge la Organizacién
Mundial de la Salud, que la incluye entre las diez patologias mas incapacitantes. Es mas, se considera que un dia con
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migrafia es tan incapacitante para la persona como un dia con demencia o con tetraparesia, que es cuando el paciente
no puede mover ni piernas ni brazos. La propia persona que la sufre se encuentra fatal, le molesta la luz, el sonido, le
duele muchisimo la cabeza, al moverla le empeora mucho el dolor, tiene nduseas... Como todo esto no se ve, es algo que
no se valora lo suficiente. E incluso a veces se banaliza de tal forma que es el propio paciente el que lo asume como
“normal” y, por desgracia, nos llegan a la consulta personas después de muchos afios con muchos dias de dolor al mes.

{Qué factores influyen en la aparicion de la migrafia?

PUBLICIDAD

A dia de hoy, desconocemos el origen de la migrafia, pero si sabemos que existe un componente genético importante. Si
los dos progenitores tienen migrafia es muy probable que los hijos la puedan sufrir, pero eso no significa que la tengas
que sufrir con la misma intensidad, ya que también la ciencia avanza y cada vez hay mas tratamientos. Un cerebro
migrafioso no tiene una lesion estructural, pero tiene riesgo de presentar crisis de migrafias. A veces aparecen porque si,
pero es cierto que existen algunos factores desencadenantes como pueden ser la falta de suefio, cambiar el ritmo, el
estrés, el ayuno o las comidas copiosas, por lo que nosotros siempre recomendamos una rutina.

¢;Cuales han sido los ultimos avances cientificos a nivel estatal en el ambito de las cefaleas?

NOTICIAS RELACIONADAS
¢ "Al finalizar el proceso oncolégico, empieza otra ‘pelea’: volver a entrar en el sistema"

¢ ‘Bullying, hay esperanza’, una historia de dolor y superacion

Es un privilegio dedicarse a las cefaleas en Espafia, hay muy buenos mentores y trabajamos muy unidos. En los ultimos
afios hemos avanzado mucho en el aspecto terapéutico, por ejemplo, ha surgido un farmaco que ha sido una auténtica
revolucidny por primera vez en la historia hay un farmaco que se ha disefiado solo por y para el paciente con migrafia.

Ademas, se prevé que en los proximos afios lleguen nuevos tratamientos.

TEMAS
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Premio de la Socieda Espanola de Neurologia para la doctora e investigadora
Carmen Paradas Lopez

e Telecartaojal Suscribirme b1 GJ ~> Compartir

436 suscriptores
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La neurdloga e investigadora Carmen Paradas Lopez recibio el pasado 8 de junio de 2023 el "Premio
Enfermedades Neuromusculares" que entre otros galardones entregé la Sociedad Espafiola de
Neurologia Mostrar mas
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