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SALUD

«Ya hay terapias génicas que ralentizan el
avance de algunos tipos de ELA»

La neurologa Carmen Paradas, premiada por la Sociedad Espafiola de
Neurologia, dice que es la enfermedad mas terrible a la que se ha tenido
que enfrentar y esta probando con su grupo de investigacion nuevas
moléculas en modelos animales que luego trasladaran a ensayos clinicos

La mujer de las mil batallas

La lucha de una sevillana con ELA para demostrar que puede cuidar de
su hija
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Carmen Paradas es investigadora en el Instituto de Biomedicina de Sevilla // ABC
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SALUD E INVESTIGACION

«Es un desastre que el SAS no haya valorado
la investigacion en su oferta pero ahora
Andalucia puede ser pionera en Espana con
la Ley de la Ciencia»

La neurologa e investigadora del IBIS, Carmen Paradas, premiada por la
Sociedad Espanola de Neurologia, pide a la Consejeria de Salud que
determine los perfiles de investigacion en virtud de la Ley de la Ciencia 'y
saque la primera oferta de empleo publico con perfiles de investigacion

Los investigadores clinicos se plantean dejar Andalucia tras no admitir
el SAS sus méritos

«Probamos terapias génicas que estan ralentizando el avance de

algunos tipos de ELA»

La neurdloga Carmen Paradas es investigadora del Instituto de Biomedicina de Sevilla // ABC
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DaleCandELA, premiada por la Sociedad
Espanola de Neurologia

/COMUNICAE/

L

La asociacion sin animo de lucro DaleCandELA ha sido una de las entidades galardonadas con los Premios
de la Sociedad Espafiola de Neurologia del afio 2022, entregados en Donostia, en su acto institucional
anual

La asociacion sin animo de lucro DaleCandELA ha sido premiada por la Sociedad Espafiola de Neurologia
-SEN- en reconocimiento a su labor social, junto a otras organizaciones y profesionales galardonadas con
los Premios de la Sociedad Espafiola de Neurologia del afio 2022. Esta organizacion cientifica, que desde
1949 tiene como objetivo fomentar el progreso de la Neurologia, ha otorgado a DaleCandELA el Premio
Enfermedades Neuromusculares en la categoria social.

La entrega de estos prem|os ha tenir{n lhierar an al Dalacia Mirarmar da Nanactia an al arta inctits |rir\na|
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mision principal: recaudar fondos
padecen, dar visibilidad a la enfer pliega
una gran cantidad de iniciativas que hacen mas visible la enfermedad, aumentan la sensibilizacién social y

1de?2 15/06/2023, 10:33



DaleCandELA, premiada por la Sociedad Espafiola de Neurologia x N... https://asturias24horas.com/dalecandela-premiada-por-la-sociedad-es...

redundan en un mayor apoyo institucional, social y econémico.

En este sentido, el premio del SEN significa para todo el equipo de la asociacién un importante
reconocimiento y también la muestra de como ha ido ganando repercusion:

«Cuando echamos a andar un grupo de familiares y amigos en Getxo, no imagindbamos muchas de
las cosas que luego nos han pasado, como este premio. ES una gran satisfaccion; en parte, porque
podemos tener el orgullo de haber mantenido firme el rumbo, pero, sobre todo, por la ola de
solidaridad y apoyo que nos ha traido hasta aqui, algo que siempre vamos a seguir agradeciendox.

Entre las actividades que organiza DaleCandELA se encuentra The ELA Fest, el primer festival nacional por
la ELA, que el afio pasado congreg6 a mas de 5.000 asistentes en el puerto viejo de Getxo y recaudd
32.000€ que donaron a personas afectadas. También la edicion del disco Soundtrack, que se presento
oficialmente en un concierto multitudinario en 2021, y la exposicion ELArte de Jaime Lafita que recoge sus
dibujos originales, llevados también a las camisetas y sudaderas solidarias que venden en su tienda
online.

En el programa de actos de DaleCandELA destacan los retos deportivos como TropELA Bira, que une las 3
capitales vascas en una sola sesion de ciclismo. También el Desafio BrusELAs, una aventura de 10 dias por
mar y tierra de Getxo a Bruselas que esta recogido en el documental Tandem, y la expedicion al Teide
ascendiendo los 4.000 metros de desnivel desde el mar hasta la cumbre, que se puede ver en el
documental Grita Echeyde.

Como resultado de toda esta actividad, DaleCandELA ha conseguido donar, desde sus inicios, mds de
450.000€ destinados a la investigacion y la mejora de la calidad de vida de quienes padecen la
enfermedad.

Numerosas empresas y particulares han contribuido a «<Dar Candela» a la ELA por medio de donativos,
patrocinios y la compra del merchandising. Todas las opciones estan disponibles en su web
www.dalecandela.org
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Dos especialistas de Neurologia del Juan Ramon Jiménez advierten de... https://cadenaser.com/andalucia/2023/06/16/dos-especialistas-de-neur...
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Dos especialistas de Neurologia del Juan Ramo6n
Jiménez advierten de la ""dramatica" situacion que se
vive en este area del hospital

Subrayan que la plantilla esta a la mitad de sus efectivos y que, con el personal
actual, "no se puede mantener abierta la unidad de Ictus". José Luis Bonilla, director
gerente, presenta su dimision
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NEUROLOGO Y PREMIO SEN ENFERMEDADES NEUROLOGICAS
Alfredo Rodriguez-Antigiiedad: “Olvidar algunos nombres es lo
normal, la mala seial es perder la capacidad de hacer cosas”

Este neur6logo aconseja ejercitar el cerebro con actividades y una vida sana. “Cognitivamente siempre estan mejor las
personas con una vida social activa”, afirma
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Alfredo Rodriguez-Antigiiedad, neurélogo y premio SEN enfermedades neurolégicas / BORJA GUERRERO

E 1 neurélogo vasco Alfredo Rodriguez-Antigiiedad ha recibido el premio SEN (Sociedad Espafiola de
Neurologia), por su trayectoria profesional de mas de 35 aiios, y su contribucion al estudio, asistencia'y
gestion de la esclerosis miultiple y otras enfermedades neurolégicas. Lleva casi cuatro décadas atendiendo
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enfermedades neurolégicas.

RESPUESTA: —Eso sucede porque muchas veces quienes las padecen no quieren hacerlas publicas. Parece
que hay un estigma de si me ha dado un ictus me he quedado tonto, si tengo epilepsia, o parkinson, no sé qué.
Y luego también es porque existen enfermedades neuroldgicas bastante desconocidas. Pero son muy
importantes. De hecho, la principal causa de mortalidad en las mujeres es el ictus. El impacto de las
enfermedades neurodegenerativas es brutal porque aumentan con el paso del tiempo, y cada vez vivimos mas
afios.

P: El cerebro no parece tan facil de estudiar como otros 6rganos.

R: —Es mas dificil de explorar. Es un 6rgano de una complejidad estructural y funcional muy importante.
Cada zona del cerebro hace una cosa. También es dificil hacer biopsias. Una biopsia del cerebro son palabras
mayores. Estd muy enclaustrado, es de mas dificil acceso, muy aislado del resto del organismo. Y las
sustancias que puede liberar no llegan facilmente a la sangre. Analisis que podemos hacer en la sangre para
otras enfermedades no valen para el cerebro.

P: ;Los accidentes cerebro vasculares, como el ictus por ejemplo, ocurren siempre por alguna
razon?

R: —Siempre hay una causa. Puede ser porque tienes un problema de corazoén, porque tienes unas arterias
dafiadas, arterioesclerosis, una hemorragia... Siempre que se rompe una arteria o hay una obstruccion, existe
una causa que lo desencadena aunque no la encontremos. No es algo espontaneo.
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cerebro. En el momento que sospechas algo, se debe acudir sin demora al 112. El cddigo ictus es muy radical.
P: El alzheimer parece el mal de nuestro tiempo por el progresivo envejecimiento de la poblacion.

R: —Con el paso del tiempo envejece el organismo, eso es ley de vida. Y hay cosas que entendemos bien que
envejezcan. Pero la maquinaria celular también envejece, empieza a acumular dafios y falla.

P: Sirven los estilos de vida saludables para proteger el cerebro y prevenir enfermedades
neuroldgicas?

—El mensaje que mandamos los neur6logos es que para tener un cerebro saludable hay que tener una vida
saludable con habitos sanos, con ejercicio, con buena alimentacién, no fumando ...

P: ;Como es un cerebro sano? ;COmo se ejercita?

R: —Es necesario hacer actividades, leer, estudiar, y sobre todo, tener una vida social activa en el dia a dia.
Las personas que hacen eso estan mucho mejor desde el punto de vista cognitivo que aquellas encerradas en
casa, sentadas y viendo la television porque esa es la mejor manera de tener un cerebro poco entrenado.

P: Usted es un referente en la esclerosis multiple y dice que en los Gltimos 20 afios esta enfermedad
se ha dado la vuelta como un calcetin.

R: —Es que los tratamientos han avanzado muchisimo. Antes los pacientes tenian una recaida cada dos afios
y ahora cada diez afios o0 mas. Ves como estaban los pacientes antes, y cOmo estan los que llegan ahora que
tienen un futuro prometedor. Aunque siempre hay algunos que han empezado antes y estan fatal.

P: Doctor cada vez me olvido mas los nombres, de los titulos de las pelis... ;Es muy mala sefial? ;Me
tengo que preocupar?

R: —No, eso es normal. La auténtica mala sefial es cuando uno pierde la capacidad para hacer cosas. Por
ejemplo, si eres ingeniero y no atinas a hacer el proyecto y tienes fallos que antes no tenias. Pero las
capacidades cognitivas cambian con el paso del tiempo. Los nifios pequefios, por ejemplo, tienen una
memoria visual portentosa porque resulta necesario.

P: ;El diagndstico precoz sirve para estas enfermedades?

R: —En el ictus desde luego es imprescindible, en la esclerosis multiple, también es fantastico..., y en las que
no tienen un tratamiento especifico curativo como el parkinson o el alzheimer es importante porque puedes
empezar a adoptar estrategias para su abordaje

P: ;Existen biomarcadores para detectar estas patologias?

R: —Se esta trabajando, pero es mas complicado de lo que parece. Es que la neurologia tiene una limitacion
que son los biomarcadores en sangre porque el cerebro estd muy enclaustrado, lo malo se queda alli dentro, y
no suelta cosas. El avance en la neurologia depende en gran medida de tener biomarcadores que nos permitan
diagnosticar tempranamente, y de que podamos seguir la evolucién de la enfermedad mas alla de los
sintomas.

P: {Qué pasa con los tratamientos? Sus pacientes estaran siempre preguntando ‘;qué hay de lo
’ ?,
mio

R: —Ha habido un gran cambio. Espectacular. Hay grandes avances en epilepsia, en ictus, y en otras
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R: —Eso todavia es un futurible. Seguro que va a funcionar, pero el aspecto cualitativo que tiene una persona

no lo tiene un ordenador.

TEMAS Enfermedades - Esclerosis multiple - Cerebro - Neurologia v

CONTENIDO PATROCINADO

;Dientes torcidos? jLos dentistas no quieren que conozcas este truco!
Blog de los dientes

El médico aconseja a las espaiiolas: «Para tensar la flacidez, haz esto cada dia».
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La inteligencia artificial, un copiloto en medicina

La inteligencia artificial no es ciencia ficcion, ha llegado para quedarse, también en la medicina.

JUEVES 15 DE JUNIO DE 2023

- jAtencidn fans! Los diarios de Amy Winehouse seran recopilados en un libro
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presidente recuerda meses ciudadania asociacion

PUBLICIDAD

La inteligencia artificial (IA) ha aterrizado en la medicina y expertos en distintas especialidades como atencién primaria,
cardiologia, neurologia, asi como oncologia, abordan en EFEsalud el presente y futuro de este copiloto.

Experiencia=datos
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El nombre de inteligencia artificial, lo dice todo. Se trata de un conjunto de técnicas, algoritmos y programas informaticos dedicados a
“darle a las maquinas la capacidad humana de la inteligencia”. Lo explica a EFEsalud la presidenta de la Asociacion Espaiola para la
Inteligencia Artificial (Aepia), Alicia Troncoso.

Una persona va generando su sabiduria a partir de experiencias, en el caso de las maquinas, esa experiencia la aportan los datos.

La presidenta de Aepia recuerda que si bien en los Ultimos meses se ha conocido mas entre la ciudadania a raiz del lanzamiento del
chat GPT, en la IA se lleva trabajando muchos afios.

También puedes leer: Incautan droga y dinero tras operativo en Los Santos

PUBLICIDAD

Y como no es ciencia ficcién, tampoco llegara a sustituir a los humanos. En el caso concreto de la medicina, Troncoso cree que
serad una herramienta en la que apoyarse y la figura del médico “seguiré siendo fundamental”.

Ejemplos en atencién primaria
La atencion primaria es la puerta de entrada del paciente al sistema sanitario y donde la IA ha llegado de una manera timida, por el
momento.

"”Si pero no”, asegura, desde Dinamarca, el miembro del grupo de trabajo de tecnologia emergente de la Sociedad Espafiola de
Médicos de Atencién Primaria (Semergen), Hans Eguia.

Y es que para que sea una herramienta verdaderamente Util y funcione bien es necesaria una cantidad de datos “muy importante”. Por
ejemplo, comenta Eguia, para entrenar al chat GPT se han necesitado mas de ocho millones de documentos y diez millones de
palabras.

Desde Semergen, explica el experto, estan trabajando en un sistema de triaje de pacientes, para que cuando el paciente quiera
pedir cita en el centro de salud, el programa lo escuche y lo evalle a partir de una seleccion de palabras clave de forma que pueda
decidir la urgencia con la que tiene que ser atendido.

Ademas, con el fin de abordar la gran cantidad de pacientes cronicos que hay en el sistema, apuestan por un sistema de monitorizacién,
por ejemplo de la hipertension, donde el paciente introduce sus valores y el sistema le adjudicara un color (verde, naranja o rojo en
funcion de la gravedad). El médico al ver el color, consulta su historia clinica y se comunica con el paciente si es necesario para
controlarlo.

"Y asi como puede ser hipertensién, puede ser insuficiencia cardiaca, puede ser también para el colesterol, para glucemias, entre
otros. Con lo que yo he educado al programa puede tomar la decisidn si es un paciente urgente, no urgente o solo de control”, abunda
el doctor.

Cardiologia e Inteligencia Artificial
En el campo de la cardiologia, donde mas ha impactado la |IA ha sido, hasta el momento, en la imagen cardiaca: tanto en TAC, como
en resonancia como en ecocardiografia.

Algunos sistemas ya estan en aparatos que se usan diariamente y sirven para automatizar procesos mas rutinarios.

15/06/2023, 10:40

https://www.diaadia.com.pa/relax/la-inteligencia-artificial-un-copiloto-en-medicina-768229



La inteligencia artificial, un copiloto en medicina | Dia a Dia https://www.diaadia.com.pa/relax/la-inteligencia-artificial-un-copiloto-en-medicina-768229

“La maquina te indica donde ve una alteracion y td lo confirmas. Esta ocurriendo en muchas especialidades porque esto ha pasado
mucho en anatomia patoldgica y en otras areas de diagndstico por imagen”, explica el cardiélogo del Complejo Hospitalario
Universitario A Coruia, Rafael Vidal.

Vidal, quien es consultor de nuevas tecnologias de la Sociedad Espaiiola de Cardiologia (SEC), incide en que en la imagen hay
parametros que el médico no ve, y que analiza la maquina ofreciendo mas informacion de lo que éste puede apreciar.

Asi, la inteligencia artificial en esta especialidad de la medicina se encuentra en una fase en la que la méaquina hace lo que el médico
hacia pero en menos tiempo y éste confirma si esta de acuerdo o no con lo que aporta.

“Es una etapa que durara afos. El tema seria si realmente en un tiempo se considera como automatico y correcto eso que detecta
la maquina y no necesita a nadie que lo verifique”, indica Vidal.

En este campo, hay multitud de publicaciones sobre el uso de la Al también en torno a una herramienta “tan antigua” como el
electrocardiograma y de la que ahora se esta sacando mucha informacién a la hora de predecir si los pacientes van a desarrollar
arritmias, o una disfuncién ventricular, por ejemplo.

El experto de la SEC indica que ya hay muchos trabajos de la Clinica Mayo de Estados Unidos en este sentido y con los relojes
inteligentes. Se han validado algoritmos, que al aplicarlos en pacientes y con un electrocardiograma que se puede hacer por el rejoj se
pude conocer si existe una disfuncién ventricular.

Algunas de estas herramientas que aportan informacion a través del reloj inteligente ya estan validadas por las autoridades sanitarias
estadounidenses (FDA).

¢La 1A podra predecir el alzhéimer?
En neurologia también se usan algunas herramientas de IA aunque todavia no muchas. Lo explica el secretario de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia, David Ezpeleta.

Como en cardiologia, en lo primero que se ha introducido ha sido en la imagen.

"Es capaz de leer un TAC craneal sin contraste y predecir si hay una oclusién de gran vaso -que puede producir un ictus-, con lo que se
puede saber desde el comienzo si se toma de forma inmediata una decisién terapéutica, como puede ser hacer una trombectomia y
predecir el tamaiio del infarto”, explica el neurdlogo.

Ezpeleta sostiene que los proximos afios seran de adaptacién hasta que la inteligencia artificial sea “un compafero, un copiloto”
en la medicina y en la practica neuroldgica habitual.

También puedes leer: Ponen fecha de cumpleafios para reunir los fondos y construir puente peatonal cerca de escuela en San Carlos

Y en las enfermedades neurodegenerativas también tendra un gran papel. Por ejemplo, gracias, de nuevo, a los dispositivos mdviles,
que podran monitorizar el lenguaje, pero no solo el nimero de palabras, sino también la complejidad sintactica, semantica, la
fluencia, la longitud de las frases y el contenido.

En definitiva, controlar muchos pardmetros que van a poder predecir si una persona esta en riesgo de desarrollar este tipo de
patologias, como el alzhéimer.

“Los dispositivos nos van a facilitar la monitorizacién de los pacientes, la respuesta a los tratamientos. Esto no es ciencia ficcion. Ya
hay muchos trabajos al respecto, lo que pasa es que valen para esa aplicacion o para los pacientes con los que se ha trabajado, este es
el problema de los algoritmos. o de muchos de ellos, la generalizaciéon”, asegura.

Una realidad en oncologia
En otro campo de la medicina, en el de la oncologia, la inteligencia artificial es una realidad. Y lo es en varias materias, como en la

valoracién de resultados de analisis gendémicos, que suponen un punto de inflexion en cuanto a la adquisicion de un
comportamiento mas agresivo por parte del tumor.

Lo asegura el director del departamento de Oncologia del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Jesus Garcia Foncillas.

El oncdlogo expone que, de nuevo, la IA ayuda en los casos complejos a través del anélisis de la imagen de los estudios de anatomia
patoldgica porque “puede de alguna manera buscar comparacion con casos similares y determinar cuales pueden ser las estructuras, las
variables que mas se asemejan a un subtipo y otro de tumor, para el diagnéstico”.

Esta ayudando también en el desarrollo de fairmacos nuevos, a dar con el disefio mas eficaz. Y a monitorizar la enfermedad y a
determinar cuél es la mejor opcidn de tratamiento para el paciente, asi como en el abordaje quirdrgico.
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“Lo que ha permitido el contexto actual es juntar dos grandes desarrollos que han sido la medicina de precisién y la inteligencia
artificial. La Al saca el maximo jugo posible de este desarrollo de la oncologia de precisién”, sostiene Garcia Foncillas.

También puedes leer:

Y tanto el oncdlogo como el paciente van a contar con un analisis “tremendamente meticuloso, profundo, intenso de todos los

elementos que convergen en ese caso”.
A partir de ahi, con toda esa informacién, podran tomar juntos en un contexto de decision compartida cual es la mejor opcién.

“Esto no tiene que ser un elemento que nos aleje de la medicina. Es un elemento al servicio de esta medicina centrada en el
paciente para que enriquezcamos la decision compartida”, sostiene Garcia Foncillas.
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Celebramos con Jaime Lafita, alma y promotor de DalecandELA, y con varios miembros
de la asociacion, el reconocimiento que han recibido por parte de la Sociedad Espanola
de Neurologia. Ademas repasamos todo lo que la asociacion ha conseguido desde que se
fundé en 2019

) radio
4 euskadi

29 e 2

Jaime Lafita, alma y motor de DalecandELA, ha recibido en nombre de todos los
miembros de la asociacion, el reconocimiento que la SEN, Sociedad Espaiola de
Neurologia, les ha concedido por su enorme labor social para visibilizar la ELA, y recaudar
fondos para su investigacion.

Taime ‘vicita Dictrito Fr'skadi i"into » Pafa, Marta y Alejandra, amigos y 'candeleros', como
S (o} =f
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ELADIET lanza «Buenas Noches
Total», producto natural para
conciliar el sueno durante 7 horas
seguidas

15/06/2023

Desde hoy, la poblacion espafiola cuenta con un nuevo
complemento alimenticio natural para mejorar su calidad de vida a
través de un suefio reparador. ELADIET (Elaborados Dietéticos),
laboratorio internacional especializado en la investigacion, el
desarrollo y fabricacién de complementos alimenticios naturales;
lanza al mercado «Buenas Noches Total». Se trata de un
complemento alimenticio natural disefiado para ayudar a las
personas a conciliar el suefio de manera rapida, segura y efectiva.

Cuidar el sueno es cuidar de la salud

DWW

iSuscribete Gratis! Prensa Natural, Independiente y Gratuita, en tu

email.

Escribe tu E-Mail

Suscribirme
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Concierto benéfico en El Abra para investigar
contrala ELA

El evento esta organizado por la asociacion sin animo de lucro DaleCandELA,
premiada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

Jaime Lafita, alma y promotor de la asociacion. DaleCandELA

Andrea Cimadevilla
Getxo

- Seguir

Jueves, 15 de junio 2023, 11:30 | Actualizado 13:00h.

Y Comenta R ~»

La asociacion sin animo de lucro de Getxo DaleCandELA, reconocida hace
unos dias por la Sociedad Espanola de Neurologia con el premio de
Enfermedades Neuromusculares 2022 en la categoria social por su extensa

16/06/2023, 11:33



Concierto benéfico en El Abra para investigar contra la ELA | El Correo https://www.elcorreo.com/bizkaia/margen-derecha/concierto-benefico...

— -

trayectoria en la lucha contra la Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA), organiza
este viernes a las 19 horas un concierto benéfico en el parking exterior del
Real Club Maritimo del Abra con el fin de recaudar fondos para investigar esta
enfermedad neurodegenerativa que afecta al sistema nervioso central del ser
humano. El evento, abierto de forma gratuita a toda la ciudadania y
enmarcado en el programa del campeonato de Espana de vela organizado por
el propio club, quiere «brindar apoyo a todas aquellas personas que la
padecen». Ademas de musica en directo, también habra Djs, actividades
infantiles y diversos food trucks de comida para disfrutar de la jornada.

La entidad, fundada por Jaime Lafita, diagnosticado de ELA en 2016, se
caracteriza por la organizacion de eventos con caracter solidario.
«Desplegamos una gran cantidad de energia coordinando iniciativasy
actividades que hacen mas visible la enfermedad, aumentan la
sensibilizacidon social y redundan en un mayor apoyo institucional, social y
economico», insisten. Destacan, por ejemplo, 'The ELA Fest', el primer festival
nacional por este tipo de esclerosis progresiva que en septiembre del pasado
ano congregd a mas de 5.000 asistentes en el Puerto Viejo y logro recaudar, a
su vez, 32.000 euros; la edicion del disco exclusivo 'The Soundtrack!, que se
presentd en un concierto multitudinario en 2021 con la presencia de las
bandas mas emblematicas del territorio o la exposicion 'ELArte’, que recoge
mas de cuarenta dibujos creados por el propio Lafita en su época de
bachillerato y universidad, recopilados por sus familiares y amigos.

Retos deportivos

Sin embargo, los limites no existen para DaleCandELA. Junto a temas
culturales, también organiza retos deportivos, como 'TropELA Bira', que une
las tres capitales vascas en una sola sesion de ciclismo; el 'Desafio BrusELAS',
una auténtica aventura por mary tierra desde Getxo hasta la capital de
Bélgica o la expedicion al Teide. En total, la entidad ha logrado recaudar
450.000 euros para la investigacién y la mejora de calidad de vida de los
afectados desde su nacimiento en 2019. «Todo empezd cuando uno de
nuestros miembros fue diagnosticado ELA. Como es 16gico, nos impacto, nos
preocupo e hizo darnos cuenta de lo poco conocida que es esta enfermedad y
del largo camino que aun queda por recorrer hasta vencerla. Desde entonces,
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nuestras iniciativas no han cesado se han convertido en un referente de
alegria, valores, motivacion, y fraternidad», explican.

La Sociedad Espainola de Neurologia premia a DaleCandELA

La Sociedad Espaniola de Neurologia, organizacion cientifica que desde 1949 tiene
como objetivo fomentar el progreso en el estudio del sistema nervioso, premid a
la asociacion getxotarra DaleCandELA en el acto institucional anual celebrado en
Donostia, por su labor social durante los ultimos afios. El galarddn lo recogié
Jaime Lafita, fundador de la entidad, en nombre del equipo de colaboradores que
sostienen. «Cuando echamos a andar un grupo de familias y amigos de Getxo, no
imaginabamos muchas de las cosas que luego nos han pasado, como este premio.
Es una gran satisfacciéon porque, en parte, podemos tener el orgullo de haber
mantenido firme el rumbo, pero sobre todo, por la ola de solidaridad que nos ha
traido aqui», reconocieron desde la agrupacion.

Temas Getxo Esclerosis Lateral Amiotrofica

Comenta
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/ ¢Cudles son las caracteristicas del nuevo purificador de aire Dyson?
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cCUALES SON LAS
CARACTERISTICAS DEL
NUEVO PURIFICADOR DE
AIRE DYSON?

Los purificadores de aire son cada vez
mas populares en nuestro pais, y Dyson
es una de las marcas mas reconocidas.
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La vieja costumbre de abrir las ventanas para ventilar la casa por las mananas cuando todavia

hace fresco es tan espafiola como el calor que pasamos todos los veranos. Pero para alérgicos y
personas mayores o0 con problemas respiratorios, presenta también complicaciones
importantes. La calidad del aire exterior fluctua con las épocas del afio, y la entrada de
particulas desde el exterior, especialmente en los centros urbanos. supone molestias
importantes para millones de personas en nuestro pais.

Esta situacion se puede atajar con el uso de purificadores de aire.

La marca Dyson posee una amplisima experiencia en el disefio y fabricacion de estos aparatos,
casi imprescindibles en muchas partes de Asia y cada vez mas populares también en nuestro
pais. Sus ventajas son importantisimas, y es que ademas de facilitar el movimiento del aire en
las estancias donde estén conectados, lo filtran de posibles alérgenos, patégenos e incluso
compuestos quimicos nocivos. De esta forma, por las noches podremos respirar

2de 1l 15/06/2023, 10:46
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Como indica su nombre, el mayor beneficio que aportan los purificadores de aire es la limpieza
de nuestro entorno doméstico. Pero los purificadores de Dyson son, ademas, inteligentes por la

forma en la que han sido disefiados y también por cémo funcionan. Y es que no solo se limitan
a separar las particulas irritantes o nocivas que pueda haber en suspensidon, sino que
aportan una serie de ventajas que merecen ser consideradas si estas valorando comprar un
purificador de aire.

ELIMINAN Y AISLAN EL POLEN PARA
PREVENIR ALERGIAS

3dell 15/06/2023, 10:46
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Imagen cortesia de Dyson

Mientras que otros purificadores de aire se limitan a pasar el aire por una sola barrera que
apenas da para atrapar los granulos de polen de mayor tamano, Dyson emplea en toda su
gama un filtro HEPA de hasta tres capas distintas. Con una capacidad de separacion de hasta
0.1 micras, no solo es capaz de aislar alérgenos como el polvo y los pelos mas pequefios de las
mascotas, también atrapa la inmensa mayoria de las particulas de polen.

La palabra aislar es ademas clave. Lejos de limitarse con filtrar el polen y otros elementos
contaminantes, purificadores de aire como el Dyson Pure Cool TPQO9 tienen sus filtros HEPA
totalmente sellados, de forma que cuando haya que sustituirlos se pueden extraer
limpiamente, sin exponer a nadie a una descarga de suciedad altamente irritante. Un extra de

confianza cuando hay alérgicos en casa.
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padece dolores de cabeza cada ano y alrededor de un 5S% tiene cetaleas cronicas, con I5
episodios o0 mas al mes. Lo que mucha gente desconoce es que buena parte de estas
molestias las acrecienta o incluso provoca el gas formaldehido, un producto quimico
extremadamente comun en los hogares y que podemos encontrar en ambientadores,
numerosos productos de belleza e incluso tapicerias. Los purificadores de aire de Dyson

también atajan este problema.

Una de las caracteristicas mas notables del Dyson Pure Cool TP09 es su capacidad para
destruir el formaldehido ambiental. y es que este purificador no se limita a limpiar el aire de
particulas sdélidas. Usando sensores altamente sensibles, el purificador detecta su presenciay lo
destruye mediante un filtro catalitico, que descompone el formaldehido en inofensivas
moléculas de CO2 y agua.

Asimismo, y pensando en las personas que se sienten incémodas en la presencia de olores
fuertes como los de ciertos ambientadores o perfumes, los purificadores de aire Dyson
incorporan un filtro de carbono activado para eliminarlos. El resultado es un mayor confort
para todo el mundo, y no solo para las personas gue tengan problemas respiratorios o de
alergias.

FUNCIONAN SOLO CUANDO LOS
NECESITAS

Otro detalle interesante de los purificadores Dyson es que funcionan solo cuando tu lo necesitas.
Mientras que muchos modelos menos inteligentes han de estar funcionando continuamente
para cumplir adecuadamente su labor, con el consiguiente gasto en electricidad, Dyson dota a
sus purificadores con sensores de la calidad del aire, de manera que se conectan de forma
automatica al detectar la presencia de alérgenos o contaminantes como el formaldehido.

5de 1l 15/06/2023, 10:46



Conoce las caracteristicas del nuevo purificador Dyson - Tecnologia -... https://www.elcorteingles.es/ideas-y-consejos/tecnologia/purificador-d...

IAMBIEN FUNCIUNAN COMU
VENTILADOR

Por ultimo, puede resefarse que todos los purificadores de aire Dyson funcionan como
ventiladores. Gracias a su base oscilante de 350° pueden cubrir facilmente estancias
completas aungue lo instales en medio, cuando muchos ventiladores de pie tienen limitadores
fisicos que impiden el giro completo, limpiando y recirculando el aire de habitaciones de mas

de 30 metros cuadrados.

No es un aire acondicionado, pero puede ayudarnos a superar con mas comodidad el calor del
verano. Y si el problema es el frio, modelos como el Dyson Pure Hot+Cool con tecnologia Air

Multiplier también pueden proporcionar calor para que tu comodidad se extienda durante
todo el ano.

Si te han gustado estos purificadores de Dyson, no olvides que puedes financiar tu compra facil
y sin intereses, tanto comprando en nuestras tiendas como en nuestra web. Puedes informarte
aqui de las condiciones y, ademas, beneficiarte del servicio de retirada del aparato antiguo,
puesta en marcha, envio gratuito a domicilio (en 24 o 48 horas) y 3 meses de seguro gratis.

CORU
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Es una enfermedad neuromuscular cronica y autoinmune que afecta a la conexion entre los nervios y los mtisculos

La incidencia de la miastenia gravis en personas mayores de 50
anos aumenta en Espana
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La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular cronica y autoinmune que afecta a la
conexion entre los nervios y los misculos, alterando su funcionamiento. Segin datos de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) mas de 15.000 personas en Espafia padecen esta
enfermedad.

Cada ano se diagnostican en Espana unos 700 nuevos casos de esta enfermedad que
generalmente se diagnostica en mujeres menores de 40 anos y en hombres mayores de 60
anos. En todo caso, la miastenia puede afectar a personas de cualquier edad ya que, por
ejemplo, en un 10-15% de los casos la enfermedad se inicia en la edad infantil y juvenil.

Publicidad

CONDICIONES EXCLUSIVAS
CON ENTREGA INMEDIATA

SAUTO, S.L.
Su concesionario PEUGEOT en Sagunto - Tel. 96 265 41 08

«Los sintomas principales de la miastenia gravis son la fatigabilidad y la debilidad
muscular que generalmente son mas intensos hacia el final del dia y mejoran con el
descanso. Es comin que los primeros sintomas aparezcan en un solo grupo muscular -en
el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular-, aunque también se
pueden ver comprometidos otros grupos musculares como los de la cara, cuello, brazos y
piernas», explica el Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio
de Enfermedades Neuromusculares de la SEN quien afirma que, «por lo tanto, experimentar
caida de los parpados, vision doble, cambios en la voz o habla, dificultades para realizar
movimientos faciales y para la masticacion o la deglucion, dificultad para respirar y
debilidad de cuello, brazos y piernas, son las consecuencias mas habituales de padecer
esta enfermedad».

En los Gltimos anos, se ha observado una tendencia creciente en el nimero de casos
diagnosticados en Europa, sobre todo a expensas de una incidencia mas elevada en personas
mayores de 50 anos. De hecho, en Espana, el 60% de los casos que se diagnostican cada afno ya
corresponden a personas de entre 60 y 65 anos.

«Estamos observando que tanto la incidencia como la prevalencia de la miastenia gravis
ha aumentado de forma constante en las Gltimas décadas. Detras de este aumento, que
sobre todo se ha observado en personas mayores, posiblemente estén implicados
aspectos como la mejora en el diagnostico o el aumento de la expectativa de vida de la
poblacion», senala el Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera.

La discapacidad causada por la miastenia gravis puede variar ampliamente de una persona a
otra. La mayoria pacientes experimentan sintomas leves, mientras que otros pueden sufrir una

https://eleconomico.es/salud-2/item/146767-1a-incidencia-de-la-miastenia-gravis-en-personas-mayor...
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de otras enfermedades, pudiendo producirse un retraso diagnéstico. En Espana, el retraso del
diagnostico de la miastenia gravis puede llegar a los tres anos y los mayores retrasos
diagnasticos se dan, sobre todo, en los casos de inicio temprano o tardio.
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Aunque segin datos de la SEN, un 8,5% de los pacientes espanoles con miastenia gravis son
farmacorresistentes, sobre todo mujeres y pacientes con debut temprano de la enfermedad, el
tratamiento disponible actualmente para la miastenia hace que el 90% de pacientes
diagnosticados alcancen una mejoria de su enfermedad. Ademas, un 70% de los pacientes con
tratamiento, pueden llevar una vida normal o casi normal.

El tratamiento de la miastenia gravis se basa en el control de los sintomas y en la mejora de la
calidad de vida del paciente. La SEN recomienda un enfoque multidisciplinar, donde ademas del
tratamiento farmacolégico, se lleven a cabo otras intervenciones como la fisioterapia o la
terapia ocupacional, porque pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de los pacientes. Pero, a
pesar del tratamiento, es una enfermedad con alto riesgo de exacerbaciones: hasta un 9% de
los pacientes en tratamiento pueden experimentar un aumento transitorio de la gravedad de
los sintomas, especialmente personas de edad avanzada. Por lo que la hospitalizacion de los
pacientes con miastenia gravis y la atencion en urgencias de casos de miastenia, sigue siendo
elevada.

«La miastenia gravis es una enfermedad crénica y su impacto puede variar con el tiempo.
Por lo que, a pesar de la efectividad de los tratamientos actuales, sigue siendo necesario
realizar un seguimiento regular de los pacientes para ajustar el tratamiento y controlar
posibles complicaciones. Ya que, por ejemplo, en algunos casos, la enfermedad puede
llegar a causar sintomas graves que comprometan la vida, sobre todo si se experimenta
una crisis miasténica», comenta el Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera para finalizar
senalando: «Y aunque afortunadamente existen diferentes opciones de tratamiento, que
se individualizan en cada paciente, sigue siendo fundamental continuar investigando y
desarrollando nuevos farmacos para el tratamiento de esta enfermedad»».

Si le ha interesado esta informacion, puede unirse a nuestro canal de Telegram y recibird todas las noticias que publicamos
para el Camp de Morvedre. Siganos en https.//t. me/eleco1986
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Eladied, laboratoeia int ] lizack l alimenticios naturates, ha preseniado un nuevo producto sbrendo las puertas de sus espectaculares instslaciones. Se ha realizado una visita a |a fabeica y al lsboratono donde la

manca prepara de prncipée a fin todos sus comprimidos y capsulas, con los mayores de calidad y control para g Ia etectividad de sus durante todo el proceso. ::'T':rn::‘:m;l'
Carla Gaya, Dirrctora General y Co-CEO do Elacier, ha heche ura breve presentacian de la trayectoria y evolucién del | 1 la 3 o desarallo y la o rridks cho 140 coemph :
abmentcios neturales y con presencia en mds de 40 paises de todo el mundo. Tambeén ha estado presente la Dra. Carla Estivill directon § o en la Fundacion Estivill Suefio, quien ha expuesto las pautas y

estrategias para descansar mepor y tener un suefio reparadae. Ester Risco, direciora cientifica de ELADIET, la del duct "Buenas Noches Total™. Se trata de un i tural di L
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ayudar a |35 personas a conciliar el suefio d2 manera rapida, segura y efectiva.

Cuidar el suefio es cuidar de la salud

Segun datos de la Sockedad Espanola de Mearologia (SEN), se estima que el 48% de la poblacion adulta espafiola no tiene un sueho de calidad. Ademds, al mencs un 50% de la poblacsn tiene problemas para concilar el auefo y un 32% se desperts con la sensacion de no haber tenido
un suedlo rparador, tal ¥ como a expuesto la doctora Estinll

De hecho, mas de & millones de espafioles padecen algin tpo de rastomo del suefio endnice y grave. Por otro lado, la World Sfeep Society calcula que al menos un 45% de la poblacsén mundial padecerd en algun momento algin tastome del suefio grave.

Origen natural

Bl nueve producto natural "Buenas Noches Total® combina una seleccion de ingredientes naturales cuidadosamente elegidos para ayudar a calmas la mente y el cusmo; y promover un sus garad a en un formate de comprimido bicapa a base de Melatoning, Complejo
Gabaglicin 6%, valesiana, amapela de california, pasiflora y vitamina 83

Esta tecnologla diferencial garmntiza que los ingredientes sean iberados de manera lada, do asl una noche pleta ¥ dora de suefia. En este sentido, la capa superior es de efecto inmediato, Mersndo una dosis inicial de Melatonin y de Complejo Gabaghicin 6%, que
actian rigidamente para ayudar a concliar o sueho

¥, por otra parte, |a capa infenor del comprmida es de efecto prolongado, liberands una segunda dosis de activos de Valeniana, Pasiflora, Amapola de California, Complejo Gabaghicin % y Vitamina B3 que ayudan a mantener el suefio durante toda la noche. "Nos enogullece crear productos
con ingredientes naturales de la mas alta calidad para scompadiar cada dis a miles de personas. Este ol mejor estimula pars seguir can iusidn y energia nuestro caming. Asf ha sido desde of principio ¥ ko seguird slendo en ef futwo. Lin compromisa con las personas y con la calidad de nuestros
producios desde el respedo y admirackin por la naturreza’, asegura la directora general ¥ Co-CED de ELAIET.

Eficacia clinicamente probada

La eficacia de hes Total” ha sayo clinico aleatorizado de doble ciego y contralada con placebo, donde ademis pard con el producto "Buenas Noches®, comercializado desde hace casi 10 aflos, en diferentes paises, ¥ con una sceptaciin mary
o, L del estudio cli tan qua ol prod ik una salicitud de p O

Todas las personas volunanas que participaron en e ensayo, dad media de 36 aflos) ruemn disgosticadas de insamnio primario, segun oscmcms establecidos en el DSM-5. La posclogia fue la recomendada por "Buenas Noches Total', de 1 comprimida al dia, media hora

antes de starse. La duracion del estudso fue de dos semanas, una previa al pi racsdn de los P ta calidad del suefio, y ecogidos por un dispositivo de monitorizacidn ambulatonia homaologade (Kronchealth) (TO), y una

semana de trataméenio

Las variables estudiadas, recogidas por ol d 4 1 a8 Istencin de suefo, duracicn real del sueio (considarands la ditorencia entro o tiemps de suefie y ks mi s noctumnacn) y eficiencia d Ademds, so uilizaron
cuestionanos normalizados en este tipo de estudior o IS1 {Indice de mndnu del insomnio} y el ESS (Escala de somnalencia de Epworth).
a i h desde el primer di i gui latencia del suefio de 9 minutos y la calidad del suefio queda demostrada al mantener el suefio durante 7 horas seguidas. En este sentda, of estudio muestra ln dismmnucssn de la severdad del
Imsomnio @n un 53% tras el ratamiento con “Buenas Noches Total”. ¥, ademas, reduce la somnolencia diuma de forma muy significativa

tadks Auestro buscat, analizar o investigar I naturalezs con la misma curiasided y pasiin que of primer din. Ap 3 rigar, ! o0 todos nuestros procesas, desde ef cantrod de calidad do fos ingredkentes an ef crigert hasta
T investigackin aplicada a la efectividad ¥ calldad de todos nuestros productes”, o Risco. ' afiade: 'E. = que nuesto . almenticio para dormir serd una gran yuda para todas aguellas personas que buscan mejorar su calidad de vida a través

de un suefio rparador”
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«Es un desastre que el SAS no haya
valorado la investigacion en su oferta
pero ahora Andalucia puede ser pionera
en Espafna con la Ley de la Ciencia»

by Sara Carvajal Aguilera | Jun 15, 2023 | Sucesos en Sevilla | 0 comments

Contents [ hide ]

1 La neurdloga e investigadora del IBIS, Carmen Paradas, premiada por la
Sociedad Espafiola de Neurologia, pide a la Consejeria de Salud que determine los
perfiles de investigacion en virtud de la Ley de la Ciencia y saque la primera oferta
de empleo publico con perfiles de investigacion

1.1 Limite de sesiones alcanzadas

1.2 Has superado el limite de sesiones

1.3 Related
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salud e investigacion

La neurdloga e investigadora del IBIS, Carmen
Paradas, premiada por la Sociedad Espafola de
Neurologia, pide a la Consejeria de Salud que
determine los perfiles de investigacion en virtud
de la Ley de la Ciencia y saque la primera oferta
de empleo publico con perfiles de investigacion

La neurdloga Carmen Paradas es investigadora del Instituto de Biomedicina de
Sevilla ABC

La neurdéloga Carmen Paradasha sido galardonada por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) con el remio SEN Enfermedades Neuromusculares, como
reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su dedicacién por la investigacion de
estas enfermedades neuroldgicas. Licenciada en Medicina por la Universidad de

Granada

Limite de sesiones alcanzadas

¢ El acceso al contenido Premium esta abierto por cortesia del establecimiento
donde te encuentras, pero ahora mismo hay demasiados usuarios

conectados a la vez. Por favor, inténtalo pasados unos minutos.

Volver a intentar

https://informativosevilla.com/es-un-desastre-que-el-sas-no-haya-val...
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L La neurodloga viguesa Ana Gago el dia de la entrega del galardon.
© Proporcionado por Sport

Emocionada por haber sido distinguida por sus propios "compafierc
y expertos en su especialidad, la neuréloga viguesa Ana Gago abor
qué supone para ella haber sido reconocida por la Sociedad Espafo
de Neurologia (SEN) con el Premio SEN Cefaleas, que ensalza su
amplia labor cientifica y su dedicacion a la investigacion de las
enfermedades neurolégicas.

¢Como ha recibido este nuevo galardon que premia su carrera
profesional?

Me hace muchisima ilusién porque es un premio que otorgan tus
propios compafieros, lo cual le da un valor afadido en si mismo. Son
los propios expertos, en este caso en cefaleas, los que me lo han
concedido y es muy gratificante, ademas del reconocimiento que
implica a mi trayectoria.

El galardon pone en valor no solo su prolifica actividad cientifica,
sino su reciente participacion en estudios con varios hospitales
espanoles para el desarrollo de una linea de investigacion sobre la
utilidad de sensores y algoritmos de aprendizaje automatico para

© 2023 Microsoft Privacidad y cookies  Términos de uso  Anunciar = Danos tu opinion
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demostrarlo?

Somos un grupo multidisciplinar y ahi es donde radica el valor
anadido. Contar con el grupo de ingenieros de la Universidad
Complutense de Madrid y de la Politécnica, ademas del propio equi|
fue fundamental y decidimos juntarnos cuando detectamos una
necesidad importante. Por desgracia, la migrafia es una patologia m
prevalente y no tiene cura, aungue no significa que no se pueda trat
y lo que veiamos los profesionales es que si nos pudiéramos anticip.
a las crisis, eso nos permitiria dar un tratamiento mas dirigido e inch
llegar a frenar el inicio de las mismas. Aunque el dolor no es el Unicc
sintoma, si que es una de las partes mas incapacitantes y si
lograbamos anticiparnos, de esta forma podriamos efectuar un
tratamiento precoz, lo cual es uno de los aspectos mas importantes
una crisis de migrana. Tras varios afios trabajando en ello, a través d

1in dicnncitiva o congsentiimns nern de 1ina farma nhietiva Paranie |

Continuar leyendo

MAS DE SPORT

La Trail 100 Andorra by
UTMB® llega con fuerza
a la tercera edicion co...

Un joven sigue a una
nina de 14 anos hasta
su casay la viola en...

El videoanalisis de
Pedrerol: "Mbappé es el
mas listo de la clase”

= Visitar Sport

Contenido patrocinado

Castilla-La Mancha: Este Los cientificos revelan: Las
truco secreto para ahorrar arrugas no se deben al
energia convence a los... envejecimiento, sino a ...
Publicidad = theecoexperts.com [> Publicidad goldentree.es R>
Privacidad y cookies  Términos de uso  Anunciar = Danos tu opinion

16/06/2023, 11:28

https://www.msn.com/es-es/salud/vida-saludable/un-d%C3%ADa-co..,



DaleCandELA premiada por la Sociedad Espafiola de Neurologia https://elmundoempresarial.info/2023/06/13/dalecandela-premiada-por...

DaleCandELA premiada por la Sociedad
Espafnola de Neurologia

Por Redaccién - 13 junio, 2023
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Esta asociacion sin &nimo de lucro ha recogido desde sus inicios mas de
450.000€ destinados a la investigacion en la lucha contra la ELA, y apoyar a
quienes la padecen.

La asociacion sin animo de lucro DaleCandELA ha sido
premiada por la Sociedad Espanola de Neurologia -SEN-
en reconocimiento a su labor social, junto a otras
organizaciones y profesionales que han sido
galardonadas con los Premios de la Sociedad Espaiola de
Neurologia del afo 2022 en las modalidades cientifica'y
social. La entrega de estos premios ha tenido lugar en el
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Palacio Miramar de Donostia, en el acto institucional
anual de la SEN.

Esta organizacion cientifica, que desde 1949 tiene como objetivo fomentar
el progreso de la Neurologia, ha otorgado a DaleCandELA el Premio
Enfermedades Neuromusculares en la categoria social. El galardén lo ha
recogido Jaime Lafita, el alma y promotor de la asociacion, en nombre de
amplio equipo de colaboradores y amigos que sostiene DaleCandELA desde
su fundacion en 2019 en el municipio vizcaino de Getxo. La asociacion
comenzo6 cuando Jaime fue diagnosticado de ELA y ha ido creciendo para

convertirse en un referente en su ambito.

En la recogida del galarddn los representantes de DaleCandELA han querido
trasladar el espiritu que da caracter a la asociacion: perseverar, pelear y
superarse, siempre disfrutando. Todo para conseguir una misiéon principal:
recaudar fondos para la investigacion en la lucha contra la ELA, apoyar a
quienes la padecen, dar visibilidad a la enfermedad y transmitir valores

positivos.

Con este fin DaleCandELA despliega una gran cantidad de energia
organizando iniciativas y actividades que hacen mas visible la enfermedad,
aumentan la sensibilizacion social y redundan en un mayor apoyo

institucional, social y econdmico.

En este sentido, el premio del SEN significa para todo el equipo de la
asociacion un importante reconocimiento y también la muestra de cobmo ha
ido ganando repercusion: “Cuando echamos a andar un grupo de familiares
y amigos en Getxo, no imaginabamos muchas de las cosas que luego nos
han pasado, como este premio. Es una gran satisfaccion; en parte, porque
podemos tener el orgullo de haber mantenido firme el rumbo, pero, sobre
todo, por la ola de solidaridad y apoyo que nos ha traido hasta aqui, algo

que siempre vamos a seguir agradeciendo”.
Mas de 450.000€ recaudados

Entre las actividades que organiza DaleCandELA se encuentra The ELA Fest,
el primer festival nacional por la ELA, que el afio pasado congregdé a mas de
5.000 asistentes en el puerto viejo de Getxo y recaudé 32.000€ que
donaron a personas afectadas. También la edicion del disco Soundtrack, que
se presento oficialmente en un concierto multitudinario en 2021, y la
exposicion ELArte de Jaime Lafita que recoge sus dibujos originales,
llevados también a las camisetas y sudaderas solidarias que venden en su

tienda online.

https://elmundoempresarial.info/2023/06/13/dalecandela-premiada-por...
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En el programa de actos de DaleCandELA destacan los retos deportivos
como TropELA Bira, que une las 3 capitales vascas en una sola sesion de
ciclismo. También el Desafio BrusELAs, una aventura de 10 dias por mar y
tierra de Getxo a Bruselas que esta recogido en el documental Tandem, y la
expedicion al Teide ascendiendo los 4.000 metros de desnivel desde el mar

hasta la cumbre, que se puede ver en el documental Grita Echeyde.

Como resultado de toda esta actividad, DaleCandELA ha conseguido donar,
desde sus inicios, mas de 450.000€ destinados a la investigacion y la

mejora de la calidad de vida de quienes padecen la enfermedad.

Numerosas empresas y particulares han contribuido a “Dar
Candela” a la ELA por medio de donativos, patrocinios y la compra
del merchandising. Todas las opciones estan disponibles en su web

Asociacion DalecandELA

Redaccidén
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Alfredo Rodriguez-Antigiiedad

E 1 neurdlogo vasco Alfredo Rodriguez-Antigiiedad ha recibido el
premio SEN (Sociedad Espaiiola de Neurologia) por su trayectoria
profesional de mas de 35 afios, y su contribucion al estudio, asistencia'y
gestion de la esclerosis miultiple y otras enfermedades neuroldgicas.
Lleva casi cuatro décadas atendiendo pacientes con estos problemas, y
aunque se dedica de manera especifica a la esclerosis multiple, abarca
diversos registros en el campo de la neurologia y su investigacion se amplia
a otros campos. “Hago dramas, pero también hago comedias”, bromea.

PREGUNTA: Oimos permanentemente hablar del cancer, del
infarto... pero menos de las enfermedades neurolégicas.

RESPUESTA: Eso sucede porque muchas veces quienes las padecen no
quieren hacerlas publicas. Parece que hay un estigma de si me ha dado un
ictus me he quedado tonto, si tengo epilepsia, o parkinson, no sé qué. Y
luego también es porque existen enfermedades neuroldgicas bastante
desconocidas. Pero son muy importantes. De hecho, la principal causa de
mortalidad en las mujeres es el ictus. El impacto de las enfermedades
neurodegenerativas es brutal porque aumentan con el paso del tiempo, y
cada vez vivimos mas arfios.

P: El cerebro no parece tan facil de estudiar como otros érganos.

R: Es mas dificil de explorar. Es un 6rgano de una complejidad estructural
y funcional muy importante. Cada zona del cerebro hace una cosa. También
es dificil hacer biopsias. Una biopsia del cerebro son palabras mayores. Esta
muy enclaustrado, es de mas dificil acceso, muy aislado del resto del
organismo. Y las sustancias que puede liberar no llegan facilmente a la
sangre. Analisis que podemos hacer en la sangre para otras enfermedades
no valen para el cerebro.

P: ¢Los accidentes cerebro vasculares, como el ictus, por ejemplo,
ocurren siempre por alguna razon?

R: Siempre hay una causa. Puede ser porque tienes un problema de

4 L] ~ - a
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hemorragia... Siempre que se rompe una arteria o hay una obstruccion,
existe una causa que lo desencadena aunque no la encontremos. No es algo
espontaneo.

P: /Y hay seiiales de alarma que permitan actuar a tiempo?

R: Hay sintomas evidentes, se tuerce la boca, hay dificultades para hablar,
se paraliza un brazo... y no puedes esperar a que se te pase. Cuando empieza
un ictus no se puede perder un minuto porque el tiempo es cerebro. En el
momento que sospechas algo, se debe acudir sin demora al 112. El cddigo
ictus es muy radical.

P: El alzhéimer parece el mal de nuestro tiempo por el progresivo
envejecimiento de la poblacion.

R: Con el paso del tiempo envejece el organismo, eso es ley de vida. Y hay
cosas que entendemos bien que envejezcan. Pero la maquinaria celular
también envejece, empieza a acumular daiios y falla.

P: ¢Sirven los estilos de vida saludables para proteger el cerebroy
prevenir enfermedades neurologicas?

R: El mensaje que mandamos los neurdlogos es que para tener un cerebro
saludable hay que tener una vida saludable con habitos sanos, con
ejercicio, buena alimentacion...

P: ;Como es un cerebro sano? ;Como se ejercita?

R: Es necesario hacer actividades, leer, estudiar, y sobre todo, tener una
vida social activa en el dia a dia. Las personas que hacen eso estan mucho
mejor desde el punto de vista cognitivo que aquellas encerradas en casa,
sentadas y viendo la television porque esa es la mejor manera de tener un
cerebro poco entrenado.

P: Usted es un referente en la esclerosis miultiple y dice que en los
ultimos 20 afios esta enfermedad se ha dado la vuelta como un
calcetin.
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tenian una recaida cada dos afios y ahora cada diez afios 0 mas. Ves cOmo
estaban los pacientes antes, y como estan los que llegan ahora, que tienen
un futuro prometedor. Aunque siempre hay algunos que han empezado
antes y estan fatal.

P: Doctor cada vez me olvido mas los nombres, de los titulos de las
pelis... (Es muy mala sefial? ;Me tengo que preocupar?

R: No, eso es normal. La auténtica mala sefial es cuando uno pierde la
capacidad para hacer cosas. Por ejemplo, si eres ingeniero y no atinas a
hacer el proyecto y tienes fallos que antes no tenias. Pero las capacidades
cognitivas cambian con el paso del tiempo. Los nifios pequerios, por
ejemplo, tienen una memoria visual portentosa porque resulta necesario.

P: JEl diagndstico precoz sirve para estas enfermedades?

R: En el ictus, desde luego, es imprescindible, en la esclerosis multiple,
también es fantastico..., y en las que no tienen un tratamiento especifico
curativo como el parkinson o el alzhéimer es importante porque puedes
empezar a adoptar estrategias.

P: /Existen biomarcadores para detectar estas patologias?

R: Se esta trabajando, pero es mas complicado de lo que parece. Es que la
neurologia tiene una limitacién que son los biomarcadores en sangre
porque el cerebro esta muy enclaustrado, lo malo se queda alli dentro, y no
suelta cosas. El avance en la neurologia depende en gran medida de tener
biomarcadores que nos permitan diagnosticar tempranamente, y de que
podamos seguir la evolucion de la enfermedad mas alla de los sintomas.

P: ;Qué pasa con los tratamientos? Sus pacientes estaran siempre
preguntando: ‘;qué hay de lo mio?’

R: Ha habido un gran cambio. Espectacular. Hay grandes avances en
epilepsia, en ictus, y en otras enfermedades como el parkinson o el
alzhéimer hay mucha investigacion y al final habra grandes mejoras.

P: /La inteligencia artificial también va a ayudar a afrontar mejor
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las enfermedades neurologicas?

R: Todavia es un futurible. Seguro que va a funcionar, pero el aspecto
cualitativo que tiene una persona no lo tiene un ordenador.

TEMAS Enfermedades - Cerebro - Neurologia - Esclerosis multiple v
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Alfredo Rodriguez-Antigiiedad

E I neurdlogo vasco Alfredo Rodriguez-Antigiiedad ha recibido el
premio SEN (Sociedad Espaiiola de Neurologia) por su trayectoria
profesional de mas de 35 afios, v su contribucion al estudio, asistenciay
gestion de la esclerosis miultiple y otras enfermedades

neurologicas. Lleva casi cuatro décadas atendiendo pacientes con estos
problemas, y aunque se dedica de manera especifica a la esclerosis
multiple, abarca diversos registros en el campo de la neurologia y su
investigacion se amplia a otros campos. “Hago dramas, pero también hago
comedias”, bromea.

PREGUNTA: Oimos permanentemente hablar del cancer, del
infarto... pero menos de las enfermedades neuroldgicas.
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RESPUESTA: Eso sucede porque muchas veces quienes las padecen no
quieren hacerlas publicas. Parece que hay un estigma de si me ha dado un
ictus me he quedado tonto, si tengo epilepsia, o parkinson, no sé qué. Y
luego también es porque existen enfermedades neurologicas bastante
desconocidas. Pero son muy importantes. De hecho, la principal causa de
mortalidad en las mujeres es el ictus. El impacto de las enfermedades
neurodegenerativas es brutal porque aumentan con el paso del tiempo, y
cada vez vivimos mas afios.

P: El cerebro no parece tan facil de estudiar como otros 6rganos.

R: Es mas dificil de explorar. Es un 6rgano de una complejidad estructural
y funcional muy importante. Cada zona del cerebro hace una cosa. También
es dificil hacer biopsias. Una biopsia del cerebro son palabras mayores. Esta
muy enclaustrado, es de mas dificil acceso, muy aislado del resto del
organismo. Y las sustancias que puede liberar no llegan facilmente a la
sangre. Analisis que podemos hacer en la sangre para otras enfermedades
no valen para el cerebro.

P: ;Los accidentes cerebro vasculares, como el ictus, por ejemplo,
ocurren siempre por alguna razén?
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R: Siempre hay una causa. Puede ser porque tienes un problema de
corazon, porque tienes unas arterias dafiadas, arterioesclerosis, una
hemorragia... Siempre que se rompe una arteria o hay una obstruccién,
existe una causa que lo desencadena aunque no la encontremos. No es algo
espontaneo.

P: /Y hay seiiales de alarma que permitan actuar a tiempo?

R: Hay sintomas evidentes, se tuerce la boca, hay dificultades para hablar,
se paraliza un brazo... y no puedes esperar a que se te pase. Cuando empieza
un ictus no se puede perder un minuto porque el tiempo es cerebro. En el
momento que sospechas algo, se debe acudir sin demora al 112. El cddigo
ictus es muy radical.

P: El alzhéimer parece el mal de nuestro tiempo por el progresivo
envejecimiento de la poblacion.

R: Con el paso del tiempo envejece el organismo, eso es ley de vida. Y hay
cosas que entendemos bien que envejezcan. Pero la maquinaria celular
también envejece, empieza a acumular daiios y falla.

P: ¢Sirven los estilos de vida saludables para proteger el cerebroy
prevenir enfermedades neurologicas?

R: El mensaje que mandamos los neurdlogos es que para tener un cerebro
saludable hay que tener una vida saludable con habitos sanos, con
ejercicio, buena alimentacion...

P: ;COomo es un cerebro sano? ;Como se ejercita?

R: Es necesario hacer actividades, leer, estudiar, y sobre todo, tener una
vida social activa en el dia a dia. Las personas que hacen eso estan mucho
mejor desde el punto de vista cognitivo que aquellas encerradas en casa,
sentadas v viendo la television poraue esa es la mejor manera de tener un
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cerebro poco entrenado.

P: Usted es un referente en la esclerosis miultiple y dice que en los
ultimos 20 afios esta enfermedad se ha dado la vuelta como un
calcetin.

R: Es que los tratamientos han avanzado muchisimo. Antes los pacientes
tenian una recaida cada dos afios y ahora cada diez afios 0 mas. Ves c6mo
estaban los pacientes antes, y como estan los que llegan ahora, que tienen
un futuro prometedor. Aunque siempre hay algunos que han empezado
antes y estan fatal.

P: Doctor cada vez me olvido mas los nombres, de los titulos de las
pelis... (Es muy mala seiial? {Me tengo que preocupar?

R: No, eso es normal. La auténtica mala sefial es cuando uno pierde la
capacidad para hacer cosas. Por ejemplo, si eres ingeniero y no atinas a
hacer el proyecto y tienes fallos que antes no tenias. Pero las capacidades
cognitivas cambian con el paso del tiempo. Los nifios pequenos, por
ejemplo, tienen una memoria visual portentosa porque resulta necesario.

P: JEl diagndstico precoz sirve para estas enfermedades?

R: En el ictus, desde luego, es imprescindible, en la esclerosis multiple,
también es fantastico..., v en las que no tienen un tratamiento especifico
curativo como el parkinson o el alzhéimer es importante porque puedes
empezar a adoptar estrategias.

P: jExisten biomarcadores para detectar estas patologias?

R: Se esta trabajando, pero es mas complicado de lo que parece. Es que la
neurologia tiene una limitaciéon que son los biomarcadores en sangre
porque el cerebro esta muy enclaustrado, lo malo se queda alli dentro, y no
suelta cosas. El avance en la neurologia depende en gran medida de tener
biomarcadores que nos permitan diagnosticar tempranamente, y de que
podamos seguir la evolucion de la enfermedad mas alla de los sintomas.

P: ;Qué pasa con los tratamientos? Sus pacientes estaran siempre
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preguntando: ‘;qué hay de lo mio?’

R: Ha habido un gran cambio. Espectacular. Hay grandes avances en
epilepsia, en ictus, y en otras enfermedades como el parkinson o el
alzhéimer hay mucha investigacion y al final habra grandes mejoras.

P: ;La inteligencia artificial también va a ayudar a afrontar mejor
las enfermedades neurologicas?

R: Todavia es un futurible. Seguro que va a funcionar, pero el aspecto
cualitativo que tiene una persona no lo tiene un ordenador.

TEMAS Neurologia
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Alfredo Rodriguez-Antiguedad: "Olvidar algunos nombres es

lo normal, la mala senal es perder la capacidad de hacer
cosas’

Este neurologo aconseja ejercitar el cerebro con actividades y una vida sana. “Cognitivamente siempre estan
mejor las personas con una vida social activa’, afirma

Alfredo Rodriguez-Antigiiedad, neurdlogo y premio SEN enfermedades neurologicas

COMNCHA LAGO | NTM
hace & horas 4 min de lectura
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El neurdlogo vasco Alfredo Rodriguez-Antigiiedad ha recibido el premio SEN (Sociedad Espariola de Neurologia), por su
trayectoria profesional de mas de 35 afios, y su contribucion al estudio, asistencia y gestion de la esclerosis multiple y
otras enfermedades neurolégicas. Lleva casi cuatro décadas atendiendo a pacientes con estos problemas, y aungue se
dedica de manera especifica a la esclerosis multiple, abarca multiples registros en el campo de la neurologia y su
investigacion se amplia a otros campos. "Hago dramas, pero tambien hago comedias”, bromea.

Oimos permanentemente hablar del cancer, del infarto... pero menos de las enfermedades neurologicas.

—Eso sucede porque muchas veces quienes las padecen no quieren hacerlas publicas. Parece que hay un estigma de si me
ha dado un ictus me he quedado tonto, si tengo epilepsia, o parkinson, no sé qué. Y luego también es porque existen
mam  cnfermedades neurologicas bastante desconocidas. Pero sen muy importantes. De hecho, la principal causa de mortalidad”
' Eﬁfég%ﬁﬁ%ﬁrgg%g igtus ELimpacto de las enfermedades neurodegenerativas es brutal porque aumentan con el paso del

da Vasca con m lerre

Trema Gutiérrez

1de5 15/06/2023, 10:34



Alfredo Rodriguez-Antigiiedad: “Olvidar algunos nombres es lo norma...

2de5

>
B(i'g:?m . ga&g Q

El cerebro no parece tan facil de estudiar como otros organos.

—Es mas dificil de explorar. Es un drgano de una complejidad estructural y funcional muy importante. Cada zona del
cerebro hace una cosa. Tambien es dificil hacer biopsias. Una biopsia del cerebro son palabras mayores. Esta muy
enclaustrado, es de mas dificil acceso, muy aislado del resto del organismo. Y las sustancias que puede liberar no llegan
facilmente a la sangre. Analisis que podemos hacer en la sangre para otras enfermedades no valen para el cerebro.

¢Los accidentes cerebro vasculares, como el ictus por ejemplo, ocurren siempre por alguna razon?
—Siempre hay una causa. Puede ser porque tienes un problema de corazon, porque tienes unas arterias danadas,
arterioesclerosis, una hemorragia... Siempre que se rompe una arteria o hay una obstruccion, existe una causa que lo

desencadena aunque no la encontremos. No es algo espontaneo.

¢Y hay senales de alarma que permitan actuar a tiempo?

—Hay sintomas evidentes, se tuerce la boca, hay dificultades para hablar, se paraliza un brazo.. y no puedes esperar a que
se te pase. Cuando empieza un ictus no se puede perder un minuto porque el tiempo es cerebro. En el momento que
sospechas algo, se debe acudir sin demora al 112. El codigo ictus es muy radical.

El alzheimer parece el mal de nuestro tiempo por el progresivo envejecimiento de la poblacion.

—Con el paso del tiempo envejece el organismo, eso es ley de vida. Y hay cosas que entendemos bien que envejezcan. Pero
la maquinaria celular tambien envejece, empieza a acumular danos y falla.

¢Sirven los estilos de vida saludables para proteger el cerebro y prevenir enfermedades neurologicas?

—El mensaje que mandamos los neurologos es que para tener un cerebro saludable hay que tener una vida saludable con
habitos sanos, con ejercicio, con buena alimentacion, no fumando ...

¢Como es un cerebro sano? ¢Como se ejercita?

—Es necesario hacer actividades, leer, estudiar, y sobre todo, tener una vida social activa en el dia a dia. Las personas que
hacen eso estan mucho mejor desde el punto de vista cognitivo que aquellas encerradas en casa, sentadas y viendo la
television porque esa es la mejor manera de tener un cerebro poco entrenado.

Usted es un referente en la esclerosis multiple y dice que en los ultimos 20 anos esta enfermedad se ha dado la vuelta
como un calcetin.

—Es que los tratamientos han avanzado muchisimo. Antes los pacientes tenian una recaida cada dos anos y ahora cada diez
anos o mas. Ves como estaban los pacientes antes, y como estan los que llegan ahora que tienen un futuro prometedor.
Aungue siempre hay algunos que han empezado antes y estan fatal.

Doctor cada vez me olvido mas los nombres. de los titulos de las pelis... ¢Es muy mala senal? ¢Me tengo que preocupar?

—No, eso es normal. La autentica mala senal es cuando uno pierde la capacidad para hacer cosas. Por ejemplo, si eres
ingeniero y no atinas a hacer el proyecto y tienes fallos que antes no tenias. Pero las capacidades cognitivas cambian con el
paso del tiempo. Los nifos pequenos, por ejemplo, tienen una memoria visual portentosa porque resulta necesario.

¢El diagnostico precoz sirve para estas enfermedades?

—En el ictus desde luego es imprescindible, en la esclerosis multiple, tambien es fantastico... y en las que no tienen un
tratamiento especifico curativo como el parkinson o el alzheimer es importante porque puedes empezar a adoptar
estrategias para su abordaje

¢Existen biomarcadores para detectar estas patologias?

EN DIR

onas %ﬁgﬁ%@@ﬁgrﬁ&mas complicado de lo que parece. Es que la neurologia tiene una limitacion que son los
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de que podamos seguir la evolucion de la enfermedad mas alla de los sintomas.

¢Que pasa con los tratamientos? Sus pacientes estaran siempre preguntando '¢que hay de lo mio?’

—Ha habido un gran cambio. Espectacular. Hay grandes avances en epilepsia, en ictus, y en otras enfermedades como el
parkinson o el alzheimer hay mucha investigacion vy al final habra grandes mejoras.

¢La inteligencia artificial tambien va a ayudar a afrontar mejor las enfermedades neurologicas?

—Eso todavia es un futurible. Seguro que va a funcionar, pero el aspecto cualitativo que tiene una persona no lo tiene un

ordenador.
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Una neurdloga del Hospital de La Princesa, Ana Gago, recibe el Premio ‘SEN
Cefaleas’ por su labor cientifica

PREMIADA POR LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA

Una neurdloga del Hospital Universitario de La Princesa, Ana Gago Veiga, ha sido
galardonada por la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) con el Premio ‘SEN Cefaleas’,
como reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su dedicacion por la investigacion
de estas enfermedades neuroldgicas. La Dra. Ana Gago, que recogio el galardon de
manos del presidente de la SEN, Dr. José Miguel Lainez, ha tenido una intensa actividad
investigadora sobre todo durante los ultimos tres afos, participando en estudios
cooperativos con diferentes hospitales espafioles asi como en el desarrollo de una linea
de investigacion sobre la utilidad de sensores y algoritmos de aprendizaje automatico
para la prediccion de las crisis de migrana.

Natural de Vigo, la Dra. Ana Gago es licenciada en Medicina por la Universidad de
Santiago de Compostela, especialista en Neurologia por el Hospital Universitario de la
Princesa (Madrid) y doctora en Medicina por la Universidad Autonoma de Madrid.
Ademas ha realizado un Master Internacional sobre patologia y prevencion
cardiovascular y un postgrado en Neuropsicologia y Demencias.

Amplia carrera asistencial y cientifica

Actualmente es la responsable de la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario de La
Princesa y Profesora Asociada del Departamento de Medicina de la Universidad
Autdnoma de Madrid. Ademas, colabora de forma activa en diferentes grupos de
estudio: es la Coordinadora del Grupo de Cefaleas de la Asociacion Madrilefia de
Neurologia y miembro de la Unidad de Apoyo a la Innovacion del Hospital Universitario
de la Princesa. Asimismo fue vocal del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, una de las dos primeras coordinadoras del grupo Junior
Nacional de Cefaleas y Vocal de del Grupo de Estudio de Cefaleas y Dolor Orofocial de la

1 de 4 15/06/2023, 10:48



Una neurdloga del Hospital de La Princesa, Ana Gago, recibe el Prem... https://foropositores.com/temas/una-neurologa-del-hospital-de-la-prin...

Sociedad Espafiola de Dolor. También fue la responsable de la Seccion de Neurologia de
la Clinica Bilinglie Unidad Médica Angloamericana. Ha sido ponente y coordinadora de
numerosos cursos cientificos formativos y de cursos para pacientes y familiares.

Respecto a su actividad cientifica, respaldan su trayectoria numerosas publicaciones
cientificas nacionales e internacionales, diversos capitulos de libros asi como su labor
como editora y revisora de otras publicaciones y tiene concedidas 2 patentes. También
ha presentado mas de 100 comunicaciones orales y pdster en congresos nacionales e
internacionales como autora principal o colaboradora. Sus trabajos de investigacién han
sido reconocidos con mas 30 premios y distinciones nacionales e internacionales.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de esta Sociedad Cientifica y de los
neurdlogos espafoles a aquellas personas y/o entidades que han contribuido al
desarrollo de la neurologia.

Fuente: Servicio Madrileno de Salud

SERMAS Lector no registrado

‘,‘M Cuenta no oficial del Servicio MAdrilefio de Salud (SERMAS) que
s publica las principales noticias relacionadas con la sanidad
madrilefa.

Mensajes: 1.477 - Likes: O
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Pregunta para Parlamento de las Islas Baleares

Mi nombre es Climent y convivo con la ELA.
¢Cuando se va a crear un protocolo que informe
y acompane a los enfermos de ELA y sus
familiares en el recorrido de la enfermedad?

Valoraciones (3)

51 personas la han apoyado

51 de500 Apoyos

Pregunta de Climent Sabater

Mi nombre es Climent, soy de Menorca y convivo con la ELA. La esclerosis lateral amiotréfica (ELA) es una enfermedad
neurodegenerativa, que destruye a las neuronas y causa pérdida del control muscular, porque gradual y muy
lentamente, las 6rdenes del cerebro no llegan a la musculatura. Actualmente es padecida por mas de 3000 personas en
nuestro pais, segun los datos ofrecidos por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Se trata de una enfermedad de la
que no se conoce la causa, no tiene cura ni tratamiento y es mortal.

Mi historia con la ELA empieza en 2016. A finales de ese afio empecé a notar dificultades para pronunciar algunas
palabras. Me costaba decir Coca-Cola, por ejemplo. Era algo que solo notaba yo, pero aldn asi quise saber qué pasaba. En
la primera visita al neurdlogo no tuve diagndstico y la neurdloga se sincerd “no sé qué tienes’, porque los resultados del
escaner cerebral no indicaban ninguna anomalia. Pasado el tiempo, y tras muchas pruebas negativas o normales con
distintos especialistas, seguia sin encontrar un diagndstico. Sin embargo, estaba empeorando.

A parte de que cada vez me era mas dificil hablar, desde principios de 2018, aparece un nuevo sintoma, de tipo
psicolégico. Empecé a notar una carga emotiva exagerada, que conllevaba casi llorar y un bloqueo total del habla
(ausencia de fonemas), con la minima emocién fuera alegria o pena. Investigando, encontré que era un efecto
secundario de mi variante de ELA. Pero los médicos no me lo decian. Al no tener un diagndstico claro, busqué mas
opiniones, pasando por distintas clinicas y centros sanitarios incluso llegando a desplazarme a Barcelona para ser
atendido por el equipo multidisciplinar especializado en E.L.A. del Hospital de Bellvitge. Finalmente, en 2019, tres afios
después de los primeros sintomas, tuve un diagnéstico: paralisis bulbar progresiva.
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Cada afio vacunamos
a millones de personas
contra enfermedades
potencialmente
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La ELA es una enfermedad que me acomparna en mi dia a dia. La situacién actual es que ya casi no puedo hablar y e:
muy complicado hacerme entender. Me comunico mediante una aplicacion del mévil o de la Tablet y tengo
dificultades para comer (en febrero de 2022, me colocaron una sonda gastrica debido a una disfagia). Otro problema
grave que me produce la enfermedad, es la descoordinacion de mis extremidades inferiores, y por ello me caigo muck
(50 caidas llevo en este afio 2023).

Por ello, y llegados a este punto, quiero llamar la atencién sobre un hecho muy importante: nadie me ayudé ni me
aconsejoé sobre el camino que tenia que hacer. Todo lo resolvi y consegui por mi cuenta (aunque siempre he
encontrado mucha amabilidad por parte de toda la sanidad). Busqué mas opiniones de neurélogos especializados,
decidi buscar una logopeda, una soluciéon a mi desajuste emotivo localizando a una psicéloga y mas tarde a un
psiquiatra, todo por mi cuenta. Lo mismo ocurrié con mi grado de invalidez y la correspondiente gestion de ésta.
Tampoco se me informé de que existian aplicaciones que me ayudarian a comunicarme o de qué servicios podia
ofrecerme la Fundacion de personas con Discapacidad de Menorca. Tampoco de los tramites que me convenia hacer.

Y lo mas grave (econémicamente hablando): no fui advertido de que mi pensién la podia cobrar en forma de invalidez y
me hubiera ahorrado 7 u 8.000 euros cada ano en impuestos. Ahora ya no es posible.

. s s

Por ello, y con todo lo plasmado, lanzo esta peticién al Parlamento de Baleares, incluyendo el Consell de Menorca,
para que considere la posibilidad de implementar un protocolo con el que, desde el Centro de Salud o el hospital,
se acompafie al enfermo y sea informado de una manera completa, sobre todo lo que conlleva la enfermedad
(gestiones, ayudas por parte de fundaciones, posibilidades de buscar centros mas especializados, etc.). Es
necesario tener a un profesional que nos guie a nosotros y a nuestros familiares en cada etapa del camino.

En mi caso, el haber conseguido todo lo mencionado es porque debido a mi etapa laboral tengo mucha experiencia en
hacer gestiones. Pero pienso en otros enfermos de E.L.A. y sus familiares, y no me quiero imaginar su situacion si han de
recorrer todo este camino solos.

Necesitamos un acompafamiento integral. Esto contribuird a mejorar nuestra calidad de vida y tener mas esperanza
ante la incertidumbre y el deterioro que produce esta enfermedad.

Toda mi experiencia se encuentra en LA ENFERMEDAD QUE ME ACOMPANA , mi experiencia con la ELA, libro basado en
el blog que he escrito durante dos anos sobre mi enfermedad.

Pido desde aqui el apoyo y difusion de esta campafa. jGracias a todos!

_ Llevamos ayuda
médico-humanitaria

a millones de personas
en todo el mundo
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LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA HACE ENTRE...

Irene Garcia Morales, Javier Pagonabarraga Mora, Albert
Lladé Plarrumani, Ana Gago Veiga , Miguel Marco Igual,
Marc Rib6 Jacobi, Natalia Pérez de la Ossa Herrero y Carmen
Paradas Lopez fueron premiados por su labor cientifica.

Los Dres. Antonio Davalos Errando, Dionisio Fernandez Uria,
Jesus Hernandez Gallego, Francisco Javier Olascoaga Urtaza,
Luis Fernando Pascual Millin y Lluis Soler Singla son los
nuevos Miembros Numerarios de Honor de la SEN.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) entreg6 ayer, en el
Palacio Miramar de San Sebastian (Guiptizcoa), los Premios SEN
durante la celebracion de su Acto Institucional. Los Premios SEN
estan destinados a reconocer la labor que, tanto en el campo
cientifico como en el social, han desarrollado personas, entidades e
instituciones en el desarrollo de la Neurologia.

Juan Carlos Unzué¢, Esclerosis Multiple Espana (EME), el consenso
para el tratamiento de las crisis epilépticas urgentes ‘Codigo
Crisis’, Con P de Parkinson, la pelicula documental ‘Los acordes de
la memoria’, Exeltis, la Fundacion DACER y la Asociacion
DalecandELA, fueron galardonados por su labor social.

Por otra parte, los Dres. Alfredo Rodriguez-Antigiiedad, Carmen
Arnal Garcia, Irene Garcia Morales, Javier Pagonabarraga Mora,
Albert Lladé Plarrumani, Ana Gago Veiga , Miguel Marco Igual,
Marc Rib6 Jacobi, Natalia Pérez de la Ossa Herrero y Carmen
Paradas Lopez, fueron premiados por su labor cientifica.

Tras un homenaje al Dr. José Félix Marti Masso, los Dres. Antonio
Davalos Errando, Dionisio Fernandez Uria, Jesiis Hernandez
Gallego, Francisco Javier Olascoaga Urtaza, Luis Fernando Pascual
Millan y Lluis Soler Singla fueron nombrados como nuevos
Miembros Numerarios de Honor de la SEN. La Menciéon de Honor
de la SEN recayo en la iniciativa “Museo Cajal” del Ministerio de
Ciencia e Innovacion de Espafia.

Durante el Acto Institucional de la SEN también se hizo entrega de
las acreditaciones de los premios adjudicados en la Reunién Anual
de Ia SEN a los Dres. Inés Esparragosa Vazquez, Maria Diez
Cirarda y Daniel Macias Garcia; del Premio a la mejor tesis
doctoral en Neurociencias 2022 a los Dres. Alicia Gonzélez
Martinez y Javier Sanchez Ruiz de Gordoa; a los Dres. José Maria
Ramirez Moreno, David Andrés Pérez Martinez, Alicia Gonzalez
Martinez, ganadores del I Concurso de Trabajos Originales de
Humanidades e Historia de la Neurologia; y a los ganadores del I
Premio Periodistico de la SEN, Jesus Ignacio Meneses Poncio y
Fermin Apezteguia.

Asimismo, se reconocid a José¢ Alonso Rodriguez, Senior
Publishing Editor Medical Research de Elsevier Espafa, por su
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e Intensivista de la SEN y al Grupo de Estudio de
Neurooftalmologia de la SEN por sus actividades docentes.

“Por primera vez, San Sebastian ha acogido el Acto Institucional
de la SEN, que organizamos con el fin de poder reconocer a
aquellas personas o entidades que mas han contribuido al
desarrollo cientifico o social de las enfermedades neuroldgicas en
el tltimo afio™, explica el Dr. José Miguel Lainez, Presidente de la
Sociedad Espanola de Neurologia. ““Desde la SEN nos gustaria
felicitar a todos los galardonados, asi como animar a que se sigan
Ilevando a cabo actuaciones, iniciativas e investigaciones que
impulsen el conocimiento y el desarrollo de nuestra especialidad
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Portada » Secciones » NEUROLOGIA

Horizonte minimo de 10 afos para que el chip craneal logre una
indicacion

David Ezpeleta afirma que la aprobacion de la FDA no disipa el escepticismo generado entre el ambito
neurocientifico

David Ezpeleta, secretario de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

000~° ~

14 jun 2023. 14.20H SELEEEN @ 4 MINUTOS

POR XAVIER MAGRANER

TAGS > ENSAYO CLINICO IMPLANTES

"Asombro y desorientacion". Estas sensaciones son las que representan, segun David Ezpeleta, secretario de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), a muchas personas del ambito neurocientifico tras conocer que Neuralink ya
tiene luz verde para insertar sus implantes cerebrales en humanos. La empresa de Elon Musk recibio recientemente la
aprobacion por parte de la Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA, por sus siglas en
inglés) para iniciar un ensayo clinico que aspira a curar una gran cantidad de enfermedades neurodegenerativas. “Se
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desconoce qué se pretende exactamente con el implante. Cada patologia tiene una biologia distinta, para que el chip sea
aprobado para una indicacion concreta pueden pasar minimo 10 afos”, afirma en Redaccion Médica Ezpeleta, que
denuncia las falsas expectativas que se estan llegando a generar entre muchos pacientes con este anuncio.

Las presentaciones realizadas por Musk en relacién al implante de Neuralink han generado una gran ilusién entre los
pacientes que sufren distintas enfermedades neurodegenerativas, y el neurélogo considera que “esta situacion sucede
cuando el ambito del espectaculo empresarial entra en la medicina. Hay muchas dudas por resolver antes de abordar
cualquier enfermedad, empezando por comprobar que el chip craneal es seguro, que no se infecta, que no se mueve,
que no hay sangrado, que no produce crisis epilépticas, etc.”.

Hasta la fecha, Musk ha afirmado que el implante aspira a curar enfermedades como la esclerosis lateral amiotrofica
(ELA), pardlisis y los trastornos del lenguaje. “No se pueden meter todas estas patologias en un mismo saco, se debe ir
una por una. En los sujetos se comprobara si el entrenamiento del dispositivo con datos del propio paciente es posible,
habra que comprobar que este sistema de interfaz cerebro computador funcionay el efecto puede ser muy dispar”,
afirma el especialista de la SEN.

"No se pueden meter todas estas patologias en un mismo saco con el implante”

Antes de iniciar cualquier tipo de ensayo clinico, Ezpeleta considera que se deberan hacer pruebas concretas para
abordar las diferentes patologias que pueda sufrir el paciente: “El entramado formado por el dispositivo, la bateria, el
interfaz y el ordenador que lo integra debe focalizarse en el control de una prétesis robética, piernas robéticas, un
sistema de sintesis de voz, etc. Cada ensayo debe estar centrado para una indicacién especifica”.

La enorme tardanza para que el chip sea aprobado

Por otra parte, el especialista recuerda que el dispositivo que se pretende introducir en el cerebro no se debe contemplar
como una simple herramienta: “No se trata de ponerse una diadema a la cabeza, es un chip craneal, debe atenderse a
todas las normas de investigacién humanas tanto legales como éticas”. Debido a esta situacion, el neurdlogo cree que
“para que el implante sea aprobado para una indicacién concreta en humanos pasaran minimo 10 afios. En ese tiempo,
la neuro tecnologia habra evolucionado y seguramente se habra llegado a la computacién cuantica”.

"Se desconoce si el sujeto tendrd privacidad mental o si el sistema podrad leer sus
pensamientos”

La Inteligencia Artificial no espera, avanza practicamente a diario y Ezpeleta se pregunta “hasta qué punto este recorrido
contempla los neuro derechos, como es el caso de este implante”. El especialista recuerda que “el simple hecho de
implantar un electrodo en las profundidades del cerebro puede cambiar la personalidad de la persona”. Asi pues, la
puesta en comun a nivel global de los neuro derechos, representados por el neurélogo como “los nuevos derechos
humanos, debe impulsarse cuanto antes. Se desconoce si el sujeto tendra privacidad mental o si el sistema podra leer
sus pensamientos, o si los neuro datos del paciente seran privados o pasaran a formar parte de la empresa”.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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RESUMEN

El Alzheimer es una enfermedad que comienza a afectar muy lentamente a la persona,
dificulta la realizacidn de las actividades cotidianas, conforme avanza la enfermedad y

termina por generar una dependencia absoluta en los pacientes.
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Alzheimer, cerebro, memoria.
ABSTRACT

Alzheimer's is a disease that begins to affect the person very slowly, makes it ditficult to
carry out daily activities, as the disease progresses and ends in generating absolute
dependence in patients. It is important to know how it affects and what are the phases of

Alzheimer's to help people who suffer from it.
KEY WORDS

Alzheimer's, brain, memory.

DESARROLLO DEL TEMA

La enfermedad del Alzheimer es un trastorno del cerebro que con el paso del tiempo

empeora.

El motivo de esta enfermedad es por cambios que hay en el cerebro que derivan en
depositos de ciertas proteinas. La enfermedad del Alzheimer hace que el cerebro se encoja

y asi las neuronas cerebrales mueren.

El Alzheimer es la causa mas comun de demencia, hay un deterioro gradual en la memoria,

en el pensamiento, comportamiento y habilidades sociales.

Los signos tempranos del Alzheimer pueden ser el olvido de eventos, conversaciones
recientes, llega avanzar hasta una pérdida de memoria total y la pérdida de la capacidad

para las tareas cotidianas.

Los medicamentos pueden retrasar su progresion. No hay hoy en dia ningtin tratamiento
que cure la enfermedad. En las etapas avanzadas la pérdida grave de la funcién del cerebro

puede provocar deshidratacidn, desnutricion o infeccion.

El sintoma mas claro de esta enfermedad es la pérdida de memoria. Los primeros signos se
dan en la dificultad de la persona para recordar conversaciones recientes, a medida que la

enfermedad avanza la memoria empeora.

Mientras la enfermedad avanza se originan problemas en el cerebro cada vez mayores
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Las lagunas mentales por momentos en las personas es normal, pero la pérdida de
memoria asociada al Alzheimer empeora y perdura. Con el paso del tiempo, la pérdida de
memoria afecta la capacidad de la persona para desenvolverse en las actividades basicas e

instrumentales de la vida diaria.

Las personas con Alzheimer pasan por las siguientes situaciones:

-Preguntas repetidas y repeticiones repetidas.

-Olvida conversaciones, citas médicas o eventos.

-Suele perder objetos cotidianos y colocarlos en lugares en los que no tiene sentido hacerlo.
-Perderse en lugares que solian conocer bien.

-Olvidar nombres de familiares y objetos.

-Tener dificultad para encontrar el nombre adecuado de objetos, llevar conversaciones y

expresar sentimientos.
EL PENSAMIENTO Y EL RAZONAMIENTO:

En el Alzheimer la persona no puede concentrarse y pensar, sobre todo en conceptos

abstractos como son los numeros.
Tiene problemas para hacer mas de una tarea, no puede gestionar la economia.
TOMA DE DECISIONES Y VALORACIONES:

Esta enfermedad produce un deterioro en la capacidad de la toma de decisiones en

situaciones cotidianas.

Ejemplo: la persona para vestirse con ropa que no es adecuada para las condiciones

climaticas.
También le resulta dificil responder a problemas cotidianos.

Ejemplo: No saber qué hacer con alimentos que en ese momento se estan cocinando.
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limpieza.
Le resulta imposible hacer un plan, elaborar comidas.
CAMBIOS EN LA PERSONALIDAD Y CONDUCTA:

Los cambios en la persona que padece Alzheimer suele afectar al estado de animo y

comportamiento.

Estos problemas suelen ser:
-Depresion.

-Cambios en el estado de animo.
-Pérdida de interés por actividades.
-Aislamiento social.

-Ira, agresividad.
-Desorientacion.
-Desinhibicién.

-Delirios.

HABILIDADES PRESERVADAS:

Aunque la persona con Alzheimer tiene cambios en la memoria y en las habilidades, puede
conservar algunas habilidades, aun con la enfermedad avanzada. Puede cantar, bailar,

escuchar musica, dibujar’.

ETAPAS DE LA ENFERMEDAD DEL ALZHEIMER:

ETAPA TEMPRANA:

En esta etapa la persona puede olvidarse de palabras, familiares u objetos cotidianos.
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enfermedad.

Estos signos suelen ser:

-Dificultad para encontrar la palabra adecuada.
-Dificultad para recordar nombres de personas.
-Olvidarse de algo que acaba de leer.

-Perder objetos valiosos.

-Tener problemas a la hora de organizar o planificar.
ETAPA MEDIA:

Esta etapa suele ser prolongada y durar muchos afios. A medida que la enfermedad avanza,

la persona necesita mas atencion.

-Sentirse malhumorada o retraida, sobre todo en situaciones sociales.

-No recordar su namero de teléfono o el nombre de la escuela o universidad donde estudio.
-Confusion sobre la ubicacion.

-Necesita ayuda para elegir la ropa adecuada.

-Problemas en el control de esfinteres.

-Cambios en el suefio, dormir durante el dia y estar inquieto durante la noche.

-Puede llegar a desorientarse y perderse.

-Cambios en la personalidad y comportamientos.

-Delirios.

ETAPA FINAL:

Usamos cookies en nuestro sitio web para ofrecerle la experiencia mas relevante recordando sus preferencias y
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-Necesitar asistencia todo el tiempo y en el cuidado personal.

-Cambios en las capacidades fisicas, de hablar, sentarse y hasta tragar.

-Dificultad para comunicarse.

-Suelen padecer infecciones, sobre todo neumonias?.

DATOS DEL ALZHEIMER:

En Espafia hay alrededor de 800.000 personas que padecen la enfermedad del Alzheimer.

Segtn la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) esta enfermedad concentra el 60% de los

casos de demencia y cerca del 30% de los casos no estan diagnosticados.
Esta enfermedad afecta mas a mujeres a partir de los ochenta afos.

Las estadisticas de defunciones del instituto nacional de estadistica (INE) recoge un total

de 15.571 muertes por Alzheimer en Espaiia3.
CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta los datos del INE, y que la poblacién cada vez esta mas envejecida,
vamos los préoximos afios a un aumento de la enfermedad del Alzheimer, por ello, es
importante conocer como empieza la enfermedad, para ayudar a la persona que sufre la

enfermedad y para que la persona enferma pueda saber cudles son los sintomas y signos.
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Alerta: estos son los habitos diarios
que apagan zonas de tu cerebro

Soledad Lépez, Natividad Pardo

4-5 minutos

El uso del maovil ha hecho que el cerebro se vuelva mas vago.

El navegador del coche o del movil es "la salvacion" para
muchos de nosotros a la hora de llegar a un destino concreto.
No hay que mirar previamente un mapa ni estudiar una ruta.
Solo hay que dejarse guiar por el GPS. Ciertamente resulta
muy comodo, tan cdmodo que tu cerebro apenas tiene que
hacer ningun esfuerzo.

Lo mismo ocurre con la agenda del mévil. O con la
calculadora. Esta demostrado que recurrir a ella cada vez que
tienes que hacer una operacion matematica reduce tu agilidad
mental.

En definitiva, la tecnologia nos ha puesto las cosas mucho
mas faciles. Pero a veces tanto, que se corre el riesgo de que
el cerebro se "vuelva vago".

el efecto del usar el gPs siempre que vas en
coche

Un estudio de la University College de Londres dirigido por

Hugo Spiers demostré que el uso del GPS disminuye las

funciones del hipocampo, una region del cerebro relacionada
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con la capacidad para orientarse; y de la corteza prefrontal,
encargada de la planificacién, la toma de decisiones y la
resolucién de problemas.

Por el contrario, los investigadores comprobaron que estas
zonas tenian picos de actividad cuando la persona tenia que
encontrar su destino sin la ayuda del navegador.

En resumen, prescindir del GPS hace que, al llegar ante una
nueva calle y tener que decidir qué camino escoger, tu mente
simula varias rutas y elige cual tomar. Pero si eso te lo dice el
navegador, el cerebro se desentiende y cada vez le cuesta
mas orientarse.

utilizar el mévil para no olvidarte de nada atrofia
la memoria

Hace unos afnos, un estudio de esta misma universidad
demostro que el cerebro de los taxistas de Londres que
memorizaban todas las calles de la ciudad era mas grande,
tenia mas materia gris, que los que no lo hacian. En concreto,
su hipocampo estaba mas desarrollado... y esta zona se
relaciona también con la memoria.

El estudio de los taxistas es perfectamente extrapolable al uso
del mévil hoy en dia. Al utilizarlo:

No recordamos ningun teléfono de memoria.

Tampoco intentamos recordar citas importantes porque lo
anotamos en el calendario.

Y si tenemos que comprar algo también lo apuntamos en el
apartado de "notas" o en algun otro lugar de teléfono.

En definitiva, no nos esforzamos en memorizar nada.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.sabervivirtv.com%?2Fneuro...
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Y ejercitar la memoria es el mejor aliado para evitar que el
cerebro encoja con los anos, es decir, que envejezca.

Reta a tu cerebro y lo mantendras joven

. No lo hagas todo con la derecha. O con la izquierda si eres

zurdo. Prueba a hacer pequenas cosas con tu mano no
dominante: buscar las llaves en el bolso, abrir la puerta, ponerte
el reloj en la mano contraria. Esto tan sencillo hace que tu
cerebro cree nuevas conexiones cerebrales.

. No hagas siempre el mismo camino. Cambia de acera, altera

el orden de las tiendas que visitas a la hora de hacer la
compra... Busca nuevas rutas, tanto si vas en coche como a
pie. Es un gran estimulo que pone en practica la capacidad de
orientacion de tu cerebro. Y no pienses que te vas a perder. Ese
temor hace que algo tan sencillo como cambiar de ruta resulte
una montana.

. Lee libros diferentes. Es una forma facil y asequible de

enfrentar a tu cerebro a algo distinto. Hacer el esfuerzo de leer
un ensayo, noticias de economia o de deportes, o simplemente
poesia, requiere una atencioén extra.

. Y aprende cosas nuevas. Un idioma, a cocinar o

sencillamente a hacer alguna manualidad que te llame la
atencion. Aprender algo diferente hace que trabajen multiples
areas de tu cerebro. El no va mas es estudiar musica. Esta
demostrado que las conexiones cerebrales que crea previene el
alzhéimer.

. Haz listas y mas listas. De los lugares a los que has viajado.

De los ultimos libros que has leido. De las comidas que mas te
han gustado. Esta herramienta tan sencilla te obliga a asociar
unos datos con otros y eso es bueno para tu cerebro. En el

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.sabervivirtv.com%?2Fneuro...
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caso de la lista de la compra, anota lo que necesites pero no la
lleves contigo al super, intenta recordarla.

6. Memoriza entre 8 y 10 numeros de teléfono de memoria. El
de tu pareja, hijos, padres, hermanos... Es un buen ejercicio
mental que hoy en dia poca gente hace. Apréndetelos y trata de
recordarlos varias veces a la semana.

Como veras, hacer trabajar a tu cerebro puede resultar
estimulante y divertido. Y recuerda que para mantenerlo
joven necesita dos cosas basicamente: variedad y
curiosidad.

e Envejecimiento

e Memoria

e Cerebro
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Neurologia -Cerebro
Tener amigos mantiene tus genes y tu cerebro mas jovenes

Hacer ejercicio, aprender cosas nuevas, mantener las relaciones sociales... En resumen, llevar una vida activa y tener amigos hace
que tus genes funcionen como los de una persona mas joven y eso influye de forma positiva en tus neuronas y en tu memoria.

Actualizado a 08 de junio de 2023, 09:20
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Tener una vida social activa es un estimulo para el cerebro.

Natividad Pardo

Neuropsicologa

Soledad Lopez
Periodista especializada en salud

Llevar una vida activa mantiene el hipocampo, que es el centro de regulacién de la memoria del cerebro, joven. Dicho de otra forma: hacer ejercicio, mantenerse ocupado, hacer cosas nuevas y cuidar las
relaciones sociales. y eso incluye cultivar las amistades, protege la memoria.

Pero, ¢por qué la vida activa tiene este efecto beneficioso en el cerebro? Una investigacion alemana ha demostrado que el secreto estd en que enciende y apaga los genes justos que hacen que tu cerebro
preserve las aptitudes mentales en la vejez.

Articulo relacionado

Alerta: estos son los habitos diarios que apagan zonas de tu cerebro

La genética no lo es todo

El ADN humano contiene miles de genes. Pero la genética con la que naces no es lo inico que determina el funcionamiento de tu organismo o tu salud.

La capacidad para que ciertos genes se activen o desactiven es mucho mas decisiva. Y se sabe que el paso de los afios, pero también las condiciones de vida o incluso tu actitud, influyen en esa capacidad
para activar genes.
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Es la epigenética, el estudio de los mecanismos que regulan la expresion de los genes sin una modificacion en la secuencia del ADN.

Partiendo de esta premisa, investigadores de la DZNE-Centro de Terapias Neurodegenerativas de la Universidad Técnica de Dresde analizaron como la vida activa influye en esa expresion genética concreta
que ayuda a preservar la memoria.

Vida activa versus rutina

Para su experimento, el equipo de investigadores estudio a ratones que habian crecido en diferentes entornos. Un grupo de animales crecié desde una edad temprana en un entorno rodeado de juguetes y tubo
de tinel que les permitian corretear. El otro grupo crecié sin estos estimulos.

Cuando examinaron el genoma de los ratones, vieron que los que habian crecido en un entorno estimulante, con la edad solo habian sufrido pequeii ios quimicos en el ADN. Sin embargo, en los
ratones poco estimulados, estos cambios fueron mayores.

En realidad, lo que registraron los investigadores fueron los llamados grupos metilo que se adhieren al ADN. Estos cambios no afectan al gen en si, pero si influyen en que pueda activarse o no dando lugar a
lo que se conoce como marcas epigenéticas.

Mejora la neuroplasticidad

Asi pues, los investigadores vieron que en el ADN de los ratones viejos que habian sido criados en un entorno estimulado habia menos grupos metilo (por tanto, habian sufrido menos cambios quimicos). Es
como si la actividad genética de esos ratones se hubiera mantenido, en cierto sentido, joven.

Y esto afecto a una serie de genes importantes para el crecimiento de nuevas neuronas y conexiones neuronales en el hipocampo, la zona del cerebro encargada de la memoria.

Articulo relacionado

Qué es la neuroplasticidad del cerebro y cémo podemos potenciarla

Conclusion: los cerebros de los ratones estimulados eran mas plasticos, mas maleables (los expertos hablan de neuroplasticidad) que los del resto de ratones de la misma edad pero que habian crecido con
menos estimulos.

La neuroplasticidad es la capacidad que tiene tu cerebro de crear nuevas conexiones neuronales. Y es que no es tan importante la cantidad de neuronas como el niimero de conexiones entre ellas.
Cuéntas mas conexiones neuronales, mas resistente sera tu cerebro al paso del tiempo y mejor memoria, agilidad mental o capacidad de aprendizaje tendras de mayor.

Por el contrario, el sedentarismo, la rutina, la apatia o el estrés reducen las conexiones neuronales porque no las estimulan. Y las conexiones que no se trabajan pueden acabar desapareciendo.

Resultados aplicables a humanos
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Los autores del estudio estan convencidos de que los ratones estimulados tenian un cerebro mas joven de mayores porque habian sufrié menos cambios quimicos en el ADN, y eso repercutia de forma
positiva en la memoria.

Llegado a este punto, el neurocientifico Gerd Kempermann, uno de los autores del estudio, se pregunta si esto es aplicable a humanos:

“Es probable que en humanos la situacién sea mas complicada. Después de todo, se trata de como las condiciones de vida influyen en el comportamiento y la forma en que los humanos reaccionan a los
estimulos externos, y esto es mucho mas complejo que en ratones. Sin embargo, tenemos buenas razones para creer que los principios epigenéticos basicos son los mismos en humanos que en ratones".

Conclusion: llevar una vida activa mantiene, muy probablemente, tus genes y tu cerebro jovenes.

e Cerebro
e Genética
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