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Estrechan el vinculo entre la salud
bucodental y el bienestar general

® |_as personas diabéticas tienen un riesgo hasta tres veces mayor de sufrir periodontitis
® | as ultimas evidencias extienden la relacion incluso a problemas neuroldgicos o vasculares

Ramiro Navarro SeviLLA

En el mundo hay mas de 3.500 mi-
llones de personas con enferme-
dades bucodentales, el 45% de la
poblacién mundial. Por tanto su
prevalencia es superior a la de las
enfermedades cardiovasculares,
respiratorias, al cdncer o la diabe-
tes en su conjunto. Mas alld de la
correlacién de cifras los expertos
ensalud bucodental, llevan varios
afios subrayando como existe una
relacién directa entre el cuidado
de los dientes y encias y el riesgo
de padecer distintas patologias
crénicas. Sobre estos vinculos y la
posibilidad de poner mds esfuer-
zos desde el rol del dentista para
poder detectar precozmente di-
chos problemas, han debatido
profesionales de la Odontologia
durante el Congreso de la Perio-
donciayla Salud Bucal, organiza-
do estos dias en Sevilla por la So-
ciedad Espafiola de Periodoncia
(SEPA), yque se ha celebrado con-
juntamente por primera vez con la
Federacién IberoPanamericana
de Periodoncia.

Durante el encuentro se han
presentado evidencias sobre el im-
pacto de las enfermedades de las
encfas en la salud general, mos-
trando como la periodontitis se
asocia, directa e indirectamente,
con la diabetes, algunas enferme-
dades cardiovasculares, resulta-
dos adversos del embarazo o el
riesgo de padecer enfermedades
neuroldgicas tan frecuentes como
elictus o el alzhéimer. Todos estos
aspectos se analizardn en el Sim-
posio de la Alianza por la Salud
Bucaly General, que aglutina ade-
cenas de sociedades cientificas
meédicasy odontoldgicas, asi como
aotras instituciones sanitarias re-
levantes. Durante este encuentro
se ha dado a conocer algunos de
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Manel Vera y los doctores José Nart y Miguel Carasol, durante el congreso de la Sociedad Espafiola de Periodoncia.

Diagndstico genético y futuro

Durante el congreso, la Dra. Ale-
jandra Chaparro, especialista en
Periodoncia y profesora titular
en la Universidad de los Andes,
en Chile, afirmé que “en un futu-
ro préximo debemos adoptar
conceptos de Periodoncia de
Precisidn, manejando la perio-
dontitis proactivamente, pen-
sando en el bienestar general,
diagnosticando de la forma mas
precoz posible”. Sin embargo,
aun queda lejos su aplicacion en
la préctica clinica rutinaria. Asi,

como indica la Dra. Elena Figue-
ro, profesora titular de Periodon-
cia de la Universidad Complu-
tense de Madrid, “el diagndstico
genético de precision es una
realidad en la investigacion en
Odontologfa, pero no lo es aun
desde un punto de vista clinico”.
Sin embargo, “el auge de este ti-
po de estudios en los ultimos
afos refleja el alto interés de la
comunidad cientifica odontolégi-
ca para que esto sea una reali-
dad clinica lo antes posible”.

los objetivos de Promosalud, una
iniciativa pionera puesta en mar-
cha por la Fundacién SEPA con el
apoyo de Dentaid. Segtin explica
el doctor Miguel Carasol, coordi-
nador del programa, la principal
meta es “ayudar a valorar en las
clinicas de los dentistas si los pa-
ciente que acuden a la consulta,
tengan o no patologia bucodental
del tipo que sea, tienen una pre-
sion arterial elevada o presentan
riesgo de padecer diabetes”. Esun
programa gratuito paralas mas de
22.000 clinicas dentales que hay
en Espafia que pretende facilitar la
deteccién precoz de estos dos pro-
blemas de alta prevalencia. Manel

Vera, CEO de Dentaid, subraya el
“caracter bidireccional” entre los
problemas bucodentales y otras
patologias. “Sabemos que las per-
sonas diabéticas tienen un riesgo
hasta tres veces mayor de sufrir
periodontitis. O que los cambios
hormonales en el embarazo hacen
que aproximadamente el 40% de
las embarazadas padezcan gingi-
vitis”, explicd.

E150% de la poblacién descono-
ce enfermedades como la gingivi-
tis, que afecta al 75% de las perso-
nas entre 35 y 45 afos, o la perio-
dontitis, que tiene una prevalencia
del 19% en adultos. La periodonti-
tises un factor de riesgo parala dia-
betes, para enfermedades neurol6-
gicas o cardiovasculares.

Ademas, otros aspectos han si-
do debatidos en el congreso, que

La enfermedad de las
encias tiene una
prevalencia del 19%
en la poblacion adulta

ha acogido un simposio especifi-
co de la Alianza por la Salud Bu-
cal y General, que aglutina a de-
cenas de sociedades cientificas
médicas y odontoldgicas, asi co-
mo a otras instituciones sanita-
rias de relevancia. El doctor José
Nart, presidente de la Sociedad
Espafiola de Periodoncia y Os-
teointegracion, indica que “se ha
puesto de relieve el resultado del
reciente informe realizado por
SEPA y la Sociedad Espafiola de
Neurologia, donde se apunta que
la periodontitis severa o avanza-
da también aumenta el riesgo de
parecer patologia neuroldgica co-
mo el alzhéimer o elictus”.
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Investigacion

Aumentan los casos de esclerosis
multiple en mujeres y poblacion infantil

Laincidencia de la esclerosis multiple ha aumentado
un 20% en los ultimos cinco anos. Segun la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), alrededor de 55.000
personas la padecen en Espana, diagnosticandose
unos 2.500 casos nuevos al ano. La edad de inicio
oscilaentre los 20y los 40 anos, siendo la segunda
causa de discapacidad en jovenes. Ademas, «asisti-
mos a un ndimero creciente de casos en mujeresy
ninos», expone Ana Belén Caminero, coordinadora de
la Seccion de Estudio de Neurofisioterapia de la SEN.
Hay numerosos tratamientos, pero quedan desafios
importantes: «Debemos mejorar los tiempos de
deteccién para iniciar un tratamiento lo antes posible
y evitar el avance de la discapacidad», anade.
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La tecnologia no
cambia la estructura
del cerebro, pero sila
forma que tiene de
utilizar sus recursos

Varios expertos en neurociencia analizan

el impacto del progreso en las neuronas:

mds conexiones dedicadas a organizar la
informacion y menos destinadas a la memoria

LUCIA CANCELA
REDACCION / LA VOZ

éPor qué el humano desarrolld
lenguaje, cultura o arte? Hay va-
rias cosas para explicar la dife-
rencia de cerebros entre espe-
cies. Labase de todo se denomina
el estudio comparativo del siste-
ma nervioso: «Cuando lo analiza-
mos vemos que es una cuestion
de cantidad de neuronas que hay
en la corteza cerebraly, detalla
Diego Redolar, doctor en Neuro-
ciencias, profesor de Neuropsi-
cologia en la Universitat Ober-
ta de Catalunya y codirector del
grupo Cognitive Neurolab. Hay
animales cuya corteza cerebral es
totalmente lisa, mientras que la
humana estd muy arrugada. Es-
to le permite ocupar menos es-
pacio y albergar mas neuronas.

En esta zona, también se re-
conocen tres grandes areas de
asociacion polimodal, «vincu-
ladas con las funciones cogniti-
vas subjetivasy, indica Redolar.
Areas también presentes en los
animales con mayores capacida-
des, como los delfines o los bo-
nobos, «un hecho que nos pue-
de dar una segunda explicaciéon
a la capacidad cognitivay, afia-
de el profesional. La lista conti-
nua con el lenguaje, aunque es-
te requiera una explicacion dife-
rente pues gana en complejidad.
«Depende de unas regiones que
la mayor parte de personas tene-
mos en el hemisferio izquierdo.
En la parte anterior estd el drea
de Broca y en la posterior, el drea
de Wernicke. La més anterior es-
ta involucrada en la produccién
del lenguaje, mientras que la pos-
terior, en la compresiony, deta-
1la el neurocientifico. Ambas so-
lo observadas, hasta el momen-
to, en cerebros humanos.

Atn con el paso de los aflos y
los cambios que ha vivido el ser
humano, el cerebro es una es-
tructura que se mantiene intac-
ta desde los comienzos. «Para
que haya cambios, se necesitan
miles y miles de afios, algo que
no es posible en el tiempo que el
homo sapiens lleva en la tierray,
declara el profesor de la UOC.
Por el contrario, existen altera-
ciones vinculadas a la plasticidad
cerebral: «No solo es que las ha-
ya, sino que estamos viendo que

se estdn acelerando mucho». Por
ello, no es posible hablar de cam-
bio estructurales, pero si funcio-
nales. En concreto, «la presién
ambiental est4 haciendo que las
neuronas funcionen de una for-
ma diferentey, precisa Redolar.

Neuronas del pulgar

De hecho, se conocen varios
ejemplos. El primero y més evi-
dente: el empleo y manejo de las
manos. El cerebro contiene una
especie de mapa estable, «una re-
presentacion de todas las partes
de nuestro cuerpo en la corteza
motora y somatosensorial», ex-
plica Redolar. Ahi se observa c6-
mo cada una tiene destinadas un
conjunto de neuronas encargadas
de un movimiento en concreto. A
raiz del uso de la tecnologia, «la
representacién del dedo pulgar e
indice ha aumentadoy, precisa el
profesor de laUOC. «Esto quiere
decir que los utilizamos mas y, al
usarlas mas, el sistema nervioso
le dedica mas neuronasy, expli-
ca el experto, que aclara que no
se trata de un cambio evolutivo,
«sino por experiencia».

Juan Casto Rivadulla, catedra-
tico de Fisiologia, vicepresidente
de la Sociedad Espafiola de Neu-
rociencia y profesor de la Univer-
sidad de A Coruiia (UDC) coin-
cide en esta visién: «El cerebro
estd cambiando continuamente
en funcién de lo que hacemos.
Es muy plastico y se adapta a lo
que se enfrenta. Asi, si hay una
zona que utilizamos mucho, tien-
de a crecer», explica el neuro-
cientifico.

Menos memoria

El acceso continuo a la informa-
cién ha llevado a que la memo-
ria sea otra de las grandes afec-
tadas: «Es uno de los casos que
mas estamos viendo, recono-
ce Redolar. Antes, la informa-
cién era mas limitada y cuando
alguien encontraba lo que nece-
sitaba «tenia la necesidad de me-
morizar porque no se sabia cuan-
do podria acceder a ello de nue-
vo». Ahora sucede todo lo con-
trario. Basta con dar dos clicks
para hallar millones de resulta-
dos. Asi que el orden de priori-
dades ha cambiado: «Lo que nos

interesa es diferenciar cudl es la
informacion correcta y saber ma-
nejar mucha cantidad. Esto signi-
fica que la manera de funcionar
de nuestro sistema cognitivo es-
ta cambiando porque le estamos
dando més importancia a una co-
sa que a otra en el dia a dia», acla-
ra el profesor de la UOC. Un he-
cho que puede sonar mal, pero
que en realidad no conlleva un
deterioro, solo un cambio en el
modo de operar: «El cerebro se
adapta y todo esto pone énfasis
en lo bueno que resulta al ha-
bituarse a un medio cambian-
te», detalla.

Esta cuestion la observan algu-
nos estudios en la generacién de
nativos digitales, de quienes se
sospecha que pueden tener me-
nos conexiones en las zonas del
cerebro dedicadas a la memoria
y mas en aquellas que gestionan
las informaciones entrantes. Con
todo, el profesor y catedratico
de la UDC se muestra escépti-
co y recuerda que estas conclu-
siones no estan completamente
probadas: «Hay que cogerlas con
mucho cuidado porque se hacen
en unas condiciones experimen-
tales muy concretas que dificil-
mente son equiparables a la vi-
da real», detalla.

E1 GPSy el cerebro

La ubicacién en el espacio ya no
es lo que era. Antes, bastaba con
un mapa, pero el GPS llegd pa-
ra quedarse. Y, de nuevo, lo que
no se utiliza, se aparta. «Cuando
el GPS no existia, su tarea la ha-
cia el hipocampo, el cual es criti-
co para el aprendizaje espacialy,
cuenta Redolar. Si las personas
dejan de emplearlo gracias (o en
desgracia) a las nuevas tecnolo-
gia, «pierde volumen porque la
neurogénesis deja de ser tan al-
ta», aclara el neurocientifico. Es-
to se traduce en una peor habili-
dad para la orientacion, que no
es general en toda la poblacién,
pero si mas comun.

Atencién, libros y méviles

La sustitucion de libros por pan-
tallas también puede contribuir
a disminuir el tiempo de aten-
cién. «Cuando se usa el cerebro
para una actividad determina-

da, con el tiempo, lo va hacien-
do mejor. En cambio, si no lee-
mos, nos costara mas ponerlo en
précticay, explica el profesor de
la UOC. Las consecuencias no
son inmediatas, sino que se po-
dréan ver en el futuro: «Nos es-
tamos acostumbrando a un con-
tenido corto como el que se ve
en Twitter, pero no a informa-
ciones mas largas. Esto si pue-
de ser un problemay, destaca el
neurocientifico.

Al final, el cerebro utiliza las
herramientas que tiene dispo-
nibles: «Hay estudios que obser-
van que la capacidad de concen-
tracion disminuye porque tene-
mos mas estimulos. Es cierto por-
que cada vez nos exponemos a
mas informacioény, precisa el vi-
cepresidente de la Sociedad Es-
pafiola de Neurociencia. Antes,
una persona se leia el libro en-
tero o un gran numero de pagi-
nas, «y ahora se buscan pildo-
ras de contenido mas pequeiias
o concretas». Un hecho que de-
muestra que no ha cambiado la
forma de funcionar del cerebro,
«sino la manera de emplear sus
recursosy, precisa.

La luz de las pantallas

Antafio, la luz natural regulaba la
actividad. El sol era el desperta-
dor por excelencia, lo que ayu-
daba a mantener unos ritmos cir-
cadianos en perfecto estado. Sin
embargo, la artificial los ha pues-
to patas arriba. «Los humanos
tenemos un ritmo bioldgico de
unas 24 horas aproximadamen-
te. Esto es muy importante por-
que hay una serie de neuronas
que solo se liberan por la nochey,
precisa Redolar. Para ello, el cere-
bro debe saber en qué momento
del dia vive, una informacion que
obtiene, en parte, de la luz. «El
nucleo supraquiasmatico, que se
encuentra en el hipotalamo, reco-
ge informacion del entorno gra-
cias a la retina. Asi sabe cuando
es de dia o de noche, lo que le
permite llevar una cronorregu-
laciény, detalla.

Una funcién que se puede al-
terar, sobre todo, por el uso de
la iluminacién. «Se ha visto que
no todas las frecuencias lumini-
cas son igualesy, precisa en re-
ferencia a las luces azuladas, co-

mo las que se emplean en las pan-
tallas de ordenadores, tablets o
moviles.

Para Casto Rivadulla, el proble-
ma principal con el uso de pan-
tallas lo protagonizan los adoles-
centes: «Hay una dificultad enor-
me con la tecnologia, y no por la
luz, sino por el hecho de que es-
tén hasta la madrugada hablan-
do por los chats sin dedicar el
tiempo suficiente a dormir. Se-
ria igual de malo si estuviesen
haciendo crucigramas, pero eso
no se hacey, explica.

El doctor David Ezpeleta, secre-
tario de la Sociedad Espafola de
Neurologia, también se muestra
critico con su uso: «En el 2020,
se public6é un dato demoledor
en la revista JAMA Pediatrics,
de un trabajo que estudi6 a ni-
fios en edad preescolar», cuenta.
La investigacion comparaba a un
grupo de menores que hacian un
uso excesivo con aquellos que no.
«El estudio demostré una altera-
cién en la organizacién microce-
rebral estructural y en la mieli-
nizacién de la sustancia blanca,
lo que afectaba a zonas del len-
guaje implicadas en las habilida-
des de alfabetizacién emergen-
tex, cuenta el doctor. Conclusio-
nes que, para él, son suficientes
para estar alerta.

Ocio sedentario

El movimiento en todas las eda-
des es tan importante para el ce-
rebro, como para el corazén. La
coordinacion motora resulta im-
prescindible para el desarrollo
del sistema nervioso. «El ejerci-
cio es el principal factor neurogé-
nico. Su falta implica una mayor
posibilidad de estar expuesto a
pantallas, de aumento de peso 'y
de no beneficiarse de todo lo que
aporta, como es el aumento del
flujo sanguineo cerebral o la libe-
racién de factores del crecimien-
to nervioso, entre otrosy, descri-
be el neurdlogo. No es de extra-
fiar, por lo tanto, que no moverse
se considere un factor de riesgo
para el futuro desarrollo de de-
mencia o para el proceso por el
cual la migrafia se vuelve créni-
ca: «Cuando un paciente viene
a consulta con estos problemas,
se les recomienda la practica de
ejercicio moderado», concluye.
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Estrechan el vinculo entre la salud
bucodental y el bienestar general

® | as personas diabéticas tienen un riesgo hasta tres veces mayor de sufrir periodontitis
® | as Ultimas evidencias extienden la relacion incluso a problemas neuroldgicos o vasculares

o [0v.
|2v° 3

Ramiro Navarro SeviLLA

Enelmundo hay més de 3.500 mi-
llones de personas con enferme-
dades bucodentales, el 45% de la
poblacién mundial. Por tanto su
prevalencia es superior a la de las
enfermedades cardiovasculares,
respiratorias, al cancer o la diabe-
tes en su conjunto. Mas alla de la
correlacion de cifras los expertos
ensalud bucodental, llevan varios
afios subrayando como existe una
relacion directa entre el cuidado
de los dientes y encias y el riesgo
de padecer distintas patologias
crénicas. Sobre estos vinculos y la
posibilidad de poner mas esfuer-
zos desde el rol del dentista para
poder detectar precozmente di-
chos problemas, han debatido
profesionales de la Odontologia
durante el Congreso de la Perio-
donciayla Salud Bucal, organiza-
do estos dias en Sevilla por la So-
ciedad Espafiola de Periodoncia
(SEPA), y que se ha celebrado con-
juntamente por primera vez conla
Federacién IberoPanamericana
de Periodoncia.

Durante el encuentro se han
presentado evidencias sobre el im-
pacto de las enfermedades de las
encias en la salud general, mos-
trando como la periodontitis se
asocia, directa e indirectamente,
con la diabetes, algunas enferme-
dades cardiovasculares, resulta-
dos adversos del embarazo o el
riesgo de padecer enfermedades
neuroldgicas tan frecuentes como
elictus o el alzhéimer. Todos estos
aspectos se analizardn en el Sim-
posio de la Alianza por la Salud
Bucal y General, que aglutinaade-
cenas de sociedades cientificas
meédicas y odontolégicas, asi como
a otras instituciones sanitarias re-
levantes. Durante este encuentro
se ha dado a conocer algunos de
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Manel Vera y los doctores José Nart y Miguel Carasol, durante el congreso de la Sociedad Espafiola de Periodoncia.

Diagndstico genético y futuro

Durante el congreso, la Dra. Ale-
jandra Chaparro, especialista en
Periodoncia y profesora titular
en la Universidad de los Andes,
en Chile, afirmé que “en un futu-
ro préximo debemos adoptar
conceptos de Periodoncia de
Precision, manejando la perio-
dontitis proactivamente, pen-
sando en el bienestar general,
diagnosticando de la forma mas
precoz posible”. Sin embargo,
aun queda lejos su aplicacion en
la préctica clinica rutinaria. Asi,

como indica la Dra. Elena Figue-
ro, profesora titular de Periodon-
cia de la Universidad Complu-
tense de Madrid, “el diagndstico
genético de precision es una
realidad en la investigacién en
Odontologia, pero no lo es atn
desde un punto de vista clinico”.
Sin embargo, “el auge de este ti-
po de estudios en los ultimos
afos refleja el alto interés de la
comunidad cientifica odontoldgi-
ca para que esto sea una reali-
dad clinica lo antes posible”.

los objetivos de Promosalud, una
iniciativa pionera puesta en mar-
cha por la Fundacién SEPA con el
apoyo de Dentaid. Segtin explica
el doctor Miguel Carasol, coordi-
nador del programa, la principal
meta es “ayudar a valorar en las
clinicas de los dentistas si los pa-
ciente que acuden a la consulta,
tengan o no patologia bucodental
del tipo que sea, tienen una pre-
sion arterial elevada o presentan
riesgo de padecer diabetes”. Esun
programa gratuito paralas mas de
22.000 clinicas dentales que hay
en Espafia que pretende facilitar la
deteccion precoz de estos dos pro-
blemas de alta prevalencia. Manel

Vera, CEO de Dentaid, subraya el
“cardcter bidireccional” entre los
problemas bucodentales y otras
patologias. “Sabemos que las per-
sonas diabéticas tienen un riesgo
hasta tres veces mayor de sufrir
periodontitis. O que los cambios
hormonales en el embarazo hacen
que aproximadamente el 40% de
las embarazadas padezcan gingi-
vitis”, explico.

E150% de la poblacién descono-
ce enfermedades como la gingivi-
tis, que afecta al 75% de las perso-
nas entre 35 y 45 afios, o la perio-
dontitis, que tiene una prevalencia
del 19% en adultos. La periodonti-
tis es un factor de riesgo parala dia-
betes, para enfermedades neurol6-
gicas o cardiovasculares.

Ademas, otros aspectos han si-
do debatidos en el congreso, que

La enfermedad de las
encias tiene una
prevalencia del 19%
en la poblacidn adulta

ha acogido un simposio especifi-
co de la Alianza por la Salud Bu-
cal y General, que aglutina a de-
cenas de sociedades cientificas
médicas y odontoldgicas, asi co-
mo a otras instituciones sanita-
rias de relevancia. El doctor José
Nart, presidente de la Sociedad
Espafiola de Periodoncia y Os-
teointegracion, indica que “se ha
puesto de relieve el resultado del
reciente informe realizado por
SEPA y la Sociedad Espafiola de
Neurologia, donde se apunta que
la periodontitis severa o avanza-
da también aumenta el riesgo de
parecer patologia neurolégica co-
mo el alzhéimer o elictus”.
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“Se esta investigando en terapias que
controlen degeneracion e inflamacién”

Ana Belén Caminero (SEN) explica a Gaceta Médica cuales son las novedades terapéuticas en Esclerosis Multiple

ANA SANCHEZ CAJA
Madrid

La esclerosis multiple (EM) es
una enfermedad crénica, infla-
matoria y autoinmune que im-
pacta en el Sistema Nervioso
Central (SNC). Segun datos de
la Sociedad Espafiola de Neu-
rologia (SEN), afecta a alrededor
de 55.000 personas en Espafia,
pero cada afio se diagnostican
2.500 nuevos casos. La edad de
inicio suele oscilar entre los 20y
40 afios, lo que la convierte en la
segunda causa de discapacidad
mas frecuente en los adultos jo-
venes espafoles, solo por detras
de los accidentes de trafico.

Los sintomas de la enferme-
dad son muy variados, al igual
que su curso y gravedad. Los
mas frecuentes son la apari-
cion de trastornos de movilidad
o sensibilidad en alguna parte
del cuerpo, problemas visuales,
trastornos del equilibrio, pro-
blemas de control del esfinter,
fatiga o dolor entre otros. La EM
disminuye notablemente la cali-
dad de vida de quien la padece,

1
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Ana Belén Caminero (SEN).

sobre todo, si no se trata. Para
ello, un diagndstico temprano y
un seguimiento adecuado ayuda
a los pacientes a controlar los
sintomas y a mejorar su vida.
Hoy en dia no existe una cura
para la EM, por lo que los tra-
tamientos estan centrados en
retrasar la progresion de la en-
fermedad, prevenir recaidas y
controlar los sintomas de mane-
ra efectiva. Segun Farmaindus-

terapias van
aretrasar la
progresion de la
discapacidad”

tria, la innovacion farmacéutica
ha evolucionado de manera muy
significativa en este campo en
los dltimos afos con la incorpo-
racion al arsenal terapéutico de
nuevos tipos de tratamientos y
la apertura de nuevas lineas de
investigacion.

La enfermedad tiene un com-
ponente degenerativo e infla-
matorio, por lo que actualmente
los investigadores trabajan en
un grupo de farmacos denomi-
nados inhibidores de la tirosina
quinasa de Bruton. "Este tipo de
tratamientos van dirigidos con-
tra dos aspectos importantes de
la enfermedad: inmunidad adap-
tativa e inmunidad innata. Se
prevé que puedan beneficiar no
solo al componente inflamatorio

de la enfermedad, sino también
al componente de degenera-
cion”, explica a Gaceta Médica
Ana Belén Caminero, coordina-
dora del Grupo de Estudio de En-
fermedades  Desmielinizantes
de la SEN.

Seguin Caminero, con las tera-
pias actuales no se cubria bien
el componente degenerativo de
la enfermedad. “Estas nuevas
terapias van a retrasar la pro-
gresion de la discapacidad y va
a permitir a los pacientes tener
una vida cercana a la normali-
dad durante muchos mas afos.
Se estd investigando mucho en
terapias que controlen la dege-
neracion y la inflamacion res-
tringida al SNC, pero también
en terapias de remielinizacion y
regeneracion”, afirma.

La discapacidad asociada a la
EM puede manifestarse de dife-
rentes maneras, dependiendo
delos sintomasy la gravedad de
la enfermedad que experimen-
te cada persona. Los factores
de discapacidad mas comunes
son los problemas de movilidad,
debilidad muscular, fatiga, dolor,

trastornos esfinterianos, dificul-
tades para hablar o tragar, pro-
blemas de vision y de equilibrio,
y problemas cognitivos como
dificultad para concentrarse y
problemas de memoria. No obs-
tante, la discapacidad asociada
a la EM puede variar a lo largo
del tiempo y puede ser progre-
siva en algunos casos, a medida
que la enfermedad avanza.

AUMENTO DE LOS CASOS

En los ultimos cinco afios ha
aumentado cerca de un 20 por
ciento el numero de pacientes
con EM debido a que cada vez
hay mas nuevos casos en muje-
res y en poblacion infantil. "Las
razones principales de este au-
mento son la deteccion precoz y
la mejora en los sistemas de re-
cogida de datos. En general, hay
una tendencia global en todo
el mundo a un aumento de las
enfermedades  autoinmunes”,
recalca Caminero. Respecto al
incremento en la poblacién in-
fantil, concluye que "no habia
estadisticas buenas hasta hace
pocos afos".
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esdeel 2006, cada

ano se conme-

mora en Espana

el Dia Nacional

de la Epilepsia
con el objetivo de concienciar so-
bre esta enfermedad y, aprove-
chando esta efeméride, la Socie-
dad Espanola de Neurologia inste
en la necesidad de implantar en
todo el territorio nacional un ‘C6-
digo Crisis, similar al ‘Cédigo Ic-
tus’

-¢Sabemos poco acerca de la
epilepsia? ;Hay mucho desco-
nocimiento entre la poblaciéon
sobre esta enfermedad?

-Si, se tienen unas ideas que no
sondeltodo correctasacercadelo
que es la enfermedad y sobre qué
hay que hacer en caso de crisis
epiléptica y hace que haya estig-
matizacién entornoalaepilepsia,
lo que hace que los pacientes se
sientanmuchasveces marginados
y tiendan a ocultarla.
-Sinembargo, ;esunaenferme-
dad con una alta prevalencia?

- No es una enfermedad rara y la
incidencia va aumentando por-
que, en contradelo que se piensa,
noesexclusivadeninos. Esverdad
que en la infancia hay un pico de
incidencia, pero en el primer
mundo elmayor ndmero de casos
debuta por encima de los 55 0 60
anos. En este tramo de poblacion,
las causas de la enfermedad son
diferentes de lo que ocurre en la
epilepsia infantil, que suele tener
unabase genéticaobiensuorigen
proviene de complicaciones en el
parto. En la poblacién adulta, las
causas de la epilepsia son, princi-
palmente, laenfermedad vascular
cerebral y las enfermedades neu-
rodegenerativas. Asi pues, con el
envejecimiento delapoblacién, la
incidencia va en aumento. En
cualquier caso, a dia de hoy, en
Espana la prevalencia es del 1%,
pero un 5% de la poblacién tiene
riesgo de sufrir una crisis epilépti-
ca en algin momento de su vida.
-¢Cudles son sus sintomas y de
qué manera afecta a la salud y
calidad de vida del paciente?
-Los sintomas son fundamental-
mente las crisis repetidas. La epi-
lepsia se debe a una activaciéon en
unmomento queno corresponde
de una red neuronal que es mas
excitable de lo normal y depende
de dénde se sittie esared en el ce-
rebro y cudl sea su funcién, los
sintomas pueden ser muy diferen-
tes. En este sentido, puede haber
sintomas sensitivos, visuales, au-
ditivos o un episodio en el que el
paciente pierde la conciencia,
queda desconectado, aunque no

Juan José Poza

Coordinador de Estudio de Epilepsia de 1a Sociedad de Neurologia

«Con el envejecimiento
de la poblacion, crece la
incidencia de la epilepsia»

«En la infancia hay un pico de afectacion, pero el mayor
numero de casos debuta por encima de los 60 anos»

necesariamente se ha de caer al
suelo. Yluego esté lo que casitodo
elmundoidentificacomounacri-
sis epiléptica, en la que el pacien-
te pierdela conciencia, cae al sue-
lo y convulsiona. También hay
otros trastornos que se asocian a
la enfermedad con mucha fre-
cuencia y que provacan una alte-
racién de la calidad de vida. En
este sentido, son frecuentes los
trastornos de d&nimo en personas
quesufren epilepsia, nosolocomo
reaccion a la enfermedad, sino a
veces en relacién con la propia
lesién que provoca las crisis. La
prevalencia de depresién y ansie-
dad en pacientes con epilepsia es

65

La prevalencia de la
depresion y ansiedad
en pacientes con
epilepsia es mayor
que en la poblacion»

LA RAZON

muchomayor queenlapoblacién
general y es mds alta que en otras
enfermedades crénicasy en estos
casossupone también unalimita-
cién importante en la calidad de
vida de estas personas, que tam-
bién tienen con mds frecuencia
trastornos de suenoy, en general,
el riesgo de sufrir enfermedades
cotidianas como hipertensién o
enfermedad vascular cerebral es
mayor.

-¢De qué manera se diagnosti-
ca? Sihaytantodesconocimien-
to de la enfermedad, ;ello se
traduceenunelevadoinfradiag-
nostico o diagnéstico tardio?
-Es cierto que a veces se produce

restraso en el diagndstico, el cual
se basa en la clinica y en explora-
ciones complementarias que ayu-
dan a confirmar el diagndstico,
fundamentalmente el registro de
video electroencefalograma ylas
técnicas de imagen cerebral para
buscar lesiones estructurales que
puedan predisponer alas crisis. El
problema fundamental que tiene
la enfermedad es que es intermi-
tente y el paciente puede estar-
completamente normal fuera de
las crisisy, porlo tanto, en ese mo-
mento las exploraciones pueden
ser normales, por eso es impor-
tante poder hacer las pruebas en
el periodo cercano a las primeras
horas a una crisis porque es cuan-
do més informacién.

- ¢Hay tratamientos efectivos?
-Esunaenfermedad crénica, aun-
que en algunos casos hay remi-
sién, pero hay diversos formacos
que son eficaces para tratarla. A
dia de hoy, en torno al 60% o 70%
de los pacientes tienen las crisis
bien controladas, es decir que con
un tratamiento adecuado no pre-
sentan crisis, y queda un 30% en
los que no se controlan las crisis a
pesar de probar distintas medica-
ciones. Para estos casos, se van
buscandonuevosfarmacosydes-
arrrollando otro tipo de técnicas
utiles, comolacirugfa, enlaquese
extirpa el foco en el que se gene-
ran las crisis, la cual puede ser el
tratamiento mas efectivo.

-Decia que en ocasiones no se
actaa correctamente ante una
crisis. ;Qué es lo que hay que
hacer en estos casos?
-Hayqueintentar evitar que el pa-
ciente se haga dafio y no hay que
hacerle dano. Si se perciben los
primeros sintomas de una crisis,
hay que actuar para evitar que el
paciente, al caer inconsciente, se
pueda hacer dafo. Ya en el suelo,
lo habitual es que se ponga rigido
y empiece a convulsionar. En ese
caso, no hay que meter nadaenla
boca para intentar evitar que se
muerda la lengua ni intentar fre-
narlas convulsiones. Solohay que
despejar la zona de alrededor del
paciente para que no se golpee,
poneralgobajolacabezaparaque
no se dé un golpe contraelsueloy
esperar a que la crisis, que puede
durar entre uno y tres minutos,
pase. Tras la crisis, el paciente se
queda relajado, con bajo tono
muscular y entonces hay que co-
locarlo de costado porque puede
haber regurgitaciones o secrecio-
nes de saliva abundantes que po-
drian pasar a la via respiratoria y
causar una infeccién. Tras las cri-
sis, en los primeros momentos, el
paciente puede estar despistadoy
con tendencia al sueno. Si ésta es
prolongada, existe el riesgo de le-
siones cerebrales.
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En Espaia se
diagnostican al afio
mas de 5.000
tumores cerebrales
m Cada afio se diagnosti-
can en Espafia mds de
5.000 nuevos casos de tu-
mores cerebrales, que
suponen aproximada-
mente el dos por ciento
de todos los cdnceres
diagnosticados en adul-
tosyel 15 por ciento en
ninos, segun los datos de
la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) pre-
sentados ayer, vispera de
la celebracion de su Dia
Internacional. Este tipo
de cdncer aglutina mds
de 120 tipos en el siste-
ma nervioso.
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Unas 20.000 personas padecen un
tumor cerebral: 5.000 nuevas al afno

Aglutinan mas de 120 tipos de canceres del sistema nervioso y suponen
el 2% de todos los diagnosticados en adultos y el 15% en menores

DIARIO DE AVISOS

Santa Cruz de Tenerife

Hoy es el Dia Internacional
delos Tumores Cerebrales, bajo
el que se aglutinan mads de 120
tipos de tumores del sistema
nervioso, de los que cada afio,
segun datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN),
se diagnostican mds de 5.000
nuevos casos en Espana. Se

observa un aumento en el
numero de casos debido, prin-
cipalmente, a la mejora de las
técnicas de imagen -lo que ha
permitido perfeccionar su diag-
néstico-, y al progresivo enveje-
cimiento de la poblacién. La
edad de aparicion presenta un
pico en la edad pediétrica, pero
también un aumento progre-
sivo con la edad en adultos,
hasta alcanzar su maximo entre

los 60y 79 afios. Se estima que
en Espana hay unas 20.000 per-
sonas que padecen algun tipo
de tumor cerebral, bien prima-
rio (originado en el cerebro) o
metastésico (originado en otras
partes, pero que se ha disemi-
nado al cerebro). Los tumores
cerebrales suponen el 2% de
todos los diagnosticados en
adultos y el 15% en nifos
(segundo tras laleucemia).
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En Espaia se
diagnostican al afio
mas de 5.000
tumores cerebrales
m Cada afio se diagnosti-
can en Espafia mds de
5.000 nuevos casos de tu-
mores cerebrales, que
suponen aproximada-
mente el dos por ciento
de todos los cdnceres
diagnosticados en adul-
tosyel 15 por ciento en
ninos, segun los datos de
la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) pre-
sentados ayer, vispera de
la celebracion de su Dia
Internacional. Este tipo
de cdncer aglutina mds
de 120 tipos en el siste-
ma nervioso.
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En Espaia se
diagnostican al afio
mas de 5.000
tumores cerebrales
m Cada afio se diagnosti-
can en Espafia mds de
5.000 nuevos casos de tu-
mores cerebrales, que
suponen aproximada-
mente el dos por ciento
de todos los cdnceres
diagnosticados en adul-
tosyel 15 por ciento en
ninos, segun los datos de
la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) pre-
sentados ayer, vispera de
la celebracion de su Dia
Internacional. Este tipo
de cdncer aglutina mds
de 120 tipos en el siste-
ma nervioso.
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