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El consumo de ácidos grasos omega-3 podría ayudar a ralentizar la

progresión de la enfermedad en pacientes con esclerosis lateral

amiotrófica (ELA), según un nuevo estudio dirigido por la Escuela de

Salud Pública T.H. Chan de Harvard . El estudio se publica en «

Neurology ». «Hallazgos anteriores de nuestro grupo de

investigación han demostrado que una dieta rica en ALA y el

aumento de los niveles sanguíneos de este ácido graso pueden

disminuir el riesgo de desarrollar ELA. En este estudio, encontramos

que entre las personas que viven con ELA, los niveles sanguíneos

más altos de ALA también se asociaron con una progresión más

lenta de la enfermedad y un menor riesgo de muerte dentro del

período de estudio», dijo el autor principal Kjetil Bjornevik, profesor

asistente de epidemiología y nutrición. «Estos hallazgos, junto con

nuestra investigación anterior, sugieren que este ácido graso puede

tener efectos neuroprotectores que podrían beneficiar a las

personas con ELA». Noticia Relacionada Día Internacional de la ELA

estandar No Casi 5.000 personas padecen actualmente ELA en

España ABC La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha

recordado, con motivo del Día Internacional de la esclerosis lateral

amiotrófica (ELA), que se celebra hoy, que entre 4.000 y 4.500

personas padecen actualmente la enfermedad en España Los

investigadores realizaron un estudio entre 449 personas con ELA

que participaron en un ensayo clínico. Como parte de este ensayo,

se analizó la gravedad de sus síntomas y la progresión de su

enfermedad y luego se les dio una puntuación de 0 a 40 , en la que

las puntuaciones más altas indicaban síntomas menos graves de la

enfermedad. Los investigadores midieron los niveles de ácidos

grasos omega-3 en la sangre de los participantes y los clasificaron

en cuatro grupos, de mayor a menor. A continuación, realizaron un

seguimiento 18 meses después para controlar la funcionalidad física

y la supervivencia de los grupos según el ensayo clínico.

Descubrieron que el ALA era el más beneficioso de todos los ácidos

grasos omega-3, ya que estaba estrechamente relacionado con un
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deterioro más lento y un menor riesgo de muerte. De los 126

participantes que murieron en los 18 meses siguientes al inicio del

estudio, el 33% pertenecía al grupo con los niveles más bajos de

ALA, mientras que el 19% pertenecía al grupo con los niveles más

altos. Teniendo en cuenta factores como la edad, el sexo, el origen

étnico, el IMC, la duración de los síntomas y los antecedentes

familiares de ELA, los investigadores calcularon que los

participantes con los niveles más altos de ALA tenían un riesgo de

muerte un 50% menor durante el periodo de estudio en

comparación con los participantes con los niveles más bajos de ALA.

Otros dos ácidos grasos también se asociaron a una reducción del

riesgo de muerte durante el periodo de estudio: el ácido

eicosapentaenoico, otro ácido graso omega-3 presente en los

pescados grasos y el aceite de pescado, y el ácido linoleico, un

ácido graso omega-6 presente en los aceites vegetales, los frutos

secos y las semillas. Los investigadores calcularon que los

participantes con los niveles más altos de ALA tenían un riesgo de

muerte un 50% menor durante el periodo de estudio en

comparación con los participantes con los niveles más bajos de ALA

«El vínculo hallado en nuestro estudio entre la dieta y la ELA es

interesante», afirma el autor principal, Alberto Ascherio, catedrático

de Epidemiología y Nutrición. «Ahora estamos poniéndonos en

contacto con investigadores clínicos para promover un ensayo

aleatorizado que determine si el ALA es beneficioso en personas con

ELA. Conseguir financiación será difícil, porque el ALA no es un

fármaco patentable, pero esperamos conseguirlo».

Fuente: ABC
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El consumo de ácidos grasos omega-3 podría ayudar a ralentizar la

progresión de la enfermedad en pacientes con esclerosis lateral

amiotrófica (ELA), según un nuevo estudio dirigido por la Escuela de

Salud Pública T.H. Chan de Harvard. El estudio se publica en

«Neurology».

«Hallazgos anteriores de nuestro grupo de investigación han

demostrado que una dieta rica en ALA y el aumento de los niveles

sanguíneos de este ácido graso pueden disminuir el riesgo de

desarrollar ELA. En este estudio, encontramos que entre las

personas que viven con ELA, los niveles sanguíneos más altos de

ALA también se asociaron con una progresión más lenta de la

enfermedad y un menor riesgo de muerte dentro del período de

estudio», dijo el autor principal Kjetil Bjornevik, profesor asistente

de epidemiología y nutrición.

«Estos hallazgos, junto con nuestra investigación anterior, sugieren

que este ácido graso puede tener efectos neuroprotectores que

podrían beneficiar a las personas con ELA».

Noticia Relacionada

ABC
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha recordado, con

motivo del Día Internacional de la esclerosis lateral amiotrófica

(ELA), que se celebra hoy, que entre 4.000 y 4.500 personas

padecen actualmente la enfermedad en España

Los investigadores realizaron un estudio entre 449 personas con

ELA que participaron en un ensayo clínico. Como parte de este

ensayo, se analizó la gravedad de sus síntomas y la progresión de

su enfermedad y luego se les dio una puntuación de 0 a 40, en la

que las puntuaciones más altas indicaban síntomas menos graves

de la enfermedad. Los investigadores midieron los niveles de

ácidos grasos omega-3 en la sangre de los participantes y los

clasificaron en cuatro grupos, de mayor a menor. A continuación,

realizaron un seguimiento 18 meses después para controlar la

funcionalidad física y la supervivencia de los grupos según el ensayo

clínico.

Descubrieron que el ALA era el más beneficioso de todos los ácidos

grasos omega-3, ya que estaba estrechamente relacionado con un

deterioro más lento y un menor riesgo de muerte. De los 126

participantes que murieron en los 18 meses siguientes al inicio del

estudio, el 33% pertenecía al grupo con los niveles más bajos de

ALA, mientras que el 19% pertenecía al grupo con los niveles más

altos. Teniendo en cuenta factores como la edad, el sexo, el origen

étnico, el IMC, la duración de los síntomas y los antecedentes

familiares de ELA, los investigadores calcularon que los

participantes con los niveles más altos de ALA tenían un riesgo de

muerte un 50% menor durante el periodo de estudio en

comparación con los participantes con los niveles más bajos de ALA.

Otros dos ácidos grasos también se asociaron a una reducción del

riesgo de muerte durante el periodo de estudio: el ácido

eicosapentaenoico, otro ácido graso omega-3 presente en los

pescados grasos y el aceite de pescado, y el ácido linoleico, un

ácido graso omega-6 presente en los aceites vegetales, los frutos

secos y las semillas.

Los investigadores calcularon que los participantes con los niveles

más altos de ALA tenían un riesgo de muerte un 50% menor
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durante el periodo de estudio en comparación con los participantes

con los niveles más bajos de ALA

«El vínculo hallado en nuestro estudio entre la dieta y la ELA es

interesante», afirma el autor principal, Alberto Ascherio, catedrático

de Epidemiología y Nutrición. «Ahora estamos poniéndonos en

contacto con investigadores clínicos para promover un ensayo

aleatorizado que determine si el ALA es beneficioso en personas

con ELA. Conseguir financiación será difícil, porque el ALA no es un

fármaco patentable, pero esperamos conseguirlo».

Fuente: ABC
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22 de junio de 2023

El CGE y la Asociación Nacional de Personas
con Epilepsia reclaman instaurar la figura de
la enfermera escolar en todo el territorio
nacional
Desde el CGE y ANPE “pedimos a las Administraciones que
apuesten por la figura de una enfermera en los colegios para
que den educación para la salud. La salud pública es
fundamental en estos momentos, donde en muchas ocasiones
lo que tenemos que hacer es prevenir y dar pautas de salud a la
población y para ello deben invertir para que haya el número
suficiente de profesionales, en este caso de enfermeras
escolares, en aquellos centros educativos donde, además,
puede haber niños o jóvenes que padezcan epilepsia”.
El Consejo General de Enfermería y la Asociación Nacional de Personas con
Epilepsia (ANPE) han ratificado el convenio de colaboración en el que unen
sus fuerzas para reclamar que se instaure la figura de la enfermera escolar
en todo el territorio nacional. Desde el CGE y ANPE han señalado que
“pedimos a las Administraciones que apuesten por la figura de una
enfermera en los colegios para que den educación para la salud. La salud
pública es fundamental en estos momentos, donde en muchas ocasiones lo
que tenemos que hacer es prevenir y dar pautas de salud y para ello deben
invertir para que haya el número suficiente de profesionales, en este caso de
enfermeras escolares, en aquellos centros educativos donde, además, puede
haber niños o jóvenes que padezcan epilepsia”.

Asío mismo, indican que “las enfermeras son imprescindibles, en el ámbito
educativo, algo que siempre hemos defendido, desde nuestra constitución
como asociación, pues hay poquísimas enfermeras escolares a nivel
nacional, incluso hay comunidades autónomas que no cuentan con esta
figura y creemos que es una necesidad primordial, no solo para niños con
patologías crónicas, para los que es imprescindible, sino porque a lo largo
de la jornada lectiva puede ocurrir cualquier imprevisto en que sea necesaria
la asistencia sanitaria y ahí tiene que estar esa figura de la enfermera”.

Convenio de colaboración
Así, el convenio suscrito va a servir para poner en marcha distintas acciones
que visibilicen la importancia de las enfermeras en el cuidado de las
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personas que padecen epilepsia. Como señala el CGE, este convenio va a
reformar “la labor asistencial que realizamos enfermeras y enfermeros con
estos pacientes, ya sean niños, jóvenes o incluso adultos, que padecen una
epilepsia. Recordemos que la epilepsia tiene muchos grados, no es
solamente aquello que la población en general confunde con un solo
síntoma, como son las convulsiones”.

De hecho, la colaboración entre ambas instituciones ya se ha materializado
en el aval que el CGE ha realizado de la Guía multidisciplinar de epilepsia
infantojuvenil, “una herramienta para profesores, para personal docente y
también para familias, para que sepan qué es la epilepsia, cómo detectarla y
que conozcan qué necesidades tienen los niños y adolescentes en el ámbito
educativo”, ha detallado la presidenta de ANPE.

La epilepsia en España
Entre 400.000 y 700.000 personas sufren en España epilepsia y cada año se
diagnostican entre 10.000 y 20.000 nuevos casos. Esto se traduce en 2
personas diagnosticadas cada hora. Según datos de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), la epilepsia es la tercera enfermedad neurológica más
frecuente en ancianos, y el trastorno neurológico más frecuente en niños. La
epilepsia no es una enfermedad en sí misma, sino muchas, pues es una
manifestación sintomática de un mal funcionamiento en el sistema nervioso
central asociado a múltiples causas genéticas: daño cerebral adquirido, ictus,
traumatismos craneoencefálicos, etc.

Colegio Oficial de Enfermería de Huesca
Avd. Juan XXIII, 5
22003 – Huesca
Tel. 974 21 30 68 / 717 793 646
info@colegioenfermeriahuesca.org
www.colegioenfermeríahuesca.org
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Info de la radio

Significado del sueño

Que Significa Stroke En Medicina

Advertisement

Tomas Balasco 22.06.2023  0  8

Un accidente cerebrovascular o ataque cerebral sucede cuando se detiene el flujo sanguíneo a parte del cerebro.
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5.1.1 ¿Cuántas veces puede repetir un accidente cerebrovascular?

5.2 ¿Qué pasa después de un stroke?

5.3 ¿Cuál es la diferencia entre un derrame cerebral y un infarto cerebral?

¿Qué es tener stroke?

Un accidente cerebrovascular, que a veces se denomina ataque cerebral, ocurre de una de dos maneras: por obstrucción de una arteria o por ruptura de

una arteria. Un accidente cerebrovascular, a veces llamado ataque cerebral, ocurre cuando algo obstruye el suministro de sangre a una parte del

cerebro o cuando un vaso sanguíneo del cerebro se rompe.

¿Cuántos tipos de stroke hay?

Tipos de trazos – Hay dos tipos principales de accidente cerebrovascular: hemorrágico e isquémico. Un accidente cerebrovascular hemorrágico se

refiere al sangrado que ocurre en el cerebro o en el espacio que lo rodea (hemorragia subaracnoidea). Aunque puede ocurrir sangrado en otros

espacios que rodean el cerebro (subdural, epidural), esto generalmente no se considera un accidente cerebrovascular.

¿Cómo se dice en inglés derrame cerebral?

Vocabulario médico Guía de conversación Un sustantivo masculino es un sustantivo que sigue a un artículo masculino y que es modifcado por

adjetivos masculinos (p.ej. el hombre guapo, el sol amarillo). sustantivo masculino 1. (medicina) a. brain hemorrhage Regionalismo que se usa en los

Estados Unidos (Estados Unidos) Un derrame cerebral le paralizó el lado izquierdo del cuerpo.

A brain hemorrhage paralyzed his body’s left side.b. brain haemorrhage (Reino Unido) Las personas con hipertensión presentan un mayor riesgo

de derrame cerebral. People with hypertension have a greater risk of brain haemorrhage.c. stroke Mi padre ha sufrido varios derrames cerebrales,

pero apenas le dejaron secuelas.

Advertisement
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¿Qué hacer cuando hay un stroke?

El llamar al 911 y trasladar al paciente en ambulancia al hospital es la forma más rápida de recibir tratamiento cuando alguien esta sufriendo de un

derrame cerebral.

¿Qué puede provocar un stroke?
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¿Qué es el derrame cerebral? – Un derrame cerebral es a veces llamado “ataque cerebral” o “accidente cerebrovascular”. Un derrame ocurre cuando

se bloquea el flujo de sangre a una parte del cerebro o cuando un vaso sanguíneo se rompe, lo cual puede dañar o destruir células cerebrales.

Problemas en la memoria o tener problemas para pensar y hablar Problemas de visión Problemas para caminar y mantener tu equilibrio Parálisis (no

poder mover algunas partes del cuerpo) y debilitamiento de los músculos Dificultad para controlar o expresar las emociones Problemas para masticar

y tragar Problemas de incontinencia (orinar y defecar)

¿Cuánto debe durar un stroke?

¿En qué consiste un derrame cerebral? – Un derrame cerebral ocurre cuando el flujo de sangre a una parte del cerebro está interrumpido por la

presencia de un vaso sanguíneo que está bloqueado o roto. Las células del cerebro que no reciben un suministro constante de sangre oxigenada

pueden morir, causando daño permanente al cerebro.

Arterias obstruídas: Grasa, colesterol y otras sustancias pueden acumularse en las paredes de los vasos sanguíneos. Con el tiempo, estas sustancias se

endurecen y forman estructuras denominadas placa, La acumulación de depósitos de grasa y de placa tapona las arterias, estrechando el pasaje para la

sangre.

You might be interested: Qué Significa Soñar Con Un Caballo

Coágulos de sangre: Cuando se forma un coágulo en un vaso sanguíneo cerebral que de por sí ya está muy delgado, entonces el derrame cerebral se

denomina derrame cerebral trombótico, Cuando un coágulo de sangre que se ha formado en otras partes del cuerpo se desprende y viaja hasta un vaso

sanguíneo en el cerebro, el resultado es un derrame cerebral embólico, o embolia cerebral. Un derrame cerebral embólico también puede ser el

resultado de una burbuja de aire u otra sustancia extraña en la sangre que, se mueve hacia, y bloquea un vaso sanguíneo cerebral.

Un episodio de síntomas similares a los de un derrame cerebral se denomina ataque isquémico transitorio (AIT) o mini- derrame cerebral. La mayoría

de las veces no se producen daños permanentes como consecuencia de un AIT; no obstante, un AIT generalmente es una señal de advertencia de que

se producirá un derrame cerebral.

Advertisement

Dolor de cabeza muy fuerte sin causa conocida Entumecimiento o debilidad en la cara, el brazo o la pierna (especialmente en un lado del cuerpo)

Confusión y dificultad para hablar o comprender el habla Problemas para ver con uno o ambos ojos Mareo, pérdida del equilibrio o la coordinación.

volver arriba

¿Qué pasa después de un stroke?

Después de un accidente cerebrovascular, las personas pueden tener: Cambios en su capacidad para pensar o razonar. Cambios en el comportamiento

y los patrones de sueño. Problemas de memoria.
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¿Qué vitaminas son buenas para evitar un derrame cerebral?

Vitamina D ¡Esto significa que la vitamina D ayuda a proteger cerebro, músculos y huesos! Al obtener vitamina D diaria, puede ayudar a reducir el

riesgo de un segundo accidente cerebrovascular y ayudar a su cerebro a recuperarse.

¿Cómo se dice en inglés stroke?

Golpe m (plural: golpes m) The golfer won the tournament by two strokes. El golfista ganó el torneo por dos golpes.

¿Cómo se le llama a un pequeño derrame cerebral?

Otra afección similar a un ataque cerebral es el ataque isquémico transitorio. A veces, se le llama ‘mini derrame’. Sucede cuando la irrigación

sanguínea al cerebro es bloqueada por poco tiempo. Si bien el daño a las células cerebrales no es permanente, lo coloca en mayor riesgo de sufrir un

accidente cerebrovascular.

¿Cómo se dice infarto en español?

Ataque al corazón : MedlinePlus en español.

¿Qué dedo pinchar para evitar derrame cerebral?

Luego, en menos de 2 minutos, describe que se deben pinchar los 10 dedos de la mano y que salga sangre para ‘salvarnos de un derrame cerebral’.

Esto es falso: no hay evidencia científica que lo indique y se trata de una práctica peligrosa, ya que retrasa la indispensable atención médica.

¿Cuál es la diferencia entre un derrame cerebral y un infarto cerebral?

Los infartos cerebrales aparecen cuando la sangre no llega al cerebro, mientras que los derrames surgen cuando la sangre los inunda –

El ictus es un accidente cerebrovascular brusco que se produce cuando hay una obstrucción o rotura en un vaso sanguíneo que lleva sangre al cerebro,

Esta patología, cuya incidencia aumenta a partir de los 55 años, se ha convertido en una de las principales causas de muerte en el mundo.

1. De hecho, actualmente se calcula que es la segunda causa de muerte en los países desarrollados y la primera en el caso exclusivo de las mujeres.

2. Además, se trata de la primera causa de discapacidad adquirida en todo el mundo y la segunda de demencia.

3. De acuerdo a los datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en nuestro país esta patología afecta anualmente a más de 120.000 personas,

provocando la muerte en un 15% de los casos y secuelas discapacitantes en un 30% de los pacientes.

En España, se estima que cada seis minutos se produce un ictus y que cada catorce fallece una persona a causa de esta enfermedad, que, según los

cálculos, afectará a una de cada seis personas a lo largo de su vida. A pesar de los espeluznantes datos que crecen alrededor de esta enfermedad, el

ictus es una enfermedad que en más del 80% de los casos puede prevenirse si se cambian los hábitos de vida y se actúa sobre factores de riesgo como

la obesidad, el sedentarismo, el tabaquismo, el estrés crónico o la tensión alta, entre otros.

You might be interested: Que Significa Soñar Que Matan A Alguien Enfrente De Mi?

¿Cuánto tiempo tarda en recuperarse de un derrame cerebral?

Advertisement

¿Qué factores afectan el resultado de la rehabilitación de accidente cerebrovacular? – La recuperación de un accidente cerebrovascular varía de una

persona a otra. Es difícil predecir cuántas capacidades podrías recuperar y con qué rapidez. En general, el éxito de la rehabilitación de un accidente

cerebrovascular depende de lo siguiente:

Factores físicos, que incluyen la gravedad de tu accidente cerebrovascular en términos de efectos cognitivos y físicos

Factores emocionales, como tu motivación y estado de ánimo, y tu capacidad para realizar actividades de rehabilitación fuera de las sesiones de

terapia

Factores sociales, como el apoyo de amigos y familiares

Factores terapéuticos, que incluyen un comienzo temprano de tu rehabilitación y la habilidad del equipo de rehabilitación de accidente
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cerebrovascular

La tasa de recuperación es generalmente mayor en las semanas y meses posteriores a un accidente cerebrovascular. Sin embargo, hay pruebas de que

el rendimiento puede mejorar incluso de 12 a 18 meses después de un accidente cerebrovascular.

¿Cómo ayudar a alguien con stroke?

¿Qué es la rehabilitación del accidente cerebrovascular? – La rehabilitación puede incluir trabajar con un terapeuta del habla, un fisioterapeuta y un

terapeuta ocupacional.

La terapia del habla ayuda a las personas que tienen problemas para hablar o comprender lo que escuchan. La fisioterapia utiliza ejercicios como

ayuda para volver a aprender destrezas de movimiento y coordinación que tal vez haya perdido a causa del accidente cerebrovascular. La terapia

ocupacional se centra en mejorar las actividades diarias, como comer, beber, vestirse, bañarse, leer y escribir.

La terapia y los medicamentos pueden ayudar a aliviar la depresión u otras afecciones de salud mental después del accidente cerebrovascular. Unirse

a un grupo de apoyo para pacientes puede ayudarlo a adaptarse a la vida después de un accidente cerebrovascular.

Hable con su equipo de atención médica acerca de grupos de apoyo locales o consulte con un centro médico de la zona. El apoyo de familiares y

amigos también puede ayudar a aliviar el miedo y la ansiedad después de un accidente cerebrovascular. Deje que sus seres queridos sepan cómo

se siente y qué pueden hacer para ayudarlo.

Vea más información acerca de la rehabilitación del accidente cerebrovascular del Instituto Nacional de Trastornos Neurológicos y Accidentes

Cerebrovasculares,

¿Cuáles son los síntomas de un coágulo en el cerebro?

Coágulo en el cerebro: conozca qué es  Un coágulo en el cerebro es la respuesta al cese de una hemorragia por medio de un mecanismo complejo

que involucra un cambio de estado físico, de líquido a sólido, con la formación de fibrina (Proteína fibrilar) Durante este mecanismo, las superficies

celulares (plaquetas, células endoteliales, fibroblastos, monocitos) juegan un papel esencial en la coagulación sanguínea.

1. Normalmente la sangre fluye libremente por las venas y arterias.

2. En condiciones fisiológicas, la hemostasia primaria (detención de una hemorragia) funciona de forma equilibrada entre elementos celulares y

proteicos, manteniendo la sangre fluida dentro de los vasos.

3. Sin embargo, existen una serie de mecanismos que se desencadenan durante una lesión vascular y que permitirán la contención de la hemorragia.

Luego de su formación, un coágulo sanguíneo puede permanecer estacionario (denominado trombosis) y bloquear el flujo, o romperse (llamado

embolismo) y viajar y formar un coágulo en el cerebro u otras partes del cuerpo. ¿Cuáles son las causas asociadas a la aparición de un coágulo?

Obesidad y sedentarismo. Durante y después del embarazo. Tomar píldoras anticonceptivas u hormonas estrógeno (especialmente en las mujeres que

fuman). Uso prolongado de un catéter intravenoso. Después de una cirugía. Después de haber sufrido una lesión. Altos niveles de colesterol pueden

conducir a una reducción del flujo sanguíneo a causa de un estrechamiento de las arterias. Posiciones durante largos períodos de tiempo, como en un

avión o en un vehículo.
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¿Cuáles son los tipos de coágulos? De acuerdo con un artículo extraído de Radiology; Los coágulos arteriales son los que se forman en las arterias.

Una vez formados, provocan síntomas inmediatamente. El hecho de que este tipo de coágulo no permita que el oxígeno llegue a los órganos vitales,

puede causar complicaciones graves tales como ataques cerebrales, ataques cardíacos, parálisis y dolor intenso.

You might be interested: Que Significa Ø En Matematicas

¿Dónde se pueden presentar los coágulos? Piernas y brazos : los síntomas de los coágulos sanguíneos en las piernas y en los brazos pueden incluir

dolor o calambres, hinchazón, sensibilidad, calor al tacto, o piel de color azulada o enrojecida. Corazón: síntomas comunes de los coágulos

sanguíneos en el corazón incluyen dolor en el pecho, transpiración y dificultad para respirar.

Pulmones: los síntomas más comunes incluyen falta de aliento o dificultad para respirar, dolor de pecho y tos. Otros síntomas que podrían o no

ocurrir son transpiración, piel decolorada, hinchazón en las piernas, latido del corazón y/o pulso irregular y mareos.

Abdomen: los síntomas de coágulos sanguíneos abdominales pueden incluir dolor abdominal severo, náuseas, vómitos y diarrea, y/o materia fecal

con sangre.

Un coágulo sanguíneo puede ser mortal dependiendo de la ubicación y la severidad.

Cerebro: los pacientes con coágulo en el cerebro, pueden experimentar problemas con la visión, dificultad al hablar, tragar, caminar, producir

mareos, dolores de cabezas, convulsiones, hasta adormecimiento en la cara y extremidades.

¿Cuáles son las consecuencias de un coágulo en el cerebro? Una obstrucción en una arteria, puede impedir el flujo vascular cerebral provocando

muerte de las neuronas por falta de nutrientes y oxígeno. En el caso del cerebro puede ser de dos tipos: trombótico o embólico.

Accidente cerebrovascular trombótico Es el tipo más común, y se produce cuando un coágulo sanguíneo, denominado trombo que obstruye el flujo de

sangre a ciertas partes del cerebro. El trombo puede formarse en una arteria afectada por aterosclerosis. La aterosclerosis es un proceso que se

caracteriza por la acumulación de placa compuesta de grasa, colesterol, fibrina y calcio, en el interior de la arteria.

A medida que la placa se acumula en las arterias, la sangre circula más lenta y dificultosamente, facilitando la coagulación. Accidente

cerebrovascular embólico Es causado por un coágulo sanguíneo que se origina en otro lugar del organismo, generalmente el corazón, y viaja por el

torrente sanguíneo hasta el cerebro.

¿Cuántas veces puede repetir un accidente cerebrovascular?

Según un estudio de la firma Rochester, la recurrencia es de un 10% en el primer año y de un 20% dentro de los 5 años, luego del ACV inicial.

¿Qué pasa después de un stroke?

Después de un accidente cerebrovascular, las personas pueden tener: Cambios en su capacidad para pensar o razonar. Cambios en el comportamiento

y los patrones de sueño. Problemas de memoria.
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Que Significa Soñar

Huevos Quebrados

¿Cuál es la diferencia entre un derrame cerebral y un infarto cerebral?

Los infartos cerebrales aparecen cuando la sangre no llega al cerebro, mientras que los derrames surgen cuando la sangre los inunda –

El ictus es un accidente cerebrovascular brusco que se produce cuando hay una obstrucción o rotura en un vaso sanguíneo que lleva sangre al cerebro,

Esta patología, cuya incidencia aumenta a partir de los 55 años, se ha convertido en una de las principales causas de muerte en el mundo.

1. De hecho, actualmente se calcula que es la segunda causa de muerte en los países desarrollados y la primera en el caso exclusivo de las mujeres.

2. Además, se trata de la primera causa de discapacidad adquirida en todo el mundo y la segunda de demencia.

3. De acuerdo a los datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en nuestro país esta patología afecta anualmente a más de 120.000 personas,

provocando la muerte en un 15% de los casos y secuelas discapacitantes en un 30% de los pacientes.

En España, se estima que cada seis minutos se produce un ictus y que cada catorce fallece una persona a causa de esta enfermedad, que, según los

cálculos, afectará a una de cada seis personas a lo largo de su vida. A pesar de los espeluznantes datos que crecen alrededor de esta enfermedad, el

ictus es una enfermedad que en más del 80% de los casos puede prevenirse si se cambian los hábitos de vida y se actúa sobre factores de riesgo como

la obesidad, el sedentarismo, el tabaquismo, el estrés crónico o la tensión alta, entre otros.

Tomas Balasco
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Catorce sociedades científicas denuncian la "baja retribución" de la sa... https://www.notimerica.com/vida/noticia-infosalus-catorce-sociedades...
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Los ácidos grasos omega-3 se
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Ejercicios

Este es el ejercicio de 3 minutos que practican cada día los japoneses para vivir 100 años (con vídeo)

Nutrición

¿Sabes por qué hay bares que te ponen un vaso de agua cuando pides un café?

Nutrición

Estos son los 50 alimentos con el índice glucémico más bajo para que no te suba el azúcar
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Neurología ꞏ Estar en forma

Así reacciona tu cerebro si haces ejercicio todos los días

El cerebro es el órgano que más percibe si llevamos una vida activa, por eso tan importante realizar ejercicio para proteger este
órgano y reducir el riesgo de demencia.

Actualizado a 22 de junio de 2023, 19:00
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ISTOCK

El ejercicio es uno de los hábitos que más protege tu cerebro.

Eva Mimbrero

Periodista especializada en salud

Un estilo de vida saludable es capaz de reducir hasta un 40% el riesgo de desarrollar alzhéimer, según la Sociedad Española de Neurología (SEN).

De entre todos los buenos hábitos que podemos incorporar a nuestro día a día para proteger nuestro cerebro y nuestros recuerdos, destaca especialmente el ejercicio.Los estudios nos han mostrado que es el
factor más importante para evitar o reducir las pérdidas de memoria cuando se llega a cierta edad. Un punto de vista que también comparte el doctor Anders Hansen, especialista en psiquiatría y autor de "La
verdadera píldora de la felicidad" (RBA), un libro centrado en explicar por qué un estilo de vida activo estimula el cerebro.

El cerebro necesita movimiento

"Por sorprendente que pueda parecer, el cerebro da la impresión de ser el órgano humano que más se beneficia si llevamos una vida activa", apunta el psiquiatra del Instituto Karolinska en su manual.

"No es solo que te sientas mejor cuando estás físicamente activo, sino que tu concentración, tu memoria, tu creatividad y tu resistencia al estrés también se ven potenciadas", añade.

¿Cuáles son los motivos que explican este efecto protector tan potente? Echar la vista atrás es imprescindible para entenderlo.

Así reacciona tu cerebro si haces ejercicio todos los días https://www.sabervivirtv.com/neurologia/hacer-ejercicio-ejercicio-cad...
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"Durante la mayor parte de nuestra historia, la actividad física ha sido imprescindible para obtener alimentos y sobrevivir. Y aunque ya no necesitamos salir en busca de comida, nuestro cerebro funciona de
manera más eficiente cuando tratamos de vivir de un modo más parecido a cómo lo hicieron nuestros antepasados. Es decir, moviendo el cuerpo", sostiene Hansen.

De hecho, las neuronas nacieron con el movimiento: el psiquiatra cuenta en su libro que se cree que la tarea principal de las primeras neuronas, que aparecieron hace unos seiscientos millones de años, fue la
de propiciar que los animales primitivos pudieran moverse corporalmente.

"El cuerpo no puede desplazarse sin el cerebro, y si el primero no se mueve físicamente, el segundo no funcionará bien", insiste.

El ejercicio favorece la conexión entre neuronas

Las neuronas son las grandes transmisoras de información del cuerpo. Gracias a ellas, al igual que ocurre con los cables de los teléfonos clásicos, nuestro cerebro envía y, al mismo tiempo, recibe información

A diferencia de lo que se creía hace un tiempo, ahora está claro que las neuronas pueden crearse a cualquier edad. "Continuamente mueren neuronas viejas y se forman otras nuevas", afirma el psiquiatra.

Más que la cantidad total de neuronas que se tengan, lo que marca la diferencia entre un cerebro sano y otro con despistes frecuentes son las conexiones que se establecen entre ellas. Es lo que se conoce
como plasticidad neuronal.

Pues bien, "se sabe que hay pocas cosas más efectivas para hacer que el cerebro cambie —es decir, se vuelva neuroplástico— que estar físicamente en forma", defiende el psiquiatra.

Dedicando entre 20 y 30 minutos al día ya mejora la comunicación entre las neuronas.
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4 de 11 23/06/2023, 11:08



el deporte aumenta el tamaño del hipocampo

El hipocampo, el centro de la memoria, es una de las áreas del cerebro que más se encoge al envejecer.

"Su tamaño mengua cerca de un 1% cada año, y esta lenta pero paulatina reducción es la que explica que nuestra memoria empeore a medida que pasa el tiempo", concreta este especialista.

Pero se ha demostrado que el ejercicio no solo lo evita: puede hacer, incluso, que su volumen aumente.

El sedentarismo atrofia el cerebro

El ejercicio beneficia a nuestra mente y el sedentarismo es perjudicial para la salud cerebral.

"Un grupo de científicos estadounidenses hicieron un seguimiento a lo largo de veinticinco años a unos 3.200 jóvenes, registrando información acerca de cuánto tiempo pasaban frente al televisor. Además, le
hicieron distintas pruebas psicológicas para medir su memoria, su facultad de centrar la atención en algo concreto y la velocidad de su procesamiento cognitivo", expone Hansen.

"Los test indicaron con claridad que los sujetos más sedentarios tenían una capacidad intelectual menor para concentrarse y recordar las cosas. También pensaban más despacio. Los resultados de los que
habían pasado largos periodos de tiempo sentados viendo la televisión durante, al menos, tres horas al día, fueron especialmente malos", remarca.

Abusar de las nuevas tecnologías, un riesgo más

A la tentación de pasar horas frente al televisor, en las últimas décadas se ha unido otro elemento que puede favorecer que nos volvamos más sedentarios: los smartphones y la facilidad de consultar tus redes
sociales a cualquier hora y en cualquier momento y lugar.

"Durante el tiempo en el que estamos despiertos, tocamos el teléfono más de 2.600 veces al día, y contestamos a llamadas o mensajes una media de cada 10 minutos. Y por si las horas de vigilia no fueran
suficientes, una de cada tres personas (la mitad de los jóvenes de 18 a 24 años) revisa su móvil también, al menos, una vez en plena madrugada", advierte el divulgador científico en su libro "Insta-brain"
(RBA).

RBA

"Tenemos constancia científica, por los muchos estudios realizados al respecto, de que el uso excesivo del móvil puede distraernos muy fácilmente, hacer que durmamos peor y que nos estresemos más de la
cuenta", añade. Y hay que tener en cuenta que no descansar lo suficiente y un nivel de estrés importante reducen la capacidad de pensar del cerebro.

Qué tipo de ejercicio es mejor

A la hora de proteger la buena salud del cerebro, ¿qué es mejor, el ejercicio cardiovascular o el de fuerza? Curiosamente, el impacto en la memoria es diferente según el tipo de ejercicio que hagamos.

"Se ha observado que la capacidad de memorizar palabras se ve incrementada cuando salimos a correr, pero no levantando pesas. Esto último parece ser bueno para la memoria asociativa, la que nos
permite emparejar un nombre con una cara. Cuando se trata, en cambio, de acordarse de dónde has puesto las llaves, tanto una clase de ejercicio como la otra parecen funcionar", explica el doctor Hansen.
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Artículo relacionado

Cómo puedes medir la intensidad del ejercicio

Por eso, si quieres potenciar todas las áreas de la memoria, debes variar tu entrenamiento y practicar tanto ejercicio cardiovascular como de fuerza.

"Aún así, si has de elegir entre las dos cosas, el cardiovascular ha de ser prioritario, ya que, en términos generales, es más beneficioso para el almacenamiento de recuerdos", aconseja el psiquiatra.

Para saber más

hábitos y memoria

¿Conoces los hábitos que más protegen tu memoria?
Los hábitos diarios que apagan zonas de tu cerebro
Las personas con un propósito en la vida tienen un cerebro más sano

referencias

Anders Hansen. "La verdadera píldora de la felicidad. Estimula tu cerebro haciendo ejercicio" (RBA)
Anders Hansen. "Insta-brain. Cómo nos afecta la dependencia digital en la salud y en la felicidad" (RBA)
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‘Ley ELA’ y Plan Estatal lo antes posible

Hoy miércoles, 21 de junio, se celebra el
Día Mundial de la Esclerosis Lateral
Amiotrófica (ELA), una efeméride
impulsada desde 1997 por la
Organización Mundial de la Salud (OMS)
y secundada por asociaciones de
pacientes de todo el planeta para
informar y concienciar a la sociedad sobre
esta enfermedad degenerativa del
sistema nervioso que afecta a cerca de

4.000 adultos españoles y de la que se diagnostican cada año en torno a 900 nuevos
casos.

Por lo general, y si bien se han detectado casos en edades más tempranas, la ELA
suele afectar a adultos de 40 a 70 años, estableciéndose la edad promedio al
diagnóstico en 56 años. Su causa permanece aún desconocida, si bien se estima que
entre un 5% y un 10% de los casos tiene un origen genético hereditario.

En el marco de este Día Mundial, el movimiento asociativo español reclama un Plan
Estatal para mejorar la atención sociosanitaria de los pacientes, así como una nueva
ley específica que se adapte a las necesidades de los afectados. Más aún cuando la
denominada ‘Ley ELA’, aprobada por unanimidad por el Congreso de los Diputados
hace más de un año, aún no ha visto la luz.

Adriana Guevara, presidenta de la Asociación Española de Esclerosis Lateral
Amiotrófica (AdELA), explica que “todas las personas tienen derecho a vivir, por lo que
es muy importante que se impulse una nueva Ley una vez constituidas las Cortes
Generales que resulten del proceso electoral para que, con el apoyo de todos los
grupos parlamentarios, partidos y organizaciones, vea la luz en el mínimo plazo
posible”.

No en vano, recuerda María José Arregui, presidenta ejecutiva de la Fundación Luzón-
Unidos contra la ELA, “la enfermedad avanza más rápido que los trámites
administrativos y las ayudas que les corresponden como dependientes llegan, con
demasiada frecuencia, cuando el paciente ya ha fallecido. Y carentes de ayudas, la
mayoría de los enfermos se ven abocados a optar por morir dignamente, ya que no
tienen asegurada una vida digna”.

Debe tenerse en cuenta que, como indica
el doctor Francisco Javier Rodríguez de
Rivera, coordinador del  Grupo de Estudio
de Enfermedades Neuromusculares de
la Sociedad Española de Neurología
(SEN), “la ELA es una enfermedad
neuromuscular progresiva por lo que,
aunque en algunos pacientes la evolución
de la enfermedad es más lenta, es común
que las personas afectadas pasen a ser
totalmente dependientes en un corto período de tiempo. Además es una enfermedad
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con una esperanza de vida muy baja, estimada entre los 3-5 años desde el
diagnostico, aunque en un 20% de los casos se sobreviva más de 5 años y en un 10%
más de 10”.

Como apunta la Asociación Andaluza de Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA Andalucía),
si bien “la anterior propuesta de ‘Ley ELA’ ya no vale, enfermos y asociaciones no
queremos que se pierda el trabajo ya realizado. Que se ponga en marcha una nueva
iniciativa de ley en parecidos términos significa que se podrá garantizar el cuidado
domiciliario o en residencias de los enfermos las 24 horas, los 365 días del año. Solo el
6% de las familias pueden afrontar los cuidados que necesita una persona con ELA
avanzada”.

De hecho, el diagnóstico de esta enfermedad suele afectar a toda la familia, por lo
general responsable de asumir el cuidado de un paciente que cada vez requiere más
ayuda. Unos familiares que para llevar a cabo su labor se ven abocados a renunciar a
sus empleos o a costear una ayuda profesional nunca inferior a los 35.000 euros
anuales.

Más investigación

Asimismo, y entre otras medidas entre las
que destaca la creación de un mayor
número de Unidades de Referencia, las
asociaciones de pacientes, que un año
más participarán en la campaña
#LuzPorLaELA, con la que monumentos
y edificios destacados de toda la
geografía nacional se iluminarán de color
verde para visibilizar la enfermedad,
inciden en reclamar un incremento de los
recursos destinados a la investigación para continuar con los avances alcanzados en la
última década en el diagnóstico, tratamiento, predicción y seguimiento de la patología.

Y es que, como concluye el doctor Rodríguez, en la actualidad la ELA “se puede
diagnosticar antes, así como controlar y tratar mejor. Además están en marcha varios
ensayos clínicos, algunos en fase 3, con diversos medicamentos y terapias, por lo
que confiamos que en los próximos años consigamos dar pasos aún más importantes
tanto en la atención médica como en el tratamiento de la ELA”.

– A día de hoy, 11 asociaciones de pacientes dedicadas a la esclerosis lateral
amiotrófica ya son miembros de Somos Pacientes. ¿Y la tuya?
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Ácidos grasos omega-3 vinculados a
una progresión más lenta de la ELA

Eva Salabert

4–6 minutos

Los ácidos grasos omega-3 tienen efectos beneficiosos para

la salud y propiedades neuroprotectoras y antiinflamatorias, por

lo que algunos estudios epidemiológicos han asociado su

consumo –especialmente el del ácido alfa-linolénico (ALA)–

con un menor riesgo de desarrollar esclerosis lateral

amiotrófica (ELA), sin embargo, se dispone de pocos datos

sobre cómo influyen en la progresión de esta grave

enfermedad.

Una nueva investigación liderada por la Escuela de Salud

Pública TH Chan de Harvard ha revelado ahora que la ingesta

de este tipo de grasas, y en particular del ácido alfa-linolénico

(ALA) que contienen alimentos como las semillas de lino, las

nueces y los aceites de chía, canola y soja, puede contribuir a

retrasar la progresión de la enfermedad en los pacientes con

ELA. Los resultados se han publicado en Neurology.

La esclerosis lateral amiotrófica es una enfermedad

neurodegenerativa incurable que afecta a las neuronas

responsables del control de los músculos voluntarios y que

actualmente padecen entre 4.000 y 4.500 personas en España,

según la Sociedad Española de Neurología (SEN). Los

tratamientos disponibles ayudan a aliviar sus síntomas y a
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retrasar levemente su avance, pero la esperanza de vida de la

mayoría de los afectados se sitúa entre los tres y los cinco años

tras el diagnóstico.

Los participantes con los niveles más altos de ALA tenían un

50% menos riesgo de muerte durante el período de estudio que

los participantes con los niveles más bajos de ALA

“Hallazgos previos de nuestro grupo de investigación han

demostrado que una dieta alta en ALA y niveles elevados de

este ácido graso en la sangre pueden disminuir el riesgo de

desarrollar ELA. En este estudio, encontramos que entre las

personas que viven con ELA, los niveles más altos de ALA en la

sangre también se asociaron con una progresión más lenta de

la enfermedad y un menor riesgo de muerte dentro del período

de estudio”, ha declarado el autor principal Kjetil Bjornevik,

profesor asistente de epidemiología y nutrición. “Estos

hallazgos, junto con nuestra investigación anterior, sugieren que

este ácido graso puede tener efectos neuroprotectores que

podrían beneficiar a las personas con ELA”.

Un deterioro más lento y menor riesgo de muerte

en pacientes con ELA

Los investigadores estudiaron a 449 pacientes con ELA que

participaron en un ensayo clínico. En dicho estudio se

evaluaron la gravedad de sus síntomas y la progresión de su

enfermedad y se les atribuyó una puntuación de cero a 40,

donde las puntuaciones más altas indican síntomas menos

graves de la enfermedad. Los investigadores midieron los

niveles de ácidos grasos omega-3 en la sangre de estas

personas y las colocaron en cuatro grupos, de mayor a menor

nivel de ácidos grasos omega-3. Posteriormente hicieron un
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seguimiento 18 meses para rastrear la funcionalidad física y la

supervivencia de los grupos según el ensayo clínico.

Descubrieron que ALA proporcionaba la mayor cantidad de

beneficios de todos los ácidos grasos omega-3, ya que estaba

más fuertemente relacionado con un deterioro más lento y un

menor riesgo de muerte. De los 126 participantes que murieron

dentro de los 18 meses posteriores al comienzo del estudio, el

33% pertenecía al grupo con los niveles más bajos de ALA,

mientras que el 19% pertenecía al grupo con los niveles más

altos de ALA.

Tras ajustar factores que podrían influir en los resultados, como

la edad, el sexo, el origen étnico, el IMC (índice de masa

corporal), la duración de los síntomas y los antecedentes

familiares de ELA, los investigadores calcularon que los

participantes con los niveles más altos de ALA tenían un 50%

menos riesgo de muerte durante el período de estudio que los

participantes con los niveles más bajos de ALA.

Otros dos ácidos grasos también se asociaron con reducciones

en el riesgo de muerte durante el período de estudio: el ácido

eicosapentaenoico –otro ácido graso omega-3 que se

encuentra en los pescados grasos y el aceite de pescado–, y el

ácido linoleico, un ácido graso omega-6 que se encuentra en

los aceites vegetales, nueces y semillas.

“El vínculo que encontró nuestro estudio entre la dieta y la ELA

es intrigante”, ha señalado el autor principal Alberto Ascherio,

profesor de epidemiología y nutrición. “Ahora nos estamos

comunicando con investigadores clínicos para promover un

ensayo aleatorio para determinar si el ALA es beneficioso en

personas con ELA. Obtener financiamiento será un desafío,

porque ALA no es un medicamento patentable, pero esperamos
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lograrlo”, concluye.
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