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"Queriamos honrar a nuestros familiares que han pasado por esa situacion", sefiala Calathea Game Studio.
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‘Inner Ashes'. / Calathea Game Studio

Crudeza, dificultades y problemas que afectan a toda la familia son los
ingredientes de Inner Ashes, un videojuego sobre el alzhéimer que, sin

embargo, presenta el tema con gran belleza, sencillez y color.

El titulo, que llega este viernes a PS4, PS5, Xbox One, Xbox Series,
Nintendo Switch y PC, esta creado por Calathea Game Studio, pequeiio
estudio madrilefio que, con esta aventura narrativa en primera persona,
reflexiona y visibiliza el alzhéimer, enfermedad que afecta en Espafia a

mas de 800.000 personas, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Inner Ashes te pone en la piel de Henry, un padre que padece alzhéimer
precoz. "Descubrirds su historia, centrada en ver qué ha pasado con su
hija. No recuerda por qué se separaron y durante todo el juego intentara
ir recobrando esos recuerdos", seflala Rebeca Mufioz, productora de

Calathea Game Studio, en la presentacién del juego.

MAS INFORMACION SOBRE:
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normal, que es su casa, llena de objetos que cuentan mucho de su vida; y
otras realidades, coloridas islas oniricas que representar diferentes
sintomas de esta enfermedad. "A través de este viaje iremos resolviendo
puzles para poder recuperar la memoria e intentar reconstruir la

historia entre este padre y su hija", afiade Muiloz.

"A nivel de historia y narrativo ha sido dificil, estas tratando una
enfermedad, algo duro y complicado, algo que incluso incomoda. Por
eso hemos intentado, por el lado del arte, ponérselo un poquito mas facil
a esa persona que esta jugando para que, al menos, se encuentre en unos
enclaves en los que se sienta comodo, que sean bonitos y que disfrute",

sostiene José Carlos Montano, jefe de disefio.

Ademas, gracias al asesoramiento psicolégico con el que han contado,
han pulido la forma de interaccionar con los elementos y en esos
elementos destacan los post its, que no solo estan pegados por la

casa para que Henry recuerde o entienda ciertos temas, sino que forman

parte de la interfaz del juego.

El estudio, en el que trabajan alrededor de 16 personas, ha querido con
Inner Ashes ir mas alla, crear un videojuego con mensaje que ayude con
la visibilizacién y plasme, con una buena jugabilidad, lo que viven las
personas esta enfermedad. Y es que la idea proviene de sus propias
vivencias. "En el equipo hemos tenido familiares que han tenido

alzhéimer", asegura Rebeca Muifioz.

"Durante el proceso de ideacidén, empezamos a pensar en algo de puzles y
exploracién, algo de viajar entre dos mundos, uno mas real, otro mas
onirico... ;Esto no se puede parecer un poco a lo que una persona con
alzhéimer puede estar pasando, que a veces esta contigo, estd en la
realidad, y otras veces se va, no te reconoce, estan en otro sitio?",

recuerda la productora.

"Asi que dijimos 'vamos a intentar hacer esto, vamos a intentar darle
visibilidad a esta enfermedad y a todos los diferentes sintomas que puede
tener. Y asi honramos un poco a nuestros familiares que han pasado

m

por esa situacion", afiade. De hecho, a lo largo del juego se pueden

encontrar distintos mensajes que conciencian sobre la enfermedad.
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AMDEM, en la concesion de ESCALEM
al Hospital Fundacion Alcorcén.

Jun 30, 2023 | 2023, AMDEM

= CORCON

El hospital ha obtenido la certificacién ESCALEM, que concede la Sociedad
Espafiola de Calidad Asistencial: una norma para la certificaciéon de la calidad en
la atencién de los pacientes con Esclerosis Multiple.

El pasado 28 de junio tuvo lugar el acto de entrega de la citada certificacion en el Aula
3 del Hospital con la asistencia de varios miembros del equipo directivo y profesional
del Hospital, asi como de una representacion de AMDEM y de representantes de la
Sociedad Espafiola de Neurologia y de la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial.
Precisamente D. Emilio Ignacio Garcia, en representacién de la Sociedad Espafiola de
Calidad Asistencial (SECA) hizo entrega de la certificacion a las Dras. Lydia Vela
Desojo, jefa Unidad de Neurologia y Laura Borrega Canelo, jefa de Proyecto de
Neurologia.
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La norma ESCALEM estd compuesta de 32 criterios/indicadores; 10 criterios de
estructura que hacen referencia a aspectos necesarios desde el punto de vista
organizativo o de recursos, 14 criterios de procesos y 8 de resultados. Cada uno de
estos criterios/indicadores tiene descrito un nivel de referencia que debe ser
alcanzado para considerar que el parametro se cumple en una proporcién adecuada.
Ademas, todos han sido disefiados con una estructura uniforme de criterio,
aclaraciones, fuente de informacién, evidencia que lo sustenta, nivel de cumplimiento
y tipo de certificacién para el que ha sido disefiado.

El Hospital Fundacion Alcorcén es el primer hospital en Espafia que ha solicitado (y
obtenido) la certificacién por esta norma.

Entradas recientes

AMDEM, en la concesién de ESCALEM al Hospital Fundacién Alcorcén.

Dia de Biodiversidad Urbana en la Finca Liana.

AMDEM, presente en el lanzamiento de «CaminEMos por la Esclerosis Multiple».
Domética y tecnologia de la mano de Tilua.

Celebramos el Dia Mundial de la EM en Méstoles y Alcorcén.
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21 de junio: Dia Internacional de la Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA).
Cada ano se diagnostican unos 900 nuevos casos de ELA en Espaia

La Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA) es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a las
neuronas responsables del control de los musculos voluntarios y, seguiin datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), cada afno se diagnostican unos 900 nuevos casos en Espana.

“La ELA es una enfermedad neuromuscular progresiva por lo que, aunque en algunos pacientes la
evolucién de la enfermedad es mas lenta, es comun que las personas afectadas pasen a ser
totalmente dependientes en un corto periodo de tiempo. Ademas, es una enfermedad con una
esperanza de vida muy baja, estimada entre los 3-5 anos desde el diagnostico, aunque en un 20 %
de los casos se sobreviva mas de 5 afios y un 10 % mas de 10”, explica doctor Francisco Javier
Rodriguez de Rivera, coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la
SEN.

Debido a que la esperanza de vida en los pacientes de ELA es tan baja, aunque en Espana sea la
tercera enfermedad neurodegenerativa mas comun -tras el Alzheimer y el Parkinson-, la SEN
calcula que unos 4.000- 4.500 espanoles conviven actualmente con esta enfermedad.

Por otra parte, y a diferencia de otras enfermedades neurodegenerativas, en mas del 50 % de los

casos la enfermedad comienza a debutar en personas que aun se encuentran en edad laboral,
plenamente productivas, lo que hace que el impacto sociosanitario de esta enfermedad sea aln
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mayor. La SEN estima en mas de 50.000 euros anuales el coste sociosanitario por paciente, muy
superior al de otras enfermedades neurodegenerativas como el alzhéimer o el parkinson.

“La edad media de inicio de la ELA se encuentra entre los 60-69 anos, aunque se pueden dar casos
en todos los rangos de edad, también incluso -pero con menor incidencia- en lainfanciaoenla
adolescencia”, comenta el doctor Francisco Javier Rodriguez de Rivera. “Cuando la enfermedad
debuta de forma temprana, generalmente se debe a las formas hereditarias de la enfermedad y ya
se han logrado identificar varios genes implicados. En todo caso, las formas familiares solo suponen
entreun 5y un 10 % de los casos. Por lo que, aproximadamente, el 90 % de los casos son
‘esporadicos’ y todavia se desconocen las causas detras del origen de la enfermedad”.

Las manifestaciones clinicas de la ELA son muy variables: la enfermedad no se manifiesta de igual
forma en todos los pacientes. La enfermedad puede iniciarse en los musculos que controlan el
habla, la deglucién, la respiracion o en los musculos de las extremidades. Por lo tanto, los sintomas
de inicio mas frecuentes son la debilidad muscular y la disminucion de la masa muscular en las
extremidades y hasta un tercio de los pacientes acude por primera vez a la consulta por tener
dificultades para hablar o para tragar. Con el tiempo, la ELA evolucionara generando paralisis
muscular y produciendo en las personas que la padecen la incapacidad de moverse, respirar y
hablar.

Segun la Encuesta Nacional sobre Discapacidad y Dependencia, la ELA es una las principales causas
de discapacidad en la poblacion espanola, y no solo por la grave afectacién muscular que provoca,
sino también por otra serie de comorbilidades que lleva asociada: hasta en mas de un 50 % de los
casos los pacientes muestran problemas neuropsicolégicos y/o rasgos de disfuncién disejecutiva
porque, a pesar de que la gran mayoria de los pacientes conservan su capacidad intelectual, mas del
35 % de los casos se detectan signos de deterioro cognitivoy enun 5-10 % se presenta una
demencia asociada, generalmente una demencia frontotemporal.

“La ELA es una enfermedad grave para la que no existe un tratamiento curativo. Actualmente su
manejo se centra en aplicar terapias multidisciplinares que permiten retrasar de forma moderada la
progresion de la enfermedad. Y, en este sentido, sabemos que el seguimiento de los pacientes en
unidades multidisciplinares logra mejorar la calidad de vida y supervivencia de los pacientes,
porque se permite un buen control sintomatico, la prevencion de posibles complicaciones graves y
aplicacion temprana de medidas de soporte ventilatorio o nutritivo. Por esa razén, desde la SEN
llevamos anos insistiendo en la necesidad de crear un mayor nimero de Unidades Especializadas”,
destaca el doctor Francisco Javier Rodriguez de Rivera. “Creemos necesario que todos los
hospitales de referencia dispongan de unay que, al menos, exista una Unidad especializada por
cada millén de habitantes, porque no solo se ha constatado que es la mejor forma de tratar
adecuadamente a estas personas, sino que también ayuda y facilita la investigacién, tan necesaria
cuando hablamos de esta enfermedad”.

Y es que, a pesar de que en la Ultima década se han producido avances significativos en cuanto al
diagnostico, tratamiento, prediccion y seguimiento de esta enfermedad, la ELA sigue requiriendo de
enormes esfuerzos en investigacion. “Respecto a hace unos afnos, ahora se puede diagnosticar
antes, asi como controlar y tratar mejor. Ademas, en la actualidad estan en marcha varios ensayos
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clinicos, algunos en fase 3, con diversos farmacos y terapias. Asi que conflamos en que en los
préximos anos consigamos dar pasos aun mas importantes tanto en la atencién médica como en el
tratamiento de la ELA", concluye el doctor Francisco Javier Rodriguez de Rivera.
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Una neurologa del Hospital Clinico San Carlos,
galardonada por la Sociedad Espanola de
Neurologia
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Neurologia del Hospital Clinico San Carlos, Irene Garcia Morales, ha sido
galardonada por la Sociedad Espafiola de Neurologia con el premio 'SEN
Epilepsia’, en su modalidad cientifica, en reconocimiento a su labor cientifica,
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su dedicacion por la investigacion de esta enfermedad neuroldgica y por su
“relevante contribucion a la bibliografia internacional sobre epilepsias en los
tres ultimos anos”. La epilepsia es una de las patologias crénicas del sistema
nervioso central mas frecuentes. Se caracteriza por la presencia de crisis
epilépticas, que suelen aparecer de forma improvisada, y por la predisposiciéon
del cerebro a generarlas, incluyendo consecuencias neurobiolégicas,
cognitivas, psicolégicas y sociales derivadas de esta condicién desde un
punto de vista amplio.

PUBLICIDAD

Clinico San Carlos, unidad de referencia nacional

Descarga gratis la nueva app de COPE y prueba todas las novedades. Ya
disponible para iPhone y Android, con nuevas funcionalidades. Todos los
programas, emisoras y noticias. Con la posibilidad de recibir notificaciones en tu
movil. La aplicacion para iOS y Android se puede descargar de forma totalmente
gratuita a través de la App Store y Goog X Play.

La aplicacion de COPE es el mejor cana para escuchar la radio en directo, pero
es también un completo medio de infori 1acion digital que cuenta las noticias
cuando se estan produciendo, que te alerta de lo que sucede mediante
notificaciones en tu movil. Continua leyendo las ultimas noticias de actualidad
en nuestra pagina web para estar siempre informado de lo que esta pasando
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El neurologo Manuel Murie, nuevo coordinador
de Dano Cerebral de Hermanas Hospitalarias
Aita Menni

EL DOCTOR JOSE IGNACIO QUEMADA, MEDICO PSIQUIATRA QUE IMPULSO LA PUESTA EN
MARCHA EN 1992 DEL SERVICIO DE DANO CEREBRAL DE HERMANAS HOSPITALARIAS AITA
MENNI, EL PRIMERO DE ESTE TIPO EN ESPANA, ASUMIRA AHORA UNA MAYOR DEDICACION A
SUS RESPONSABILIDADES COMO DIRECTOR DE LA RED MENNI DE DANO CEREBRAL DE
HERMANAS HOSPITALARIAS,

Hermanas Hospitalarias Aita Menni ha incorporado a su equipo profesional al doctor Manuel Murie
Fernandez, prestigioso médico neurdlogo y especialista en neurorrehabilitacién, que se hara cargo
de la coordinacion de la linea asistencial de Dario Cerebral en el Pais Vasco.

En su nuevo puesto, el doctor Murie sera el responsable de la Unidad de

Hospitalizacion del Hospital Aita Menni en Gesalibar, los Centros de Dia de Mondragon (Musakola)
y San Sebastian (Zuatzu), y las Unidades de Rehabilitacion Ambulatoria de Mondragén, San
Sebastian y Bilbao.

Manuel Murie toma el relevo al frente de esta tarea del
doctor José Ignacio Quemada, medico psiquiatra que
impulsé la puesta en marcha en 1992 del Servicio de
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Dafio Cerebral de Hermanas Hospitalarias Aita Menni, el
primero de este tipo en Espafia. El doctor Quemada
asumira ahora una mayor dedicacion a sus
responsabilidades comao director de la Red Menni de
Dafio Cerebral, que agrupa a las Unidades de Dario
Cerebral de Hermanas Hospitalarias en Espafia y que la
Institucién desea reforzar.

Con la presencia de estos dos destacados

especialistas, Hermanas Hospitalarias Aita
Menni reafirma su compromiso constante por contar con

los mejores profesionales para proporcionar una atencién de la maxima calidad.

El doctor Murie es doctor en medicina por la Universidad de Navarra, con especializacion en
neurclogia, y feffowship en Neurorrehabilitacion por la Western University de Ontario (Canada).
Ademas, tiene un master en Administracién de Empresas. Profesor asociado de la Universidad
Publica de Navarra, ha presidido la Sociedad Espaficla de Neurorrehabilitacion, y forma parte del
panel cientifico de neurorrehabilitacién de la Academia Europea de Neurclogia. Es autor de mas de
60 publicaciones nacionales e internacionales en el campo de la neurologia y la
neurorrehabilitacion, y en 2022 recibid el Premio sobre Enfermedades Neuromusculares de la
Sociedad Espafiola de Neurologia por su contribucién al desarrollo cientifico y a la difusion de
conocimiento acerca de las enfermedades neurologicas.
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La Unidad de Trastornos del Movimiento del Virgen del Rocio recibe la primera acreditacién de la Sociedad Espaiiola de Neurologia de Espari
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La Unidad de Trastornos del Movimiento del
Virgen del Rocio recibe la primera acreditacion
de la Sociedad Espaiiola de Neurologia de
Espana

* Atienden a pacientes con enfermedad de Parkinson y otros parkinsonismos, temblor, distonia, corea,
ataxia, tics y otras patologias, que avalan el nivel de calidad de sus especialistas

* El Virgen del Rocio acoge una exposicién sobre la innovacién y la investigacién en pacientes de
hemofilia
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BN moda.
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La Unidad de Trastornos del Movimiento Médico-Quirdrgica del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Virgen del
Rocio ha recibido este jueves la acreditacion de calidad que concede el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM)
de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), convirtiéndose en la primera Unidad acreditada en Andalucia y la primera en el
pais en la categoria de Unidad de Trastornos del Movimiento Médico Quirlrgica. Se trata de un reconocimiento a la "excelencia"
de esta Unidad y es una distincion que sitla a este centro sanitario como "referencia” para estas patologias.

Durante el acto de entrega de la acreditacion de la SEN, el doctor Pablo Mir y la doctora Silvia Jesus, coordinador y responsable
de calidad de la unidad, han recibido la certificacién de la mano de Alvaro Sanchez-Ferro, coordinador del Programa de
Acreditacion de la Sociedad Espafiola de Neurologia para unidades de trastornos del movimiento, un proyecto desarrollado e
impulsado por el GETM, que cuenta con el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie, segun la informacion facilitada por la Junta en
una nota de prensa.

El objetivo del Programa de Acreditacion es reconocer a aquellas unidades clinicas que tratan a pacientes con enfermedad de
Parkinson y otros trastornos del movimiento que aseguran la mejor prestacion asistencial. La acreditacion de estas unidades
evalla aspectos como la seguridad del paciente, la humanizacion de la atencion, la gestion de la tecnologia o el enfoque y
gestion del riesgo. Esto implica que, entre los principales motivos para llevar a cabo un proceso de acreditacion, esté el de
garantizar a los usuarios un servicio de salud en "condiciones 6ptimas de calidad, humanizacion y efectividad".

Para optar a esta acreditacion se requiere realizar una auditoria externa exhaustiva de cada unidad con el objetivo de identificar
aspectos de mejora y llevar a cabo acciones que corrijan deficiencias, repercutiendo, finalmente, en los pacientes y en el
establecimiento de una relacidn de confianza sobre los resultados que se alcancen con los procesos asistenciales y
administrativos.

Como ha especificado el Alvaro Sanchez-Ferro, coordinador del GETM de la SEN, "en el proceso de acreditacion se auditan
aspectos como los recursos disponibles, el nivel de preparacion de los profesionales, las estrategias de atencion o los resultados
de la propia atencioén. En definitiva, se trata de analizar todos los puntos que repercuten positivamente en una mejor asistencia,
gue es lo que todos buscamos". Ademas, el doctor ha afiadido que "como profesional médico, obtener la acreditacion es un
proceso muy trabajoso, en cierto modo un reto, pero estd muy claro que siempre hay un beneficio a todos los niveles".

La responsable de calidad de la Unidad Clinica de Trastornos del Movimiento Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla,
Silvia JesUs, ha indicado que "el haber llevado a cabo este proceso de acreditacion ha supuesto una oportunidad Unica de
autoanalisis, de aprendizaje, de dirigir nuestra atencién hacia aspectos que antes nos pasaban mas desapercibidos, de
conocernos mejor como equipo y de poder incidir en términos de calidad, seguridad, formacién y docencia'.

Segun ha sefialado Silvia Jesus, "en la Unidad de Trastornos del Movimiento centramos la atencion en el paciente y su cuidador”.
La doctora ha afiadido que "esperamos mantener el nivel alcanzado. Afrontamos lo que queda de este afio 2023 con muchas
ganas de iniciar nuevos proyectos, de seguir creciendo, seguir formandonos, y ofrecer a nuestros pacientes la mejor atencién
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posible".

La enfermedad de Parkinson (EP) es una enfermedad neurodegenerativa que afecta al sistema nervioso de manera crénica y
progresiva. Es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en la actualidad después de la enfermedad de
Alzheimer y pertenece a los llamados Trastornos del Movimiento. La etiologia sigue siendo desconocida y multifactorial. La
prevalencia es aproximadamente de un 0,3% en la poblacion general, llega al 2% en mayores de 60 afios y es superior al 4% en
mayores de 80, con una incidencia de 8-18/100.000 personas/afio.

El diagndstico en la actualidad es fundamentalmente clinico, y precisa de revisiones periddicas para su confirmacién y para
descartar, con la aparicion de sintomas atipicos, la posibilidad de algun otro tipo de parkinsonismo degenerativo3. Su
tratamiento debera ser sobre todo individualizado, atendiendo a las situaciones personales, familiares, laborales y sociales de
cada paciente, y por otra parte, multidisciplinar, en el que deberan intervenir otros profesionales dependiendo de la progresion de
la enfermedad3. Aunque la enfermedad de Parkinson es la principal patologia en la Unidad, otros trastornos del movimiento mas
minoritarios (como por ejemplo la enfermedad de Huntington, la paralisis supranuclear progresiva o la distonfa) también son
atendidos de forma especifica.
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CEAFA insta a impulsar la investigacion en Alzheimer para
mejorar la calidad de vida de las personas afectadas. La
Confederacion aboga por una mayor financiacion y apoyo a la
investigacion biomédica y sociosanitaria en esta enfermedad
para paliar el infradiagndstico y abordar los ensayos clinicos.

La Confederacion Espaiiola de Alzheimer (CEAFA) insta a un mayor apoyo e impulso a la
investigaciéon en el ambito del Alzheimer, tanto desde una perspectiva biomédica, enfocada

en la busqueda de una cura o prevencion de la enfermedad, como desde una perspectiva

sociosanitaria, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.
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La Confederacion Espafiola de Alzheimer (CEAFA) aboga por un mayor

apoyo e impulso a la investigacion en el ambito del Alzheimer

La presidenta de CEAFA, Marilé Almagro, destaca la urgencia y la necesidad de aumentar la
financiacién especifica para la investigacion del Alzheimer. Y es que dado el
envejecimiento de la poblacién y el aumento de la esperanza de vida, se espera un
incremento significativo en la incidencia y el coste de esta enfermedad, lo cual constituye un

problema sociosanitario de gran envergadura que debe ser abordado de manera

prioritaria por la agenda politica.

CEAFA subraya la importancia de considerar el Alzheimer de manera especifica y particular, y

se posiciona como un agente activo en la promocién y el fomento de la investigacion en todas
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e social

La entidad destaca la relevancia de contar con la perspectiva y el conocimiento de los
familiares de personas afectadas, quienes son los mejores conocedores de la enfermedad

y de las necesidades de los pacientes.

A pesar del impacto sociosanitario del Alzheimer, la investigacion biomédica avanza de
manera lenta y aun no se ha encontrado una cura. El diagnéstico tardio de la enfermedad es
frecuente, y se estima que existe un nivel de infradiagnéstico que alcanza
aproximadamente entre el 30% y el 40%, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN

(https://www.sen.es/)).

En la actualidad, el Registro Espaiol de Ensayos Clinicos (REEC (https://reec.aemps.es
/reec/public/web.html)) recoge cerca de 100 ensayos clinicos relacionados con el Alzheimer
(https://www.geriatricarea.com/?s=alzheimer). Sin embargo, el porcentaje de fracaso en
estos ensayos clinicos es alto. Los estudios se centran principalmente en pacientes con

sintomas tempranos, siendo crucial detectar a aquellas personas que desarrollaran la

enfermedad en el futuro para probar la eficacia de los farmacos.
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En este sentido, CEAFA (https://www.ceafa.es/es)destaca la importancia de apoyar a los
promotores de investigacidon y ensayos clinicos. La Confederacion colabora y se comunica
con los principales centros de investigacion cientifica para compartir informacion sobre los
proyectos en curso y su futuro, ya que la investigacion es fundamental para brindar

esperanza a las personas afectadas por esta enfermedad del siglo XXI.

Articulos relacionados
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La enfermedad dental de periodontitis podria causar
inflamaciones sistémicas relacionadas con el origen o la
progresion del Alzheimer, segun la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). Ademas, la hipertension y los problemas
cardiovasculares también pueden ser provocados por esta
enfermedad, advierte el Dr. Jordi Cambra, fundador de la
clinica Cambra Clinic.

El Doctor Jordi Cambra, fundador de la clinica catalana Cambra Clinic, apunta a que, junto a
la junto a la aparicion de caries, la pérdida de dientes a causa de la periodontitis es la

enfermedad dental mas extendida entre personas mayores de 70 afos.
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La periodontitis afecta a cerca de ocho millones de adultos y al 33% de las

personas mayores de 65 afios

En Espafa, la periodontitis (https://www.geriatricarea.com/?s=periodontitis) afecta en la
actualidad a cerca de ocho millones de adultos y al 33% de las personas mayores de 65

afos, que presentan una pérdida dentaria grave de 16 dientes o mas.

La salud e higiene bucodental son temas muy presentes en la vida de las personasy con los
que se debe extremar el cuidado, especialmente en edades mas avanzadas, y es que,
segun afirma el Colegio de Dentistas, uno de cada dos adultos de la Unién Europea sufre

alguna enfermedad periodontal, principal razon de pérdida de dentadura.

“La periodontitis es uno de los principales factores de riesgo que agrava los problemas de
hipertension y cardiovasculares a causa de la acumulacion de placas de ateroma en los vasos
sanguineos de los dientes”, detalla el Doctor Cambra. Aflade que, “generalmente se atribuye la
periodontitis cronica a la pérdida de piezas dentales, sin embargo, los problemas pueden ser

mucho mds graves, como el Alzheimer”.
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producidas como consecuencia de infecciones periodontales pueden causar

inflamaciones sistémicas relacionadas con el origen o la progresion del Alzheimer.

El 11% de los adultos mayores son edéntulos

El cuidado dental “ha de ser mds recurrente, incisivo y minucioso” a medida que pasan los
afios, indica el odontdlogo. Para el grupo de adultos mayores, entre 65y 74 afios, la
prevalencia de periodontitis afecta en torno al 38 y 44%, casi el doble que la poblacién entre

35y 44 afios, donde la enfermedad se presenta en uno de cada cuatro adultos.

Las principales razones por las que la poblacién mayor acude a las clinicas dentales, detalla el
Doctor, son la movilidad de los dientes, el dolor provocado por caries profundasy la
reparacién de prétesis antiguas y, en muchas ocasiones, “en un momento donde la

enfermedad ya estd en un estado muy avanzado”.

En Espafia el 11% de los adultos mayores son edéntulos, es decir, presentan una falta total
de piezas dentales. El Dr. Cambra atribuye de nuevo este problema a las periodontitis
avanzas que no han sido intervenida con suficiente antelacion entre personas mayores de 65

afos.
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EN DIRECTO Ucrania no cumple con las expectativas

IFE DORMIR SUENO

Esta es la mejor hora para irse a dormir

Estaria relacionado con el desarrollo de enfermedades cardiovasculares.

Por Redaccion HuffPost

Publicado el 29/06/2023 a las 10:12
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El suefio es uno de los principales problemas de los esparioles.
Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia, mas de 4

millones de personas padecen algun tipo de trastorno del suefio
crénico y grave, y mas de 12 millones "no descansan de forma
adecuada".

Ademads, en esta misma informacién apuntan a que el 45% de la
poblacién padecera en algin momento algun trastorno del suefio
grave. Para ello, ademas de una correcta higiene del suefio es
conveniente tener rutinas y descansar entre siete y ocho horas al
dia.

A la hora de sefalar una hora concreta para dormir, segun una

https://www.huffingtonpost.es/life/mejor-hora-irse-dormir.html]

investigacién de Sociedad Europea de Cardiologia de 2021 basada

en dispositivos que median la actividad fisica de 500.000
voluntarios durante 5,7 afios, la recomendable seria entre las 22:00
y las 23:00. Este estudio indicaba que estas personas tendrian
menor riesgo de desarrollar una enfermedad cardiaca, mientras
que irse a dormir entre las 23:00 y la medianoche conlleva un 12%
mas de riesgo de estas dolencias y alcanza un 25% mas a quienes
se van a la cama después de las 00:00.

Sin embargo, cabe recordar que este tipo de estudios se basan en
unos horarios y rutinas propios de la cultura anglosajona, donde
cenan temprano y las cenas son copiosas, algo que dista de la
cultura espafola.

Para mejorar la calidad del suefo es importante aumentar las horas
de sueno profundo y mejorar lo que se conoce como higiene del
suefio. Segun conté la experta en suefio Nuria Roure a El HuffPost,
uno de los errores mas comunes es irse a la cama con el movil. "Lo
llevan alli y buscan un momento de relajacién, contestar algun
WhatsApp, mirar redes sociales o ponerse incluso alguna serie. La
verdad es que, lejos de relajar, lo Unico que hacen estos

dispositivos es, por la luz, activar aln mas nuestro cerebro”, detallé.
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Jedican
a la evaluacion y la certificacion de servicios de salud. Este modelo se basa en
ocho estandares que acreditan la calidad con que la ACSA lleva a cabo su
actividad de certificacion y que hacen referencia a aspectos claves en la gestion
de este tipo de entidades, tales como la direccion estratégica, la gestion del
riesgo y el desarrollo de planes de mejora, la gestion de los recursos humanos y
de la informacion, la seleccién y formacion de los evaluadores, el modelo de
evaluacion y la relacion con los clientes y, finalmente, la concesion de las
certificaciones.

El informe de la Isqua-IEEA indica que la Agencia de Calidad Sanitaria de
Andalucia ha cumplido todos los estandares del programa de acreditacion para
organizaciones de evaluacion externa, obteniendo una puntuacién de
373/376, equivalente al 99% del total, y por tanto consigue la acreditacion
Isqua hasta 2027.

Tras su evaluacion, la Isqua-IEEA ha destacado la capacitacion de los
evaluadores como punto fuerte del modelo de la ACSA, subrayando la
importancia de esta figura en el proceso de certificacion y el soporte que recibe
durante el largo periodo de tiempo que precede su incorporacion al equipo.
Asimismo, se ha puesto en valor la gestion eficiente de la organizacioén, a
través de un sistema de gestion de la calidad que asegura la imparcialidad y
facilita el cumplimiento de sus objetivos estratégicos, y la solidez de las politicas
y procedimientos que sustentan su programa de certificacion, con 20 anos de
trayectoria en Andalucia.

La Fundacion Alcorcén, primer hospital de Espana
acreditado por la Sociedad Espanola de Calidad
Asistencial

El Hospital Universitario Fundacién
Alcorcén se ha convertido en el primer
centro sanitario espanol en lograr la
certificacion de Escalem, otorgada por la
Sociedad Espanola de Calidad
Asistencial (SECA) en colaboracién cc
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acredita la excelencia en la atencion y el

cuidado de estos pacientes, a través del

cumplimiento de un conjunto de estandares relativos a los medios y los
procedimientos practicados en el hospital. Emilio Ignacio Garcia, en
representacion de la Sociedad Espanola de Calidad Asistencial, ha hecho
entrega de la acreditacion a la Dra. Laura Borrega, médico especialista del
Servicio de Neurologia y responsable de la Unidad de Esclerosis Multiple.

En el acto ha contado ademas con las intervenciones del Dr. Modoaldo Garrido,
director gerente de la Fundacion Alcorcon; Dr. Jesus Porta, representante de la
Sociedad Espanola de Neurologia; las Dras. Lydia Vela y Laura Borrega, jefa del
Servicio de Neurologia, y responsable de la Unidad de Esclerosis Multiple,
respectivamente; y del Dr. Alberto Pardo, subdirector general de Calidad
Asistencial de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid.

La Unidad de Esclerosis Multiple pertenece al Servicio de Neurologia del
Hospital Universitario Fundacion Alcorcén, pero trabaja de forma integrada con
otros muchos servicios del hospital, para ofrecer una atencién multidisciplinar.
Asi, trabajan estrechamente Farmacia, Radiodiagnodstico, Rehabilitacion y los
equipos de Enfermeria vinculados a los mismos; especialmente Farmacia,
Neurologia y hospital de Dia Médico. El Servicio de Neurologia cuenta con 13
neurdlogos y 2 neurofisidlogos, a los que se suman 8 médicos residentes. La
Unidad de Esclerosis Multiple atiende a entorno 500 pacientes con EM de
forma constante.

El Consejo General y el IMSERSO firman un
protocolo de actuaciéon contra la soledad no
deseada

El Consejo General de Colegios

Oficiales de Farmacéuticos y el

Instituto de Mayores y Servicios Sociales

(Imserso), parte del Ministerio de

Derechos Sociales y Agenda 2030, han
1ado un protocolo general de
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Identificada por primera vez una variante genética
asociada a la gravedad de la esclerosis multiple

Para entender por qué algunos pacientes empeoran mas rapido que otros, un consorcio
internacional de expertos ha analizado los datos de mas de 22.000 pacientes de todo el
mundo con esta enfermedad
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Identificada por primera vez una variante genética asociada a la gravedad de la esclerosis multiple.
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diagnostico estan en sillas de ruedas y otras que, por el contrario, siguen corriendo
maratones”, explica el investigador Sergio Baranzini. ;Pero de qué depende la
progresion de la enfermedad? ;Por qué algunos pacientes empeoran de forma mas
rapiday otros resisten al paso del tiempo? Segun anuncia este miércoles la revista
cientifica'Nature', la respuesta podria estar en una simple mutacién genética.

Un equipo internacional de investigadores, liderados por expertos de la Universidad
de Cambridge y la de San Francisco, ha logrado identificar por primera vez una
variante genética que ayudaria a predecir la evolucion y la gravedad de la esclerosis
multiple: una enfermedad autoinmune que afecta al sistema nervioso central y que,
con el tiempo, puede acabar provocando la pérdida de movilidad de los pacientes. Se
estima que en estos momentos hay cerca de 2,5 millones de personas en todo el
mundo que afectadas por esta enfermedad. En Espafna, segun cifras de la Sociedad
Espafnola de Neurologia (SEN), hay méas de 47.000 diagnosticados.

El estudio ha recopilado los datos de mas de 22.000 pacientes de
todo el mundo con esclerosis miiltiple
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cientificos que han impulsado este trabajo, se realizaron estudios genéticos
completos de 12.000 personas con esclerosis multiple para analizar qué tipo de
variantes genéticas tenian en comun y la relacion entre estas y su grado de
discapacidad. Posteriormente, se compararon los datos obtenidos de este primer
anélisis con los resultados de una segunda cohorte de 10.000 pacientes con la misma
patologia.

Mutacion entre dos genes

Después de examinar mas de siete millones de variantes genéticas presentes en los
pacientes con esta enfermedad, los expertos lograron identificar un marcador
especifico relacionado con los casos que empeoraban de forma mas rapida. Segun
explican los investigadores, se trata de una variante que se encuentra entre dos genes
que, hasta ahora, no se habian asociado con la esclerosis multiple (los conocidos
como DYSF y ZNFB638). "El primero esté involucrado en la reparacion de las células
danadas y el segundo ayuda a controlar las infecciones virales", comentan los
autores de este hallazgo.

En las personas sanas, estos genes suelen activarse en el cerebro y en la médula
espinal. Pero segun apunta este trabajo, en los pacientes con esclerosis
multiple parece que también se activan en varios puntos del sistema
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San Francisco (UCSF)y autor de este estudio.

"Las personas que han heredado esta variante genética de
ambos padres sufren mayor deterioro de la movilidad"

Pero segun matizan otros expertos, esta variante por si sola no podria explicar por
qué la enfermedad avanza mas rapido en algunos pacientes. "Existen

muchos factores involucrados en la progresion rapida hacia la discapacidad: la edad
de los pacientes, los habitos, los tratamientos utilizados e incluso variantes
geograficas", comenta Luis Querol, neurélogo especialista en enfermedades
neurolégicas autoinmunes y neuromusculares en el Hospital Sant Pau de Barcelona en
declaraciones al Science Media Center Espana.

Segun argumentan los expertos que han liderado este estudio, el hecho de haber
identificado al menos un marcador genético relacionado con los casos mas graves
permitiria acelerar la busqueda de tratamientos para frenar la progresion de esta
enfermedad. "Entender como esta variante afecta a la gravedad de la esclerosis
multiple allanara el camino hacia una nueva generacion de tratamientos”, esgrime
Stephen Sawcer, uno de los expertos de la Universidad de Cambridge que ha
encabezado este estudio.

TEMAS genética - movilidad - San Francisco - Cambridge - esclerosis multiple - v
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La soledad mata

Varias investigaciones cientificas muestran cdmo vivir solo y tener pocas relaciones sociales acorta la vida

29 JUNIO 2023, SUSANA GIL

Hombre solitario mira por la ventana

Un grupo de cientificos de varias instituciones chinas ha recopilado todas las investigaciones realizadas desde los afios 80 del
siglo pasado que han estudiado la relacion entre soledad y mortalidad. En total, méas de 2.2 millones de personas fueron o estan
siendo seguidas durante afios (hasta medio siglo).

Esta revision, publicada en Nature Human Behaviour, muestra que, de media, la soledad eleva el riesgo de morir por cualquier
tipo de causa en un 14%. Pero la situacién es peor cuando lo que se mide es el impacto del aislamiento social, entendido como la
escasez de relaciones sociales. Entonces, el riesgo de mortalidad se agrava en un 32%.

Los autores de la revision también recopilaron trabajos centrados en distintas enfermedades, en particular cardiovasculares y
algunos tipos de cancer. Con una muestra combinada de mas de un millén de personas, el aislamiento social eleva el riesgo de
morir por alguna patologia circulatoria entre la poblacion general en un 34%.

Mientras, los que se sienten solos, aunque tenian un ligero aumento en la probabilidad de morir por algin problema cardiaco,
no era significativo. Este resultado, unido al de la mortalidad por cualquier causa, sugiere que la falta de relaciones sociales
predice mejor que la sensacion de soledad el riesgo de mortalidad.

La diferencia entre soledad y aislamiento social se confirma en otra parte del trabajo, cuando revisan cémo pueden agravar la
evolucion del cancer. Mientras que el riesgo de morir por esta causa entre la poblacion general se agravaba en un 34% entre los
gue tenian pocas relaciones sociales, este porcentaje bajaba hasta el 9% en el caso de los que se sienten solos.

En este sentido, para Maoging Wang, investigador de la Universidad de Medicina de Harbin (China) y coautor de la revision, «el
aislamiento es peor que la soledad; se ha demostrado que la soledad predice la salud mental (por ejemplo, depresion) y se ha
comprobado que el aislamiento predice la salud cognitiva y fisica. El efecto combinado del aislamiento social y la soledad no es
mayor que los efectos separados y el aislamiento por si solo influye mas fuertemente en la mortalidad prematura».
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Un tercer factor que explicaria la relacion entre soledad y mortalidad est4 en la cabeza. Los autores de la revisibn mencionan en
ella que la incidencia de problemas mentales como la depresién es mayor en las personas que viven solas. La doctora Teresa
Moreno, miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia, recuerda que «la depresion adelanta los sintomas de las
enfermedades neurodegenerativas, como el alzhéimer y el parkinson». Y esto viene acompafiado del abandono de habitos de
vida saludables, retroalimentandose: «Los ancianos que viven solos desarrollan antes estas enfermedades», termina Moreno.

Por su lado, la geriatra Esther Roquer, presidenta de la Sociedad Catalana de Geriatria y Gerontologia, recuerda como empieza
todo: «a medida que envejeces vas teniendo pérdidas, tu amor, tus amigos, te vas quedando solo. También llega la fragilidad,
dejas de salir y se pierden las relaciones. Ahora las familias son mas pequefias, lo que no ayuda a combatir la soledad. Ademas,
puedes estar rodeado de gente, como en las residencias, pero la sensacion de estar solo la siguen teniendo».

Finalmente, y como explica la doctora Regina Gironés, coordinadora de la seccién de oncogeriatria de la Sociedad Espafiola de
Oncologia Médica (SEOM), estos datos nos deben hacer reflexionar sobre el cambio de modelo sociofamiliar que estamos
viviendo. «Nuestra cultura es basicamente familiar y el sistema de salud se apoya en la figura de los cuidadores. Hoy en dia, se
pone en evidencia la necesidad de mantener esa figura y evitar la soledad», concluye.

Nota

Criado, M. A. (2023). Una revisién de estudios con 2.2 millones de personas muestra como la soledad aumenta el riesgo de
morir. El Pais. Junio, 19.
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Juan Pardo, director General en Legalitas, y Julio Agredano, presidente de la Fundaciéon Freno al Ictus

Redaccion. La Fundacién Freno al Ictus (https://www.frenoalictus.org/) ha

certificado a Legalitas (https://www.legalitas.com/) como espacio

cerebroprotegido gracias a la formacion realizada entre sus empleados para
identificar, estabilizar y reaccionar en caso de que alguien sufra un ictus en sus
instalaciones o en el desempeno de su trabajo.

Ademas, el proyecto desarrollado junto a Legalitas incluye la campana de
sensibilizacion Legalitas contra el ictus, que tiene como objetivo concienciar e
informar sobre esta enfermedad, su prevencion y la importancia del tiempo de
actuacion.

La campana consiste en una serie de materiales divulgativos distribuidos a través de
los diversos canales de comunicacion de la entidad y acciones de sensibilizacion

entre los profesionales de la compania.

Con esta acreditacion, Legalitas se suma al grupo de entidades comprometidas
en la lucha contra el ictus. El proyecto de certificacion Espacio Cerebroprotegido
ha involucrado la formaciéon de mas de 120 personas del equipo de Legalitas
para identificar, estabilizar y actuar en caso de un posible ictus, con el doble objetivo
de reducir el tiempo de actuacién para salvar vidas y evitar secuelas, y de saber como
estabilizar al afectado para activar rapidamente el protocolo Cédigo Ictus a través de

los servicios de emergencia.

Salud y Bienestar Laboral

Informacién patrocinada
por WellWo
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(https://wellwo.es/?utm_source=rhpress&utm_medium=banner-central)

Espacio Cerebroprotegido es una certificacion obtenida a través de una
formacion online desarrollada con la colaboracién de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) y su Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares
(GEECV).

Este proyecto forma parte de Brain Caring People y cuenta con el respaldo de la
propia sociedad cientifica, asi como el apoyo de la Asociacion Espanola de
Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociacién Espanola de Servicios
de Prevencién Laboral (AESPLA).
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La Unidad de Esclerosis Miiltiple atiende a 500 pacientes con esta patologia

e ESCALEM ofrece un conjunto de recomendaciones y estandares con el
propdsito de que las unidades de EM de los hospitales puedan mejorar
sus procedimientos en beneficio del paciente, de la prdctica clinica y
de la eficiencia global del sistema de salud

e La unidad de neurologia del Hospital Universitario Fundaciéon Alcorcon
atiende a pacientes con diversidad de patologias que afectan al

Sistema Nervioso (SN), entre ellas a 500 personas con EM

Alcorcén, 28.06.23

El Hospital Universitario Fundacién Alcorcén se ha convertido en el primer
centro sanitario espafiol en lograr la certificacién de ESCALEM, otorgada por la
Sociedad Espanola de Calidad Asistencial (SECA) en colaboracién con Novartis,
lo que lo coloca a la vanguardia en la atencién de pacientes con Esclerosis
Mdltiple (EM). La norma acredita la excelencia en la atencién y el cuidado de
estos pacientes, a través del cumplimiento de un conjunto de estandares

relativos a los medios y los procedimientos practicados en el hospital.

En un acto celebrado esta manana en el hospital, Emilio Ignacio Garcia, en
representaciéon de la Sociedad Esparnola de Calidad Asistencial, ha hecho
entrega de la acreditacién a la Dra. Laura Borrega, médico especialista del

Servicio de Neurologia y responsable de la Unidad de Esclerosis Multiple.

https://calidadasistencial.es/el-hospital-fundacion-alcorcon-se-posicio...
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En el acto ha contado ademas con las intervenciones del Dr. Modoaldo
Garrido, director gerente de la Fundacién Alcorcén; Dr. Jesus Porta,
representante de la Sociedad Espanola de Neurologia; las Dras. Lydia Vela y
Laura Borrega, jefa del Servicio de Neurologia, y responsable de la Unidad de
Esclerosis Multiple, respectivamente; y del Dr. Alberto Pardo, subdirector
general de Calidad Asistencial de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad
de Madrid.

Asimismo, asistieron a la entrega de la acreditaciéon el Dr. Virgilio Castilla,
director Asistencial; la Dra. Aurora Fabero, directora de Continuidad Asistencial;
Ana Isabel Diaz Cuasante, directora de Enfermeria: la Dra. Susana Lorenzo, jefa
del Area de Calidad y Gestidon de Pacientes; Carlos Martin, presidente de la
Asociaciéon Mostolela de Esclerosis Mdltiple ~AMDEM-; Vanesa Mellado,
directora de la misma asociacién; y Paloma Delgado, Access&Solution

Manager de Novartis.

La Unidad de Esclerosis Multiple pertenece al Servicio de Neurologia del
Hospital Universitario Fundacién Alcorcén, pero trabaja de forma integrada
con otros muchos servicios del hospital, para ofrecer una atencién
multidisciplinar. Asi, trabajan estrechamente Farmacia, Radiodiagnéstico
-neurorradiologia-, Rehabilitacién y los equipos de Enfermeria vinculados a los

mismos; especialmente Farmacia, Neurologia y hospital de Dia Médico.

El Servicio de Neurologia cuenta con 13 neurdlogos y 2 neurofisiélogos, a los
gue se suman 8 médicos residentes. La Unidad de Esclerosis Multiple atiende

a entorno 500 pacientes con EM de forma constante.
ESCALEM, primera guia para los pacientes con EM

ESCALEM, presentada el pasado julio de 2022, es la primera guia centrada en
la mejora asistencial de los pacientes con EM en Espafna, poniendo a
disposicién de la comunidad médica un conjunto de directrices que colaboran
en la optimizacién de los procedimientos y a lograr mejores resultados tanto
para los pacientes como para la practica clinica y la eficacia del sistema
sanitario. Los objetivos de la norma son, por un lado, avanzar hacia un modelo
de practica clinica basada en la evidencia y en la experiencia clinica, y, por otro,
aplicar un enfoque centrado en el paciente para agilizar el diagndstico, ofrecer
el tratamiento adecuado lo antes posible y garantizar un correcto seguimiento

de los pacientes con EM.

La acreditacion ESCALEM consolida al Hospital Universitario Fundacién
Alcorcén como un referente en el manejo de la EM al asegurar que cumple los
32 criterios requeridos para obtener la certificacién. 10 de estos indicadores
hacen referencia a aspectos necesarios desde el punto de vista organizativo o

de recursos, 14 de ellos a procedimientos o protocolos que han de estar

https://calidadasistencial.es/el-hospital-fundacion-alcorcon-se-posicio...
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integrados y 8 monitorizan la adecuacién de los resultados esperados de los

pacientes en este tipo de unidades.

La certificaciéon del Hospital Universitario Fundacién Alcorcén en el programa
ESCALEM pone en evidencia que las recomendaciones y procedimientos que
recoge el programa son funcionales para los servicios sanitarios, al mismo
tiempo que benefician a los pacientes, con el fin Ultimo de mejorar su

tratamiento y calidad de vida.

ESCALEM esta dirigida por la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (SECA)
y cuenta con el aval de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Sociedad
Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH), la Sociedad Espafiola de Directivos
de la Salud (Sedisa), la Sociedad Espanola de Enfermeria Neuroldgica
(Sedene), la Sociedad Espafiola de Informatica de la Salud (SEIS), la Sociedad
Espanola de Neurorradiologia (SENR) y la asociacién de pacientes Esclerosis
Mudltiple Espafa (EME).

En Espana, segun el Comité Médico Asesor de EME, alrededor de 55.000
personas padecen EM y se producen mas de 1.800 nuevos diagndsticos cada
ano. En general, la patologia suele irrumpir en la etapa mas productiva de la

vida de quienes la sufren, tanto en la esfera laboral como en la personal.

La Esclerosis Mdltiple es una enfermedad inflamatoria, autoinmune y
neurodegenerativa que ataca a las neuronas de diferentes localizaciones del
Sistema nervioso central y se manifiesta con sintomas muy diversos
dependiendo de la funcién de las neuronas que se lesionan. Por ello, el
diagnéstico y tratamiento de los pacientes es complejo, y hacen tan

necesarios la creacién de guias y estdndares de asistencia mas unificados.
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El entumecimiento en las manos por lo general esta causado por un dafio, irritacién o compresién de uno de los nervios. - Foto: Getty

Images/iStockphoto
Vida Moderna

;Cuando preocuparse por un hormigueo en
las manos?

El hormigueo es una sensacién que se puede presentar en cualquier parte del cuerpo por diferentes causas,

incluyendo actividades que realizamos a diario.

28/6/2023
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El El hormigueo y entumecimiento son sensaciones que se pueden presentar en
cualquier parte del cuerpo y a cualquier edad, pero generalmente se siente en las

El manos, los pies, los brazos y las piernas. En algunos casos, a esta sensacion no se
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le presta mayor importancia.
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Existen algunas actividades que nos pueden generar un hormigueo o entumecimiento en las manos. - Foto: Getty Images

Segun explica Mayo Clinic, el entumecimiento en las manos por lo general esta
causado por un dailo, irritacién o compresion de uno de los nervios o de una rama

de uno de los nervios que se encuentran en el brazo y la muneca.

E Ultimas Noticias

00:12 01:12

“Las enfermedades que afectan los nervios periféricos, como la diabetes,
también pueden causar entumecimiento, aunque con la diabetes los sintomas

similares generalmente se presentan primero en los pies”, sefiala la clinica.
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Esta sensacion también puede presentarse después de realizar ciertas actividades
como estar mucho tiempo en el teclado del computador, el tipeo del celular,

incluso, por realizar movimientos de peso, permanecer mucho tiempo en la

Entre sus causas se encuentran la compresion de los nervios, problemas
circulatorios, procesos inflamatorios, abuso de bebidas alcohdlicas, entre otras.
Ademas, aunque es poco comun, esta sensacion también puede ser causada por

problemas en el cerebro o la medula espinal.

“El entumecimiento por si solo no suele asociarse a trastornos que ponen en
riesgo la vida, como accidentes cerebrovasculares o tumores”, indica Mayo Clinic.
Como se menciond anteriormente, por lo general son afectaciones a las que se
le presta poca atencion, pero los expertos recomiendan consultar a un médico
cuando el problema persiste y realizar consigo un analisis para confirmar la

causa para, posteriormente, comenzar el tratamiento adecuado.
Segun Cuidate Plus, un portal especializado en salud, es muy comun que los

entumecimientos se generen por las noches debido a que 1a persona adapta malas

posturas que, sin darse cuenta, comprimen los brazos y las manos.

(Cuando preocuparse por el hormigueo?

Es necesario consultar a un médico cuando el problema se presenta con frecuencia. - Foto: Getty Images / SDI Productions
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Los neurdlogos Pedro Martinez-Ulloa, médico adjunto al Servicio de Neurologia
del Hospital Universitario Fundacién Jiménez Dias, y José Manuel Moltd,
miembro de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), explican que cuando el

hormigueo de manos ocurre con frecuencia o se acomparia de otros sintomas,

necesario consultar a un médico de manera urgente.

“La historia clinicay el examen fisico son claves para determinar el origen de
los sintomas sensitivos. Las pruebas complementarias como analitica de sangre
y estudios de conduccion nerviosa nos pueden ayudar en determinadas

circunstancias”, dice Martinez-Ulloa al portal anteriormente mencionado.

‘@W .  ;Quélepasaal cuerpo si se toma una cerveza al dia?

raged

Consejos para evitar el hormigueo en las manos

Algunas de las causas mas comunes que puede originar hormigueo en las manos son la compresion de los nervios de esta region, problemas

circulatorios, procesos inflamatorios. - Foto: Getty Images/iStockphoto

e Evitar malas posturas durante el sueno como dormir con los brazos debajo de la

almohada o con las munecas dobladas.

e Evitar las posturas de flexién o extensioén con la mufieca cuando realiza ciertas

actividades como tipear en el celular o trabajar en el computador.

e Mantener los hombros relajados y la espalda en posicidn recta para evitar de
esta manera contracturas musculares que puedan generar dolor y también

hormigueo.
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5de 16

e Realizar ejercicios de estiramiento durante el dia y realizar pausas activas que

permitan relajar los musculos y disminuir la presion sobre los nervios.

o Evitar factores de riesgo que pueden predisponer a que los nervios se
compriman con mayor facilidad como la obesidad y la diabetes, pues las
personas que sufren de este tipo de enfermedades tienen mas riesgo de
desarrollar dafios en los nervios (sistema nervioso periférico) que afecten a la
sensibilidad de las extremidades, especialmente cuando no llevan un buen

control de la glucemia.

una disminucion en la sensibilidad, por lo que la persona tiene mas

probabilidad de lesionarse accidentalmente. “Tome precauciones para proteger
la zona de cortaduras, golpes, hematomas, quemaduras u otro tipo de lesiones”,

advierte Mayo Clinic.
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¢ Por qué dormimos peor en verano? https://www.telemadrid.es/noticias/sociedad/Por-que-dormimos-peor-..,
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INSOMNIO (HTTPS://WWW.TELEMADRID.ES/TAG/INSOMNIO/)
:Por qué dormimos peor en verano?

Seglin datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, un 35% de la poblacion adulta padece
insomnio transitorio
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¢ Por qué dormimos peor en verano? https://www.telemadrid.es/noticias/sociedad/Por-que-dormimos-peor-...

ol o -3 . g

Vi st \
Brenekadronehesieep erdigamiai U yerRePpPeEE ccion de melatonina por el aumento
de horas de luzy de la temperatura corporal. Esta hormona participa en
muchos procesos y, entre ellos, es responsable del ciclo diario del sueno. Por
eso con el calor es mas dificil conciliar el sueno. Y si, ya teniamos insomnio
por cualquier otra causa, en verano se acentua.

La Sociedad Espanola del Sueno: "Debemos repensar los habitos para
favorecer dormir correctamente” (https://www.telemadrid.es/programas
[120-minutos/La-Sociedad-Espanola-del-Sueno-Debemos-repensar-los-
habitos-para-favorecer-dormir-correctamente-
2-2541965811--20230315033655.html)

Otros factores que influyen en la dificultad para dormir son el estrés habitos
de sueno inadecuados, cambios de turno en el trabajo, algunos farmacos,
ansiedad, consumo de alcohol o cafeina.

También favorece el insomnio el cambio de horarios durante el verano que
lleva a mantener peores habitos de sueno como irse a la cama muy tarde,
cenas mas tardias y copiosas o siestas largas.

Segiin datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia, un 35% de la poblacion
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¢ Por qué dormimos peor en verano? https://www.telemadrid.es/noticias/sociedad/Por-que-dormimos-peor-...

adulta padece insomnio transitorio.
comparTR:  Compartir en L () (~

Recomendaciones

Hay algunas conductas y pautas que pueden ayudarnos a conciliary
mantener el sueno.

:Por qué dormimos tan poco? Espaiia, a la cola de la UE en horas de sueiio(https:/
[programas/120-minutos/Por-que-dormimos-tan-poco-Espana-a-la-cola-
de-la-UE-en-horas-de-sueno-2-2571062881--20230620065217.html)

- Mantener una buena rutina de horarios tanto para ir a dormir como para
levantarse- Realizar alguna actividad relajante antes de ir a la cama, como
leer un libro o escuchar masica tranquila- Mantenerse fresco- No consultar
moviles ni pantallas en la cama- Practicar relajacion - Hacer ejercicio -
Limitar las siestas- No consumir alcohol ni fumar- Cenar temprano y realizar
cenas ligeras

Temas

INSOMNIO (HTTPS://WWW.TELEMADRID.ES/TAG/INSOMNIO/) X
OLA DE CALOR (HTTPS://WWW.TELEMADRID.ES/TAG/OLA-DE-CALOR/)

Lo mas visto = Videos mas vistos
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Dolor de cabeza: por qué aumentan en verano y como prevenirlos https://theobjective.com/lifestyle/2023-06-28/dolor-cabeza-verano-ra...

THEOBJECTIVE

Dolor de cabeza: por que
aumentan enveranoy como
prevenirlos

El sol, el alcohol, los olores intensos, la deshidratacion... Los enemigos se
multiplican durante las vacaciones

Una muijer con dolor de cabeza durante las vacaciones | Freepik

é Jaime de las Heras Publicado: 28/06/2023 - 18:43

@jaimedlasheras )
Actualizado: 28/06/2023 « 23:19

olor de cabeza, migraiia, cefaleas, cefalalgias... Cuatro nombres que para muchos

espaiioles son demasiado frecuentes a diario. Para otros, quiza no tanto. Sin embargo,

comprueban que durante el verano el dolor de cabeza se multiplica. Mas frecuente, mas
pesado y, sobre todo, mas dificil de explicar.

Asi sucede en los meses de mas calor, donde no siempre encontramos justificacion al porqué de este
malestar cotidiano que, ademas, sacude hasta el 90% de la poblacién. Son datos de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia, que ademas hace una necesaria distincion entre cefaleas primarias y
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Dolor de cabeza: por qué aumentan en verano y como prevenirlos https://theobjective.com/lifestyle/2023-06-28/dolor-cabeza-verano-ra...

secundarias. En las primeras, las cefaleas por tension se llevan la palma, seguidas de cerca por las
migrafias. En el segundo caso, las reinas son las cefaleas por resaca, a poca distancia de las cefaleas
por fiebre.

PUBLICIDAD

Un hotel en el corazon de la ciudad con 10% EXTRA con el
c6digo 23CGRANADA10. Ver n

== Barcelé Carmen Granada - Sponsored

Nombres que nos suenan a todos, por desgracia. Mas aun durante los meses de verano, como explica
una investigacion de la Universidad de Harvard, que avala que el aumento de las temperaturas
podria estar detras del dolor de cabeza mas frecuente que sufrimos en verano.

Las causas del dolor de cabeza en verano
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Bl UM -

El calor nocturno también suele venir acompafnado de dolor de cabeza. | Freepik

El calor y la subida de las temperaturas es uno de los peores enemigos para nuestra cabeza.
Especialmente si, como suele suceder, nos exponemos a la insolacién directa. Mas atn en los
momentos de mas radiacion solar y, por extension, a los de temperaturas mas elevadas.

Esto también se consolida con el cambio en las presiones atmosféricas, también frecuente en
verano. En ambos casos, altas temperaturas, calor y modificaciones en la presién atmosférica irian
de la mano. El motivo es que dilatan las arterias —légicamente, también las de la cabeza— y
generan esa mayor presion que desembocaria en vasos sanguineos ensanchados y el riesgo
pertinente de dolor de cabeza.

También sucede debido a la insolacién, incluyendo el agotamiento por calor. Los sintomas de la
insolacidén, debido a esa exposicion prolongada a los rayos solares, son los mismos que se producen
con un golpe de calor. Dolor de cabeza, debilidad, mareos, calambres e incluso ciertos sintomas
neurolégicos como la somnolencia o la desorientacion son frecuentes.

¢ Por qué sufrimos tanto con el dolor de cabeza?

The Objective

El doble riesgo del alcohol

A ello hay que afiadir un cuarto factor, también muy vinculado al verano: la deshidratacién. Es aqui
también donde vamos a ver el concurso de ciertos habitos, como el del aumento del consumo de
alcohol. Huelga decir que el aumento de las temperaturas va asociado a una mayor sudoracion. Por
este motivo, deberiamos recuperar liquidos e hidratacion con mas constancia que en otras épocas
del afio.

Ademas, no se trata s6lo del hecho de ingerir liquidos para evitar el dolor de cabeza. También de
tomar productos que permitan la reposicion de electrolitos y sales minerales. En ciudades como
México DF es popular la ingesta del denominado ‘suero’, que no es mas que una mezcla de agua,
zumo de limén y sal. Algo que también se consume a menudo en Catania, en la isla italiana de Sicilia,
aunque bajo el nombre de seltz. Por eso, no se trataria sdlo de tomar agua, sino también de
reintegrar esos minerales como el sodio en nuestro organismo.

Asiinfluye tu alimentacion en la migranay cémo aliviarla

Nuria Usero Gémez
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Rehidratarse con cabeza

Entre esas citaciones, retomemos el papel del alcohol. Como es bien sabido y ya te explicamos en
THE OBJECTIVE, el alcohol es un elemento diurético. Por tanto, favorece la diuresis y la expulsion
de orina. Cuando lo ingerimos, bloquea el trabajo de la conocida como hormona antidiurética o
arginina vasopresina (también llamada argipresina), favoreciendo la excrecién de orina.

bl Léﬁ: A

Conviene rehidratarse con productos que también repongan electrolitos y aporten minerales. | Freepik

Entrariamos asi en un circulo vicioso entre la ingesta de liquidos que, sin embargo, no estan
hidratandonos, ya que aumentan las ganas de ir al servicio y, por tanto, de seguir eliminando sales
minerales que no estamos reponiendo. Por este motivo, concebir como refrescantes o hidratantes
determinados productos alcohdlicos como pudiera ser la cerveza es un error. No sélo por la resaca
directa, sino por generar ese dolor de cabeza extemporaneo.

Cinco claves para evitar el dolor de cabeza en verano

El primer paso es no exponernos en demasia ni al sol ni a la luz. Eso supone los momentos en los
que vayamos a playas, piscinas o hagamos excursiones, limitando al maximo la exposicion en las
horas centrales del dia. Es decir, las que mas insolaciéon supongan y mas radiacion solar directa
impliquen.

Es posible aliviar eficazmente las migranas sin recurrir a
medicamentos

Laura Mesonero Ortiz

También conviene evitar fragancias y/o perfumes muy potentes, como también sucede con ciertos
olores de protectores solares, pues hay personas con ciertos grados de hipersensibilidad a olores
demasiado intensos, por lo que evitarlos en verano podria ser una solucién. Como es 1ogico, también
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es fundamental que nos mantengamos hidratados, prestando atencién no sélo al hecho de consumir
agua.

En un sentido parecido, hemos de recordar que, aunque nos cueste, debemos mantener ciertas
rutinas alimenticias. Productos frescos como el gazpacho, la mazamorra o el salmorejo nos pueden
venir bien, porque aportan hidratacion, vitaminas y minerales. En cualquier caso, conviene no caer
en la desidia alimenticia por el calor, pues el agotamiento y la fatiga también se vinculan al dolor de
cabeza.

También, entre las evidencias, encontramos el hecho de evitar hacer ejercicio en circunstancias de
calor elevado, sea interior o exterior, pues del mismo modo supone elevar la sudoraciéon. También
implica aumentar la presion sanguinea y dilatar tanto venas como arterias, dos razones que ya
hemos comprobado anteriormente que se relacionan con el dolor de cabeza.

éPor qué el sexo puede ser un remedio contralas
migranas?

The Objective

Jalme de |aS Licenciado en Periodismo por la Universidad Complutense de Madrid, tras
Heras dar los primeros pasos como becario en la redacciéon de Economia del... Ver
@jaimedlasheras mas
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El Hospital Fundacion Alcorcon, pionero en Espaiia en la atencion a p... https://vivirediciones.es/el-hospital-fundacion-alcorcon-pionero-en-e...
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El Hospital Fundacién Alcorcén obtiene la acreditacién ESCALEM

La Comunidad de

Madrid vive una ...
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2023

El 1 dejulio llega a
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La Sociedad Espafola de Calidad Asistencia ha
otorgado la acreditaciéon ESCALEM al centro publicada el 8 junio,
2023

Programacién de

El Hospital Universitario Fundacion Alcorcén se convierte en el

primer centro en Espafia en lograr la acreditacién ESCALEM, la Semana del

primera guia asistencial centrada en los pacientes con Orgullo ...

Esclerosis Multiple, otorgada por la Sociedad Espafiola de " publicada el 15 junio,

Calidad Asistencial (SECA).
1 ;Cémo puedo

La acreditacién ESCALEM concede al centro hospitalario la beneficiarme de

las ayudas ...
publicada el 26 junio,

excelencia en la atencion y el cuidado de estos pacientes, a

través del cumplimiento de un conjunto de estandares relativos a

los medios y los procedimientos practicados en el hospital.
y P ¥ P El CEPA Paulo
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* publicada el 29 junio,
“. 2023

Agustin Santos

Este miércoles 28 de junio, se llevd a cabo el acto de entrega de
dicha acreditacion en el Hospital Fundacion Alcorcon. Emilio
Ignacio Garcia, en representacion de la Sociedad Espanola de
Calidad Asistencial, fue el encargado de realizar la entrega de la reclama los valores
acreditacion a la Dra. Laura Borrega, médico especialista del republicanos ...

publicada el 23 junio,

Servicio de Neurologia y responsable de la Unidad de Esclerosis
Mltiple. 2023

Asimismo, el acto conté con la presencia del director gerente
del centro hospitalario, Dr. Modoaldo Garrido; el
representante de la Sociedad Espanola de Neurologia, Dr.
Jesus Porta; la jefa del Servicio de Neurologia, Dra. Lydia Vela;
la responsable de la Unidad de Esclerosis Multiple, Dra. Laura
Borrega: v el subdirector general de Calidad Asistencial de la

| :
Con suyscribete a nuestra Newsletter & ‘de Madrid, Dr.
Alb\-l LT arauv.
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3des

ESCALEM, primera guia para los pacientes con
Esclerosis Multiple

La acreditacion ESCALEM es la primera guia centrada en la
mejora asistencial de los pacientes con Esclerosis Multiple en
Espana. Esta norma pone a disposicion del centro médico un
conjunto de recomendaciones y estandares para avanzar en
los procedimientos y lograr resultados mejores tanto para los
pacientes como para la practica clinica y el sistema sanitario.

Asimismo, esta acreditacion tiene dos principales objetivos:
avanzar hacia un modelo de practica clinica basada en la
evidencia y en la experiencia clinica, y aplicar un enfoque
que se centre en el paciente para agilizar el diagnéstico y
ofrecer un tratamiento adecuado y un correcto seguimiento lo
antes posible.

Con la acreditaciéon ESCALEM, el Hospital Universitario
Fundacién Alcorcén se consolida como un referente en la
atencidn de los pacientes con Esclerosis Multiple y asegura el
cumplimiento de los 32 criterios requeridos para obtener la
certificacion.

f ' @ G &
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HOSPITAL FUNDACION ALCORCON
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